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Abstract

Undoubtedly, every scientist researches and develops his/her theories in accordance with the
spirit of his/her age (Zeitgeist) within the framework of the possibilities and limits of the
culture and civilization he/she lives in. The scientific basis and character of the psychology
that has been developed in modern Western thought, is also subject to these possibilities and
limits. Psychology, which emerged as a separate discipline from philosophy in the 19th cen-
tury with its unique concepts and theories, is based on the Judeo-Christian tradition and positi-
vist understanding of science in the context of its possibilities and limits. It is controversial to
what extent psychology is valid for individuals with different worldviews due to the paradigm
and foundations that have been effective in its historical development. This study aimed to find
an answer to ‘how/to what extend’ the Islamic psychology tradition should be formed by dis-
cussing the adequacy of modern psychology to identify individuals with an Islamic worldview
as the basic method to be used in recognizing the human spirit. In the study, which consisted of
two stages, is evaluated firstly, the possibility of adapting modern psychology to the Islamic
worldview and secondly the possibility of establishing a psychology-based only on Islamic
sources.

Considering the course of historical development, it can be observed that modern psychology
has witnessed some changes with the effect of the loss of validity of the meta-ideas of moder-
nity and the pluralism of post-modernism that supports different ways of knowing, In line
with these developments, it can be said that psychology has moved away from a monotype,
but universal character and has become a scientific discipline that takes into account intercul-
tural differences and does not deny the transcendent dimension of human beings. The evol-
ving process from Freud to Frankl or from behaviorism to cognitive-behavioral and transper-
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sonal psychology theories reveals that psychology has progressed from methodical atheism to
an area open to beliefs. Although the relationship with the transcendental field and the appre-
ciation of the knowledge from that field paves the way for groundings in accordance with the
Islamic worldview, its adherence to the scientific paradigm that accepts the human mind as a
single-center and authority poses an obstacle to the Islamization of psychology as it is. On the
ground that the concepts and principles of the scientific method established according to the
Islamic belief must be taken either directly from God through revelation or from the interpre-
tation of the signs hidden in the revelation. The foremost feature of the Islamic science cha-
racteristic is that it is shaped according to the principle of revelation and tawhid. However,
when the Qur’an, hadith, and the interpretations of Muslim scholars that emerged in the
historical process are examined, it is seen that the accumulation of psychology shows more
metaphysical, ethical, and ontological characteristics. Based on this accumulation, although it
is possible to identify the nature, limits, and spiritual weaknesses of human beings and to offer
a prescription for moral recovery, it is understood that this accumulation does not have the
effect and functionality to replace contemporary understanding of science. As a result, a met-
hod based on enriching the metaphysical, ontological, and ethical theoretical framework in
Islamic sources with modern psychology techniques is proposed for psychology that appeals
to the present, universal and human reality. While understanding God, the universe, and
human beings nourish from Islamic sources, the concepts and techniques used should be
taken from modern psychology.
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0z

Stiphesiz her bilim insani icinde yasadig: kiiltiir ve medeniyetin imkén ve sinirlari gercevesin-
de, ¢aginin ruhuna (Zeitgeist) uygun olarak arastirir ve teorilerini gelistirir. Modern Bat1 dii-
stincesi icerisinde gelisen psikoloji biliminin bilimsel temel ve karakteri de bu imkan ve sinir-
lara tabidir. Kendine 6zgii kavram ve kuramlariyla 19.ylizyilda felsefeden ayri bir disiplin
olarak ortaya cikan psikoloji bilimi, sahip oldugu imkin ve sirlar baglaminda Hristiyan-
Yahudi diinya goriisii ve pozitivist bilim anlayisi temeline oturmaktadir. Tarihsel gelisiminde
etkin olan paradigma ve dayandig1 temeller sebebiyle psikolojinin farkli diinya gériisiine sahip
bireyler icin ne derece gegerli oldugu tartismalidir. Bu ¢alismada da insan ruhunu tanimada
kullanilacak temel metod olarak modern psikolojinin Islami diinya gériisiine sahip bireyleri
ifade etme yeterliligi tartisilarak islami psikoloji geleneginin olusturulmasinin ‘nasili’ sorusuna
cevap aramak hedeflendi. Tki asamadan olusan arastirmada éncelikle modern psikolojinin
islam diinya gdriisiine uyarlanmasi imkani, daha sonra sadece islami kaynaklara dayanan bir
psikoloji geleneginin olusturulmasi imkani degerlendirildi.

Tarihsel gelisim seyri dikkate alindiginda modern psikolojinin, modernitenin meta idealarinin
gegerliligini yitirmesi ve post modernizmin farkli bilme bicimlerini destekleyen gogulculugu-
nun etkisiyle bazi degisikliklere taniklik ettigi gézlemlenebilir. Bu gelismeler dogrultusunda
psikolojinin, tek tip ama evrensel bir karakterden uzaklasarak kiiltiirleraras: farklilig: dikkate
alan ve insaninin agkin boyutunu inkar etmeyen bir bilim disiplin haline geldigi sGylenebilir.
Freud’'dan Frankl’a yahut davranisciliktan bilissel davranisci ve transpersonal psikoloji kuram-
larina dogru evrilen siireg, psikolojinin metodik ateizmden siyrilip inanglara acik bir alana
dogru gelisme kaydettigini ortaya koyar. Askin alanla iliski ve o alandan gelen bilginin deger
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kazanmasi Islam diinya gériisiine uygun temellendirmelerin éniinii agsa da insan aklim tek
merkez ve otorite kabul eden bilimsel paradigmaya bagliligin siirdiirmesi psikolojinin oldugu
haliyle islamilesmesi 6niinde bir engel teskil eder. Zira islam inancina gére olusturulacak
bilimsel metodun kavram ve ilkeleri ya dogrudan vahiy yoluyla Tanri’dan ya da vahiyde gizle-
nen isaretlerin yorumundan alinmalidir. {slam bilim karakteristiginin en nemli 8zelligi vahiy
ve tevhit ilkesine gore sekillenmis olmasidir. Ancak Kur’an, hadis ve tarihsel siirecte ortaya
¢ikan Miisliiman diistiniirlerin yorumlarini inceledigimizde ruh bilimine iliskin birikimlerin
fazla metafizik, etik ve ontolojik 6zellikler gosterdigini gériiyoruz. Bu birikime dayanarak
insanin dogasini, siirlarini, ruhsal anlamda zaaflarini tespit etmek ve ahlaki agidan iyilesmesi
yolunda bir regete sunmak miimkiin olsa da giiniimiiz bilim anlayisinin yerini dolduracak etki
ve islevsellige sahip olmadig anlasilmaktadir. Sonug olarak giintimiize, evrensele ve insanin
gercekligine hitap eden psikoloji i¢in Islami kaynaklardaki metafizik, ontolojik ve etik kuramsal
gergevenin modern psikoloji teknikleriyle zenginlestirilmesine dayanan bir yontem Snerilmek-
tedir. Allah, dlem ve insan anlayisi islam? kaynaklardan beslenirken kullanilan kavram ve tek-
nikler modern psikolojiden alinmaldir.

Anahtar Kelimeler

Din Psikolojisi, islamf Psikoloji, Modern Psikoloji, Tanri-insan, Din-Bilim

Giris

Akademik bir disiplin olarak psikolojinin ortaya ¢ikisi 19. ylizyilin ikinci yarisina
tesadiif etmektedir. Fakat yapisi geregi yasadig1 evreni ve kendi 8ziinii merak eden
insanin psikolojinin konusu olan insan duygu ve davranislarini incelemesi, insanligin
ilk tarihlerine kadar gétiiriilebilir. Ruh, ruhun yapisi, ruhun bedenle iliskisi, uyku,
riya, duygu durumu ve bozukluklari, duygu davranis iliskisi ve 6lim gibi konular
her dénemde insanin ciddi anlamda merak ettigi ve arastirdigi konulardan biri ol-
mustur. Bununla birlikte entelektiiel bir etkinlik olarak ilk sistemli arastirma ve
aciklamalarin antik Yunan’da yapildig1 kabul edilir." Kendine has konu, yéntem ve
teknikleriyle ayr1 bir disiplin olarak ortaya ¢ikis1 ise 19. ylizyilin ikinci yarisina teka-
biil etmistir. Gerek antik Yunani temel almasi ve gerek aydinlanmanin tesirinde
gelisen 19. ylizyilin bilimsel paradigmalarina gére sekillenmesi psikolojiyi, Hristiyan-
Yahudi diinya goriisii ve pozitivist bilim anlayis1 temeline oturtmaktadir.” Temellen-
digi paradigmalar agisindan sdz konusu psikolojinin Miisliiman diinya goriisiine
sahip bireyleri ifade etme yeterliligi ve islevselligi tartigmalidir. Bu baglamda psiko-
lojinin Islamilestirilmesi miimkiin mii sorusu giindeme gelmektedir. Tabii, psikoloji
ozelindeki bu tartisma paradigmatik ilkelere dayandigi igin bilginin islamilestirilmesi
miimkiin mii sorusuyla da yakindan iligkilidir.

Genel olarak bilginin Islamilestirilmesi ile kastedilen, modern bilim anlayisinin
ontik ve epistemik siirlarina sikismis islam diinya gériisiine ait bilme ydntemini

! bk. Duane P Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay (istanbul:

Kakniis Yayinlari, 2020), 25; Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980),
15-16; Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (Istanbul: Degerler Egitim Merkezi Yayinlari,
2014), 10-12; Feriha B. Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: inkilap Yayinlari, 2020), 311-312.

Hamdi Korkman, “Pozitif Bir Bilim Olarak Psikoloji”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
21/1 (Mart 2019), 345-357.
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agiga ¢ikarmaktir. FAr(ki'nin (5. 1986) deyimiyle insan, tabiat ve dine ait tiim bilgile-
rin tevhit temeline gére yeniden diizenlenmesidir.*> Bunun i¢in 6nce modern bilim
disiplinleri ile Islami bilgi birikimini iyice grenmek, sonra aralarindaki muhtemel
sentez noktalarimi aramak gerekir. Nakib el-Attds’m bilginin Islamilestirilmesini
(1slamization of knowledge) kavramsal diizeyde ilk kez 1960’larda zikretmesinden
sonra Ismail R. Far(ki, Mevdidi (8. 1979), Eb{i Siileyman, el-Alvani (8l. 2016) gibi
birgok isim metodolojik bir arayisa girmistir.

Galismamuzda asil ilgilendigimiz konu olan Psikoloji sahasinda bu vurgu 1975 yi-
linda Miisliiman Sosyal Bilimciler Dernegi (AMSS)'nin gerceklestirdigi konferansta
Maélik Bedri'nin (1. 2021) yaptig1 ‘Miisliiman Psikologlar Kertenkele Deliginde’ isimli
tebligde ilk yankisini buldu. Bu tebligden sonra neredeyse yarim asirlik bir stire ice-
risinde islam ile psikoloji arasindaki bag1 tartisan onlarca yerli ve yabanci bilimsel
kitap ve makale kaleme alindi.* Hokelekli'nin Islam Psikolojisi Yazilari’, Habil Sen-
tiirk’tin fbadet Psikolojisi® gibi kitaplari, Ayten’in Arap Ulkelerinde Islami Psikoloji ve Din
Psikolojisi Calismalart’, Agilkaya’nin Miisliiman Psikologlar Kertenkele Deliginden Cikt: Mi?’,
Diizgiiner’in Dini Psikoloji ve Islam Psikolojisi Baglaminda Din Psikolojisini Yeniden Diisiin-
mek’ adli makaleleri tilkemizde yapilan baglica calismalardir. S5z konusu eserlerde
daha ¢ok yeni bir psikoloji anlayisinin kabullenilmesi ve islam filozoflarinin insan
anlayis1 gibi konular {izerinde durulmustur. Yakin dénemde yayimlanan Uysal'n
Gelenek ile Gelecek Arasinda Islamf Psikoloji®® adli eseri ise Islami psikolojiyi ortaya ¢ikar-
tan sartlar1 ve nasil tanimlanmasi gerektigini ele alan dikkat ¢ekici bir eserdir. Bun-
larin disinda alan yazina katki saglamak amaciyla kaleme alinan Kog¢'un fslami Bir

bk. Veysel K. Altun, “islam Diisiincesini Yeniden insa Gabast: Bilginin islamilestirilmesi”, Birey ve
Toplum Sosyal Bilimler Dergisi 4/2 (Temmuz 2015), 163-192; Mohammad Miimtaz Ali, “islam Diisiin-
cesi ve Medeniyetinin Yeniden Yapilanmasi: Bilginin Islamilestirilmesi Akiminin Analizi”, gev.
Omer Aydin, Journal of Istanbul University Faculty of Theology 5 (Nisan 2012) 169-184; ismail R. Faru-
ki, Bilginin Islamilestirilmesi: Genel ilkeler ve Calisma Plani, cev. Fehmi Koru (istanbul: Risale Yayinla-
r1, 1985).

islam? perspektifi yansitan psikoloji calismalar1 bibliyografyasi i¢in bk. Amber Haque vd., “Integ-
rating Islamic Traditions in Modern Psychology: Research Trends in Last Ten Years”, Journal of
Muslim Mental Health 10/1 (Temmuz 2016), 75-100; Ayrica {slam Psikolojisi baglaminda degerlen-
dirilebilecek diger bazi arastirmalar igin bk. Malik B. Badri, “Psychological Reflections on Ismail
Al-Farugi’s Life and Contributions”, American Journal of Islamic Social Sciences 31/2 (2014), 145-152;
Abdallah Rothman - Adrian Coyle, “Conceptualizing an Islamic psychotherapy: A grounded the-
ory study.”, Spirituality in Clinical Practice 7/3 (2020), 197-213; Malik Badri, “The Islamization of
Psychology: Its ‘Why’, Its ‘What’, Its ‘How’ and Its ‘Who’”, International Journal of Islamic Psychology
3/1(2020), 22-33.

Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari (istanbul: Degerler Egitim Merkezi Yayinlari, 2017).

¢ Habil Sentiirk, fbadet Psikolojisi: Hz. Peygamber Ornegi (istanbul: iz Yayincilik, 2008).

Ali Ayten, “Arap Ulkelerinde islami Psikoloji ve Din Psikolojisi Galismalar1”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/2 (2012), 51-98.

Zuhal Agilkaya Sahin, “Miisliiman Psikologlar Kertenkele Deliginden Cikti Mi? islami Psikoloji
Alanindaki Gelismeler”, Journal of Turkish Studies 14/2 (Ocak 2019).

Sevde Diizgiiner, “Dini Psikoloji ve Islam Psikolojisi Baglaminda Din Psikolojisini Yeniden Diisiin-
mek”, Islam? [limler Dergisi 12/3 (2017), 133-163.

Saliha Uysal, Gelenek ile Gelecek Arasinda Islam? Psikoloji (istanbul: Camlica Yayinlari, 2021).
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Perspektiften Psikoloji"', Gencer’in Islam Psikolojisinde Gelenekler, Paradigmalar ve Temel
Kavramlar® gibi terciime faaliyetleri de mevcuttur.

Bu arastirmada biz, s6z konusu ¢alismalardan farkl olarak dogrudan modern psi-
koloji ve Islam bilim birikiminde ortaya ¢ikan ruhsal alan ile ilgili calismalari mercek
altina alarak islam{ psikolojinin nasil sekillenmesi gerektigini ele almak istiyoruz. Bu
baglamda insani tanimada kullamlacak temel metot olarak modern psikolojinin
islam diinya gériisiine sahip bireyleri ifade etmede ne derece islevsel oldugunu tek-
rar tartigmaya acarak islami psikoloji geleneginin olusturulmasinin ‘nasilin’ sorgu-
layacagiz. iki asamadan olusacak arastirmamizda éncelikle modern psikolojinin
islam diinya goriisiine uyarlanmasi imkanini, daha sonra sadece Islami kaynaklara
dayanan bir psikoloji geleneginin olusturulmasi imkanini degerlendirecegiz. Bu
baglamda 6ncelikle 6nde gelen (Freud, Jung ve Frankl gibi) bazi psikologlarin insan
ve din konusundaki gériislerini irdeleyecek ve Islamilestirme sartlari bakimindan
tagidiklar1 potansiyeli tartisacagiz. Ardindan islam bilim tarihinde psikoloji alaninda
yapilan ¢alismalar1 ve islami kaynaklarda psikoloji bilimine temel olusturacak daya-
naklari inga etkinligine uygunluklar agisindan ele alacagiz.

Arastirmada bilgi elde etme siirecinde konuyla ilgili var olan materyallerin sis-
temli analizini iceren Dokiiman Inceleme’sini kullandik." Dokiiman incelemesi, aras-
tirma verilerinin birincil elden kaynagi sayilan cesitli dokiimanlarin toplanmasi,
gdzden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi iceren bir yontemdir. Dokiimanlarin
degerlendirilmesinde tarafsiz ve objektif olmaya 6zen gosterdik. Her ¢alisma oldu-
gu gibi bu calisma da ulagilan kaynak, yorum ve arastiricinin bakis agisiyla sinirh-

dir.

1. Modern Psikolojinin Bilimsel Temel ve Karakteri

Stiphesiz her bilim insani i¢inde yasadig1 kiiltiir ve medeniyetin imkan ve sinirla-
r1 gercevesinde, ¢aginin ruhuna (Zeitgeist) uygun olarak arastirir ve teorilerini gelis-
tirir. Modern Bat1 distincesi igerisinde gelisen psikoloji biliminin bilimsel temel ve
karakteri de bu imkan ve sinirlara tabidir." Bu nedenle ‘rénesans’ ile baslayip ‘aydin-
lanma’ ile sistemlesen modern Bati diisiincesinin psikoloji alaminda izdiistimlerini
gozlemledigimiz temel baz1 5zelliklerini kisaca ele almak istiyoruz.

Modern bilimin en énemli 6zelligi insan merkezli bir gerceklik anlayisina sahip
olmasidir. Kozmolojide “Copernicus devrimi” ile giindeme gelen mekanik evren fikri
Newton fizigi ile son sekline biiriiniirken, belirli yasalara boyun egmis evren diisiin-

Amber Haque, “Islami Bir Perspektiften Psikoloji ve Din Arasindaki iliski ve Biitiinlesme”, gev.
Mustafa Kog, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/1 (2011), 227-258.

Rasjid Skinner, “islam Psikolojisinde Gelenekler, Paradigmalar ve Temel Kavramlar”, gev. Nevzat
Gencer, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 36 (2019), 671-683.

A. Hamdi islamoglu- Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri (istanbul: Beta Yayinlar,
2019), 228.

Medeniyet tasavvuru ve diinya gérisiiniin bilimsel paradigmaya etkilerini incelemek i¢in bk. Ahmet
Davutoglu, “Medeniyetlerin Ben-idraki”, Divan: Disiplinlerarasi Calismalar Dergisi 3 (Aralik 1997), 10;
Enver Uysal, Ahlaki Varlik Olarak insan (Bursa: Emin Yayinlari, 2018), 34.
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cesi insani da kapsamina alan bir yasalilik fikrine zemin hazirlamistir.” S6z ge-
limi aydinlanma déneminde kaleme alinan Makine insan (L’Homme Machine)'isim-
li eser bunun en somut ve ¢arpici drneklerinden biridir. Dénemsel atmosferinin
kimligini tasiyan bu ¢alismada insan ruhu “aydilanmis bir makine”ye benzeti-
lirken, insanin psikolojik tabiat1 da salt fizyolojik siire¢ ve diirtiilere indirgen-
mistir.”” Daha sonra modern psikolojide sz sahibi olacak ana akim psikologlari,
bu diisiince ekseninde insani mekanik bir aygit olarak gérmiis, onun ruhsal ve
manevi boyutlarini deney ve gézlemle sinirh bir gercevede incelemeyi yegine
metot kabul etmislerdir. Ayrica mekaniklik-belirlenmislik fikrine bagl olarak
yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular, insan tabiatinin degismez yasalar
olarak degerlendirilmistir.

Bu haliyle Yahudi ve Hristiyan geleneginden izler tasiyan psikolojinin bilimsel
karakteri islam biliminin'® bilimsel karakterinden farklilagir. Modern psikolojinin
yukarida deginilen paradigma sebebiyle Miisliman bireyin yetistigi kiiltiirii ifade
edememesi problemi ortaya ¢ikmaktadir. Bazi psikologlarin Islam inancina ters bir-
takim teorileri ileri siirmesi de var olan ayriligi derinlestirmistir.” Yani modern
psikologlar insani nesnellestirmekle kalmamus, dini ve inanglar1 da bir hastalik belir-
tisi olarak tanimlamistir. Bu bakis agisina gore din, doganin karsi konulamaz giigleri
karsisinda Aciz kalan, diinyadaki haksizliklara kars1 adalet beklentisi icerisinde ve
dlim sonrasi hayatin belirsizliginden {irperen insanin, bu gerilimden kurtulmak
amaciyla icat ettigi bir telafi mekanizmasidir. Bir baska deyisle dinin temeli tatmin-
sizlik, ihtiyag ve eksiklik duygularidir.”

iste boyle bir dénemde, kiiltiirel baglamindan koparilarak evrensellik iddiasi ile
insan1 inceleyen modern psikoloji ile karsilasan Miisliiman bilim insanlari, bu yeni
paradigma karsisinda iki farkli tutum takimnuslardir. Kimisi ‘Bati'nin tirtinii olarak
psikolojiyi oldugu gibi kabullenirken kimisi de Miisliiman bireyin duygu ve davranis-
larini agiklamada yetersiz kaldig1 gerekgesiyle onu reddedip islami kaynaklar: refe-
rans alan Kindi (61. 260/866), Muhasibi (61. 243/857), Farabi (61. 339/950), ibn Sina (61.

Daniel N. Robinson, Psikolojinin Felsefi Tarihi (An Intellectual History of Psychology), cev. Deniz Uludag
(Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2020), 421-584; Kasim Kiigiikalp - Ahmet Cevizci, Bati Diisiincesi: Felsefi
Temeller (Ankara: [SAM Yayinlari, 2018), 127-131.

Robinson, Psikolojinin Felsefi Tarihi, 414’ten aktararak Julien Offray de La Mettrie, L’'Homme Machine
(Leiden: Elie Luzac Fils, 1748).

17" Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 61-81.

islam bilimi karakterini ileride ele alacagiz.

Malik Babikir Badri, Miisliiman Psikologlarin Ikilemi, cev. Aynur Tutkun (istanbul: Safa Yayin Dagitim,
2016), 18.

Psikolojinin, dini inang ve davranislarin temeli kabul ettigi icglidiilere cevap verme ve kisiligi bii-
tiinleme arayisinda tatmin etme &zelliklerini Omer Riza, farkli bir bakis agisiyla, en dogru dini bul-
ma noktasinda psikolojinin sundugu kriterler olarak degerlendirir. Bu iki kriter dogrultusunda Bu-
dizm, Hristiyanlik ve islam dinini karsilastirmali olarak ele almis ve her iki kriteri saglayan tek dinin

4

islam oldugu sonucuna ulasmistir. bk. Omer Riza Dogrul, “Ilmii'n-nefs ve Din ”, sad. Hiiseyin {brahim
Yegin, Abant [zzet Baysal Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/5 (Haziran 2015), 260. Orijinali i¢in bk.

Omer Riza Dogrul, “Ilmii’'n-nefs ve Din” Sebiliir- Resdd 25/623 (1340/1924), 7-9.
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429/1037) ve Gazali (8l. 505/1111) gibi Miisliiman diisiiniirlerin insan tasavvuruna
dayanan bir psikoloji insa etme girisiminde bulunmuslardir.”*

Bu iki farkli tutumdan hangisinin daha elverisli oldugu ise tartismahdir. Acaba
modern Psikoloji Islamilesebilir mi? Dini kaynaklar, insani konu alacak bilimsel et-
kinlik i¢in ne kadar uygun? Bu sorulara cevap vermek iizere dncelikle modern psiko-
lojiyi mercek altina almak istiyoruz.

1.1. Tarihsel A¢idan Psikolojide Temel Yaklagimlar

Psikolojinin akademik nitelik kazandig1 18. ve 19. ylizyilin ‘aydinlanmact’ 6gretileri,
20. yiizyilin ikinci yarisina yaklastigimizda biiyiik degisikliklere sahne oldu. Moderni-
tenin meta idealarinin karsilik bulmamasi ve post modernizmin farkli bilme bigimleri-
ni destekleyen gogulculugu bilimsel disiplinlerde de etkisini gsterdi. Bu dénemde
insan ve dogas1 hakkinda yapilan arastirmalarin derinlesmesi ile evrensellik iddiasinda
bulunan psikolojinin sosyal ve kiiltiirel bir gevrede yetisen insam anlamada yetersiz
kaldig1 ortaya ¢ikt1.?* Collingwood'un “yalnizca belirli bir tarihsel donemdeki kosullarla
insan hayatindaki daimi kosullar: karistrma hatast””  seklinde ifade ettigi evrensellik ve
belirlenmiglik fikri kagimlmaz olarak dénemin gogulcu karakterine teslim oldu.

Bu ¢ogulculugun kendini gosterdigi alanlardan en 6ne ¢ikani insan arastirmasi-
nin ¢ergevesini ¢izen kuramlardi. Modern dénemde biyolojik/nérolojik, psikanalitik,
davramsgi yaklasimlar psikoloji sahasindan uzun siire hiikiim siirdiiler. Yukarida ele
aldigimiz temeller sebebiyle her biri insan ruhunu farkli bir standartta ele aliyor
ancak ulastiklar1 bulgulari ve iirettikleri bilgileri degismez gerceklikler olarak agikli-
yorlardi. Ancak siireg ierisinde -post modern Zeitgeist'in da etkisiyle birlikte*- s6z
konusu yaklagimlar elestirilmis bdylece Hiimanist, Ben-Otesi (Transpersonal) ve
Pozitif Psikoloji gibi insani mekanik bir varlik olarak gérmeyen yaklagimlar ortaya
cikmugtir.”® Benzer sekilde psikoterapi tekniklerinde revag bulan Biligsel Davranisc
ve daha sonra Budist inancindan esinlenen meditasyon icerikli (bilingli farkindalik,
biyoenerji vb.) spiritiiel teknikler, mekanik insan fikrinin artik ortadan kalkmaya
basladiginin gostergesi sayilabilir.

Davraniscl, ampirik, analitik metodun herméonetik varyasyonlar tagiyan Hiimanist
ve Transpersonal 6rneklerine dogru evriminde* meydana gelen degisiklikleri psiko-

Ali K8se - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 85; Ekrem Ozbay, Islam Psikolojisi
ve Islam (Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2016), 15-20; Muhammed Kizilgegit, “izmirli ismail
Hakki'nin ‘flmii'n-Nefs’inde Modern Psikoloji Tarihi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 13/1
(Subat 2013), 163.

bk. Hayati Hokelekli, “Tiirkiye’de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalar:: Psikolojide Yerelel-
lik ve Evrensellik Tartigmalari Baglaminda Bir Degerlendirme”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesi Dergisi Din Psikolojisi Ozel Sayis1 (Nisan 2016), 312.

Robinson, Psikolojinin Felsefi Tarihi (An Intellectual History of Psychology), 26. Collingwood’dan alintila-
nan béliim i¢in bk. Collingwood, The Idea of History (New York: Oxford University Press, 1994), 224.

2 Schultz - Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 697.

Kdse- Ayten, Din Psikolojisi, 12; Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris (Bursa: Emin Yayinlari, 2015), 5-6.
Jacob A. Belzen - Ralph W. Hood, “Methodological Issues in the Psychology of Religion: Toward
Another Paradgim?”, The Journal of Psychology 140/1 (2006), 12-16.
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loglarin insan ve din hakkindaki gériislerinde izlememiz miimkiindiir. Ancak islam’a
uygunluk icin bu paradigma degisimi yeterli mi, sorusu akla gelebilir. Bu nedenle
simdi 6nde gelen baz1 psikologlarin insan ve din hakkindaki goriislerini kisaca ele
alacak, modern haliyle Psikolojinin islamilesme potansiyelini gérecegiz. Bunu yapar-
ken alan ve simr bakimindan ve teorik siireci 6zetlemedeki yeterliligine dayanarak
sadece Freud (6l. 1939), Jung (81. 1961) ve Frankl'in (81. 1997) gériisleri {izerinde dura-
cagiz.

1.2. Baz1 Psikologlar Ozelinde Modern Psikoloji’nin Evrimi

Wilhelm Wundt'un (51, 1920) 1879 yilinda ilk psikoloji laboratuvarini kurmasimdan
gliniimiize uzanan siirecte insan, din ve tanr1 konularim ele alan bir¢ok sahus, kuram
ve goriis ortaya ¢iktl. Hatta W. James ile insanin dini duygu ve davranigini spesifik
arastirma alam olarak belirleyen Din Psikolojisi bilimsel bir disiplin haline geldi. An-
cak biz metodolojik déniisiimii gormek adina burada 6ncelikle Freud'u ele almak
istiyoruz.

Freud’a gdre insan zihninin biling, biling éncesi ve bilingalt1 seklinde {i¢ boyutu®”
vardir ve her bir insan davranisi bu biling boyutlariyla iliskilidir. Bu boyutlardan yola
cikarak insan dogasini tammlamak amaciyla kendi ‘kisilik kuram’im gelistirir.”® Kisi-
lik kuraminin temelinde, insan davranislarindan her birinin bastirilmis baz giidiilere
dayandig1 varsayimi yatar. Ona gore, insam harekete geciren baslca iki diirtii, yasam
icgiidiisii (life instict)-libido ve oliim icgiidiisii (death instict)-saldirganhk diirtiisii ayni za-
manda psikotik ve nevrotik rahatsizliklarin da kaynagidir.”” Toplumsal bir ortamda
bu giidiilerin agikca tatmin edilmesi hos karsilanmadigi icin doyurulamamis her
tiirlii diirtii bilingaltina itilir ve dil siirgmeleri, riiya gibi siireclerle suur iistiine ¢ikar.
Onun kisilik teorisinde bu ilkel glidiilere ‘id’ denir. Akla tekabiil eden ego ve ben
idealine karsilik gelen siiper ego ile kisi, bu diirtiileri kontrol edebilirse ruhsal hasta-
liklarin 6niine gegilebilir. Bastirilmig diirtiilerin kontrolii kadar nigin ve hangi ne-
denle bastirildiklar: da 6nem tasir. Dikkatini bu bastirma kuvvetlerine yonelten
Freud, ruhsal hastaliklari olusturan kaynaklardan birinin din oldugu sonucuna ulag-
mus, din ile obsesif bozukluklar arasinda iliski kurmustur.*

Ona gore din, cocukluk déneminde yasanan oedipus™ ve electra® gibi kompleks-
lerden ve insanin doga olaylan karsisindaki caresizliginden ileri gelir. Bu nedenle
dini, ruhsal bir saplanti rahatsizligi (nevroz) olarak tarumlamustir. Dini obsesif bozuk-

Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, gev. Ersan Devrim (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 55-59.
Freud buna topografik kuram ismini verir.

James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, ed. Mustafa Ulu (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017), 12-14.

Ali Kése - Ali Ayten, “Sigmund Freud”, Dogu’dan Bat1’ya Diisiincenin Seriiveni (istanbul: insan Yayinlari,
2017), 603-613.

Ali Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanrt Goriisleri (Istanbul: iz Yayincilik, 2010), 42-46.
Kisinin ¢ocukken annesine asik olmasi ama toplumsal bask: sebebiyle bunu agiga ¢ikaramamasi ve
babasindan bu nedenle nefret etmesini ifide eden bir komplekstir. Anneye sahip olma ve babay1 61-
diirme suglarini isleyen Oedipus, Freud nazarinda dinin, ahlakin, sanatin ve tiim kiltiirel faaliyetle-
rin kaynagdir.

Oedipus’un kizlardaki kargihig1.
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luk, bebeklik arzularinin tatmini, bazen de bir illiizyon olarak degerlendirmesi; insa-
n1 bilingaltindaki cinsellik ve saldirganlik diirtiilerine boyun egerek &zgiirliigiini
kaybetmis bir varlik olarak tarif etmesi**; kuramim yalnizca hasta kisiler {izerinde
yaptig1 incelemeler neticesinde olusturmasi bahsettigimiz ampirik-analitik metodu
ok iyi drneklendirir. ** Daha yalin bir sekilde ifade edecek olursak Freud, insani bir
doga bilimcinin diinyay1 ele almasi gibi nesnellestiren bir yaklasimla ele almistir.
Neticesinde ruhsal hayat ve maneviyatin dini igeriklerinin anormal durumlarla ilis-
kilendirilmesi de kaginilmaz olmustur. Freud’'un sundugu insan psikolojisinin bu
eksik ve kimilerine gére hatali yorumu kisa siire icerisinde elestirilmeye baslamistir,
Bu elestiriyi yoneltenlerden biri de psikanalizin ilk 6grencilerinden olan Jung "tur.

Jung, ‘libido’ kavramir ‘ruhsal enerji’ olarak degerlendirmesi; mitoloji, antropolo-
ji, dinler tarihi ve uzak dogu dinleri ile ilgilenmesi bakimmdan Freud ve psikanaliz
kuramindan ayrilan ilk psikologlardan biridir. insan dogasini nitelemede yetersiz
gordiigii Freud’un ‘kisilik teorisi’ yerine ‘arketipler’ ve ‘bilingdisi’mi temel alan yeni bir
anlayis gelistirmistir. Bu anlayisa gore ‘kisisel’ ve ‘kollektif’ olmak tizere iki tiir biling-
dig1 vardir, Kisisel bilingdisinda, kisinin unuttugu ya da bastirdig1 bireysel yasantilar;
kollektif bilingdiginda ise insanhigin tarihin baslangicindan itibaren biriktirdigi mito-
lojik karakterli icerikten olusan arketipler bulunur. Arketip, insanin kalitimsal olarak
sahip oldugu psisik iceriklerdir ve din de bunlardan biridir. ** Farkh dinlerde benzer
kavram ve olaylarin anlatilmasi bu kalitimsal arketipler ile agiklanir. Bu agiklamasiyla
Jung, dini, psikolojik bir stirece indirgemis, ayni zamanda onu bilingdisina hapsetmis-
tir.*® Ancak bireylesme olarak nitelendirdigi siirecte ona gére din her haliikdrda ve-
rimli bir unsur olarak is gériir. Bireylesme (individuation), ‘psikolojik bireyin’ kollektif
psikolojiden farklilastig1 psikolojik bir gelisimdir.” Bireylesme siirecinde kendi 6znel
psikolojik varligini genel psikolojiden ayirt eden insan, kolektif bir yapiun parcas
oldugunun farkina varir. Bir bakima bu, biling ile bilingdisinin bulusmasidir. Ciddi
dontistimleri meydana getiren bu siireg Jung'a gdre dogal bir gereklilige dayanan dini
bir seriivendir.

Jung nazariyesinde din, psikoterapi sistemlerinin en gelismisi olarak goriiliir. Di-
ni, fonksiyonel bir bakis acisiyla degerlendirmistir. Her ne kadar Freud ile karsilasti-
rildiginda dinin gergekligini psikoloji ile uzlastiran bir tutum® icerisinde olsa da

* Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, 27-47.

Habil Sentiirk, “Freud’un Psikoloji ve Din Anlayisina Elestirel Bir Yaklasim”, Dini Arastirmalar 7/19
(Haziran 2004), 226-229. Freud'un din hakkindaki gériisleri i¢in bk. Sigmund Freud, Din, ¢ev. Nursel
Yildiz (istanbul: KafeKiiltiir Yayincilik, 2015); Sigmund Freud, Totem and Taboo (London: Penguin
Freud Library, 1990); Sigmund Freud, Moses and Monotheism, gev. Katherine Jones (London: Hogarth
Press, 1939).

> Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, 96-114; Ayten, Psikoloji ve Din, 67-76.

36 Ali Ulvi Mehmetoglu, “C. G. Jung’un Tanr1 Anlayis1”, Toplum Bilimleri Dergisi 7/14 (2013), 20.

C.G. Jung, Anadlitik Psikoloji Sézliigii, gev. Nur Nerin, (istanbul: Pinhan Yayincilik, 2016), 17.

Jung'un islam dininin temel kaynaklari ve kiiltiir 8gelerini psikanalitik bakis acisiyla degerlendirmesini
konu edinen calismalar i¢in bk. Abdurrahman Kasapoglu, Carl Gustav Jung’un Kehf Suresi Tefsiri (Malatya:
Huzur Matbaa, 2006); ibrahim Giirses, “Jung’cu Arketip Teorisi Baglaminda Tasavvufi Oykiilerin Deger-
lendirilmesi: Stmurg Ornegi”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/1 (Ocak 2007), 77-96.
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dindarligi psikolojik sartlarin sonucu olarak degerlendirmesi, ruhsal olanla (dini
tecriibe) psikolojik olani birbirine karistirip kutsalligi ortadan kaldirmasina neden
olmustur. Yani din herhangi bir psisik icerikten baska bir sey degildir.

Jung sonrasi gelisen psikoloji kuramlar: insan ile din iliskileri agisindan dikkate
alindiginda daha uyumlu bir karaktere sahip olduklar: gériiliir. S6zgelimi dine, yine
fonksiyonel bir bakis agisiyla yaklagsan Fromm’un (81. 1980) sevgi, hakikat ve kendini
gerceklestirmeyi esas alan ‘hiimaniter™ ve Maslow’un (6. 1970) dini tecriibenin ev-
renselligini savunan ‘mistik™ din anlayisinda insan, bilingalt1 ve bilingdis1 siireclere
boyun egmemis, 6zgiir bir varlik olarak degerlendirilir. Biz, bu siireg icerisinde dinin
kutsal yoniini parantez icine almayan Frankl'in insan ve din hakkindaki goriislerini
kisaca ele alarak modern psikolojinin gelisim siirecinde meydana gelen déniistimleri

%0

gérmeye calisacagiz.

Frankl'a gore insan -Freud ya da Jung'da oldugu gibi- bilincalti/-dis1 siireglerin
gldiilemesine itaat eden, iradesi elinden almmis bir varlik degildir. O, kendi hayatina
dair karar verebilen irade sahibi bir varhktir.** Bunu kendisi ‘Makine modeline bagh
bazi psikologlarda insani varligin insani niteligi géz ardi edilmis ve boslanmigstir.”” seklinde
ifade eder. Nazi kamplarinda her tiirlii ac1 ve sikintiya ragmen hayata tutunan insan-
lar1 gérdiigiinde insanin hayattaki temel motifinin anlam istemi oldugu sonucuna
ulagmugtir. Bu dogrultuda Husserl'in hermenétik psikoloji elestirisine benzer bir
Tiefenpschologie (derinlik psikolojisi) elestirisinde bulunur.” Logoterapi adini verdigi
terapdtik teknigi ile analitik psikolojide yeni bir sayfa acan Frankl ‘terapi yoluyla
anlam’ anlayisim ‘anlam yoluyla terapi’ ilkesi ile degistirerek* farkli anlam icerigine
sahip olan tiim dini ve manevi 6gretilere de bir sekilde kap1 aralamistir. Tanr1 ve din
hakkindaki goriisleri de oldukga ilgingtir.

Frankl, tanri ile insan iliskisi baglaminda Tanri'nin agkin karakterini dikkate ala-
rak insanin tanrisal boyuta ulasamayacagini ‘Gizli Tanr1’ kavramiyla ifade eder. Bu

Fromm dini, hiimaniter ve otoriter olarak ikiye ayirir. Otoriter din kurumsallasmis baskici; hiimaniter
din ise sevgi, kusaticilik ve 6zgiirliigii temel alan bir dindir. Ona gore dinlerin ruhsal gercekligi asan
bir tarafi yoktur. En gercek din; ‘insanlara kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve ortak bir davrans bigi-
mi sunan diistince sistemi’dir. Tek Tanrili dinlerin 6ngdérdtigi din taniminn tiim dinleri kapsamadigini
diisliniir. Ona gore insanlar gelecekte evrensel nitelik tasiyan bir dine inanacaktir. Ayten, Psikoloji ve
Din, 107-113.

Maslow’a gore iki tiir din; kuralct ve mistik ve buna bagl olarak iki tiir dindarlik vardir. Birincisi,
kuralci dine bagh ‘diizen insant’, ikincisi kuralc1 olmayan dine bagh ‘mistik insan’. ‘Varlik degerle-
ri'ne sahip, ihtiyaglar piramidinin en iist seviyesine ulasmis yani kendini gerceklestirmis mistik in-
sanin, Tanr1'ya inansin ya da inanmasin dindar bir insan oldugunu diisiinmektedir. Ayten, Psikoloji ve
Din, 138-143.

Victor Frankl, Psikoterapi ve Din: Bilingdisindaki Tanri, cev. Zeynep Taskin (istanbul: Say Yayinlari,
2014) 21; Victor Frankl, Der unbewufSte Gott: Psychotherapie und Religion (Miinchen: dtv Verlagsge-
sellschaft mbH, 2017), 17.

Victor E. Frankl, Anlam Istenci: Logoterapinin Temelleri ve Logoterapi Uygulamalari, cev. Mustafa Yalgin-
kaya (istanbul: Oteki Yayinevi, 2018), 27-28.

Viktor E. Frankl - Veysel Atayman, Hayatin Anlami ve Psikoterapi (Istanbul: Say Yayinlari, 2019), 233.
Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklagim: Logoterapi ve Viktor Frankl”, Uludag Univer-
sitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (Ocak 2000), 471.
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iliski kisisel bilingdisinda gergeklestigi icin tanr1 ayni zamanda ‘Bilingdisi Tanr1’*
seklinde kavramlastirilir. Tanriyla olan bu iliskiye de ‘Bilingdis1 Dindarlik’ denir. O,
dinleri, her biri ayni varolussal boslugu dolduran farkli hakikatler olarak goriir. Bir
dinin digerine bu agidan bir {istlinliigii yoktur.

Genel olarak Frankl'in insaru birtakim biyolojik ve fizyolojik faktérlerin giidii-
miinde hareket eden mekanik bir aygit yerine tercih imkam sakli, anlam motifini
temel alan bir varlik olarak gérmesi ve dinin kutsal boyutunu paranteze alan psiko-
lojik kuramlardan farkh olarak dinin agkinligiru kabul etmesi, modern disiplin olarak
psikolojinin determinist ve pozitivist/ateist karakterden siyrilabilecegini gostermesi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

1.3. Modern Psikolojinin Degerlendirilmesi

Modern bilim disiplinlerinde gegerli olan insan dogas1 ve din hakkindaki yorumlar,
psikoloji bilimi 6zelinde goriildiigii tizere birtakim degisikliklere tanikhk etmistir.
Freud’un insam otomatik ve mekanik bir aygit seklinde tarif etmesinden Frankl'in
anlam arayisindaki insan anlayigina kadar gegen siirecte, insann biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik gercekligi yaninda spiritiiel/askin bir yonii oldugu da bilimsel paradigma
tarafindan kabul edilmistir, Bu gelismeler dogrultusunda psikoloji, tek tip ama evrensel
bir karakterden uzaklasarak kiiltiirleraras1 farklihigi dikkate alan ve insarumun agkin
boyutunu inkir etmeyen bir bilim disiplini haline gelmistir. Ay gelismeyi bir bagka
acidan Davramisci kuramdan Biligsel Davranisci ya da Trans-personel psikoloji kuram-
larina dogru evrilen gelismelerde de gézlemlememiz miimkiindiir. Askin alanla iliski ve
o alandan gelen bilginin deger kazanmasi, psikolojide Islam diinya gériisiine uygun
temellendirmelerin 6niinii agabilir. Bu baglamda Hristiyan Psikolojisi, Yahudi Psikolo-
jisi, Budist Psikolojisi gibi teolojiyi temel alan birgok girisim zaten s6z konusu siiregte
glindeme gelmisti.*® Ancak deneysel ve bilimsel sinirlarda kalarak tamamen vahyi
merkeze alan bir diinya goriisiinii telif etmenin giigliikleri de yok degildir. Bu giigliikle-
rin ardinda insan merkezli olan bilimsel paradigmanin gegerliligini hala korumasi
yatmaktadir. insan merkezlilik psikolojinin islamilesme potansiyelini zayiflatan faktor-
lerin basinda gelmektedir. Bu nedenle tiim olumlu gelismelere ragmen tamamen
islam{ kaynaklari referans alan bir psikoloji bilimi olusturulmali gériisiinii savunanlar
hala vardir.”” O halde islami kaynaklar agisindan da durumu ele almamiz gerekir.

Peki, bu ne kadar miimkiin? Vahyin belirledigi ilkelerle bilimsel bir metot gelisti-
rilebilir mi?

Frankl'in kullanmis oldugu bilingdis1 kavrami ve tanri-insan iligkisi anlayisi, Jung’un bilingdist ve
tanri fikirlerinden farklidir. Jung, kolektif bilingdisinda psisik bir icerik olarak Tanrr’y1 insan igin ka-
bul edilmesi zorunlu bir varlik olarak gériirken Frankl, Tanr1’y1 bilingdisi bir icerik olarak gérmez ve
insanin bilingdis1 tarafindan kaderi belirlenmis bir varlik oldugu fikrini reddeder. ‘Tanr1 kendisini,
bireyin bilincinde diistiniilmesi gereken bir zorunluluk olarak degil, diistiniilebilecek bir imkan ola-
rak gosterir.” Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim”, 479.

Sevde Diizgiiner, “Dini Psikoloji ve Islam Psikolojisi Baglaminda Din Psikolojisini Yeniden Diisiin-
mek”, [sldmf Ilimler Dergisi 12/3 (2017), 155.

Ozbay, islam Psikolojisi ve Islam, 15-23; Badri, Miisliiman Psikologlarn Ikilemi, 23-24.
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2. slam Biliminin Temel Karakteri ve Islami Kaynaklarda Psikoloji

insan ve toplum bilimlerinin fen bilimleri ile yaptiklari inter-disipliner ca-
lismalar dogrultusunda insan; biyo, psiko, sosyo ve spiritiiel bir varlik olarak
tanimlanmistir. Varlksal biitiinltigii icerisinde insanin ele alinmasinin, psikoloji
tarihi agisindan oldukga uzun bir zaman dilimine ihtiya¢ duydugunu gordiik. Her
seye ragmen kutsal ve maneviyatin insanin varolussal niteliklerinden biri oldu-
gunu ifade edecek duruma geldigimizi sdyleyebiliriz. Ancak islam inancina gore
sekillenecek bir bilim icin bu yeterli olmayabilir. iinkii Islam inancina gore
olusturulacak bilimsel metodun kavram ve ilkeleri ya dogrudan vahiy ile Tan-
r'dan ya da vahiyde gizlenen isaretlerin yorumundan alinmalidir. Zira islam
bilim karakterinin en 6nde gelen 6zelligi vahiy ve tevhit ilkesine gore sekillen-
mis olmasidir.”® Bu ilkeye gore 4lem, Yaratici'nin isim ve sifatlarinin tecelli ettigi
bir mekan, insan da O’nun halifesi ve var ettigi en degerli varliktir. Dikkat edilir-
se Tanr1’y1 merkez alan bir diinya ve insan goriisii hakimdir. Dolayisiyla bilime
konu olacak evren ve insan arastirmasi da kaginilmaz olarak vahiy yoluyla Tan-
ri'ya bir atif icermek durumundadir. Simdi su soruyu sorabiliriz: islam bilim
karakteristiginin tevhit ve vahiy merkezli olma ilkesine gére bir psikoloji disipli-
ni olusturulabilir mi? Eger olusturulabilirse nasil?

Her konuda oldugu gibi psikoloji konusunda da ilk bakacak oldugumuz temel
kaynaklar Kur’an ve siinnet daha sonra tarihsel siirecte karsimiza ¢ikan yorumlar
olacaktir. Ancak hemen ifade etmeliyiz ki Kur’an, her ne kadar insana hitap etmesi
ve insani merkeze almasi dolayisi ile insan doga ve psikolojisine dair birtakim bilgile-
ri ihtiva etse de bilimsel bir tasnif ve yontemi esas alan ve bu amaca ydnelik indiril-
mis bir kitap degildir. Bu nedenle biz burada Kur'an’a, bilimsel bir metin gibi yaklas-
mayacak, insani bir tesebbiis olan bilimsel etkinlige kaynaklik etme islevselligi yo-
niinden degerlendirecegiz.

Bu biling ile Kur’an’a baktigimizda insanin dogasin, nefsin ¢esitli hallerini, sapma
ve hastaliklarin nedenlerini, arinma, terbiye ve tedavi yollarini igeren birgok dyetin®’
ve bunlara isaret etmek icin kullanilan nefs, ruh, kalb, liibb, fuid ve fitrat gibi bircok
kavramin® var oldugunu gériiriiz. Kavramsal analiz, {slam'in insan goriisiinii tespit
etmemize ve bdylece Islami psikolojisinin -var ise- niteligini ortaya ¢ikarmamiza
yardimci olabilir. Bu nedenle kavramsal analiz yontemini esas alarak konuya agiklik
getirmeye calisacagiz.

insamin “spiritiiel” boyutunu ifade eden kavramlardan biri kalptir. Kalp daha ¢ok
hayat kaynagi, canlilik ve tiim organlarm y6nlendiricisi olma gibi anlamlara gelir.”*

insan diisiince ve davranisin yénetildigi merkez olarak da degerlendirilir. Bu ne-
denle Kur’an’da akletme/diisiinme fiili kalbe izafe edilmistir.” ingilizcedeki ration ve

Osman Bakar, Islam Bilim Tarihi ve Felsefesi, cev. Isik Yanar (istanbul: insan Yayinlari, 2016), 18.

Necéti, Kur’an ve Psikoloji, 14.

0 el-Bakara 2/97, Al-i imran 3/7, Hid 11/120, el-Enbiya 21/56, el-Furkan 25/67, et-Tahrim 66/12.
Fatma Galik, “Bir Semantik Analiz Denemesi: Kur'dn’da ‘Kalp’ Kavrami”, Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 20/2 (Haziran 2011), 167-190; Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilari, 43-60.
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intellect arasindaki ayrimi®® hatirladigimizda kalbin eylemi olarak akletmenin evren-
sel bir olgu olarak insanin var olusunda koklii bir yere sahip oldugunu séylememiz
miimkiindiir. Bu sezgisel disiinme vasitasi ile insan Tanri ile iletisime geger. Bir
baska kavram olan lLibb, sézliikkte 6z anlamina gelir ve kutsal nurla aydinlanmis akil
anlaminda kullanilir.”* Fudd ise géniil ve ilahf nurlarin tecelli ettigi yerdir. En énemli
kavramlardan biri de siiphesiz ki fitrattir. Fitrat, insanin dogal inanma yetenegi, bir
baska deyisle onun yaraticisina meyilli tarafidir. insanmin 6ziinde saf ve temiz oldu-
gunu, dogruyu ve hakikati kabullenmeye elverisli oldugunu ifade eder. Ancak tiim bu
kavramlar arasinda insarun psikolojik yoniinii yani psikolojinin psyche’sine karsilik
gelebilecek -ki bir eslestirme yapma niyetimiz yoktur- kavram olarak nefs ve ruh
kavramlari 8ne cikar. Bu nedenle daha ¢ok nefs ve ruh kelimeleri {izerinde durulmas:
gerekir.

Sozliikte ‘bir seyin kendisi, zati, ash, hakikati ve ruh’ gibi anlamlara gelen ‘nefs™ ke-
limesi, Kur'an’da ¢ yiize yakin ayette, Mehmet Ali Ayni'nin tespitine gdre sekiz
farkh anlamda kullamlmistir, Kimi zaman mutlak kimi zaman birtakim isim ve sifat
tamlamalar1 seklinde karsimiza ¢ikan nefs kelimesi, bu tasnife gére Kur’dn'da Al-
lah’in zat1, hayat kaynagi olan ruh, kalp/sadir, insan bedeni, bedenle beraber ruh,
insanin kétiilige meyilli fitrati, genel anlamda zat ve cins anlamlarina gelmektedir.*®
insan dogasin niteleyici 6zellikteki ayetleri inceledigimizde nefsin daha ¢ok ruh ve
bedenden olugsmus insan yapisini ifade ettigi acik¢a goriiliir.”” Ben olma bilincine
sahip canl dzneyi ifade eden nefs, ruhsal hayatin temel &gesi, algilarin, eylem ve
iliskilerin merkezi olarak tarif edilir.”® Nefsin hem beseri, diirtiisel hem de akl, ilke-
sel olmak tizere iki boyutu vardir.”® Tensel ve tinsel kuvvelerin toplandigi merkez
olmasi aym zamanda nefsi bir gerilim merkezi kilar. Ruhsal hastaliklarin, anksiyete
ve duygu durumu bozuklarinin kaynagi da nefsin bu gerilimli tabiatidir.* Belirli bir
amag ve gaye dogrultusunda indirilmis olan Kur'dn bu gerilimden kaginmasi igin
insan1 uyarir, dini ritiieller -zikr®, namaz®, oru¢® gibi ibadetler- ile arinip, hayatina
y6n vermesini ondan talep eder.**

2 el-A‘raf 7/179.

Ration daha ziydde mantiksal bir diisiinme formuna karsilik gelirken; intellect, sezgisel diisiinme

kébiliyeti anlamina gelir.

5 Siileyman Uludag, “Liibb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2003),
241.

%5 [bni’'l-Manzur, Lisdnii'l-Arab XVI (Beyrut, 1994), “Nefs”, 238. Kur’an'da nefs lafzinin kullanimi ve
semantik bir incelemesi icin bk. Regis Blachére, “‘Nefs’ Kelimesinin Kur’an’da Kullanisi Hakkinda
Bazi Notlar”, cev. Sadik Kilig, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (Haziran 1982), 189-196.

¢ Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar1”, Dariilfunun ilahiyat Fakiiltesi Mecmuast 1/14 (1930), 46-
52, Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilari, 44.

57 bk. el-Bakara 2/48,123,233; Al-i imran 3/25,30; el-M4’ide 5/32; el-En‘4dm 6/70, 151.

%8 bk. el-Bakara 2/130, 187; Al-i imran 3/145, 185; el-En’am 6/98. Hkelekli, islam Psikolojisi Yazilari, 46.

% bk. el-Bakara 2/ 30-32. Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilari, 14.

Kur’dn’da insan yapisi ve ruhsal hastaliklari hakkinda arastirma icin bk. Hayati Aydin, Olumsuz Ruh

Halleri ve Davraniglar: Yéniiyle Kur’an’da Insan Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016), 358.

1 el-Hicr 15/98, Taha 20/130, en-Nasr 110/3.
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Kur’an'da gectigi lizere nefsin farkli mertebe ve ozellikleri vardir. Emmare®,
Levvdme®, Miilhime”, Mutmeinne®, Rdziyye ve Merziyye” olmak tizere bunlari altiya
ayirabiliriz. Bazilar1 tek say1 elde etmek icin bunlara Kamileyi ekleyerek yedili bir
tasnif yapar. Emmdre, nefsin kotiliige yatkin, ilkel diirtii ve isteklere boyun egebi-
lecegi ve de ¢ogunlukla egdigi bir merhaledir. Her insanin 6ziinde var olan sonsuz-
luk, cinsellik gibi motivasyonlarin kaynagidir. Levvdme merhalesinde kisi kusurla-
rinin farkina vararak kendisini hesaba ceker. Akil ve vicdanin devreye girmesi ile
ilkel durtiilerinin kendisini siiriikledigi giinahlara hayiflanir. Miilhime ise nefsin iyi
ve kotii kisilik 6zelliklerini ayni derecede gergeklestirme imkanina sahip oldugunu
ifade eder. insan ne dogustan iyi ne de dogustan kétiidiir. Bilingli ve dzgiir bir
varlik olarak iyiyi secebilir, sayet kotiiyl tercih ettiyse hatasiru anlayip bundan
donebilir. Mutmainne nefsin bir denge, kararhik ve huzura kavusmasidir. Diisiince
ve davraniglarini kontrol edebilir, kisilik biitiinliigiinii koruyabilir, varolussal tat-
min duygusunu yasayabilir bir konumdadir. Rdziyye merhalesinde nefs her
héliikdrda Allah’tan gelene riza gosterir. En agir sikintilarda dahi Allah’tan mem-
nundur. Merziyye onun bir iist asamasi, Allah’in kendisinden razi olmasi durumu-
dur. Esasen tiim bu kavramlar nefsin farkli asamalar1 olarak degil de farkli 6zellik-
leri olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii hayat oldukca dinamik ve hayat tecriibeleri
oldukga degiskendir. insan bazi durumlarda diirtiisel bazi durumlarda iilkiisel
hareket edebilir.

Insanin psikolojik boyutunu ifade eden bir diger kavram ‘rub’tur. Sozliikte ‘esinti,
serinlik, rahmet, siirtir, diisiince, can, rahatlik ve dinlenme’ gibi anlamlara karsihk gelir.”
Ancak Kur'an'da, Cebrail, Isd, canlilara hayat kaynagt olan kuvvet, vahiy, yel, hayat gibi
anlamlarda kullanilmus, hicbir dyette insanin bireysel varligini ifade eden bir kavram
olarak zikredilmemistir.” Ayrica ruhun Allah’in islerinden bir olgu oldugu insanlarin
bu konuda ¢ok az bilgiye erisebilecekleri belirtirmistir.”* Baska bir ayette ise insan
ruhunun yine mahiyeti bilinmemekle birlikte ilahi ruhtan bir parca olarak insana
tifiiriildigiinden bahsedilir.”® Bu {ifiiriilen ruh, fitrat seklinde isimlendirilen temel
inanma kabiliyetinin de dayanagini olusturur. Her ne kadar Kur’an’da dogrudan psi-
kolojik bir anlam igerigine sahip olarak ge¢mese de insanin kutsalla iliskisini ifade
etmesi ve hayat kaynag olarak tarif edilmesi, ruhu, psikoloji arastirmasinda 6nemli
bir konuma getirir.

2 el-Ankebfit 29/45.

©  el-Bakara 2/183.

¢ bk. es- Sems 91/7-8.

% el-Y{isuf 12/53.

el-KiyAme 75/2.

¢ es-Sems 91/7.

% el-Fecr 89/27.

® el-Fecr 89/28.

7 fbnii’l-Manzur, Lisdnii'l- Arab V, “Ruh”, 361.
7t Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, 45.

2 el-isra 17/85.

7 el-Hicr 15/29, es-Secde 32/9, Sad 38/72.
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Yukarida deginmis oldugumuz kavram ve yaptigimiz agiklamalarin yarunda diger
bir dini kaynak olan hadislerde bunlara ek olarak riiya, nefsin tabiat1 ve giidiileri, kisilik
ve yapisi, ruh sagligi ve psikoterapik yontemleri ihtiva eden birgok bilgi bulunmakta-
dir. Ayrica ilk vahyin sadik riyalar seklinde gelmesi, Peygamberin insanlarin psikoloji-
lerine uygun davrarslarda bulunmasi, psikolojik ihtiyaclar, ruh saghg: ve psikotera-
piyle ilgili rivayetler de hadislerde psikolojik bir insan tasavvuru olduguna dayanak
teskil eder.” Ayrica bir hadiste, Kur'an’daki anlamma uygun olarak insanin sekil ve
bedenen yaratilisindan sonra kendisine ruh tftiriildigiinden s6z edilmektedir.”

Tim bu anlatilanlara gore insan hem beden hem ruh itibariyle yaratilmis bir
varliktir ve icerisinde {lahi kivilcimdan bir pay tasir. insani konu edinen bilimsel
calismanin birincil kaynagi da ya dogrudan Yaratici'nin verdigi bilgiler ya da bun-
larin isaret ettigi yorumlardir. Bu bakis agisina gére insanin ruhsal hayatini anla-
mak ve ruh saghgini korumak icin en biitiinciil ve sistemli bilgi bizzat yaraticimin
verdigi bilgiler olarak kabul edilir. Arap akademyasinda kaleme alinan bir¢ok psi-
koloji eserinde s6z konusu bakis agisini gérmek miimkiindiir.”® Bu tiir eserlerde
modern teori ve pratik uygulamalar ilah? kaynaktan beslenmedikleri sebebiyle
eksik bulunarak elestirilir, akabinde Kur’an ya da hadislerden bazi alintilar yapila-
rak konu agiklanmaya calisilir.

Gerek Kur’an gerek hadislerde yer alan insan tabiatina dair bilgilerin, bilimsel bir
paradigma gelistirmek igin ne kadar elverisli oldugu tartismaya acik bir konudur.
Dini kaynaklarin dogrudan bilimsel ilkeler olusturmaya yonelik ortaya ¢ikmadig
hatirda tutulmalidir. Yine de bu kaynaklardan yararlanilmasi insan ve tabiatina
Islam’in gdziinden bakabilme imkam bulmak adina faydali ve kimilerine gére gerek-
lidir. Ancak buraya kadarki agiklamalar: dikkate aldigimizda sadece Kur’an ve hadis-
lere dayanan; inang ilkelerini kabullenmeyi ve bunlar1 davranisa doniistiirmeyi ruh
saglig1 ile 6zdeslestiren bir anlayisla insamin evrensel tabiatim ifade eden bir bilimsel
disiplinin olusturulamayacag ifade edilebilir. Paradigmatik olarak dinin emirleri ile
aklin gerekliliklerinin birbiriyle elismedigini kabul eden bir anlayisla degerlendirdi-
gimizde ise Kur’an ve hadislerin sundugu insan goériisiiniin psikolojiye kazandirilma-
s1 yontemiyle insan merkezli ile vahy merkezli olma arasindaki gerilim ortadan kal-
dirilabilir. Yani teknik olarak psikolojinin yontemleri kullanilirken ontik ve episte-
molojik sinirlar islam’in sundugu perspektife dogru genisletilir.

2.1. Erken Dénem Miisliiman Alimlerinde Psikoloji
islam bilim geleneginde psikolojiye dair ilk bilimsel nitelikte fikirler felsefenin
Arapca’ya cevrilmesi sonrasinda gergeklesmistir. Eflitun’un Phaidon, Timaios ve Politea

7 Osman Necati, Hadis ve Psikoloji (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016), 19, 170-188, 231, 261.

“Sizden birinizin yaratilisi ana karninda 40 giinde toplanir. Sonra o kadar zaman iginde asili kan
pthtisi halini alir. Sonra yine o kadar zaman i¢inde hilkati belli belirsiz bir ¢ignem ete doniisiir. Son-
ra bir melek génderilir de ona ruh tfler.” Miislim, “Kitabii'l-Kader”, Sahth (K&hire: Darii's-Selam,
1956), 2036.

Ornegin: Semih el-Atif ez-Zeyn, Ma'rifetii'n-Nefsi'l-insdniyye (Beyrut: Darii’l-Kiittabi'l-Liibnani, 1991).
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gibi ruh hakkindaki diyaloglari yaninda Aristo’nun De Anima’si, Kind, Farabi ve ibn
Sina gibi Misliiman distiniirler tarafindan yorumlanarak dini bir gerceveye yerlesti-
rilmistir.”” Islam bilim birikimi agisindan psikolojiyi incelemek i¢in Miisliiman diinya
goriistini yansitan bu sahislarin insan psikolojisiyle ilgili gériislerinin de ele alinmas:
gerekir.

Aristo'nun ‘De Anima/Ruh Uzerine’ isimli eseri bircok Miisliiman filozof tarafindan
‘Kitabii'n-Nefs’ ismiyle terciime ve serh edilmistir. Aristoteles’in ‘ruh’ anlayisindaki
ruhun madde ile birlikte ortaya ciktig1 goriisii, islam akidesindeki ruhun 8liimsiizlii-
il ilkesiyle celistigi icin Miisliiman filozoflar, ruh ve beden biitiinligiinii ifade eden
nefs kavramini kullanmay1 tercih etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismalari inceledigimiz
zaman nefs ilmi ¢ergevesinde insan gelisimi, zihin ve fonksiyonu, ruh sagligi, moti-
vasyon, kisilik ve davranigin ruhsal yonii gibi konular ele aldiklar gériiliir.

ilk islam filozofu olarak bilinen Kindf, nefs’i, Pisagor, Eflitun ve Aristo'nun goriis-
lerini sentezleyerek ‘Cisimde ve cisim vésitastyla fonksiyonlarim gerceklestiren cisimden
bagimsiz basit bir cevher’ seklinde tanimlamstir.”® Nefs'i madde veya maddeyle iliskili
bir cisim tizerinden agiklamadig1 dikkate alindiginda Kindi'nin nefsi, yukarida agik-
lamasini yaptigimiz ruh kavramina yakin bir anlamda kullandigi anlasilmaktadir.
Buna gore nefs, beden igerisinde beden vasitasiyla islerlik kazanan bir 6zdiir. Nefs ile
ilgili risalelerinde™, nefsin ii¢ giict, diisiinme, arzu, éfke ve bunlarin dogru ve yerin-
de kullanilmast ile gelisen adaletten bahsetmektedir. Yapilan bu dortlii tasnif biiyiik
dl¢tide Aristo'nun yorumlarini igerir. Bunlarin yaninda insani diinya yasaminda
liziintiiye diisiiren sebeplerden korunma gibi etigin pratik konularini islemis® insana
bilimsel bir yaklasimdan ¢ok felsefi nitelikte yaklasmstir,*

islam diisiince tarihinde nefsi salt psikolojik anlamda kullanan ilk diisiiniir
Muhisibi (81. 243/857) olmustur. O, felsefi bir analizden ¢ok tasavvuf psikolojisi
ve ahlak agisindan nefs’e yaklagsmustir. Er-Ridye li Hukikillah® adl eserinde kisisel
ic gozlemlerine dayanan davranis tahlilleri yaparak dini bilinci stirekli canh
tutacak ilke ve yontemler iizerinde durmustur. Giintimiiz psikoloji tekniklerin-
den i¢ gozlemi kullanmasi oldukga dikkat cekicidir. Bu yéntem sayesinde nefsin
yapist ve Ozelliklerini tamimlamaya calisan Muhisibi, bireyi ruhsal bozukluk

77 {lhan Kutluer, “Ilmii'n-Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2000),
148-149.

7 Mahmut Kaya, “Kindi, Ya’k(ib b. ishak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayin-
lar1, 2002), 48-49.

7% Risdle fi'n-Nefs, Keldimun fi'n-Nefs, Mahiyetii'n-Nevm ve'r-Rii’yd ve el-Hile lidef1'l-Ahzan nefs hakkindaki
goriislerini ihtiva eden baslica risileleridir.

% Hgkelekli, Islam Psikolojisi Yazilar, 19-20; K8se- Ayten, Din Psikolojisi, 87-88; Giil, Islam ve Psikoloji, 42-46.
Nefse tizlintii veren baslica iki unsur vardir. Bunlardan biri arzu edilmeyene maruz kalmak, digeri
arzu edilenden mahrum kalmaktir. Her iki durumda da insan kendisini varhigin gercekligi ve hayatin
geciciligi bilgisi ile aydinlatarak tiziintiiden kurtulabilir. Bunun yolu, kagimlmazi kabullenmek,
imkansiz olani da arzulamamaktir.

' Enver Uysal, “Kindl ve Farabi'de Akil ve Nefs Kavramlarinin Ahlaki icerigi”, Uludag Universitesi

[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/2 (Haziran 2004), 150-153.

82 Haris el-Muhasibi - Abdiilhakim Yiice, Kalp Hayat: (istanbul: Isik Yayinlari, 2011).
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diyebilecegimiz manevi tehlikelere karsi korumanin yollarini dyet, hadis ve bazi
rivayetler baglaminda agiklamistir. Addbu'n-Niifiis adli eserinde de benzer sekilde
nefsin arinmasi ve egitilmesinden bahseder.®® Genel olarak bireyin din{ biling ile
yasayarak muhtemel ruhsal bozukluklara kars1 kendini koruyabilecegi kanaatin-
dedir. Bir baska deyisle fonksiyonel haldeki dindarlik ruhsal saglik durumuyla
Ozdeslestirilmistir.

Kind1 gibi filozof kimligiyle 6ne ¢ikan Farabi (6. 349/960) ise nefs hakkindaki go-
rlslerini biiyiik 6l¢iide Aristo’ya dayanmakla birlikte yeni Platoncu bir yorumla sen-
tezleyerek slam akidesi ile uzlastirmaya calisir. Ona gére nefs, ‘giic halindeki tabii cismin
ilk yetkinligidir (entelecheia)’. Bu tanima uygun olarak gii¢, yetkinlik ve siret olmak
lizere nefse {i¢ dzellik atfetmektedir. Ancak nefsin siiret niteliginin madde ile 6zdes-
lemesine neden olacaginin farkina varan Farabi, mahiyeti itibariyle nefsin bir cevher
ama ‘basit bir cevher’ oldugunu ifade eder.* Ona gore nefsin, gdziyye (besleyici), ndmiyye
(gelistirici), miivellide (iireme) kuvvelerine sahip ‘Bitkisel’; miidrike (idrdk edici), miiteharri-
ke (hareket ettirici) kuvvelerine sahip ‘Hayvani’ ve ameli-nazarf kuvvelere sahip ‘insani’
olmak tizere ti¢ boyutu vardir. Nefs ve psikolojik potansiyellerin bu taksimi Mas-
low'un ihtiyaclar piramidini animsatmaktadir.”* Ayrica o, ‘Faal Akil’ kavramin islam
inancindaki vahiy melegi ile eslestirerek dini bir kavram olan vahyi, riiya ve ilham
gibi siireclere benzetmistir. Vahyi, sezgisel bir haber alma olay1 olarak tarif etmesi,
dini bir meseleyi bilimsel bakis agisiyla incelemenin ilk drnekleri arasinda sayilabilir.*

Yukarida goriislerini kisaca aktardigimiz Kind{, Muhasibi ve Farabi yaninda Ebu
Bekr R4z (8l. 313/925) ibn Miskeveyh (61. 421/1030) ve ibn Riisd (81, 594/1198) gibi
filozof ve mutasavviflar, nefsi, ya ontolojik mahiyetini dikkate alarak diisiinceleri
kavrama yetisi ya da etik diizlemde degerlendirerek bir ahlak teorisi gelistirme bag-
laminda ele almglardir.’” Bu teorilere dayanarak insan dogasini, sinirlarini, ruhsal
anlamda zaaflarini tespit etmek ve ahlaki agidan iyilesmesi yolunda bir regete sun-
mak her ne kadar miimkiin ggziikse de giiniimiiz bilim anlayiginin yerini dolduracak
nitelikte tibbi inceleme ve tedavi yontemleri agisindan yetersiz kaldigi goriilmekte-
dir. Eb(i Zeyd el-Belhi ve ibn Stha’nin calismalar1 tibbi pratikler ile felsefenin ilkele-
rinin birlestirmeleri yoniiyle bunlardan ayrilir.

Ebii Zeyd el-Belhi’'nin (6. 322/934) nefs goriisii ve teorisi hakkinda ¢ok fazla bil-
gimiz yoktur. Ancak o Mesdlihu'l-Ebddn ve'l Enfiis® adl eseriyle klinik psikolojide akla

Nazife Varli, “Erken Dénem islam Alimlerinin Psikolojiye Katkilari: Akil, Nefs, Ruh Kavramlar1”,
Hatay Mustafa Kemal Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2019), 77.

8 Giil, Islam ve Psikoloji, 49-50.

¥ Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 90-92.

Roger Arnaldez, “Farabi’nin Felsefe Sisteminde Nefs ve Alem”, ¢ev. Hayrani Altintas, Ankara Universi-
tesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/1 (Nisan 1979), 349-358.

Nefsin felsefi igerigi ve biyolojik yorumuna dair 6rnek icin bk. Kusta b. Luka El-Yunani, “Ruh ve
Nefs Arasindaki Fark Hakkinda”, cev. ibrahim Ucer, Marmara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 36
(2009), 195-208.

% Eb{ Zeyd Ahmed El-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve'l Enfiis, cev. Muhammet Uysal (Samsun: Endiiliis Kitap
Yayinlari, 2019).
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gelebilecek ilk diisiintirlerdendir. Bu eserinde beslenme, uyku, cinsellik gibi giinlitk
yasam diizenini ilgilendiren beden saglig ile ilgili konular tizerinde durdugu gibi
fke, korku, kaygi ve hiiziin gibi ruhsal bozukluklara ve bunlarin tedavi yontemleri-
ne de deginmistir. Heniiz 9.yy.'da psikoz ile nevrozu, bir baska deyisle zihinsel ve
ruhsal bozukluklari birbirinden ayirmaya calismasi oldukga dikkat cekicidir. Ona
gdre duygusal durumumuzu diistincemiz belirler. Yanhs distince endise, 6tke, tiziin-
ti gibi duygusal bozukluklara neden olur. Kisi olumlu diisiince halinde gelecekteki
muhtemel olumsuzluklara kars: glic depolamalidir. Eserinde stirekli olarak psikolojik
rahatsizliklar ile fiziksel bozukluklari kiyaslams, bunlarin etkilesimlerinin nasil
psikosomatik hastaliga neden oldugunu ortaya cikarmistir. Yaptigi calismalarda
psikolojinin ilkelerini izlemesi ve bunu yaparken Islam diinya goriisii icerisinde go-
rlslerini gelistirmesi konumuz agisindan oldukga 6nemlidir.

islam diisiiniirleri icerisinde psikolojiyle en ¢ok ilgilenen ve bu alanda en ¢ok eser
veren isim fbn Stnd’dir. Nefs hakkinda biiyiik dl¢iide Aristo ve Farabi etkisinde kala-
rak nefsi, ‘Cinsin kendisiyle bilfiil varlik kazandigt ilk ilke’ seklinde tanimlamugtir. Nefsi ne
madde ne de soyut bir cisim olarak degerlendirmistir. Ona gére nefs, bedenin ruhla
birlesmesinden dogan ve insanin kendisiyle insan olarak tanimlandig: bir ilkedir. Ruh
ise FArabi'nin goriisii aksine bedene ait bir fonksiyon degildir. Bunun disinda nefsle
ilgili goriisleri byiik sl¢iide Farabi’deki tasnife dayanir.

fbn Stha’nin calismamiz agisindan en énemli ydnii tibbi pratikleri felsefenin ko-
nulart ile bulusturmasidir. Canli varliklarin duygusal merkezi kabul ettigi ‘vehim
giiciinii (el-kuvvetii'l-vehmiyye) psikoloji bilimine kazandirmasi, fizyolojik reaksi-
yonlarin ruh halleri ile iliskisini ve psikolojik hallerdeki degisikliklerin 6nce duygusal
sonra bedensel degisiklere neden oldugunu ortaya koymasi® ibn Sind’y1 ézel bir
konuma tagimaktadir. Kimi arastirmalara gére® psikanalizin bilingaltindaki hatira ve
kompleks yasantilara ulasmada kullandig: ‘iliski test’lerini psikanalizin modern do-
nemdeki kurucusu Freud'dan ¢ok daha 6nce ilk defa o kullanmistir.”* Mu’cize, vahy,
ilham ve kesf gibi dinf; nazar, biiyli ve hipnoz gibi paranormal fenomenleri metafizik
ile birlikte fizigi kullanarak aciklamasi sadece Islam diistiniirleri arasinda degil ayn
zamanda tiim diisiince tarihi icerisinde ibn Sind’y1 kadim bilimle modern bilimi bu-
lusturan sahis olarak 6ne ¢ikarmaktadir.

Miisliman distniirlerin insan psikolojisine dair ortaya koyduklari fikirler,
Kur'an ve hadisler 6zelinde yaptigimiz degerlendirmeye benzer nedenlerle sadece
fslami bilgi birikimine dayali olusturulacak bir bilimsel disipline kaynaklik etme
islevselligini tam anlamiyla tasimamaktadir. Nitekim s6z konusu gorisler daha ¢ok
felsefe ve etik sinirlari igerisinde kalir. Ebli Zeyd el-Belhi ve Ibn Sin&’nin klinik psiko-

% Kendisine gelen bir melankoli hastasinin nabzim tutarak bazi mekan ve sahis isimleri zikretmesi, bir

isme geldiginde nabzin hizlandigini gorerek teshiste bulunmasi bu konuda verilen 6rneklerden yal-
nizca biridir.
0 Fahrettin Kerim Gokay, “Tiirk ve Islam Ruh Hekimligi Tarihinde fbn-i Sina” 1. Uluslararast Tiirk-islam
Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi, (istanbul: iITU Mimarlik Fakiiltesi Baski Atélyesi, 1981), 2/196.

°! Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, 21-22; Giil, Islam ve Psikoloji, 51-63.
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lojiyi kullanmalar1 ve bunu yaparken felsefi kavram ve kuramlar: psikolojiyle bag-
dastirmalari ise giiniimiizde nasil bir yontem izleyebilecegimize 11k tutar nitelikte-
dir. Bedri'nin dnciiliigiinde gelisen islami psikoloji el-Belhi ve ibn Sind’y1 andirir
bicimde sentezleyeci bir tutum {izerine sekillenmistir.

3. Giiniimiizde Islam{ Psikoloji

Bedri’nin 1975 yilindaki psikolojinin islamilestirilmesi vurgusundan bugiine ge-
cen siirecte Snemli adimlar atildi. Bedri, yaptig1 vurgu ve yayimladig1 eserlerle ye-
tinmeyerek 2017 yilinda “Uluslararasi islami Psikoloji Dernegi/ The International
Association of Islamic Psychology” (IAIP)'nin kurulmasina énciiliik etti. Dernek biin-
yesinde insan psikolojisini anlamak, ruh saglig1 ve yasam doyumuna katki saglamak
misyonuyla ¢esitli kurs ve sertifika programlari olusturuldu. Aym zamanda bilimsel
arastirmalarla alani zenginlestirmek amaciyla islam? Psikoloji Dergi’si (The Journal of
Islamic Psychology) 2019 yili ocak ayinda yayim hayatina gegirildi. Kurulusun (IAIP)
felsefesine gore ‘Islam? psikoloji, benligin ve ruhun dogasini ve ruhun ilahi olanla
baglantisin1 daha iyi anlamaya calisan biitiinciil bir yaklagimdir. Kuran &gretileri,
Peygamberlik ogretileri ve islam geleneginin ruh bilgisi iizerine temellendirilir.
Modern psikolojiyi, geleneksel maneviyati, metafizigi ve ontolojiyi kapsar.’ Dernegin
liyeleri arasinda, Amber Haque, Rasjid Skinner, Abdallah Rothman, Hooman Kesha-
varzi, Yasien Mohamed gibi uzman klinik psikologlar1 ve psikiyatristler yer almakta-
drr.

Sekdl 1. Islami Psikoloji Sema=m

Teknik cerceve Kuramsal cergeve

Islami Psikolaji

Madern Allah Ahiret
Psikolaji L F
. Islami Kaynaklar
Teknikleri Vahy
Maneviyat Neafs

ol

Insan “_p Ruh
\\A Alal
Kalp
Beden
Sema 1'de goriildiigii {izere islami psikoloji, Kur’an, Peygamber ve kadim ruh bi-

limi birikimini kucaklayan, pratik uygulamalarla bunlari modern psikolojiyle bulus-
turan bir bilim dali olarak degerlendirilmektedir.

Kuramlari

Sonug
Modern psikolojiye tarihsel bakisimizda gérdiigiimiiz {izere insan merkezli olma,
deney ve denetime elverisli olanla bilimsel arastirmay1 simirlandirma gibi nattiralist
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paradigmaya dayanan ilkeler hala devam etmektedir. Ancak insanin askin tabiatina
kars: gelistirilen inkdr ya da daha yumusak bir ifadeyle ihmal refleksi gliniimiize
uzanan siirecte térpiilenmistir. Freud ve Jung'un bilingalti ya da dist siireclerce yon-
lendirilen edilgen insan anlayisi yerine Frankl'in gelistirdigi tercih imkan: sakli insan
anlayisy, bilingdis1 yoluyla Tanrr’ya baglanma fikri ve dinin hayati anlamlandirmada
en biitiinciil sistem olduguna dair yorumu teknik olarak islam diinya gériisiine uy-
gun psikolojiye kap1 aralamustir.

Diger yandan, islimi kaynaklarin ve Miisliiman diisiiniirlerin ortaya koymus ol-
duklar1 psikoloji konusundaki teorilerin felsefe, ontoloji ve etigin sinirlarinda kalarak
bilimsel etkinlige kaynak olma y6niinden islevselligini kaybettigini goriiyoruz. Gel-
digimiz su noktada ne sadece modern psikolojiye ne de sadece islami kaynaklara
dayanarak bilimsel disiplinin gerekliligini tastyan bir islami psikolojinin olusturula-
bilecegini sdyleyebiliriz. Ya da daha ilimli bir ifadeyle soylersek bu tiir denemeler,
tiimiiyle sonugsuz olmasa da yetersiz kalacaktir. Zira modern psikoloji arka planini
olusturan ‘aydinlanma’ fikirlerinden, insan ve diinya gdriisiinden tamamen kopa-
bilmis degildir. Tanri’'nin varligi ve etkisini artik géz ardi etmiyorsa bile Tanri-insan
arasindaki iligkiyi hala 1skaliyor. Ote yandan islami kaynaklardaki bilgiler biitiinciil
bir ruh anlayisi ortaya koymakla birlikte fazla kavramsal ve teorik diizeyde kaliyor.
Bu nedenle islami psikolojinin olusturulmasi adina IAIP’nin perspektifine uygun
olarak hem kavramsal doygunlugu hem pratik etkiyi hem de evrensele hitap islevsel-
ligi dikkate alinarak bir sentez yapilmasi gerekir. Allah, dlem ve insan anlayisi {slami
kaynaklardan beslenirken kullanilan kavram ve teknikler modern psikolojiden alin-
malidir.

Bu baglamda Budist gelenekte dogan ancak bilimsel zemine tasinarak evrensel
bir karakter kazandirilan bilingli farkindalik, kabul ve baghlik gibi farkli meditasyon
tekniklerinin giiniimiizdeki uygulamalar: da dikkate alinabilir. Benzer sekilde islam
din ve maneviyatinda kéklerini bulan, insani daha dogru ve saglikh yasama gotiiren
islami kaynaklardaki bilgi ve tecriibeler, bilimsel zemine aktarilmali ve insanligin
istifadesine sunulmahdir. islami psikolojinin etkin kullalmasi adina yasam mem-
nuniyetini artiran, zorlu yasam tecriibeleriyle basa ¢tkmada yardime olan; kisacasi
pratik sonuclari besleyen bilgi ve tecriibelere 6zellikle dikkat cekmek gerekir. Béyle-
ce kuram ile uygulamanin bir araya getirilebilecegi uygun zemin olusturulabilir.
Ayrica kabul ve baglilik terapisi gibi kader ve teslimiyet yahut bilingli farkindalik gibi
niyet ve ihlas terapileri gelistirilebilir. Béylece zengin ve biitiinciil kuramsal ¢erge-
veye sahip Islami gelenek hem islam diinya goriisiine sahip bireyleri daha iyi anla-
y1p, ifade edecek hem de modern insani ¢agin bunalimlarindan ¢ikaracak evrensel
bir sistem olusturacaktir. Bu dogrultuda el-Hile li Defi'l-Ahzdn, Risdle fi Def'i Gammi'l-
Mevt gibi klasik felsefi eserlerin giincel psikoloji teorileriyle karsilastirmali olarak ele
alinmast, insani estetik nazariyla betimleyen Yunus ve Mevlana gibi sahsiyetlerin
divanlarinin psikolojik tahlili ve peygamber, sahibi, alim zevitin psiko-biyografik
degerlendirmelerine bagvurulmasi onerilir. Akabinde elde edilen kuramsal yaps,
pratik uygulamalarda istihdam edilecek islevsellige kavusturulacaktir.
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