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Genglerin Kisilik Ozellikleri ile Yashlara Karsi Tutumlar1 Arasinda
Yasam Boyu Ogrenmenin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi

Ece Naz ERMIS ©

Oz: Bu ¢alismamin amact genclerin kisilik ozellikleri ile yashlara karst tutumlar arasindaki
iliskide yasam boyu 6grenme diizeyinin diizenleyici roliinii incelemektir. Arastirma tesadiifi
orneklem metodu ile segilen yaslart 17 ile 29 yagslari arasinda 278 ftiniversite dgrencisi ile
yapunustir. Ayrica genglerin yashlara dair tutumlarimin, yasa, cinsiyete, bir yasl kimse ile bir
stire ayni eVi paylasmis olup olmamalarina gore degisip degismedigi incelenmigstir. Calismada,
Yashilara Karsi Tutum Olcegi, 5 Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi kisa formu ve Yasam Boyu
Ogrenme Olgegi kullanimistir. Yapilan t-testi analizleri sonucunda kadin ve erkekler arasinda
yashihiga iligkin tutumlar acisindan istatistiksel acidan bir fark yoktur. Genglerin bir dénem bir
yagl ile birlikte yasayip yasamama durumlart yashlara iliskin tutumlarinda anlamli bir fark
yaratmamaktadir. Pearson korelasyon analizi sonucunda genglerin yaslari ile yashlara dair
tutumlart arasinda anlamly bir iligki bulunmanugtir. Genglerin uyumluluk ve digadoniikliik kisilik
ozellikleri ile yaghlara dair tutumlari arasinda pozitif yonlii istatistiksel a¢idan anlamly bir iligki
bulunmugtur. Yagsam boyu o6grenme diizeyinin bu iliskileri diizenleyici rolii istatistiksel olarak
anlamlidwr. Yapilan korelasyon analizi sonucunda genglerin nevrotiklik ozellikleri ile yashlara
dair tutumlar: arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Hiyerarsik
regresyon analizi sonucuna da gore yasam boyu dgrenme diizeyinin bu iliskide diizenleyici rolii
istatistiksel olarak anlaml goviilmiistiiv. Arastirmanin giiclii yonleri, ssmwrliiklari ve katkilari ilgili
alan yazin isiginda tartisilmigstur.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yasam boyu 6grenme, kisilik ozellikleri.

Investigation of the Moderating Role of Lifespan Learning between Young
People's Personality Traits and Attitudes Towards the Elderly

Abstract: The current study investigated the moderating role of lifespan learning on the
relationship between the personality traits of young people and their attitudes towards the elderly.
The participants were 278 university students ranging from 17 to 29 years in age. Random
sampling method was used in the study. This study also investigated whether young people’s
attitudes towards the elderly change according to gender and age, whether they share the same
home with an elderly relatives. According to the results of the analysis, a statistically significant
relation wasn 't found between young people’s age and scores of their attitude towards the elderly.
Whether young people live an elderly for a while or not didn’t make a significant difference in
their attitudes towards the elderly. It was found a positive and statistically significant relationship
between adaptability and extraversion personality traits of young people and their attitudes
towards the elderly. There was a significant moderating effect of lifespan tendency on the
relationship between adaptability and extraversion personality traits of young people and their
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attitudes towards the elderly. It was found a negative statistically significant relationship between
the neuroticism characteristics of the young people and their attitudes towards the elderly. There
was a significant moderating effect of lifespan tendency on the relationship between neuroticism
characteristics of the youth and their attitudes towards the elderly. The strengths, limitations, and
contributions of this study are discussed in the light of the relevant literature.
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l. Giris

Yaslilik, kisilerin psikolojik, fiziksel ve sosyolojik islevlerinde degisikliklerin
meydana geldigi ve bireylerin ¢evreye uyumunun bozuldugu bir donemdir (Hamadani-
Zadeh vd., 2008). Yaslilikta olan bu degisimlerle beraber kisilerin yashiliga dair
tutumlari, 6n yargilar1 ve inanglari sekillenmektedir (Erdemir, 2017). Bazi olumsuz kalip
fikirler yaslilara karst hizmet sunanlarin yaslilik donemindeki bireylerin yagsam
kalitesinin yiikselmesine ve sagaltimlarina engel olusturabilmektedir. Saglikli, aktif
yaslanma ve yaslilarin toplumdaki diger kisilerle biitiinliik i¢inde yasayabilmeleri ve
ayrimciliga maruz kalmamalart ig¢in yagliliga yonelik olumsuz inang ve tutumlarin
degismesi 6nem tagimaktadir (Erdemir, 2017).

Tiirkiye’de 2060 yilina gelindiginde yaslilarin genel niifus i¢indeki yerinin istatistiki
sonuglara gore ¢ocuk sayisindan fazla olacagi ve gerekli diizenlemeler yapilmazsa yasl
niifusla yasamak konusunda tim toplum iiyelerini zorlayici siireglerin bekledigi
diistiniilmektedir (Kurtkapan, 2020). Buradan yola ¢ikarak bu caligmaya da katilimet
olarak eslik eden 2000 li yillarin baslarinda dogmus olan genglerin yasliliklarinin denk
diisecegi bu 6nemli donem igin onlarin yasliliga iliskin beklenti, istek ve tutumlarina
bakmak gerekmektedir.

Geng bireylerin yashiliga dair tutumlari, onlar hakkindaki diislincelerine gore
sekillenir. Gengler ve yaslilarin “yaslt yetiskin grubu” algilayis1 arasinda farklar vardir.
Yapilan bir caligmada geng yetigkinler, yasli ve geng bireyler arasinda daha fazla fark
siralarken, yash yetiskinler gengler ve yaglilar arasinda ¢ok daha az fark oldugunu ifade
etmislerdir (Turner & Oakes, 1989). Alan yazinda genglerin ve yetiskinlerin yasllikla
ilgili fikirlerine, herhangi bir yagh yakinlarina dair duyduklar yiikiimliilik hissi, sevgi,
yakinlik ve cinsiyet gibi faktorlerin etki ettigine dair kanitlar vardir fakat bunlar genglerin
yaglilara dair tutumlarinm agiklamak konusunda yeterli gelmeyebilir (Triandis & Bhawuk,
1997). Artan egitim seviyesi ve bilgiye ragmen, yaslilara kars: olumsuz tutumlar héla
devam ediyorsa; yas, etnik koken, meslek, sosyo-ekonomik durum ve bagka birtakim
demografik Ozellikler yashilara karsi tutumlart tutarli bir sekilde Ongdrmiiyorsa
(McTavish, 1971; Lutsky, 1980), kisilik 6zellikleri gibi temel bir degiskenin de tutumlar
iizerinde farkliliklar yaratabilecegi sorusu akla gelmektedir.

Kisilik ozellikleri ile yaslilara yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi ortaya koyan az
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sayida caligma bulunmaktadir. Kogan (1961) yaslilara yonelik kendi kisilik dl¢egini
gelistirmis ve yasl insanlara karsi olumsuz tutumlarin otoriterlik 6zelligiyle; olumlu
tutumlarin ise fiziksel ve duygusal acidan kapsama ozelligiyle iligkili oldugunu
bulmustur. Thorson & Perkins (1981), “Edwards Kisisel Tercih Programi” (1959)
caligmalarinin sonucunda, kisilik dzelliklerine iligkin anlamli bulgular elde etmislerdir.
Saldirganlik 6zelliginde daha yiiksek puan alan kisilerin yash yetiskinlere kars1 daha
olumsuz tutumlar sergiledigi sonucuna varilmugtir. Yapilan bir baska ¢alisma kisilik
ozelliklerinin yaslanmaya ve yasli insanlara yonelik tutumlarla 6nemli dlgiide iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu 6zelliklerin ¢ kisilik grubuna dahil edildigi gosterilmistir
(Cattell, Eber & Tatsuoka, 1970). Bunlar; diisiik anksiyete 6zellikleri, hassas sezgi
ozellikleri ve entelektiiel yetenekler seklindedir. Kendi gelecekleri hakkinda daha
karamsar veya endiseli hisseden, hayatlarinda anlam bulamayan ve hayatin daha tehlikeli
oldugu goriislerine sahip olan bireyler, yasliliga degersiz, bagimli, fiziksel olarak diisiiste
olunan, caresizlik ve kirilganlik duygularinin gok¢a ortaya ¢iktigi bir donem olarak
bakarlar (Kogan, 1961). Tersine, yash yetiskinler i¢in olumlu goriislere sahip insanlar
daha az endiseli bireyler olma egilimindedirler. Daha kuvvetli benlik giiciine, duygusal
kararliliga ve beceriklilige sahiptirler. Sosyal olarak daha cesur ve maceracidirlar, bu
insanlar kendilerinin veya baskalarinin savunmasizliklar1 hakkinda daha az endise ya da
korku duyarlar. Yasamin engellerini ve krizlerini ele alma konusunda daha fazla
kendilerine giiveniyorlardir ve 6zellikle yashliga uyum saglama diislincesi konusunda
endigeli degillerdir (Katz, 1990). Geriatrik saglik uzmanlar ile yapilan bir ¢alismada,
empati, sagduyu ve duygusallik olarak (Cornwell, 2012) olumlu tutumlarla ilgili gesitli
kisilik 6zellikleri tanimlanmis ve kadinlarin bu nitelikleri barindirma ve dolayisiyla
yaglilara kargi olumlu tutum sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Saygi ve nezaket gibi sosyal islevsellikle ilgili kisilik 6zelliklerinin de yaslilara dair
olumlu tutumlarla ortiistiigi ortaya konmustur (Sung, Kim & Torres-Gil, 2010). Y
kusagina mensup genclerin hayatlarinda rahatlik kendinden 6nceki kusaga oranla daha
onemlidir. Caligmay1 sevdikleri gibi eglenmeyi de daha ¢ok seven bir kusaktirlar. Bu
ozellikler onlarin yaglilara dair tutumlarinin da belirleyicisi olabilmektedir. Teknolojik
gelisimlerin i¢inde biiyiidiikleri i¢in diger kusaga kiyasla daha bireyci kisilik 6zellikleri
gosterirler, dolayisiyla yaslilara bakim konusunda daha az sorumluluk hissedilebilmekte
ve daha az tahammiillii tutumlar da gelistirebilmektedirler (Kurtkapan, 2020). Boylelikle
temel birtakim kisilik O6zelliklerinin, genglerin hem kendi yagliliklarma hem de
cevresindeki yaslilara kars1 tutumlarinda major bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Yaslanma konusundaki tutumlar, yetigkinler ve yaslilarin yeniden egitim ve 6gretime
katilmas1 agisindan karar vermede Onemli bir rol oynamaktadir. Moody (1976)
yetiskinlerin ve yashlarin egitimine yonelik yaklasimlarda dort gelisim asamasi
sunmustur. Asama I, reddetme, toplumumuzda yaslanmaya iliskin olumsuz tutumlarin
bir {rlniidir. Bu tutum daha ¢ok, biligsel yetenegin yasla birlikte azaldigina
inanildigindan ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden igverenler yash yetiskin ¢alisanlarim
egitmek i¢in ugragmak istemezler (Sterns & Harrington, 2019). Asama II, sosyal hizmet
kurumlarinda yagslilar i¢in verilen egitimi “bos zaman” etkinligi olarak degerlendirmesi
seklindedir. Yash yetiskinler icin ifade edilen egitimin, biiyiik egitim ve Ogretim
faaliyetlerinden agikca ayrildigr varsayilmaktadir. III. ve IV, evre kendini
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gergeklestirmeye yaklasan evreler olarak kabul edilir. Bu evreler yash yetiskinlikteki
kisisel gelisim donemi olarak tanimlanir. Kisisel gelisim ve kisisel memnuniyet konular1
iizerinde durulur. Birtakim igler ve sorumluluklardan ayrilma veya yeniden diizenleme
gerekebilir, yasli yetiskin boylelikle, daha oOnceki calisma ve aile bakim
sorumluluklarinin gerektirdigi rollerden de kurtarilabilir. Bu asamalar gdz Oniine
alindiginda yasam boyu 6grenme kavraminin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yasam boyu 6grenme kavrami, kisilerin yasamlarini yonetebilmeleri adina ihtiyag
duyduklar bilgileri edinebilme becerisi seklinde tanimlanir (Giiniig, Kuzu & Odabas,
2012). Yagam boyu 6grenme becerisi, bireylere 6rgiin egitim kariyerlerinin ¢ok 6tesinde
beceri kazanma ve bilme firsati1 vererek, onlart adaptasyona ve bilylimeye tesvik eder.
Yasam boyu 6grenme algisi, egilimi ya da becerisinin gelisimi, kusaklararasi beraber bir
calisma ortamina entegre olma firsatini saglar (Sterns & Harrington, 2019). Arastirmalar,
yaslilarin gen¢ meslektaglar: kadar 6grenme yetenegine sahip olduklarini géstermistir
(Baltes & Labouvie, 1973). Genglikte daha uzun ve daha olumlu egitim deneyimleri
olanlarin yagliliga ulagtiklarinda, orgiin egitime katilmaya daha istekli olduklari
goriilmektedir (March vd., 1977).

Gengler tarafindan genellikle yaslilarin atil olarak algilanmasindan, yashiligin
O6grenme konusunda gerilemis bir donem oldugunun diisiiniilmesi fikri de sorumludur
(Arslan, 2016). Yas alma ile beraber 6grenme konularinda zayiflamalar olabilse de
yaslilarin kristalize zekalar1 sayesinde elde ettikleri deneyimleri kullanma ve problem
¢dzme becerileri fazlalagmaktadir (Oktay, 2019). Bu sebeple yaslilara, yeni bilgileri eski
deneyimleri ile biitiinlestirebilmeleri igin sans taninmasi gerekmektedir. Geng bireylerin
cevrelerinde aktif, dinamik, gelisime ve 6grenmeye acik yaslilarin olmasi yagliliga dair
bakig acilarinin daha olumlu olmasini saglayacaktir. (Arslan, 2016). Yaslanma siireci,
iiretkenligine devam eden, sevgisini paylastiran, elindeki kaynaklarla yasamdan doyum
saglayabilen bireyler i¢in olduk¢a verimli bir donem seklinde de algilanabilir. Bu gelisim
donemi ikinci bahar, altin ¢ag olarak yorumlanip, olumlu anlamda atiflarla anilabilir.
Boylelikle yasli bireyler sahip olduklari potansiyellerini kullanma ve gelistirme firsati
bulabileceklerdir (Akdemir vd., 2007).

Yasam boyu 6grenme becerisine sahip bireylerin birtakim ortak kisilik 6zelliklerinin
oldugu diistintilmektedir. Literatiirde yasam boyu 6grenme diizeyi yiiksek olan bireyin
genel ozelliklerinden biri “kendi 6grenme siirecini kontrol edebilmesi” (Epgacan, 2013)
olarak tanmimlanmistir. Buradan yola c¢ikarak kisi 6grenme deneyimlerinde kendi
sorumlugunu alarak, uzun vadeli planlarini diizenleme becerisine de sahiptir (Miilhim,
2018). Kiliger (2011) yasam boyu dgrenme igin ayrica merakin da énemli bir harekete
gegirici giic oldugunu sdylemistir. Yasam boyu 6grenme ile aktif yaslanma arasinda
giiclii bir iligki oldugu diisliniilmektedir. Aktif ve basarili yaslanabilmek igin 6ncelikle
tim 6grenme etkinliklerine katilmaya istekli ve egilimli olmak gerektigine inanilir
(Aydin & Sayilan, 2014). Yasam boyu 6grenme becerisinin ve algisinin da daha geng
yaslardan itibaren egitilmesi ve gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii (2014), yasam boyu 6grenme fikirlerine uygun tasarlanmis
modellerin, yaslilarin uyumlu ve 6zerk halde olabilmelerine, yasamlarim siirdiirebilecek
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becerilerini ve ozgiivenlerini arttirmalarina katkida bulundugunu belirtmektedir.
Kusaklararas1 beraberce dgrenmenin yaslilara bakis agisinda olumlu pek ¢ok etkisi
bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar, ileri yetiskinler ile bir arada O6grenen geng
yetigkinlerin, ileri yetiskinlere karsi daha olumlu, igten ve yardimsever yaklasimlar
icerisinde oldugunu gostermektedir (DSO, 2014).

Ogrenme siirecinde kisilik 6zellikleri de isin igine katilir. Hem genetik gecisli
ozellikler hem de baglamsal faktorlerin etkilerinin toplami olan kisilik, Mischel ve
arkadaglarina (2008) gore kisinin tiim duygulari, diisiinceleri, tutum ve davraniglarini
igeren biitlinliikli ve kendi i¢inde gelisen bir dinamiktir. McCrae & Costa, (1997)
tarafindan gelistirilen bes faktor kisilik kuraminda kisilik; digadoniklik, duygusal
dengesizlik (nevrotiklik), yumusak baglilik(uyumluluk), sorumluluk ve deneyime agiklik
faktorlerinden olugsmaktadir. Disadoniik bireyler sosyal iletisim ve arkadaglik iligkilerine
fazla zaman ayirirlar, 6zgilivenleri fazladir (Barrett & Pietromonaco, 1997), yoneticilik
vasiflari ile i¢inde olduklari gruplari delege ederler (Barry & Stewart, 1997). Sorumluluk
ozelligi olan kisiler diizenli, dikkatli ve disiplinlidir (Dollinger vd., 1996). Deneyime
aciklik 6zelligi yiliksek olanlar ise, merakli, hayal giicii giiglii, i¢ gorii diizeyi yiiksek ilgi
alanlar1 genis, giindelik yagsam problemlerine farkli bakis agilart ve esnek diigiinceleri ile
¢ozlimler getirebilen kisiler olarak tarif edilirler (Sneed, McCrae & Funder, 1998).
Nevrotiklik kisilik 6zelligi disinda sayilan bu 6zelliklere sahip bireylerin yagsam boyu
o0grenme egilimlerinin yiiksek oldugu distiniilmektedir. Cilinkii yasam boyu &grenen
bireylerin 6zellikleri incelendiginde; yeni olana agitk ve dikkatli olma, duygusal ve
diistinsel olarak motive olabilme, sabirl, merakli ve 6grenme etkinliklerini diizenleme
ve siirdiirme gibi 6zelliklerin baskin oldugu goriilmektedir (Diker Coskun & Demirel,
2012). Nevrotiklik kisilik 6zelliginin ise yaslilara karsi olumlu tutumlar arasinda ters
orantili bir iligkisinin olmas1 beklenmektedir. Duygusal dengesizlik diizeyinin yiiksek
olmasmin olumlu tutumlar iizerinde negatif etkisinin olabilecegi beklenmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismada genglerin hem kisilik 6zellikleri hem de yasam boyu
Ogrenme isteklerinin yaslilara karsi tutumlarina ne yonde etki ettiginin incelenmesi
amaglanmigtir.

Arastirmada, yasl yetigkinlerin bakim ihtiyaglarinin ortaya konulmasi, yaglilarla
uygun bir etkilesimin belirlenmesi ve toplumda yash ayrimciliginin 6niine gecebilmesi
adma genglerin yaslilara dair diisiincelerinin tespit edilmesi amag edinilmistir. Genglerin
kisilik 6zellikleri ile yaslilara dair tutumlari arasindaki iliskide, yasam boyu 6grenme
diizeylerinin bu iligkiyi gliglendirecegi yoniinde bir varsayimdan yola g¢ikilmistir.
Genglerin yasam boyu 6grenme diizeylerinin yiiksek olmasi, kavramin tanimu itibari ile
kisilerin her yas araliginda 6grenme ve iiretme etkinliklerine agik olmalar1 anlamina gelir
ve bu da gencin kendi yasliligin1 hayal ettiginde gelecekte kendini nasil gordiigiiyle
baglantili olarak yaglilara karsi su anki davramislarini da sekillendirebilir. Ayrica
genglerin kendi yasghiliklarindan bagimsiz olarak da yasam boyu 6grenme kavramini
i¢sellestirmis ya da bu beceriyi edinmis olmalarinin, yaslt kimseleri de ige yarar, dinamik
gbrmelerini saglayabilecegini ve tutumlaria olumlu yansiyabilecegini diistindtirmuistiir.

Genglerin yasam boyu 6grenme diizeylerinin yiiksek olmasi ya da bu beceriyi
kazanmalar1, sosyal sorumluluk ve goniilliillik etkinlikleri dahilinde kusaklararasi
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etkilesim ve dayanigsmay1 saglayarak iki grup arasinda bag kurmaya yarayan bir etki
olusturabilir. Genglerle yaslilar ortak 6grenme etkinliklerinde (kurslar ve sosyal
sorumluluk projeleri gibi) bulustugunda, yaslilar topluma aktif bir gsekilde katilabilmekte
ve kiiltliriin yeni kusaklara aktarilmasi roliinii iistlenmekte, bu da yaslinin kayda deger
bir yerinin oldugunu diislinerek kendilerini ruhsal olarak daha iyi hissetmelerine neden
olmaktadir. Gengler agisindan da; empati, paylasma, yardimlagsma ve dayanisma
degerlerinin yaglilar aracilifiyla deneyimlenmesi saglanmaktadir (Canatan & Boz,
2019). Bu durum da genglerin yaslilara olan tutumlarinin olumlu sekilde degismesini
saglayabilir. Tim bu bilgilerin 1s18inda genglerin kisilik 6zellikleri ile yashlara dair
tutumlart arasinda yasam boyu 6grenme diizeylerinin diizenleyici rolii arastirilmustir.
Uyumlu, disadéniik, deneyime agik ve sorumluluk 6zellikleri yiiksek genglerin yaslilara
olan tutumlarinin daha olumlu olacagi varsayilmis ve yasam boyu 6grenme diizeylerinin
de yiiksek olugunun bu iligkiyi olumlu anlamda gii¢lendirecegi temel hipotezinin test
edilmesi amaglanmistir. Ayrica genglerin cinsiyet, yas ve yasgl bir yakini ile bir stire bir
arada yasama durumlarina gore de yaslilara dair tutumlarmin degisip degismedigi
incelenmistir. Buradan yola ¢ikarak olusturulan hipotezler asagida belirtilmistir:

Hipotez 1: Genglerin cinsiyeti, yaglilara dair tutumlarinda bir fark yaratir.
Hipotez 2: Genglerin yaslari ile yaslilara dair tutumlari arasinda bir iligki vardir.

Hipotez 3: Genglerin yaslh bir yakinlari ile bir arada yasayip yasamama durumlari
yaslilara dair tutumlarinda bir farklilik yaratir.

Hipotez 4a: Genglerin uyumluluk kisilik 6zelligi ile yasllara karsi tutumlar arasinda
bir iligki vardir.

Hipotez 4b: Genglerin digadoniikliik kisilik 6zelligi ile yaslilara karsi tutumlart
arasinda bir iligki vardir.

Hipotez 4c: Genglerin nevrotiklik kigilik 6zelligi ile yaslilara karsi tutumlari arasinda
bir iligki vardir.

Hipotez 4d: Genglerin deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile yaslilara karsi tutumlari
arasinda bir iliski vardir.

Hipotez 4e: Genglerin sorumluluk kisilik 6zelligi ile yaglilara kars1 tutumlari arasinda
bir iliski vardir.

Hipotez 5: Genglerin uyumluluk kisilik 6zelligi ile yaglilara kars1 tutumlar arasindaki
iligkide yasam boyu 6grenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir.

Hipotez 6: Genglerin digadoniiklilk kisilik ozelligi ile yaghlara karsi tutumlart
arasindaki iligkide yasam boyu 6grenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir.

Hipotez 7: Genglerin nevrotiklik kisilik 6zelligi ile yaslilara kars1 tutumlar1 arasindaki
iliskide yasam boyu 6grenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir.

Hipotez 8: Genglerin deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile yaslilara karsi tutumlari
arasindaki iliskide yagam boyu dgrenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir.
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Hipotez 9: Genglerin sorumluluk kisilik 6zelligi ile yaslilara kargi tutumlar arasindaki
iliskide yasam boyu 6grenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir.

II. Yontem

Bu boliimde; caligmaya katilanlar, arastirma siireci, kullanilan analiz ydntemleri,
araglar1 ve analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

A. Katihmcilar

Aragtirma 2020 senesinde iniversite Ogrencileri ile gonillilik ilkesine gore
gergeklestirilmigtir. Arasgtirmanin 6rneklem grubuna tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin farkli boliimlerinde okuyan toplam 278 6grenci dahil
edilmistir. Tanimlayici istatistiklere gore katilimcilarin 166°s1 kadin, 86’s1 ise erkektir (X
=1,34 ss= 0,47). Ogrencilerin yaslar1 17 ile 29 arasindadir (X = 21,14 ss= 3,16).
Ogrencilerden 60 yas ve iizeri bir akraba ya da yakinlari ile yasamlarinin bir ddneminde
yasamis olanlar 152, yasamamig olanlar 100 kisi olarak degismektedir (X = 2,46 ss=
0,89).

B. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilardan; cinsiyet, yas ve 60 yas iizeri bir yakini veya
akrabasi ile yasamig olup olmamasina iliskin bilgiler alinmistir.

Bes Faktor Kisilik Ozelligi Olcegi Kisa Formu: Insanlarin kisiliklerini bes temel
Ozellik tzerinden olgmek igin John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan
olusturulmustur. 44 maddelik ve 5°1i likert tipi seklindedir. Olgek kisilik 6zelliklerinden
“nevrotiklik”(dugusal dengesizlik), “disadoniklik”, “gelisime-deneyime agiklik”,
“uyumluluk” ve “sorumluluk” boyutlarimi 6l¢mektedir. (John ve Srivastava, 1999).
Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 ise Siimer ve Siimer (2005) tarafindan yapilmustir.
Cronbach Alpha giivenilirlik degerleri .66 ile .77 araliginda degistigi bulgulanmistir.
Schmitt ve arkadaslar1 (2007) ¢alismasinda bes faktor kisilik 6l¢eginin Cronbach Alpha
guvenirlik degerlerini .79, .77, .76, .70 ve .78 olarak sirasiyla “nevrotiklik”,
“disadonuklik”, “gelisime agiklik”, “uyumluluk” ve “sorumluluk” olarak bulmustur.
278 kisinin dahil oldugu bu ¢alismada da 6l¢egin tamamina ait i¢ tutarlilik katsayisi .72
olarak hesaplanmigtir. Alt faktdrlerinden uyumluluk boyutu i¢in .62, sorumluluk alt
boyutu i¢in .77, disadoniikliik boyutu i¢in .83, nevrotiklik boyutu i¢in .69, ve deneyime
aciklik alt boyutu i¢in ise .62 olarak hesaplanmustir.

Yasam Boyu Ogrenme Olgegi: Yelkin Diker Coskun tarafindan (2009) doktora tez
caligsmasinda tretilmistir. 27 maddeden olusan Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89
bulunmustur. 6°l1 likert tipi 4 alt boyutlu bir Slgektir. Ilk iki boyut yasam boyu
ogrenmeye dair sefk ve cabayi ifade eden pozitif maddelerden son iki boyut ise yasam
boyu 6grenmeyi planlayamama ve bunun sebeplerine dair merak etmeme durumlarini
belirten ifadelere sahip negatif maddelerden olusan boyutlardir. 278 kisinin dahil oldugu
bu caligma igin dlgegin toplam puami kullanilmistir, alinan puanlarin yiiksek olusu,
yasam boyu dgrenme diizeyinin yiiksek oldugunu ifade eder ve hesaplanan ig tutarlilik
katsayis1 .93 seklindedir.
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Yashlara Karst Tutum Olgegi: Kogan (1961) 6lgegi, yashlara dair tutumlari tespit
edilmesi sebebiyle gelistirmistir. Adibelli (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 17
olumlu ve 17 olumsuz madde i¢cermektedir. Olumsuz maddeler tersten puanlanarak genel
puanlamaya eklenmektedir. 6’11 likert tipi bir 6lgektir ve alinacak puanlar 34 ile 238
arasinda seyretmektedir. Olgekten alinan puanlarmn yiiksek olmasi olumlu tutumlarin
fazla olduguna isaret eder. Cronbach Alfa giivenilirlik degeri 6lgegin biitiinii i¢in 0.84
olarak belirlenmistir. Olgegin iki boyutu bulunur, olumlu tutumlar ve olumsuz tutumlar
olmak tizere. Bu iki alt boyutun giivenilirlik degerleri de sirasiyla .78 ve .79’dur. (Duyan
ve Gelbal, 2013). 278 kisinin dahil oldugu bu c¢alismada oOlgegin toplam puani
kullanilmistir ve i¢ tutarlilik diizeyi .89 seklindedir.

C. islem

Olgek formu, sirastyla bilgilendirilmis onam ve demografik bilgi formu, Bes Faktor
Kisilik Olgegi Kisa Formu, Yasam Boyu Ogrenme Olgegi ve Yashlara Kars1 Tutum
Olgeginden olusmaktadir. Tlgili 6lgeklerin kullanim izni yazarlardan alimmustir. Calisma
Istanbul Kiiltiir Universitesi’nde bulunan katilimcilarla gerceklestirilmis ve Google form
iizerinden de katilimcilarla paylasilmigtir. Katilimeilardan herhangi bir kimlik bilgisi
istenmemigtir. Verilerin analizinde, IBM SPSS Statistics 23 programi kullanilmustir.

I11. Bulgular

A. Demografik Degiskenlere Gore Genglerin Yashihga iliskin Tutumlarinin
Incelenmesine iliskin Bulgular

Genglerin cinsiyetleri ve yasl bir yakin ile bir arada yasayip yasamama durumlarina
dair hipotezler t-testi analizleri ile incelenmis ve kadin ile erkekler arasinda yashlhiga
iliskin tutumlar agisindan istatistiksel bir fark olmadig: gériilmiistiir (t= 888; p>.05).
Genglerin yasamlarinin bir donemini yash bir yakinlari ile yasayip yasamama
durumlarimin yaghlara iliskin tutumlarinda istatistiksel agidan bir fark yaratmadigi
goriilmiistiir (t=207 p>.05). Ogrencilerin yaslar1 ile yaslilara dair tutumlar1 arasinda
Pearson korelasyon analizi neticesinde anlamli bir iliski bulunmamustir (r = .57; p >.05).

B. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Tablo 1’e gore genglerin uyumluluk diizeyleri ile yashlara iliskin tutumlari arasinda
istatistiksel agidan zayif, dogru orantilhi ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (r=,197, p<,01). Buna gore genglerin uyumluluk diizeyleri arttik¢a
yaglilara iligkin tutumlar1 da olumlu yonde artmaktadir. Genglerin sorumluluk diizeyleri
ile yashlara iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel a¢idan zayif diizeyde, dogru orantili ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=,193, p<,01). Buna gére genglerin
sorumluk diizeyleri arttikga yashlara iligkin tutumlar1 da olumlu yonde artmaktadir.
Genglerin disadoniikliik diizeyleri ile yaslilara iligkin tutumlar arasinda istatistiksel
agidan zayif diizeyde, dogru orantili ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(r=,206,p<,01). Buna gore genglerin digsadoniikliik diizeyleri arttik¢a yaglilara iligkin
tutumlart da olumlu yonde artmaktadir. Genglerin deneyime agiklik diizeyleri ile
yaslilara iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan zayif diizeyde, dogru orantili ve
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=,167, p<,01). Buna gore genglerin
sorumluk diizeyleri arttik¢ca yaslilara iliskin tutumlart da olumlu yonde artmaktadir.
Genglerin nevrotiklik diizeyleri ile yaslilara iliskin tutumlar1 arasinda zayif diizeyde ters
orantili ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,235, p<,01). Buna gore
genclerin nevrotiklik diizeyleri arttikca yaslilara iliskin tutumlar1 da olumsuz yonde
artmaktadir. Analizlerin 1s181nda H4a, H4b, H4c, H4d ve H4e dogrulanmustir. Genglerin
yasam boyu 6grenme egilimleri ile yaslilara iliskin tutumlar1 arasinda zayif diizeyde ters
orantil istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,260, p<,01). Buna gore
genglerin yasam boyu dgrenme diizeyleri arttikca yaglilara iligkin tutumlari da olumsuz
yonde artmaktadir.

Tablo 1: Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
1.Yashlara - ,197** -,260** ,193** ,206** ,167** -
yonelik tutum ,235%*
2.Uyumluluk - -, 175** ,196** ,273%* ,273%* -,122*
3.Yasam boyu - - 371%*% =257 - 447 196%*
6grenme
4.Sorumluluk - ,124* ,186** -

,256**
5.Disadoniikliik - ,455** -
272%*
6.Deneyime - -
acikhik 172%*
7.Nevrotiklik -
**p < 01

C. Diizenleyici Degisken (Moderator) Analizine iliskin Bulgular

Genglerin bes faktor kisilik oOzelliklerinden biri olan uyumluluk, nevrotiklik,
disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik 6zellikleri ile yaglilara iligkin
tutumlar1 arasindaki iligkide yasam boyu &grenme egilimlerinin diizenleyici roliiniin
incelenmesi amaciyla alt faktdrlerin her biri ile ayri ayr diizenleyici degisken analizi
uygulanmigtir. Uyumluluk, digadoniikliik, nevrotiklik degiskenlerinin diizenleyici
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rollerini gosteren analiz sonuglari tablo 2, tablo 3 ve tablo 4’te yer almaktadir.

~ Tablo 2: Genglerin Uyumluluk Diizeyi ve Yaslilara Iliskin Tutumlar Arasindaki
Iliskide Yasam Boyu Ogrenme Becerisinin Diizenleyici Etkisi

Model R R? AR?> AF F Degiskenler B T

1 ,207 ,043 1,039 10,561 10,561 Uyumluluk ,207  3,250%**

2 ,307  ,094 ,087 13,385 12,250 Uyumluluk 173 2,749**
Yasam Boyu - -
Ogrenme 230 3,659%**
Uyumluluk 149 2,359**

3 333,111,099 4,249 9,696  Yasam Boyu - -
Ogrenme 239 3,827***
Uyuml}lluk*Yasam
Boyu Ogrenme i 2,061*

,129

**p< 001; **p<.01; *p<.05

Tablo 2’ de uyumluluk ile yasam boyu 6grenme etkilesiminin yaglilara yonelik
tutumlar tizerindeki katkilar1 sunulmustur. Tabloda tim modellerin anlamli (p<.05)
oldugu gorialmektedir. 2.modelde uyumluluk 6zelliginin (=,173, p<.01) ve yasam boyu
6grenme becerisinin (f=-,230, p<.001) tek baslarina yaslilara yonelik tutumlar iizerinde
anlamli katkilar1 bulunmaktadir. Uyumlulugun, yashlara yonelik tutumlar tizerindeki
etkisi (6=,173, p<.01), yasam boyu 6grenme becerisinin etkisinden (f=-,230, p<.001)
daha zayiftir. 3. Model incelendiginde ise uyumluluk ile yasam boyu 6grenmenin
etkilesiminin yasllara yonelik tutumlar iizerinde de anlamli bir katkisinin (f=-,120,
p<.05) oldugu goriilmektedir. 3. modelde AF de (4,249, p<.05) anlamlidir. Bu bulgular
dogrultusunda, genglerin yasam boyu 6grenme becerisi, uyumluluk ile yasllara yonelik
tutumlar: arasindaki iliskide diizenleyici rolil iistlenmektedir. Bu bulgular 1s181nda H5
(Genglerin uyumluluk kisilik ozelligi ile yashlara karsi tutumlar: arasindaki iliskide
yasam boyu dgrenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir) dogrulanmistir.
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Yasam boyu 6grenme becerisinin, uyumluluk ve yaslilara yonelik tutumlar arasindaki
iligkide dstlendigi diizenleyici rol Sekil 1°de goriilmektedir. Buna gore, genglerin
uyumluluk diizeylerinin yaslilara karsi olumlu tutumlar: iizerindeki etkisi, yasam boyu
o0grenme diizeylerinin diisiik ve orta diizeyli oldugu zamanlarda artmaktadir. Yagam
boyu 6grenme diizeyleri yiiksek oldugu durumlarda ise uyumluluk kisilik 6zelliginin
yaglilara karsi olumlu tutumlar tizerindeki etkisi anlamsizlagmaktadir. Yasam boyu
o6grenme ancak diisiik ve orta diizeyli iken bu iligkide diizenleyici bir katkis1 olmaktadir.

Tablo 3: Genglerin Disadéniikliik Diizeyi ve Yaslilara iliskin Tutumlar Arasindaki
iliskide Yasam Boyu Ogrenme Becerisinin Diizenleyici Etkisi

Model R R?  AR? AF F Degiskenler B T

1 205 042 038 10,178 10,178 Disadoniklik 205  3,100%*

2 293 086 078 11,220 10,922 Disadoniklik 147  2,60*
Yasam Boyu
Ogrenme 218 -3,350%**
Digadoniikliik ,160 2,509**
Yasam B

3 364 133 121 12426 11,782 oﬁ‘sam OYU_o5g  .3,974%*x
grenme
Disadontikliik
*Yasam Boyu  -220 = -3,525%**
Ogrenme

***p<.001; **p<.01; *p<_05

Tablo 3’ de digadoniikliik diizeyi ile yasam boyu 6grenme etkilesiminin yaglilara
yonelik tutumlar tizerindeki etkileri gosterilmistir. Tabloda tiim modellerin anlamli
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(p<.05) oldugu goriilmektedir. 2.modelde disadoniikliigin (f=,147, p<.05) ve yasam
boyu dgrenmenin (f=-,218, p<.001) tek baslarina yaslilara yonelik tutumlar iizerinde
anlamli katkilar1 bulunmaktadir. Yagsam boyu 6grenmenin, yaslilara yonelik tutumlar
izerindeki etkisi (5=-,218, p<.001), disadoniikliigiin etkisinden (f=,147, p<.05) daha
gugludir. 3. Model incelendiginde ise bu iki degiskenin etkilesiminin yaslilara yonelik
tutumlar iizerinde de anlamli bir katkisinin (f=-220, p<.001) oldugu fark edilmektedir.
3. modelde AF (12,426, p<.001) de anlamli bulunmustur. Bu sonuglara gore, genglerin
yasam boyu 6grenme becerisi, disadoniikliik ile yaslilara yonelik tutumlari arasindaki
iligkide diizenleyici rolii Ustlenmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak H6 (Genglerin
disadoniikliik kisilik 6zelligi ile yashlara karsi tutumlar: arasindaki iliskide yasam boyu
ogrenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir) dogrulanmigtir.

5

ESN
L

—— Low yasam boyu
Ogrenme becerisi

---#-- High yasam boyu
Ogrenme becerisi

Yashlara Yonelik
Tutumlar
N w

Low disa doniikliik High disa doniikliik
Sekil 2: Etkilesim Grafigi

Yasam boyu O6grenme becerisinin, digadoniiklik ve yaslilara yonelik tutumlar
arasindaki iliskide dstlendigi diizenleyici rol Sekil 2’de goriilmektedir. Buna gore,
genclerin disadoniikliik diizeylerinin yaslilara kargi olumlu tutumlar iizerindeki etkisi,
yasam boyu 6grenme diizeylerinin diisiik ve orta diizeyli oldugu zamanlarda artmaktadir.
Yasam boyu 6grenme diizeyleri yiiksek oldugu durumlarda ise disadoniikliik kisilik
Ozelliginin yaslilara karst olumlu tutumlar tizerindeki etkisi anlamsizlagmaktadir. Yasam
boyu 6grenme ancak diigsiik ve orta diizeyli iken bu iliskide diizenleyici bir katkisi
olmaktadir.

Tablo 4: Genglerin Nevrotiklik Diizeyleri ve Yashlara fliskin Tutumlar Arasindaki
iliskide Yasam Boyu Ogrenme Becerisinin Diizenleyici Etkisi

Model R R? AR? AF F Degiskenler B T
1 ,267 ,071 ,067 17,909 17,909 Nevrotiklik -,267 -4,232%**
2 ,337 ,113 ,106 14,837 14,837 Nevrotiklik -,227 -3,600***
Ya§am Boyu -,209 -3,316***

Ogrenme
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Nevrotiklik -,215 -3,461%**

3 ,381 ,145 ,134 8,580 13,074 Yasam Boyu -,207 -3,335%**
Ogrenme
Nevrotiklik -
*Yasam 179 2,929
Boyu
Ogrenme

***p<.001; **p<.01; *p<.05

Tablo 4’ de nevrotiklik diizeyi ile yasam boyu 6grenme etkilesiminin yaslilara
yonelik tutumlar iizerindeki katkilar1 gosterilmistir. Tabloda tiim modellerin anlamli
(p<.05) oldugu fark edilir. 2.modelde nevrotiklik 6zelliginin(f=-,227, p<.001) ve yasam
boyu 6grenmenin (f=-,209, p<.001) tek baglarina yashlara yonelik tutumlar izerinde
anlamli katkilar1 bulunmaktadir. Nevrotikligin, yaslilara yonelik tutumlar {izerindeki
etkisi (B=-227, p<.001), yasam boyu &grenmenin etkisinden (f=-,209, p<.001) daha
guglidir. 3. Model incelendiginde ise bu iki degiskenin etkilesiminin yashlara yonelik
tutumlar tizerinde de anlaml bir katkisinin (=,179, p<.001) bulundugu anlasiimaktadir.
3. modelde AF’in de (8,580, p<.01) anlamh oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
genclerin yasam boyu Ogrenme diizeyi, nevrotiklik ile yaglilara yonelik tutumlari
arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahiptir. Bu sonugtan yola ¢ikarak H7 (Genglerin
nevrotiklik kisilik 6zelligi ile yashlara karsi tutumlart arasindaki iliskide yasam boyu
ogrenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir) dogrulanmistir.
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---- High yasam
boyu 6grenme
becerisi

Yashlara Yonelik
Tutumlar
N

Low nevrotiklik High nevrotiklik

Sekil 3: Etkilesim Grafigi

Yasam boyu 6grenme becerisinin, nevrotiklik ve yaglilara yonelik tutumlar
arasindaki iligkide istlendigi diizenleyici rol Sekil 3 teki etkilegim grafiginde
sunulmustur. Buna gore, genglerin nevrotiklik diizeylerinin yaslilara karsi olumlu
tutumlar1 lizerindeki ters orantili etkisi, yasam boyu dgrenme diizeylerinin diisiik ve
orta diizeyli oldugu zamanlarda artmaktadir. Yasam boyu 6grenme diizeyleri yiiksek
oldugu durumlarda ise nevrotiklik kisilik 6zelliginin yaglilara karsi olumlu tutumlar
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iizerindeki etkisi anlamsizlagsmaktadir. Yasam boyu 6grenme ancak diisiik ve orta
diizeyli iken bu iligkide diizenleyici bir katkis1 olmaktadir.

Kisilik 6zelliklerinden deneyime aciklik ve sorumluluk alt faktoérlerininin yaslilara
iliskin tutumlar arasindaki iliskide yasam boyu &grenme egilimlerinin diizenleyici
roliinin olup olmadigi incelenmistir. Yashlara iliskin tutumlar iizerinde deneyime
agikligin 2. modelde ($=0,70, p>.05) tek bagma anlaml bir katkis1 yoktur. 3. Model
incelendiginde ise deneyime agiklik ve yasam boyu Ogrenme degiskenlerinin
etkilesimlerinin yaslilara yonelik tutum {izerinde de anlamlh bir katkisiin (f=-,117,
p>.05) bulunmadig1 goriilmektedir. 3. modelde AF (3,342, p>.05) anlamli degildir. Bu
bulgular dogrultusunda yasam boyu 6grenme diizeyi, deneyime agiklik ile yaslilara karsi
tuutmlar arasindaki iliskide diizenleyici degisken rolii iistlenmemektedir. Bu bulgular
is1ginda H8 (Genglerin deneyime aciklik kisilik ozelligi ile yashlara karsi tutumlar
arasindaki iligkide yasam boyu oOgrenme diizeyleri diizenleyici role sahiptir)
dogrulanmamustir. Yashlara iliskin tutumlar tizerinde sorumluluk kisilik alt boyutunun
(p=,140, p<.05) ve yasam boyu 6grenme becerisinin (f=-,203, p<.01) tek baslarina
anlaml katkilar1 bulunmaktadir. 3. Model incelendiginde ise sorumluluk ve yasam
boyu 6grenme degiskenlerinin etkilesimlerinin yaslilara yonelik tutum iizerinde
de anlamli bir katkisinin (f=-.051, p>.01) olmadigi goérilmektedir. 3. modelde AF
(0,082, p>.05) anlamlh degildir. Bu bulgular dogrultusunda yasam boyu Ogrenme
becerisi, sorumluluk ile yaglilara karsi tuutmlar arasindaki iliskide diizenleyici degisken
roli tistlenmemektedir. Bu bulgular 1s13inda H9 (Genglerin sorumluluk kisilik 6zelligi ile
vashlara karst tutumlar: arasindaki iligkide yasam boyu 6grenme diizeyleri diizenleyici
role sahiptir) dogrulanmamistir.

IV. Sonug ve Oneriler

Yaslt niifusun ve yas ayrimciliginin hizla artisi, genglerin ileride yaslilarla ilgili bir
kurumda g¢alisma, yaslilarin sosyal ¢evrelerinde bulunma veya yasl yakinlarina bakim
veren rolil listelenme olasiliklarini artirmaktadir. Bu baglamda genglerin yaslilara dair
tutumlarimin kaynagini aragtirmak énem teskil etmektedir. Yaslt ayrimciligi ve yaslilara
dair olumsuz tutumlar, aile ve diger ortak yasam alanlarindaki paylasimlar1 ve saglik
hizmetlerine erigsim gibi konularda karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalarla gencglerin
yaslilara dair algilarinin belirlenmeye ¢alisilmasinin bir amact da yasgl ayrimeciliginin
gengler lizerinden koriikleniyor olmasidir.  Yaghligin  6lime yaklasmakla
iliskilendirilmesi, medyada gengligin giizelligin pazarlanis1 hatta 6ne ¢ikan Snemli
degerlerden biri olarak gosterilmesi, yasliligin savasilmasi gereken bir konum olarak
anlatilmasi kugaklar arasi catismaya ve kopukluga sebebiyet verebilmektedir. Bu sebeple
genclerin yaslilik donemine dair algilarmin ne oldugu ve sebeplerinin anlagilmasi,
yaglilara dair yaklagimlarinin degisebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yaglanmaya nasil yaklasilacagi ve buna nasil uyum saglandigi konusunda hangi
faktorlerin rol oynadigimi bilmek sorulmasi gereken sorular arasindadir. Boylelikle,
gelecekte yashilikla ilgili merkezlerin olusumu sekillenebilir, yasliliga dair egitim
planlamalariyla yaslilara iligkin goriislerin nasil farklilagabilecegiyle ilgili adimlar
atilabilir. Ne tirdeki kisilik Ozelliklerinin yaslihga kars1 pozitif bir bakis acisi



Genglerin Kisilik Ozellikleri ile Yashlara Kars: Tutumlari Arasinda

Yasam Boyu Ogrenmenin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi 1511

kazandirdigini tespit etmek, ise alim zamanlarinda yashlari ilgilendiren kurumlarda
gbrev yapacak kisilerin karakter ozelliklerini belirlemekte ve buna uygun olgekler
iiretebilmekte dnem tasir (Arslan, 2016). Bu ¢alismada genglerin kisilik 6zellikleri ile
yaglilara olan tutumlar1 arasindaki iliskide yasam boyu Ogrenme egilimlerinin
diizenleyici roliinii incelemek amaclanmistir. Ayrica cinsiyet, yas ve gencin yasli bir
yakini ile beraber yasayip yasamama degiskenlerine gore de genglerin yaslilara dair
tutumlarinda bir farklilagma olup olmadigina bakilmistir.

Calisma bulgularinin sonuglarina gére genglerin cinsiyeti ve yaslt bir yakinlari ile bir
stire beraber yasamis olma ya da olmama durumlari, yaslilara karsi tutumlarinda bir
ayrim yaratmamaktadir. Bagka ¢aligmalarda da benzer sonuglar bulunmaktadir. Biiyiik
ebeveynlerle birlikte oturmanin yashlhga dair tutumlar1 etkilemedigi ortaya konmustur
(Ozbek-Yazic1 vd., 2015; Salman vd., 2018). Aksini belirten bazi calismalar da
bulunmaktadir. Lasher & Faulkender (1993) in ¢alismalarinda, geng yetiskinlerden yaslt
yetiskinlerle temas siklig1 azalmuig olanlarin, yagla birlikte fiziksel goriiniimiin nasil
degistigine dair onemli Ol¢lide daha fazla endise bildirdikleri bulunmustur. Yash
yetiskinlerle daha az temas halinde olanlar, fazla temas halinde olan genglere kiyasla
yaglanmayla iligkili kayiplara ve yasliliga dair daha fazla kaygi duyduklarini dile
getirmislerdir. Yasli ile zayif temas kalitesi genglerde yasliliga iligkin daha yiiksek kaygi
ile iligskilendirilmistir. Yash yetiskinlerle sik karsilagsmalar ve giiclii kisisel iliskiler
(6zellikle biiyiik biiyiilkanne ve biiyiikbabalar olmak iizere) yasli yetiskinlere karsi
olumlu tutumlara katkida bulunan en 6nemli faktorler arasindadir (Chu & Chu, 2013).
Yasli insanlarla sik sik temas kuran dgrencilerin daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve
65 yas ve iistli insanlara kars1 daha az 6nyargili davrandiklar: bulunmustur (Bousfield &
Hutchinson, 2010). Bu bulgularin yapilan ¢alisma ile tutarli olmamasinin, yashlarla
sosyal aktiviteler yapmak ve zaman gegirmek ile evde uzun siire hasta bir yaslinin
bakimini istlenmek ya da buna sahit olmak arasindaki farklardan kaynaklandig:
diisiintilebilir. Ayrica bu calismanin sonuglarinda, yaslt bir yakin ile bir siireligine
beraber yagamis olmak ya da olmamak arasinda bir farkin olmayisinin 6nemli
nedenlerinden biri o yash yakilarin kisilik 6zelliklerinin, i¢inde bulunulan toplumun
benimsedigi kiiltiirel ve geleneksel ideolojilere gore degisim géstermesidir.

Diger demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet de genclerin yaghlara dair
tutumlarinda herhangi bir farkliliga yol agmamistir. Literatiirde de bunu destekleyen
sonuglar bulunmaktadir (Kagan vd., 2018). Bununla birlikte genellikle iiniversite
Ogrencileri arasinda yapilan bazi ¢aligmalarin sonuglarina gore kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere kiyasla yaslilara daha olumlu tutumlar icinde olduklar: tespit edilmistir.
Toplumsal roller baglaminda bakim vermek ve kapsayici olmak bakimindan kadina
yiiklenen anlamlardan dolay1 bdylesi bir farklilasma oldugu diisiiniilebilir (Dinger vd.,
2016).

Bir diger demografik degisken olan yas ile yaslilara dair tutumlar arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanilmamigtir. 17-29 yas arast geng¢ yetigkin ve beliren yetiskin olarak
adlandirilir ve birbirine yakin gelisimsel donemleri temsil eder. Elde edilen bulgunun
orneklemin gelisim donemlerinin benzer o6zellikler tasimasindan kaynaklandigi
diigiiniilebilir. Bu baglamda,  gelecekteki calismalarda yas araligi daha genis
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tutuldugunda yasliliga iliskin tutumlar arasinda farkliliklar go6zlenebilecegi
diigiiniilmektedir.

Calisma bulgularina gore genclerin kisilik 6zellikleri ile yaglilara dair tutumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmustur. Literatiirde bu konu ile yapilan
az sayida ¢aligma sonuglari da bu ¢alisma sonuglari ile tutarlilik gdstermektedir. Yapilan
bir calismaya gore, kural bilincine sahip olan kisiler, sorumluluk sahibi, uyumlu, ahlakli,
vicdanl ve sosyal agidan uygun tutum gosterme egilimindedirler. Bu 6zelliklere sahip
kisilerin yaglilara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu séylenmektedir (Burks,
Youll & Durtschi, 2012). Sicaklik (digsa doniik, kibar ve uysal), duygusal istikrar (olgun
ve gercekei) ve diisiik gerilimin (rahat, sakin ve sabirli) de yaslh yetiskinlere yonelik
olumlu tutumlarla iligkili oldugu bulunmustur (Richardson, Lounsbury, Bhaskar, Gibson
& Drost, 2009). Bu kisiler sosyal etkilesimin gerekli oldugu ve yardima dayali
mesleklerde 6zellikle geriatrik popiilasyonlarla iyi ¢alisacaklar ve kurallara duyarl bir
tavirla sosyal olarak arzu edilen davranig kaliplarina bagli kalacaklardir. Baska bir
calismada yasli insanlara karst olumlu tutumlar1 olan bireylerin, duygusal ve estetik
acidan hassas, kendine ve bagkalarina karsi hosgoriilii ve onlarla daha siki baglar
kurmaya egilimli olduklar1 sdylenmistir. Yiiksek duyarli sezgisel 6zellikleri sebebiyle
yaslilikta savunmasizlik ve bagimlilik hallerini daha fazla kabul edip, arkadaslarina ve
ailelerine daha fazla yardim davramiglarinda bulunurlar. Yasliligi fiziksel ve sosyal
aktivitelerden kaginilmaz bir gerileme ve geri ¢ekilme zamani olarak degil, diisiinceye
daha fazla kapilmak igin bir firsat olarak goriirler. Daha endiseli kisiler, tipik olarak daha
savunmasiz insanlarla &zdeslesir ve onlardan endise duyma egilimindedirler. Iyi
dengelenmis, direngli ve giivende hisseden diigiik kaygil kisiler, yaglilara karsi daha
olumlu tutumlara sahiptirler (Katz, 1990).

Saglik calisanlari ile yapilan bir ¢alisma, hemsirelerin uyumluluk ve nevrotiklik
ozelliklerinin yash insanlara yonelik tutumlarini anlamli sekilde yordayabilecegini
gostermistir. Hemgirelerin uyumluluk ile yaglilara yonelik tutumlari arasinda olumlu ve
anlamli bir iliski gozlenmistir. Ayrica, insanlarla anlasabilme kapasitesi yiiksek bir
kisinin daha fazla hayirsever ve kisilerarasi iletisiminde empati, is birligi ve destekleyici
oldugu ifade edilir. Sonuglar ayrica nevrotikligin hemsirelerin yasl insanlara karsi
tutumlar ile giiglii negatif iligkisi oldugunu da gdstermistir (Yazdanian vd., 2016). Bu
aragtirma sonuglari, yapilan ¢alisma sonuglari ile tutarlidir. Genglerin uyumluluk kisilik
ozellikleri ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri ile yaslilara dair tutumlari arasinda pozitif
bir iliskiye rastlanirken, nevrotiklik kisilik 6zelligi ile yaslilara kars1 tutumlar arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu sonu¢ diger bazi ¢alisma sonuglar1 ile de
tutarlidir. Nasseh ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 bir ¢alisma, nevrotikligi yiiksek olan
bireylerin anksiyete, giivensizlik, 6fke ve baskalarina kars1 olumsuz tutum gibi belirtiler
yasadiklarini ve bunun da kigisel basarilarinin azalmasina yol agtigini gdstermistir. Bazi
kanitlar, yiiksek nevrotiklik puanlarina duygusal istikrar eksikligi, korku, iiziintii, kafa
karisikligi, o6fke, sugluluk ve nefret gibi olumsuz duygularin eslik ettigini ve yiiksek
nevrotikligi olan kisilerin dirtiisellife ve saldirganliga daha yatkin olduklarin
gostermistir (Atari vd., 2006). Yiiksek nevrotiklik, etkisiz basa ¢ikma becerileri ve yasam
memnuniyetsizligi ile iliskilidir (Costa & McCrae, 1986). Yapilan basgka bir ¢caligmada
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da nevrotiklik, uyumluluk, disadoniikliik ve sorumluluk 6zellikleri yaslanma kaygisi
puanlartyla iligkili bulunmustur. Beklendigi gibi, nevrotiklik yaslanma ile ilgili
kaygilarla, diger kisilik 6zelliklerine kiyasla en giiclii iliskiyi kuran kisilik 6zelligi olarak
tespit edilmistir (Harris & Dollinger, 2003). Bu sonuglar nevrotiklik diizeyi yiiksek
genglerin, yaslilarla ilgili ortak aktivitelere katilmak, onlara bakim saglayicilikla ilgili
destekte bulunmak, yaslilarla etkilesim i¢inde olmak veya yaglilarin oldugu is kollarinin
icinde yer almak gibi durumlarda olumsuz tutumlar gosterebileceklerine dair fikir
saglayabilir.

Ayni ¢alismanin diger bulgulari da bu ¢alisma sonuglari ile tutarlidir. Sorumluluk ve
deneyime agiklik degiskenleri hemsirelerin  yaslilara  yonelik tutumu ile
iligkilendirilmemis, benzer sekilde bu calismada da deneyime agiklik ve sorumluluk
ozellikleri, genglerin yaslilara iligkin tutumlarini1 yordamamustir (Yazdanian vd., 2016).
Nasseh ve arkadaglart (2012) disa doniikliik ve duygusal tiikkenmislik arasinda anlamli
negatif bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Disa doniik insanlarin olumlu duygulari, onlart
gelecekteki mesleki islevleri konusunda umutlandirabileceginden, duygusal titkenmislik
diizeylerinin daha diisiik olmasi1 ve dolayistyla yasl insanlara kars1 daha uygun islev ve
tutuma sahip olmalarina yol acabilmektedir.

Nevrotiklik hali, yani kisilerin duygusal dengesizlik halleri azaldik¢a yasam boyu
O0grenme diizeyinin artti@i goriilmektedir. Bu durum kisilerin yagsamlarinda belirli bir
dengeye tekrar kavustuklarinda kendilerini gelistirmek ve yeniliklere agik olabilmek i¢in
daha fazla istek ve arzuya sahip olabilecegi seklinde agiklanabilir (Tarhan vd., 2017).
Yapilan bir ¢alismada bireysel yenilikgilik kigilik 6zelliginin yagam boyu &grenme
becerisinin alt boyutlarindan “deneyime agiklik” “motivasyon” ve “sebat” dzellikleri ile
dogru orantili anlamh bir iliski ortaya konmustur. (Miilhim, 2018). Calismada beden
egitimi spor yiiksek okulu 6grencilerinin yenilikgilik kisilik 6zelliklerinin, yasam boyu
ogrenme egilimlerini etkiledigi sonucuna varilmigtir (Miilhim, 2018). Buradan yola
c¢ikarak bu ¢alismada da ele alinan 5 faktor kisilik 6zellikleri ile yasam boyu 6grenmenin,
yaglilara karsi tutumlari nasil etkileyebilecegi arastirilmistir. Caligmada merak edilen
diger temel soru da genclerin kisilik 6zellikleri ile yaslilara dair tutumlari arasindaki
iliskide yasam boyu 6grenme egilimlerinin diizenleyici bir roliiniin olup olmadigi
seklindedir.

Genglerin uyumluluk ozellikleri ile yaslhilara yonelik tutumlart arasindaki dogru
orantili iligkide yasam boyu Ogrenme diizeyi diizenleyici rol oynar. Genglerin
disadoniikliik 6zellikleri ile yaslilara yonelik tutum arasindaki bu dogru orantili iliskide
yasam boyu 6grenme diizeyinin diizenleyici etkisi vardir. Genglerin nevrotiklik kisilik
ozelligi ile yaglilara yonelik tutumlar1 arasinda ters orantili iliskide yasam boyu dgrenme
egilimlerinin diizenleyici rolii bulunmaktadir. Uyumluluk, disadoniikliik ve nevrotiklik
kisilik 6zellikleri ile yaslilara kargi olumlu tutumlar arasindaki iligkide ancak yasam boyu
gelisim diisiik ve orta diizeyli iken bu iliskilerin giiciinii arttirmaktadir. Fakat yasam boyu
ogrenme diizeyi yiiksek oldugunda yaglilara dair olumlu tutum {izerindeki etkisi
anlamsizlagsmaktadir. Yagsam boyu oOgrenme kavrami kisilerin  yasamlarim
yonetebilmeleri adma ihtiyag duyduklar1 Dbilgileri edinebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim itibari ile 6grenme etkinliklerinin her seye mahsus bir
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ihtiya¢ olabilecegi fikrini benimseyen genglerin bu bakis agilari, yashlara dair olumlu
tutumlarina da yansimaktadir. Fakat bu durum yasam boyu 6grenme ihtiyacimin diisitk
ve orta diizeyde oldugu zamanlar i¢in gecerlidir. Yagam boyu dgrenme diizenin yiiksel
oldugu durumlarda ise, her yasta 6grenebilme fikrinin i¢sellesmesinden ziyade, genglerin
kendi 6grenme etkinlikleri ile daha ¢ok ilgilenmeleri, kendi gelecek planlamalart iizerine
kafa yorma hallerinin artmasi ve kendilerine doniik eylemlerinin fazlalagmasi
diistiniilebilir. Genglerin yasam boyu 6grenme diizeyi yiikseldik¢e bu egilimin yaslilik
ve yaglilara dair tutumlar iizerinde etkilerindense, kendilerini daha 6n plana koyduklari
bireysel yasam planlarinin ve iginde bulunduklari 6grenme etkinliklerini organize etmek
tizerine olan etkilerinin artt1g1 diisiiniilebilir.

Alan yazinda yasam boyu 6grenme ve kisiligin yaslilara dair tutumda biitiinlesik
etkisini gosteren bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Yasam boyu 6grenme ile ilgili de daha
¢ok yapilan caligmalar, yashlarin aktif ve basarili yaslanmasi icin yasam boyu
O6grenmenin degerinin altini ¢izen niteliktedir (Mackowicz & Wnek-Gozdek, 2016).
Yapilan bu calisma genclerin yaslilara dair tutumlarinda olumlu bir bakis acist
kazanmalar1 i¢in ne tiirde ¢aligmalar yapilabilecegine kilavuzluk edebilmesi agisindan
islevseldir. Genglerin yagam boyu 6grenme fikrini i¢sellestirebilmeleri bagka bir deyisle
her yasta bireylerin yeni bilgi sistem ve teknolojilere uyum saglayabilecegine ve
Ogrenme etkinlikleri ile ugrasabilecegine dair inang gelistirmeleri, hem kendi yashlik
tasarimlarina dair olumlu bir beklenti olugturabilir hem de toplumdaki yash kesimin daha
az yargi ve ayrimcilikla karsi karsiya gelmesini saglayabilir.

Genglerin ve yetiskinlerin yaslilara dair algilarmin degismesi, artan yash niifusu ve
iilkenin koruyucu sosyal politikalarinin yetersizligi sebebiyle olduk¢a 6nemlidir. 1946
ve 1964 yillar1 arasinda dogmus olan bebek patlamasi kusagina mensup yaslilar, 6zellikle
geng nesillerin tutumlar1 konusunda endiselidirler. Genglerin yaslilara dair algilar1 yaslt
kimselerin yasam memnuniyeti iizerinde etkili olmaktadir (Kurtkapan, 2020).

Bazi arastirmacilar, genglerin yaslilara dair tutumlari ile yasl kimsenin biligsel islevi,
saglik durumu, 6z bakim diizeyi (6r. hijyen), kisilik faktorleri (6rnegin huysuz) ve yaslh
yetiskin bireylerle bir siire bir arada olma eksikligi gibi faktorlerin iligkili oldugunu
savunmuslardir. 65 yas {istii grupta hizla artan insan sayisina ragmen, yash bireyler hala
marjinalize edilmis, zayif, ¢aresiz ve potansiyel bakim veren yakinlari igin bir yiik olarak
tasvir edilmektedir. (Mansfiel-Green vd., 2015).

Yas ayrimciligimin ve yash insanlara yonelik olumsuz tutumlarin kaynaklarin
anlamak, gerontologlarin, ruh saghigi calisanlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin,
gerontolojik egitime gerontofobi ve toplumdaki kisilerin genel olarak yasamdaki anlam
kayb1 ve nihayetinde oliimle ilgili korkulariyla yiizlesmek gibi yeni ve ek odak
saglamalarini gerektirebilir (Katz, 1990). Genglerin yashlarla iligkili algilarini tespit
etmek ve degismesi igin ¢abalamak toplumsal esitligin yolunu agmasi ve
yayginlagsmasina katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Tutumlarla ve davranislarla iliskili
olarak tanimlanan kisiligi anlamanin yollarin1 bulmak ve bunlar yasl yetiskinlerle ilgili
egitim programlarina entegre etmek, genel halki da olumlu tutumlara tesvik edebilir
(Cornwell, 2012). Kisilik 6zelliklerinden uyumlu, disadoniik ve duygusal dengesi ¢ok
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daha tutarli ve yasam boyu Ogrenme egilimleri fazla olan kisilerin, yashlarla ilgili
mesleklerde istihdam edilmesinin daha islevsel olacag: diisiiniilmektedir. Yagam boyu
ogrenme egilimleri yiiksek kisiler yatkin olduklar1 mizaglarina ek olarak yasam devam
ettigi siirece 6grenmenin ve gelismenin miimkiin olduguna inandiklari igin yaslilar1 atil
ve ise yaramaz olarak gérmeyeceklerdir. Bu fikir de yashlara yonelik tutumlarinin
olumlu yonde gelismesini ve siirmesini saglayacaktir. Yapilan bir ¢alismada is yerinde
performans degerlendiricilerin yaslilara dair olumsuz algilarinin, genglere benzer tavirlar
icinde olan, 6grenme gerektiren konularda gengler gibi aktiflik gosteren yaslilara karsi
oldukca azaldigini ortaya koymustur (Kite vd., 2005).

Yasam boyu Ogrenme fikrinin geng¢ler tarafindan igsellestirilebilmesi igin
akademisyenlere yonelik de yenilik¢i, yaratici, yasam boyu dgrenme gibi konularda
mesleki ve kisisel gelisim programlari diizenlenebilir (Miilhim, 2018). Universite
miifredatlarinda da 6zellikle de egitim fakiiltelerinde yagam boyu 6grenmeyi destekleyici
caligmalarin planlamasi yapilmalidir (Tarhan vd., 2017). Yapilan bir ¢alisma {iniversite
Ogrencilerinin yaglilara dair tutumlarinin bazi ders miifredatlarina yapilabilecek
miidahalelerle sorgulanabilecegi ve degisebilecegini sdylemektedir (Wurtele &
Maruyama, 2013). Omiir boyu siirebilecek bir insani gelisim kursu tasarlanan bir
¢alismada kursun bir kismini da “yaslh yetigkinlerin faaliyetleri” olusturmaktadir. Bu
kursta denek olarak yaslilarla vakit gecirerek ¢aligmay1 kabul eden 6grencilerin yaslilara
yonelik tutumlarinda olumlu degisiklikler kaydedilmistir (Wurtele & Maruyama, 2013).
Yapilan baska bir ¢alismada yasliliga dair daha olumlu bir bakis agisina sahip olanlarin
¢alisma yasaminda daha fazla yaslh kisilerle is arkadasi olma arzusu iginde olduklari
tespit edilmistir (Kurtkapan, 2020). Hemsirelik, tip, fizyoterapi, sosyal hizmet ve ruh
sagligi alanlari, yagli bakimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin miifredatlarinin yeniden
yapilandirilmasi, artan yaslh niifusun varliginda toplumun tiim iyelerinin yash
yetiskinler hakkinda dogru bilgi ve olumlu tutuma sahip olabilmeleri i¢in acil bir
ihtiyactir.

Calismada baz1 sinirliliklar da mevceuttur. Arastirma kapsamina alinan genglerin farkl
alt kiltiirleri de temsil edebilmeleri ve bdylece yasliliga dair bakis acilarinin da
farklilagtigim1  gdrmek acisindan Tiirkiye genelinde bir tarama yapilabilirdi.
Katilimcilarin bakimevi veya huzurevi gibi kurumlarda yagayan yasli akrabalarinin olup
olmadig1 da demografik sorulara dahil edilebilirdi. Yasam boyu 6grenme kavrami bu
caligmada yiiksek oldugu durumlarda yaslilara dair olumlu tutum iizerinde kisilik
ozellikleri ile kurulan iliskide anlamli bir diizenleyici olamamistir. Gengler Slgek
sorularina yanit verirken kendi 6grenme etkinliklerini planlayabilmek admna diisiinmiis
bunu kendi yaslilik donemleri ya da etrafta bulunan yasam boyu dgrenen yaslhlarin
varlig1 ile beraber diisinmemis olabilirler. Bagka ¢alismalarda yasam boyu 6grenme
diizeyi yliksek olan yaslilarla ilgili fikirlerini ele alan bir 6lgek ya da agik uglu sorular
dahil edilip, bu fikrin yaslilara dair tutumlarina nasil yansidigi daha agik bir sekilde
tartisilabilir.

Tiirkge literatiirde yashlikla ilgili yapilan ¢aligma sayis1 oldukga azdir. Bu alanda tez
projelerinin ve bilimsel yayin sayilarinin fazlalastirilmasi onerilebilir. Boylelikle yasam
boyu 6grenme aktif yaglanma amaglarinin belirlenmesi de saglanabilir. Ayrica Y, Z gibi
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geng kusaklar arasinda yaslilara dair tutum farkliliklarinin kiyaslar1 yapilabilir ve bagka
ne tiirde kisilik 6zelliklerinin tutumlara etkisi olabilecegi arastirilabilir. Ornegin empatik
olmak gibi sonradan da 6grenilen ve i¢sellestirilebilen birtakim 6zelliklerin yaslilara dair
olumlu tutumlarla olan iligkilerinin incelenmesi, 6grenme yolu ile genglerin tutumlarinin
iyilegsmesine katki saglayabilir. 21. Yiizyilin ikinci yarisina doniikk zamanlarda yasl
bakimina olan ihtiya¢ g6z oniine alindiginda bu bakimdan sadece ailenin ya da sosyal
devletin sorumlu tutulmamasi, tim toplum fiyelerinin ve ozellikle genglerin bakis
acilarmin da sorumlu tutulmasi ve deger yargilarinin yeniden belirlenip tretilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple yaslanmanin giicli, yaslanirken kazandiklarimiz ve
kaybettiklerimiz, yaslilik siirecinde hem devlet hem aile, ancak bir yandan da diger yas
donemlerinde olanlarin desteginin birlesiminin 6nemi ¢esitli seminerler ve egitim
programlari ile yayginlastirilmalidir.
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