Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Benlik Saygilar ile Zihinsel Engelli
Cocuklara Yonelik Tutumlar: Arasindaki Iliski*
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OZET

Amag: Arastirmanin amaci, beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki benlik saygilari ile
zihinsel engelli cocuklara yonelik tutumlari arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirmaya Istanbul Ili, Bagcilar ve Bayrampasa ilgelerinde 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda devlet okullarda gérev yapan (n=168) beden egitimi 6gretmenleri katilmistir.
Arastirmada iligkisel tarama yonteminden yararlanilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki tecriibe, engellilere yonelik
egitim programlara katilma durumu ve ailede engelli birey olma durumu) iliskin bilgiler
“kisisel bilgi formu” ile elde edilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerine “Mesleki Benlik
Saygis1 Olgegi” ve “Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir.
Bulgular ve Sonug: Verilerin analizinde Pearson Korelasyon ve Regresyon Analizinden
faydalanilmistir. Sonug olarak beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli c¢ocuklara
yonelik tutum gostermelerinde mesleki benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi O6gretmeni, Zihinsel engelli, Tutum, Mesleki benlik

saygisl.
ABSTRACT

The Relationship Between Physical Education Teachers' Professional Self-Esteem And
Their Attitudes Towards Mentally Handicapped Children

Purpose: The aim of the study is to evaluate the relationship between physical education
teachers' professional self-esteem and their attitudes towards mentally disabled children.
Method: Physical education teachers (n = 168) working in state schools in the provinces of
Istanbul, Bagcilar and Bayrampasa in the 2019-2020 academic year participated in the study.
Relational scanning method was used in the research. Information on the demographic
characteristics of physical education teachers (gender, age, marital status, professional
experience, participation in education programs for the disabled and the status of being a
disabled member in the family) was obtained through the "personal information form".
"Occupational Self-Esteem Scale™ and "Attitude Scale for Mentally Handicapped Children™
were applied to physical education teachers.

Results and Conclusion: Pearson Correlation and Regression Analysis was used in the
analysis of the data. As a result, it has been determined that professional self-esteem has a
significant effect on physical education teachers' attitudes towards mentally retarded children.
Keywords: Physical education teacher, Mentally disabled, Attitude, Professional self-esteem.

GIRIS

Ogretmenlerin dgrencilerini etkileyen ve dgrencilerin karakterleri iizerinde etkisi olan

en onemli kisilik 6zelliklerinden biri tutumlaridir. Ozellikle dgretmenlerin, dgrencilere ve

okul calismalarina kars1 tutumlari, 6grencilerin 6grenme diizeylerine ve kisilik gelisimlerine
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onemli diizeyde etki ettigi bilinmektedir (Kiiciikkahmet, 1976). Ogretmenlerin, dgrencilerinin
cocukluk, genglik ve calisma donemlerin de olusan tutumlar1 iizerinde etkileri oldugu
bilinmektedir (Colak ve Cetin, 2014). Diger yandan 0Ogrencilerin kisiliklerinin
olgunlagsmasinda diger bir 6gretmen grubu olan beden egitimi 6gretmenlerinin de 6nemli bir
role sahip oldugu sOylenebilir. Yapilan bir¢ok arastirmada 6zel gereksinimlere ihtiyaci olan
bireylere verilen kaynastirma egitimlerindeki elde edilen basarinin belirleyicisi 6gretmenlerin
olumlu tutumlar1 oldugu ifade edilmektedir. Egitim seviyesinin iist diizeyde oldugu
iilkelerdeki gibi iilkemizde de &zel gereksinimli bireylere saglanmakta olan egitim
hizmetlerinin énemi genel olarak kabul gérmekte ve bu hizmetlerden faydalanacak olan
bireylerin diizenlenmis alanlarda normal gelisim goOsteren akranlariyla birlikte yapilmast

amaglanmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Kisinin hayatin1 devam ettirebilmesi ve bireysel mutluluk diizeyinin olugmasinda
yapmis oldugu meslegin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Birgok ¢alismada meslek, kisinin
belli bir yasam tarzini siirdiirebilme amaci ile iginde bulundugu faaliyetler olarak

tanimlamaktadir (Gini, 1998).

Kisilerin kendilerine uygun olan meslekleri se¢gmeleri bireysel benlik algisi ile yakindan
iligkilidir. Kisisel benlik algilari, bireylerin kendilerini nasil algiligi, nasil davranacaklar1 ve
cevrelerindeki kisilerin onlara nasil davrandiklarinin yani sira bireylerin herhangi bir is ve
konuda basarili olup olmamalariyla iligkilidir (Isik, 2006). Bu tanimlardan yola c¢ikarak
meslek insanlarin toplum igerisindeki rol ve rollerini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri

oldugu sdylenebilir.

Mesleki benlik saygist kavrami ise kisinin yapmakta oldugu meslegini ne kadar degerli
buldugunu ifade eder. Mesleki benlik saygist kisi ile meslegi arasinda uyum ve doyumun 6n
kosulu iken, benlik saygis1 kisisel uyumun ve ruh saghiginin bir 6n sarti olarak karsgimiza

¢ikmaktadir (Aricak ve Dilmag, 2003).

Calismanin ana konusu olan engelliligi Atasoy (2016), yaptig1 ¢alismada, bireyin
anatomik, fizyolojik ve psikolojik yapilar1 ve bu yapilarin fonksiyonlarinda goriilen aksaklik
veya bulunmamasi sebebiyle, normal kisinin basariyla tamamlayabilecegi etkinliklerin sinirl
veya tam olarak yapilamamasi durumu olarak tanimlamaktadir. Yapilan diger bir
tanimlamada ise, Colak ve Cetin (2014) dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle olusan,
bireyin zihinsel, bedensel ve sosyal yeteneklerindeki islevi ¢esitli derecelerde kaybetmesi ile
insan hayatinin Oniinde gecici ya da kalici setler olusturan bir durum seklinde

tanimlamiglardir.
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Engelli ve engelliligin karsisindaki en 6nemli ve kalict engel toplum iizerinde
olusturulan ve yasatilan olumsuz tutumlardir. Yapilan arastirmalarda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin farkli yeteneklere sahip ¢ocuklara ogretmeye yonelik tutum diizeylerinin;
Ogrencinin engel derecesi ve tipi, mesleki hazirlik, tecriibe, desteklerin uygunlugu ve
kullanimi, kaynaklar, egitim politikalari, zaman ve egitin alaninin biiyiikliigii gibi degiskenler
tarafindan etkilendigi ifade edilmektedir (Ammah & Hodge, 2005; Hodge ve ark., 2004;
LaMaster ve ark.,1998; Lieberman ve ark.,2002; Lienert ve ark.,2001).

Yapilan bu arastirmalar, beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli c¢ocuklara
yonelik tutumlarini farkli boyutlar1 ile anlasilmasma katki saglamaktadir. Ogretmenlerin
engelli bireylere karsi kabul edici ve olumlu tutum igerisinde olmalar1 hem kendileri hem de
normal gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in onem tasimaktadir (Temel, 2000). Ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki yeterliliklerine olan inanclar1 da tutumlari agisindan Onemlidir,
clinkii 6gretmenlerin 6gretme stiline etki etmektedir (Hodge ve ark., 2004). Bu tanimlardan da
yola ¢ikarak, beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili egitim alip

almamasi ya da herhangi bir tecriibesinin olup olmamasi bu durumu etkileyebilmektedir.

Tutum, kisilerin bir olgu, durum veya bir kisi hakkinda ne hissettiklerini ifade
etmektedir (Robbins, 1994). Tutum olgu, durum veya kisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bir
sekilde sergilenebilir. Baska bir ifadeyle tutum; kisinin ge¢miste yasamis oldugu
tecriibelerinin bir 6zeti ve kisinin davranmislarin1 belirleyen bir durum olarak ifade
edilmektedir. Kisinin gec¢mis tecriibeleri tutumlarini belirlemekte ve tutumun siiresini
etkilemektedir. Tutumun sahibi ile herhangi bir nesne ve olay arasindaki etkilesimin siklig1,
stiresi ve yogunlugu gibi degiskenler bireyin tutumuna yon veren énemli etkenler olarak kabul

gormektedir (Diken, 2006).

Bireylerin yasamlar1 boyunca rol model aldiklari 6gretmenler, kisinin ailesinden ve
sosyal cevresindeki kisilerden sonraki en uzun soluklu ve en 6nemli tutum olusturucudur.
Ogretmenlerin bu durumdaki etkileri bireyin egitim-Ogretim hayati boyunca birliktelikte

gergeklesmektedir.

Bu ¢alisma, engelli bireylerin ailesinden sonra sosyallesme alani olarak kabul edilen
okul yasaminda en 6nemli ve kapsamli ¢aligmalarin yapildigi, toplumlarin gelecegi olarak
kabul edilen ¢ocuk ve genglerin engelli ve engellilik ile ilgili duyarlilik, algilama ve bakis
acist olusturacak olan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kisisel olarak engelli bireylere

kars1 tutumlariin belirlenmesini amacglamaktadir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenlerinin
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mesleki benlik saygilari ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlari arasindaki iligkinin

yonil ve diizeyi merak uyandirmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismanin yontemi iKi veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli (Karasar, 2008), olan
iliskisel tarama yonteminden yararlanilmustir.

Evren Orneklem

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmanim evrenini, Istanbul Ili, Bagcilar ve
Bayrampasa llcelerinde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda devlet okullarda gdrev yapan
beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklemi ise basit tesadiifi drnekleme yontemi
ile belirlenen (n=168) goniillii katilimer olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde

Kadin 61 36,3

Cinsiyet Erkek 107 63,7
Toplam 168 100,0

24-30 13 7,7

31-37 38 22,6

Yas 38-44 21 12,5

45 ve Uzeri 96 57,1
Toplam 168 100,0

Evli 107 63,7

Medeni Durum Bekar 61 36,3
Toplam 168 100,0

1-5 Yil 34 20,2

Mesleki Tecriibe 6-10 Y,l,l 40 238

11 Yil ve Uzeri 94 56,0
Toplam 168 100,0

Engellilere Yonelik Egitim Evet 81 48,2

Programina Katilma Hayir 87 51,8
Durumu Toplam 168 100,0

Evet 34 20,2

Engelli Yakim Olma

Durumu Hayir 134 79,8

Toplam 168 100,0

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan goniilliilerin %36,3 liniin kadin, %63,7’sinin

erkek, %63,7’sinin evli, %36,3’ilinlin bekar, %7,7’sinin 24-30 yas, %22,6’sinin 31-37 yas,
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%12,5’inin 38-44 yas, %57,1’inin 45 ve lizeri yas aralifinda oldugu, %20,2’sinin 1-5 yil,
%23,8’inin 6-10 y1l, %56,0’sinin 11 y1l ve lizeri mesleki tecriibesi oldugu, engelli bireylere
yonelik egitim programina %48,2’sinin katildigi, %51,8’inin katilmadigi, engelli yakini olma
durumuna %20,2’sinin evet %79,8’inin hayir cevabi Verdigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin - demografik = 6zelliklerinin = belirlenmesi amaciyla bazi bilgiler
tanimlayict formda yer almistir.

Katilimcilarin, mesleki benlik saygisi diizeylerini 6lgmek i¢in Aricak (1999)
tarafindan gelistirilen 30 madden olusan “Mesleki Benlik Saygist Olgegi” kullanilmistir.
Olgek “30 maddenin 14’i olumlu, 16’s1 ise olumsuz ifadeleri icermektedir”. Olumlu
maddelerde “Tamamen Katiliyorum” 5, “Katiliyorum” 4, “Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 2,
“Kesinlikle Katilmiyorum” 1 puan alirken olumsuz maddelerde “Tamamen Katiliyorum” 1,
“Katiliyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 4, “Kesinlikle Katilmiyorum” 5 puan
almaktadir. Olgek puanlar1 30 ile 150 arasinda bir deger almaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi 0,90 olarak belirlenmistir (Aricak, 2001).

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini 6lgmek
icin Siingii (2012) tarafindan gelistirilmis, 21 madde ve 5 boyuttan olusan zihinsel engelli
¢ocuklara yonelik tutum &lgegi kullanilmistir. Olgek,14°i olumlu 7’si ise olumsuz sorulardan
olusan 5’li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek, yararlar (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9.maddeler),
duygular (10, 11, 12. Maddeler), destekler (13, 14 ve 15. maddeler), kabul (16, 17, 18 ve 19.
maddeler) ve korkular (20 ve 21. maddeler) boyutlarindan olugsmaktadir. Tiim 6l¢ek igin
hesaplanan Cronbach Alpha gilivenirlik katsayisinin ise 0,859 oldugu ifade edilmistir (Siingii,
2012).

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu, mesleki benlik saygisi ve zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum
olgeklerinden elde edilen veriler SPSS25.0 paket programina girilmis ve analizler bu program
araciligi ile yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler, envanter ortalamalar1 ve faktor
puanlar: frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin parametrik ve
nonparemetrik dagilim durumlarina; parametrik ve nonparemetrik dagilim egrileri, carpiklik-
basiklik (skewness-kurtosis) degerleri incelenerek bakilmistir. Veriler normal dagilim
gostermektedir. Istatistiki islem olarak Pearson Korelasyon ve Regresyon Analizinden

faydalanilmistir.
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Tablo 2. Olceklerin Normallik Analizi

Olgek ve Boyutlar N Carpiklik | Basikhk p
Mesleki Benlik Saygisi 168 1,259 -1,475 ,050
Yararlar 168 -1,148 -1,325 ,022
Duygular 168 -1,390 1,116 ,003
Destekler 168 454 1,151 ,051
Kabul 168 0,852 ,046 ,042
Korkular 168 1,118 , 796 417
Tutum Toplam 168 1,422 ,805 ,100

Tablo 2’de 6lcek ve alt boyutlarin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelendiginde,
mesleki benlik saygisi ve zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarda normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu goézlemlenmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilari £2 araliginda bulunmustur. Bu
degerlerin +1 araliginda yer almasinin normallikten asir1 sapmalar olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007). Yine bir baska calismada, George & Mellery
(2016)’ise bu degerlerin +2 araliginda yer almasimin normallikten asir1 sapmalar olmamasi
seklinde yorumlamiglardir. Bu bilgi dogrultusunda dagilimin dlgekler ve boyutlari i¢in normal

aralikta oldugu kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
mesleki benlik saygisi ortalamasi 95,40+5,06, zihinsel engelli cocuklara yonelik tutum olgegi,
yararlar boyut ortalamasi 3,46+0,33, duygular boyut ortalamas1 3,65+0,58, ortalamasi, destek
boyut ortalamasi1 3,36+0,50, kabul boyut ortalamasi 1,7040,58, korkular boyut ortalamasi
1,96+0,77, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ortalamasi 2,99+0,21 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Olgeklerden Aldiklari Puanlarm Betimsel
[statistigi

Olcekler N Min Max X+SS
Mesleki Benlik Saygisi 168 82,00 114,00 95,40+5,06
Yararlar 168 2,78 4,78 3,46+0,33
Duygular 168 1,67 5,00 3,65+0,58
Destekler 168 2,33 4,67 3,36+0,50
Kabul 168 1,00 4,50 1,70+0,58
Korkular 168 1,00 5,00 1,96+0,77
Tutum Toplam 168 2,33 3,71 2,99+0,21
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Tablo 4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlari arasindaki iligki

Yararlar  Duygular Destekler Kabul Korkular  Tutum

Toplam
Meslsekl Benlik r 162 216 258 ,040 ,087 377
aygist p ,008 ,002 ,000 604 265 ,000

N=168; *P<,05; **p<,001

Tablo 4 mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlar
arasindaki iligskinin yonii ve diizeyi incelendiginde; mesleki benlik saygisi ile yararlar (r=,162;
p=,008), duygular (r=,216; p=,002) ve destekler boyutlar1 arasinda (r=,258; p=,000) zayif
diizeyde pozitif yonde bir iliski goriiliirken, mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlar genel skorlari arasinda (r=,377; p=,000) orta diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumun yordanmasina iligkin regresyon analizi

B Standart B T p VIF
Hata s
Sabit 3,060 304 000
Mesleki Benlik Saygisi -001 003 377 2,217 000%** 1,000
R=,377 R?=,142
F,166=21,047 P<,001

Durbin Watson=1,809

N=168; *P<,05; **p<,001

Tablo 5 incelendiginde, mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutum arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (R=,377, R?>=,142; p<,001). Regresyon
Katsayist (B)=.377, t=2,217, p=,000 degerleriyle mesleki benlik saygisinin zihinsel engelli
¢ocuklara yonelik tutumu olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir. Istatistiksel analiz
sonucunda tespit edilen R?= 142 degeri, mesleki benlik saygisinin zihinsel engelli cocuklara
yonelik tutumu etkiledigi ve toplam varyansin yaklasik %14,2’sini agikladigin1 ortaya
koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, beden egitimi O6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik tutum gostermelerinde mesleki benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
anlasilmaktadir. Analiz verilerine gore, VIF<5 olmasi ¢oklu es dogrusallik probleminin
olmadigini, Durbin Watson degerinin ise 2 civarinda olmasi hata terimleri arasinda oto

korelasyonun olmadigini géstermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisinin ortalama
iistii bir diizeye sahip oldugu, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve alt boyutlarin ise

orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Aricak  (1999), o6gretmenlerin  mesleklerinde basarili  ve verimli olmalarinda
mesleklerine karsi gosterdikleri tutum kadar, 6gretmenlerin mesleki benlik saygilarinin
derecesinde de onemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Erbasi ve ark., (2015), yapmis
olduklar1 ¢alismada beden egitimi Ogretmenlerinin benlik saygi diizeylerini yiiksek olarak

belirlemislerdir.

Lieberman ve ark., (2002)’a gore engelli bireylerde fiziksel bir aktivitenin basarili bir
sekilde gerceklestirilebilmesinin en onemli sartlarindan birisi ise, engelli bireylere egitim
veren beden egitimi 6gretmeninin fiziksel aktivite i¢in yapmis olduklari hazirliga ve engelli

bireylere kars1 gosterdikleri tutuma bagli oldugunu ifade etmislerdir.

Alanyazin incelendiginde engellilere karsi olumlu tutumun gelismesinde bireysel olarak
bazi teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler bilgilendirme, iliski kurma ve tecriilbe etme
olarak goriilmektedir. Engellilerin egitim siirecinde engelli bireylere karst meydana gelen
olumsuz tutumlart yok etmek icin kabul edilen bazi tekniklerden oncelikli olarak

bilgilendirme tekniginin dne ¢iktig1 gorillmektedir (Bondurant, 2004; Olson, 2003).

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin mesleki benlik saygilart ile zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi incelendiginde; mesleki
benlik saygisi ile yararlar, duygular ve destekler boyutlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif
yonde bir iligki goriiliirken, mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik

tutumlar genel skorlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Mesleki benlik saygisinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumu etkiledigi ve toplam
varyansin yaklagik %14,2’sini acikladigini ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, beden
egitimi O0gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum gostermelerinde mesleki

benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.

Alanyazinda cinsiyet, yas, okul tiirii degiskeni ile mesleki benlik saygisinin incelendigi
(Yildirim ve ark., 2010; Unal ve Simsek, 2008; Aricak, 2001) ¢alismalarm oldugu, cinsiyet,
yas, medeni durum ve egitim durumu ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumun (Colak ve
Cetin, 2014; Parasuram, 2006; Kaner ve ark., 2007) degerlendirildigi ¢alismalarin mevcut

oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor ogretmenlerin mesleki benlik saygilari ile
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zihinsel engelli bireylere yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya

rastlanilmamugtir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisinin ortalama
iistii bir diizeye sahip oldugu, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve alt boyutlarin ise
orta diizeyde oldugu, mesleki benlik saygisi ile yararlar, duygular ve destekler boyutlari
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde bir iligski goriiliirken, mesleki benlik saygist ile zihinsel
engelli ¢ocuklara yonelik tutumlar genel skorlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki
bulundugu, beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum
gostermelerinde mesleki benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarinin
gelistirilmesi  i¢in  mesleki gelisim ve farkindalik egitimlerinin gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

ONERILER

Katilimcilar agisindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki Onerilerde
bulunulabilir;

v'Beden egitimi Ogretmenlerinin  zihinsel engelli bireylere yo6nelik tutumlarimin
gelistirilmesi i¢in Oncellikle mesleki benlik saygisinin olusturulmasina yonelik
mesleki gelisim ve farkindalik egitimlerinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

v Engelli bireylerin yasamlari boyunca egitimlerinde gorev alacak ogretmenlerin
yetistirilebilmesi igin iniversitelerde boliimler agilmali ve halihazirda agilmig olan
boliimlerin niteliklerinin arttirilmasi saglanmalidir.

v'Calisma sinirl sayidaki bir 6rneklem grubu tizerinde gergeklestirilmis olup, daha genis
bir 6rneklem grubu arastirmaya dahil edilerek toplumda engellilere yonelik olumlu bir
bakis acis1 olusturulmasi agisindan literatiire katki saglanabilir.

v'Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarina etki edecek
degiskenler belirlenerek farkli bolge ve meslek gruplarina benzer caligmalar

yapilabilir.
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