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OZET: Bu ¢alismanin amaci Orta Karadeniz Bolgesinden Samsun ve Ordu illerinin bazi ilge ve kdylerinden
toplanan ve halk tarafindan tiiketilen Lactarius pyragalus, L. controversus ve L. semisanguifluus tiirlerine ait
mantar 6rneklerinin morfolojik &zellikleri ile protein ve mineral madde igeriklerini belirlemektir. Calismada
morfolojik 6zelliklerin tiirlere gore degisiklik gosterdigi ve L. controversus’un diger iki tiirden daha biiyiik
mantarlara sahip oldugu tespit edilmistir. Diger tiirlerle karsilagtirildiginda L. pyragalus mantar tiiriiniin kuru
madde, kiil, protein, N, Fe, Mg, Mn ve K i¢erigi bakimindan daha zengin oldugu belirlenmistir. Caligmada elde
edilen sonuglar L. pyragalus, L. controversus ve L. semisanguifluus mantar tiirlerinin protein ve mineral
maddeler yoniinden zengin oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Lactarius pyragalus, L. controversus, L. semisanguifluus, Morfolojik 6zellikler, Protein,

Mineral

DETERMINATION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS, PROTEIN AND MINERAL
CONTENT OF SOME EDIBLE LACTARIUS SPECIES

ABSTRACT: The subject of the this study is to determine morphological characteristics, protein and mineral
contents of the Lactarius pyragalus, L. controversus and L. semisanguifluus mushroom samples collected from
some district and village of Samsun and Ordu provinces of the Middle Black Sea Region and consumed by
people. It was determined that morphological characteristics showed differences among the mushroom species
and L. controversus had more fruit bodies than that in other two species. It was found that L. pyragalus was rich
in dry matter, ash, protein, N, Fe, Mg, Mn and K content when compared with the others. Results of the study
revealed that L. pyragalus, L. controversus and L. semisanguifluus were rich in protein and mineral contents.
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Mineral

1.GiRiS

Yiizyillardir insanogluna iyi bir gida kaynagi
olarak hizmet eden sapkali veya makromantarlar,
icerdikleri yliksek protein ve vitaminler yaninda,
diisiik yag icerigi, lif, karbonhidrat ve minerallerden
dolay1 degerli besinlerdir (Breene, 1990; Bobek ve
ark., 1991; Racz ve ark., 1996; Jiskani, 2001; Manzi
ve ark., 2001; Sanmee ve ark., 2003; Vetter, 2003;
Agrahar-Murugkar ~ ve  Subbulakshmi,  2005).
Mantarlar kuru agirlik {izerinden yaklagik %39.9
karbonhidrat, %17.5 protein ve %2.9 yag igermektedir
(Latiff ve ark., 1996; Demirbasg, 2001; Mendil ve ark.,
2004). Yenilebilir mantarlarda 6nemli aminoasitler,
mineral maddeler, B kompleks vitaminleri (thiamin,
riboflavin, nikotinik asit, biotin), C, D ve K vitamini
bulunmaktadir (Breene, 1990; Chang, 1991; Yildiz ve
ark., 1998; Manzi ve ark., 2001, Mattila ve ark.,
2001). Diinyada 6zellikle gelismekte olan tilkeler icin
onemli bir protein kaynagi olarak goriilen
mantarlardaki protein igerikleri %16.8—41.0 arasinda
degismektedir (Fasidi ve Ekuere, 1993; Yildiz ve ark.,

1998; Manzi ve ark., 1999; Diez ve Alvarez, 2001;
Sanmee ve ark., 2003). Cogu sebze tiirlinden daha
yiiksek protein igerigine sahip olan mantarlarin protein
degeri, kuskonmaz ve patatesin iki kati, domates ve
havugtakinin 4 kati ve portakaldakinin 6 katidir
(Jiskani, 2001).

Geleneksel Cin tibbinda uzun yillardan beri
kullanilan mantarlar giinlimiizde de c¢ogu iilkede
sadece besleyici Ozelliklerinden dolayr  degil,
icerdikleri metabolik iriinler nedeniyle iiretilmekte ve
tipta kullanilmaktadir (Manzi ve ark., 1999; Demirbas,
2001; Sanmee ve ark., 2003; Mendil ve ark., 2004).

Yenilebilir doga mantarlarinin beslenmemizdeki
onemi besinsel ve farmokolojik 6zelliklerinden dolay1
giin gectikge artmaktadir (Bobek ve ark., 1991; Diez
ve Alvarez, 2001; Manzi ve ark., 2001). Tiirkiye
biiyiik bir yenilebilir mantar potansiyeline sahiptir ve
onemli bir doga mantar1 ihracatcist  olma
konumundadir (Tirkekul ve ark., 2004). Karadeniz
bolgesinde de c¢ok sayida yenilebilir doga mantari
bulunmakta, yeme kalitesi yiiksek olanlarin biiyiik bir
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kismi da yore halki tarafindan  taninarak
tilketilmektedir. Tiiketilen tiirler arasinda ozellikle
Samsun ve Ordu illerinde Lactarius pyragalus, L.
controversus ve L. semisanguifluus™un 6nemli bir yeri
bulunmaktadir (Peksen ve Karaca, 2000). Findik
mantar1 veya Tirmit olarak bilinen L. pyragalus,
Samsun ve Ordu halki tarafindan ¢ok sevilerek
tiketilen bir tiirdiir. Findik altinda, bahar aylarinda
goriilir. Taze ya da salamurast yapilarak
degerlendirilmektedir. L. controversus sogiit veya
kavak agaclar1 altinda, yaz sonlari veya sonbaharda
olusmaktadir. S6giit mantari olarak bilinen bu mantar
da halk pazarlarinda satilan yaygin bir tiirddr. L.
semisanguifluus ¢am agaglar1 altinda yetismekte ve
Kanlica olarak bilinmektedir. Pazarlarda satilan ve hos
kokulu bir mantar tiiriidiir (Peksen ve Karaca, 2000;
Ozgelik ve ark., 2004).

Ordu ve Samsun illerinde tespit edilen birgok
Lactarius tiirii bulunmaktadir (Sesli, 1999; Peksen ve
Karaca, 2003). Bununla birlikte bolgemizde dogal
olarak yetisen ve halk tarafindan tiiketilen Lactarius
pyrogalus, L. contraversus ve L. semisanguifluus
mantarlarmin besinsel 6zellikleri konusunda yeterli
calisma bulunmamaktadir. Calismanin amaci bu
tiirlere ait mantar drneklerinin morfolojik 6zelliklerini,
protein ve mineral madde igeriklerini belirlemektir.

2. MATERYAL ve METOT

2005-2006 yillarinda yiiriitillen ¢aligmada halk
tarafindan sevilerek tiiketilen Lactarius pyragalus
(Bull.: Fr.) Fr., L. controversus (Pers.:Fr.) Fr. ve L.
semisanguifluus R. Heim & Leclair tiirlerine ait
mantar ornekleri Orta Karadeniz Bolgesinden Samsun
ve Ordu illerinin bazi ilge ve kdylerinden toplanmustir.
Mantarlarin makroskopik ve mikroskopik o6zellikleri
saptanmus, teshisler Phillips (1994) ve Heilmann-
Clausen ve ark. (2000)’na gore yapilmustir.

Mantar  Orneklerinin  morfolojik  6zeliklerini
belirlemek amaciyla sapka eni (cm) ve sap uzunlugu
(cm) cetvelle, sap c¢apt (mm) kumpasla O6l¢iilmiis,
mantar agirlhi@i  (g) hassas terazide tartilarak
belirlenmistir. Renk ise Minolta dijital renk 6lglim
aleti kullanilarak L.a.b cinsinden belirlenmistir. Bu
yontemde Hunter Ugli renk sistemi (L.a.b) temel
almmaktadir. “L” 0-100 arast aciklik-karanlik
derecesini, “a” pozitif oldugunda rengin kirmizinin,
negatif oldugunda yesilin yogun oldugunu, “b” pozitif
oldugunda sarinin, negatif oldugunda mavinin yogun
oldugunu belirtmektedir.

Kuru madde igerikleri AOAC (1990)’a gore 105
%C’de belirlenmistir. Kuru maddeleri belirlenen
mantar 6rnekleri 70 °C’de kurutulmus, diger analizler
kuru mantar Orneklerinde yapilmigtir. Kiil miktari,
ornekler kiil firminda 525+25 °C’de yakilarak tespit
edilmistir (AOAC, 1984). Kuru mantar 6rneklerinde
toplam azot Kjeldahl metodu ile belirlenmis (AOAC,
1984), azot degerinin 6.25 faktorii ile carpilmast
sonucu ham protein orani (%) hesaplanmistir (Diez ve
Alvarez, 2001). Mantar 6rneklerinin K, Ca, Mg, Fe,
Cu, Mn, Na ve Zn miktarlari, ham kiil ¢ozeltileri
kullanilarak Atomik Absobsiyon
Spektrofotometresinde belirlenmis ve sonuglar kuru
madde iizerinden mg kg™ olarak verilmistir (Perkin-
Elmer, 1982; Kacar, 1994). P igerikleri
Vanomolibdofosforik sar1 renk yontemi kullanilarak
430 nm dalga Dboyunda spektrofotometrede
okunmustur (Perkin-Elmer, 1982). Ortalama ve
ortalamanin standart hatas1 gibi temel istatistikler
SPSS programinda hesaplanmigtir. Her tiire ait mantar
ornek sayisi (n) ¢izelgelerde verilmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMA

Calismada yer alan Lactarius tiirlerinin morfolojik
Ozelliklerine ait ortalamalar ve standart hatalar
Cizelge 1°de verilmistir. Bu ii¢ tiir ortalama mantar
agirhgt bakimindan karsilastirildiginda L.
controversus (61.86 g), L. semisanguifluus (31.43 g)
ve L. pyragalus (18.16 g) olarak siralanmustir. Diger
sapka eni, sap uzunlugu ve ¢api da mantar agirligina
paralel olarak siralanmaktadir. Morfolojik dzelliklerin
tirlere gore degisiklik gosterdigi, L. controversus’un
diger iki tiirden daha biiyliik mantarlara sahip oldugu
tespit edilmistir. Caligmadaki Lactarius tiirlerine ait
renk 1skala degerleri de Cizelge 1’de verilmistir. L.
pyragalus’un sapka rengi grimsi kahverengiden
yesilimsi kahverengiye kadar degisen renklerde
olabilmekte, L. controversus sarimsi beyaz ya da kirli
beyaz renkte, L. semisanguifluus ise turuncumsu sar1
renktedir (Ozgelik ve ark., 2004).

Lactarius tiirlerinin kimyasal 6zelliklerine ait
ortalamalar ve standart hatalart Cizelge 2’de
verilmektedir. Tiirler arasinda en yiiksek kuru madde
ve kil miktar1 L. pyragalus, en disik ise L.
semisanguifluus tiirtinde tespit edilmigtir. Calismadaki
Lactarius tiirleri arasinda L. pyragalus’un (%24.84),
diger tiirlere gore daha yiiksek protein igerdigi, bunu
L. semisangufluus’un izledigi belirlenmistir. L.
controversus’un protein igerigi diisiik bulunmustur.

Cizelge 1. Lactarius tiirlerinin bazi morfolojik zelliklerine ait ortalamalar ve standart hatalari

Tiirler Mantar Sapkaeni  Sap uzunlugu Sap cap1 Renk

agirlig (g) (cm) (cm) (mm) L a b
L. pyragalus 18.16+1.17  6.89+0.19  4.83+0.14 12114030 27.69+1.63  3.64£028  16.31£0.99
(n=70)
L.controversus ) g6i550 8750032 3.69+0.12 21.94£0.79  49.55+1.77 3.05£0.65  20.54+0.95
0=28) )
L. semisanguifluus 5, 43,3 16 8620047  2.60£0.17 16.30£033  42.03+3.52  2.15£038  16.44+0.77
(n=10)

n: mantar drnek sayisi
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Cizelge 2. Lactarius tiirlerinin bazi kimyasal 6zelliklerine ait ortalamalar ve standart hatalar

Ozellikler L. pyragalus (n=18) L. controversus (n=6) L. semisanguifluus (n=2)
Kuru madde (%) 68.74+1.36 61.34+4.61 56.54+0.05

Kiil (%) 8.37+0.44 8.14+100 3.58+0.004

N (%) 3.97+0.09 2.82+0.14 3.244+0.07

Protein (%) 24.84+0.54 17.64+0.88 20.27+0.43

K (mg kg") 31078.84+£3028.78 26384.58+1131.79 17768.15+£1255.26
P (mg kg™) 398.09+11.64 421.27422.03 283.19+183.11

Ca (mg kg‘l) 5598.00+1878.03 8960.33+3094.09 7064.19+6004.61
Mg (mg kg ™) 1335.59+125.83 964.92495.14 729.23+250.57

Fe (mg kg’l) 278.53+34.18 184.86+42.71 94.28+14.63

Cu (mg kg™ 34.29+1.84 35.36+3.05 22.76+3.35

Mn (mg kg™) 21.55+1.43 15.43+1.85 20.17+4.47

Na (mg kg'l) 1311.41+£312.79 1445.97+406.09 2072.21£799.84
Zn (mg kg 281.31+42.28 398.94+101.43 495.64+33.18

n: mantar ornek sayist

L. salmonicolor i¢in ham kiil oran1 %6.37 (Souci
ve ark., 1974) ve %6.4 (Akgin, 1977) olarak
belirlenmistir. Lactarius deliciosus tiirii i¢in sirasiyla
kil ve protein miktar1 %6 ve %23, L. piperatus i¢in
%1 ve %27, Lactarius torminosus ic¢in %7 ve %21
olarak belirlenmistir (Anonymous, 2007). Baska bir
caligmada Lactarius glaucescens tiirtinde kiil igerigi
%8.5 ve protein miktart %18.6 olarak tespit edilmistir
(Sanmee ve ark., 2003). Tayland’da 7 popiiler
yenilebilir  ektomikorizal —mantar tiriiniin kil
miktarlar1  %7-25, protein igerikleri %12.5-19 ve
organik madde miktarlar1 da %65-84 bulunmustur
(Lumyong ve ark., 2001). Elde ettigimiz kiil degerleri
diger arastiricilarin belirledigi Lactarius tiirlerine ait
kiil degerleri (Souci ve ark., 1974; Akgiin, 1977;
Anonymous, 2007; Sanmee ve ark., 2003; Lumyong
ve ark., 2001) ile benzerlik gosterirken, 6zellikle L.
pyragalus tiiriiniin protein igeriginin diger tiirlerden
(Anonymous, 2007; Sanmee ve ark., 2003; Lumyong
ve ark., 2001) yiiksek oldugu saptanmistir. Elde
ettigimiz protein igerikleri, yenilebilir doga mantarlari
ve Kkiiltirii yapilan tiirlerde kuru agirlik {izerinden
protein igeriklerinin %14.6-44.20 arasinda degistigini
bildiren arastiricilarin (Fasidi ve Ekuere, 1993; Yildiz
ve ark., 1998; Manzi ve ark., 1999; Diez ve Alvarez,
2001; Mau ve ark., 2001; Yang ve ark., 2001; Sanmee
ve ark., 2003; Colak ve ark., 2007) bulgular1 ile de
benzerlik géstermektedir.

Caligmada ele alinan tiirlerin mineral maddelerden
ozellikle K, Ca ve Na yoniinden zengin oldugu, Cu ve
Mn miktarlarinin ise diisiik oldugu belirlenmistir.
Caligmada yer alan tiirler igerisinde L. pyragalus
mantar tiiriiniin kuru madde, kiil, N, protein, Fe, Mg,
Mn ve K igerigi bakimindan diger iki tiirden daha
zengin oldugu tespit edilmistir (Cizelge 2).

Seker (1992) tarafindan yapilan ¢caligmada Samsun
ve civarindan toplanan ve pazardan temin edilen
mantarlarm kuru madde, kiil, protein ve bazi mineral
madde igerikleri incelenmistir. Bu ¢aligmada
Lactarius tiirlerinden L. deliciosus, L. piperatus ve L.
volemus’un taze Orneklerindeki kuru madde
miktarlarinin %11-15.7, ham kiil degerlerinin %0.84-
1.32, protein miktarlarinin ise %?2.94-3.37 arasinda

degistigi saptanmigtir. Bu tiirlerde P miktar1 71.9-

102.9 mg, Mg miktar1 8.06-15.04 mg ve Ca miktari
3.07-10.31 mg arasinda degismistir.

Isiloglu ve ark. (2001)’nin yaptiklar ¢caligmada L.
semisanguifluus tiirinde Cu 40 mg kg”, Fe 586 mg
kg', Mn 14.5 mg kg ve Zn igerikleri 74.3 mg kg
olarak bulunmustur. Calismada elde ettigimiz L.
semisanguifluus tiiriine ait Cu ve Fe degerlerinin bu
degerlerden diisiik, Mn ve Zn degerlerinin ise yiliksek
(Cizelge 2) oldugu belirlenmistir. Yapilan diger
calismalarda Lactarius deliciosus tiirii i¢in Cu 8.6 mg
kg, Fe 47352 mg kg', K 17605.1 mg kg, Mg
2069.4 mg kg, Mn 102.4 mg kg', Na 4813.6 mg
kg', Ca 27154 mg kg', Zn 599 mg kg'; L.
sanguifluus tiirii icin Cu 4.6 mg kg, Fe 1146.8 mg
kg', K 15074.9 mg kg, Mg 1021.4 mg kg™, Mn 15.9
mg kg, Na 1344.5 mg kg, Ca 769. 5 mg kg ve Zn
34.8 mg kg olarak bulunmustur (Dursun ve ark.,
2006). Lactarius triviralis’in K (5.8 g kg™), Fe (1230
mg kg) ve Cu (8 mg kg) icerigi yoniinden zengin
oldugu, ayn1 zamanda iyi bir Ca (210 g kg') ve Mn
(120 mg kg') kaynagi oldugu belirtilmektedir
(Adejumo  ve  Awosanya, 2005). Lactarius
glaucescens’te P 5.3 mg g™, K 28.1 mg g, Ca 0.1 mg
g', Mg 0.8 mg g, Fe 962 mg kg, Zn 253 mg kg,
Mn 20.6 mg kg' ve Cu 68 mg kg olarak tespit
edilmistir (Sanmee ve ark., 2003). Mendil ve ark.,
(2004)’nin  yaptiklar1  galigmada ise Lactarius
deliciosus tiirii icin Fe 180 mg kg, Mn 15.4 mg kg™,
Zn 47.1 mg kg ve Cu miktar1 13.4 mg kg™ olarak
belirlenmistir. Ayrica Lactarius deliciosus i¢in P 4.4 g
kg' K212 gkg', Ca3.6 gkg' Mg 0.8 gkg', Mn
18.3 mg kg, Fe 28.7 mg kg, Zn 179 mg kg,
Lactarius rufus i¢in P 4.2 g kg, K 29.4 g kg, Ca 0.6
g kg, Mg 0.6 g kg”!, Mn 31.7 mg kg, Fe 130.0 mg
kg've Zn 73.6 mg kg™ olarak saptanmistir (Rudawska
ve Leski, 2005).

Mantar  tiirlerinin ~ fiziksel ~ve  kimyasal
kompozisyonundaki farklilik baglica mantar tiiriine ve
yoreye bagli olarak degisiklik gdstermektedir (Yildiz
ve ark., 2005).

Caligmada elde edilen sonuglar Orta Karadeniz
Bolgesinde yetisen yenilebilir L. pyragalus, L.
controversus ve L. semisanguifluus mantar tiirlerinin
protein ve mineral maddeler yoniinden zengin
oldugunu ve bolge halki i¢in yiiksek kalitedeki bir
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besin kaynagi olarak kullanim potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Tirkiye gibi gelismekte
olan tlke insanlarinin beslenmesindeki protein ve
mineral agigin1 kapatmada bu mantar tiirlerinden
yararlanilabilecegi goriisiindeyiz.
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