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OZET

Tiirklerde sporlarin ortaya ¢ikisinda ilkel dinlerin etkisinden gok
savasgl gliclin etkisi goriilmektedir. Tlrk kbitiird igerisinde yer alan bu
sporiar atla yapilan ve atsiz sporiar olarak ikiye ayrilabifir. Bunlar yud
(yas) ve toy (senlik) glinlerinde icra edilmekteydiler.

Turk kultiirinde yer alan "ath sporian” siralayacak olursak; diz at
yariglari, cirit, gbkborii, ¢cevgen, beyge, alaman beyge, kizkovar, cop,
topuz carptirgani, yar atlama, sagmen, tellal, gambi atmay, cilanay garpis,
aygir yarig, ofdarns, Opkidl carpis, kunan yars, cirga tartu, er ve bayan
sayis, kurus kapmak, ath okguluk, ath aveilik ve rahfan olmak Gzere 25
adettir. Bunlar arasinda yer alan gevgen sporunun ulusiararasi ads "polo*
olarak bilinmekiedir.

Atsiz yapilan Tirk sporiarina gelince, bunlardan; palvan giires,
apan glres, yadh glres, aba giiregi, salvar giiresi, bayrak, karsak ve
karakucak giresleri gsu anda Tiirk toplumlarinda sevilerek yapimaktadir.
Diderleri ise; tomak, ordo, asik, matrak, kiig-kailkan, giirz kaldirma,
kizgintas, gelik-gomak, kaie yikma, urgan gekme, taz siizistiird, késgug‘
vb. oyuniaria bunlarin sayisi 157'ye ulasmaktadir.

GIRig

Dil, &rf ve adetier, inanglar, sanat ve edebiyat bir toplumun gegmis
ylzyillardan akip gelen sosyal dederleridir. Tirk kiltiir unsuriarindan birisi
de geleneksel sportardir. Bu sporlarnin bir kismi ginimiizde dediserek
uluslararas: sporlar arasinda yer almigken, bir kismi ulusal veya bdigesel
diizeyde kalmtg, bazilan da undtulmustur.

Savaglarm beden giicline dayandi (;.ag[arda spor olayl sava$a
adeta bir hazirlhk doénemi olusturmaktaydi. Genel niteligiyle spor
faaliyetieri gilinimiizde savasa hazirhk dfnemi olusturmaktan ziyade
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milletlerin killtiirel temas imkanlarini geligtiren, milletleraras) buhranlarn
hafifletici, milletieri birbirine yaklagtirici bir karakter kazanmistir.

Bu c¢alismada Tark Killtdri Iginde yer alan ve bir kismi
evrensellesen sporlarin tarihi kaynaklara gdre Tdrk kiltdr drini oldugu
agiklanmaya galigilmistir,

TARTISMA

Tark kiitdr izlerine M.O. 4000 yillarinda rastlaniimaktadir. O
ddnemlerden 1200 yil sonra, yani M.O. 2800 dénemlerinden itibaren de
atin evcillegtirmeye basglandi§i ve demirin iglendifine dair Dbilgilere
rastlanilmaktadir . (Kafeso{lu,1978). M.0.300 yillarinda, Gin
kaynaklarindan, Tirk komsularindan askeri amagla egitilmig atlar ipek
kargth§inda aldikiar bellrtllmektedlr {Eberhard,1986).

Yine M.O. 200 yillarinda Gin kaynaklan Tirk gocuklarmm kigik
yaslardan itibaren biniciiifje, giiresgilife, ok atmaya, kihg Kkalkan
kullanmaya, avcilija, mizrak atmaya ve sava$gm§a alistirlldign
kaydedilmektedir (Eberhard, 1941)

Islamiyetten 8nceki Tiirk kulturhnde gocuklarm isim alabilmeleri
igin  beflii bagli  kahramanhklar. : gtstermeleri = gelenedi vard:
(Eberhard,1942), lyi bir binici ve sportmenier askere ahinird: (Juan,1985).
O yillarda Tirklerde asker olabilmek arzu edilen bir durumdur
(Eberhard,186),

Eski Tirklerden Kirgtzlanin "Manas" destaninda dizenlenen yud
(yas-matem) tdreninde dil, din, irk ayrimm yapmadan bitiin Orta Asya
milletierinin davet edilip spor misabakalarinin yapiidigi belirtiimektedir.
Bu térende 2000 civarinda c¢adirda misafirlerin adirlandids belirtilmekte,
yapllan miisabakalar esnasinda 160 sidvari tarafindan misabiklarin can
giivenliginin saglandifini 6§renmekteyiz (Inan,1985).

Turklerin tarih sahnesine gikislarindan giinimize kadar yaptiklan
sporlarin hepsini tespit edebilmek oldukg¢a zordur. Ancak tespit edilebilen
sporiarin siralanmasi yapilacak olursa, buna ath sporlardan baglayarak;
diiz at yanglari, cirit, gokhord, (ulak tartu-odlak oyunu-buzkasi-k&kper),
kolbdri (Kizbdrd), ¢evgen (CdJen-Polo), beyge (babiga), alaman beyge,
corgo sahg (rahfan yarig), cop, topuz ¢aptirmak (sopkar-cukmar-gokmar
carpuc), yar {(ugurum) atiama, cirga tartu (at dzerinde yirtict kusla yapifan
aveilik), kir kovmay-gelin kovmay (kiz kovuu, gelin kovuu), samen,
tellal (haberci), atli okguluk, atlhi avcihik (strek avcilifi), er ve ayal sayis
(bay va bayan singil yarig1), tiyin enmey (at (zerinde yerdeki kurusu
kapma), cambi atmay, ofdans (at Uzerinde gilreg), cilanag¢ gabisu (giplak
garpma), aygir yarig, 6pkd gabisu (cifer ¢arpma), kunan g¢abu§ (bir
yaginda at yavrusu yarnigi) olmak Ozere 25 adet bilinen ve oynanan atli
spor tdrd vardir (Tirkmen,1993). Bu ‘konuyla ilgili aragtirmalar
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yoJunlastikga ath Turk sporlarimin  bunlarla  sinirh olamayacag
anlasilacaktir (Toktorbayev,1981)

Kaynadimm Tirk kiliirGnden alan dijer spor dallarina gelince
bunfar; giires (ya§li, karakucak, aba, palvan, apan, karsak salvar ve
bayrak), tomak, okguluk, matrak, kilig-kalkan, tepiik (futbol), girz
kaldirma, kizgintas, celik-gomak, kale yikma, urgan ¢ekme, taz stzistiird,
ktskiig {kosku¢) vb oyunlardir (Glingtr,1988). Bunlara benzer 157 adet
geleneksel t{irk sporlarinin Orta Asya Tirk topiuluklarinda bulundugu
bildirilmektedir (Toktorbayev,1891).

Geleneksel Tilirk sporlan igerisinde yer alanlarin en dnemlilerini
atla yapitlan sporlar olusturmaktadir (Kirsan,1937). Tirk kiiltirGnde atin
evcillegtiriime tarihi M.O. 2800 yillarina uzanmir (Eberhard,1941). O yillarda
ekonomik arag¢ olarak binicilik kisa zamanda askeri ve ekonomik deder
kazanarak bozkir savasgihifinin temeli olmus ve at da savas ati tipine
dogru gelistiritmistir (Inan,1982).

Orta Asya bozkirlarinda beden egitimi kiitiirine verilen 6nem
Tiirkleri biitiin bozkirin tek hakimi yapmistir (Figek,1992).

Rus arkeolog K.V.Kiselev Andronova Kkiiltiiriiniin sahibi olan
"Savasgl Kavim"in etrafa hakim olmaya baslamasi diinya harp tarihine
1450 yilhk "Savas ati ¢ali agan Tiirklerdir" demektedir (Ogel,1988). Yine
tarihgi Ligeti "Ginliler ata binmeyi ancak M.0.200 yillannda Asya
Tirklerinden 6grenmiglerdir" der (Simer,1983). Kiitir hayatlarini atla
birlikte sirdlren Tiirkler, ath sporiarinin bir klsmml gilndmize kadar
surdurmﬂ§lerd|r (Ligeti,1988).

Ferdi sporlardan olan gdresin ise Tiirk kiiltir tarihinde biyiik yeri
vardir (Ozdamar,1988). Cin kaynakiarinda M.O. 200 yillarinda giiresin
taslama isaretiyle gosterildigi, Tulrkistan'in Yen-Gi sehrinde rastlandigini,
yine Tiirkistan'in Kugak sehrinde yeni yihn bagladidi giin boga, at ve deve
glireslerinin yapildi§t bildirilmektedir (Radloff,1856). Kaggarli Mahmut
Divan-t Ligat-it Tirk'te celme ve galis kalimelerinin karsili: olarak giiresi
gostermektedir (Kasgari:,1972).

Gilires sporu bitiin  Tirk - boylarinda yaptlagelmigtir. Osmanl
sinirlan igerisinde yer alan bir ¢ok vilayette, o dénemlerde gires tekkeleri
kurulmustur. Giires her dénemde biyik sehirleiden en Ucra kéylere kadar
yayilmistir  (Hahei,1880). Giniimizde geleneksel Tdrk giiresleri,
karakucak giiresi, aba gliresi, yadl giires, salvar ve bayrak giiregi olmak
dzere bes tirde yapiimaktadir (Kahraman,1989).

Bu glresierden aba glresi Gaziantep ve Hatay lllerinde ve de
Tirkmenistan, Kirim ve Ozbekistan'da yapiimaktadir. Karakucak giiresi
Bati Anadolu harig Tirkiye'nin her yerinde yapiimaktadir. $alvar ve Bayrak
glresi Kahramanmaras'ta, Tlrk cumhuriyetlerinden Kizgizistan ve
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| !
Tirkmenistan'da yapilmaktadir. Ayrica Mogolistan ve Kazakistan'da da
salvar glresine benzer bir giires gesidi vardir (Kepecioglu,1935).

Yagh gﬂres[ise Orta ve Dofu Anadoiufi hari¢, Turkiye'nin dijer
bblgelerinde yapiimaktadir. Bu gireslerin davul-zurna eslifinde yapiimas:
Tirk KkiOHdrindn ayrilmaz bir pargasidir (Alpman,1972). Osmanl
Devlelinde, Edirne'de "Seyh Celalettin Tekkesi", Manisa'da "Glresgiler
Tekkesi", Istanbul'da "Pehlivan Demir Tekkesi" ve yine Istanbul'da
"Pehlivan $uca Tekkesi" olmak lizere bunlarin disinda kalan bdlgelerde 57
adet gireg tekkesinin bulundufu kaydedilmektedir (Simer,1983). Bu
tekkelerden "Pehlivan $uca Tekkesi"nde 1570 yillarinda 630 kisinin ayni
anda antrenman yaptiklarim Evliya Celebi'nin Seyahatname'sinden
6drenmekteyiz (Kghraman,1989). 630 kisilik, sporculart blinyesinde
barindiran hig bir kulip giinimiiz Tirkiye'sinde mevcut olmadifi gibi,
Avrupa'da da bu kadar sporcuyu biinyesinde barindiran spor kuliibiine
rastlanacad samimamaktadir (Giingtr,1986).

Tirk kiiltiriinde giires kadar dnem verilen bir spor dalt da
okguluktur. M.O. 2800 yillarinda yasamig Tirk hakanlarindan Ofuz Han'in
ofullarinin adlan "Boz Ok" ve "Ug Ok"ur. Bu ad:rri ofullarina veren Ofjuz
Han devrinde elbetite "ok" kendi gocufuna ad olarak verilecek kadar
sevilen bir spordu (Turan,1976). z

Osmanli Deélleti"ok sporunun yayginlagtiriimasi igin "Kemankes
Tekkeleri" kurmustgr (Tan,1976). Buniarin devamimin saflanmast igin
vakifiaria desteklenmistir. "Kemankes Tekkeleri" Tirk ok¢ulufunun diinya
dizeyinden ¢ok dstin spor anlayisinin hakim oldufu ddnemlerdir
(Kirsan,1937). Osmanli dénemlerindeki "Ok meydanian” bu giin dahi adini
muhafaza etmektedir (Kahraman,1989). ' .

Bu sporlar ig.erisinde ‘'yer alan ath 'sp‘oErlarin hemen hepsi yeni
badimsizli§jini ilan eden Orta Asya Tirk Cumhuriyetlerinde toy (senlik) ve
yud (yas) gtinlerinde icra edilmektedir (Tlrkmen,1993). Ath sporlar
igerisinde bulunan cirit, cop ve sajmen oyunlap Tiirkiye'de alti bdlgede
yaptimaktadir. Gevgen sporu Babiirgah ddnemit‘lde'simdiki Hindistan'da
Tirkler tarafindan : sikhikla oynandii "Babirname"de bildiriimektedir
(Arat,1985). Osmanli ve Selgukiu ddnemlerinde de gevgen sporunun
Anadolu'da oynandifii 8grenilmektedir (Alpman,1972). Bugiin bu gevgen
sporu kilgiik de§isiklikierle "Polo" adini alarak Avrupa'da oynanmaktadir
(Rosanly,1983). » . e _ :

Yukarida bafhsedilen sporlar Tiirk k’ﬁltﬂi’r_ﬂnden" kaynagini alan
geleneksel sporlardir. Bu sporlarin hepsi Tirklerde miili spor olarak
bilinmektedir (Fior,1965). Uluslararas! bir statii kazananlar da olmustur.
Mesela; kilig-kalkanloyunu eskrim, ok atma okguluk ve tepiik futbol olarak
yer almaktadir (Oztiirk,1993). ‘

Bu sporlarin ¢ikis ve oynamis sebeplerir:."‘ ilkel dinterin etkisinden
ziyade Tirklerdeki éavasgl ruhun etkisinde aranmahdir (Fisek,1992). Bu
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oyunlarin icrasina bakildijinda savas talimi &6zellifi tasidiimi gtrmek
mimkiindir. Islam dinini kabul eden Tiirkler, bu dinin sporu tesvik eden
bazi 6zelliklerinden etkilenerek Misiliman Tiirk diinyasinda spor yapmaya
devam etmislerdir (Cay,1988).

SONUG

Uluslararas: diizeyde oynanan "Polo"nun g¢evgen, okgulugdun
kemankeslik, eskrimin kilig-kalkan, futbolun tepilik olarak eski Turklerde
oynandifi gériilmektedir. Yine giires cesitierinden serbest gliresin Tirk
orijinli oldu§u anlasiimaktadir, Bunlarin yamisira binlcilik mahareti yiiksek
olan ath sporlarin giinimiizdeki ulusiararast binicilik sporunun kaynagini
teskil ettidi de dosiniiebilir.

Yapilan incelemeler neticesinde adi gecen bir kissim sporiarin
(karakucak, salvar ve aba gliresleri) evrenselleserek diinya spor halkasina
katilabilecedi, dijer sporlann ise, lilke veya bhdlge dizeyinde kalabilecegi
sonucuna varitmistir,
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