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Halil ibrahim YARAR

Rabaita ve lgili Baz1 Tasavvufi Kavramlarin S@ifi Gelenek Acisindan
Tahlili

Oz

Tasavvufun zengin terminolojisi igerisinde rabitayla iligskilendirilebilecek ¢esitli
kavramlarin oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada alan taramasindan elde edilen 6ncelikli
baz1 tasavvufi kavramlarin rabitayla olan irtibati ele alinacaktir. Tespit edilen kavramlar
kendi icerisinde iki baglik halinde incelenmistir. Bagliklardan ilki, “Rabita ve Miirid-
Mursid iligkisiyle Hgili Tasavvufi Kavramlar”dir. Bu baslik altinda muhabbet, sohbet,
tefekkiir, tevessiil, tevecciih-feyz kavramlari incelenmistir. Tasavvufl kavramlarin
iliskilendirildigi ikinci baglhk, “Rabita ve Miiridde Olusturdugu Kazamimlarla Ilgili
Tasavvufi Kavramlar” seklindedir. Nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi, murakabe,
muhasebe, ihlas, fend-beka ve marifet kavramlar: bu baslik altinda incelenmistir. Kendine
has bir terbiye metodu olan tasavvufun temel gayesi, nefsin istek ve arzularmi kontrol
altina alabilmis, kalp tasfiyesini gerceklestirmis bireyler yetistirmektir. Seyr-ii siilitkun
terbiye metotlarindan biri olan rabitanin amaci da manevi egitime giren salikin kamil bir
insan olabilmesine rehberlik etmektir. Bu ¢alismada miirid-miirsid iligskisine dayali bir
terbiye metodu olarak degerlendirilen rabitanin tasavvufun bazi kavramlariyla olan
iliskisi, stifi gelenek agisindan incelenecektir. Rabitayla iliskilendirilen ilgili kavramlarin
bireyin insan-1 kamil hedefine wulasabilmesine bir takim katkilar1 oldugu
disuntilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rabita, Miirid, Miirsid, Seyr-ui stiltik, Terbiye

An Analysis of Some Concepts Related With Rabita With Regard To
Sufi Tradition

Abstract

It is known that there are various concepts that can be associated with the rabita within
the rich terminology of sufism. In this study, the connection of some of the priority sufi
concepts obtained from the field survey with the rabita will be discussed. The concepts
identified have been examined in two headings within themselves, the first of which is
“Sufi Concepts Related to the Relationship between Rabita and Murid-Murshid”, under
which the concepts of conversation, contemplation, tavassul, tavaccuh-feiz are examined.
The second title with which sufi concepts are associated is “Sufi Concepts Related to the
Achievements Created by the Rabita and the Murid”. Under this title, the concepts of
purification of nafs, refinement of heart, murakabe, muhasaba, ihlas, fana-baka, and
ingenuity are examined. The main purpose of Sufism, which has its own method of
education, is to educate individuals who have been able to control the desires of the soul
and have completed the refinement of the heart. The purpose of rabita, a method of
upbringing in sayr-ii siiluk, is also to guide a salik who enters into spiritual education to
become a perfect person. In this study, the relationship of rabita with some concepts of
tasavvuf, considered as a method of education based on the murid-murshid relationship,
will be examined with regard to Sufi tradition. It is believed that the related concepts
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associated with rabita have a number of contributions to the individuals to achieve a goal
of perfect human goal.

Keywords: Rabita, Miirid, Murshid, Sayr-u sultk, Training

Giris

f1ahi vahyin son halkasi Islam’in ortaya koydugu yasanti iiriinii bir takim uygulamalar
ve bu uygulamalarla birlikte ortaya ¢ikan bazi kavramlar vardir. Islami yasantinin bir
sentezi olarak ortaya ¢ikan bu tiir uygulama ve kavramlarin kendilerine has terminolojisi
mevcuttur. (Tiirker, 2011, s. 537) Islam inancmin zenginliginin gostergesi olan bu
modellerinin en glizel Ornegini Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) hayatinda buluruz.
Kur’an-1 Kerim’de iisve-i hasene, giizel 6rnek (Kur’an-1 Kerim 33: 21) diye tarif edilen bu
modele uymak her Miisliiman igin biiyiik 6nem arz etmektedir. Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) ortaya koydugu bu model ayni zamanda tasavvufi yasantry1 benimseyen stifilerin
de ilgi alanina girmektedir. (Yilmaz, 2018, s. 58) Mutasavviflar tarafindan stifi yasant1 ve
drtinlerini daha iyi ifade edebilmek i¢in gesitli donemlerden bahsedilir. Tasavvuf Tarihi
Donemleri diye isimlendirilen bu devirlerin Peygamber Efendimiz (s.a.s.) ile baslayip
gliniimiize kadar devam ettigi belirtilmektedir. Bahsi gecen bu donemlerin ilki, Zithd
Donemi diye adlandirilan ve Hicri I. ve II. asra denk gelen zamarn icine almaktadir. Bu
devirde sGfi gelenegi temsil eden halvet, uzlet, riyazet, miicahede, sabir ve tevekkiil
Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) ve ashabinin yasantisindan ortaya cikan ve stfilerce de
kullanilan ilk uygulama ve kavramlardir. (Kiigtik, 2015, s. 193-194) Ziithd déneminden
sonra Hicri III-V. asirlar arasindaki tutumlarin, sahabe hayatinda agik¢a goriilmemekle
beraber dolayl olarak var oldugu soylenmektedir. (Kiigiik, 2015, s. 215) Ibadet, takva,
vera, tevbe, murakabe, sidk, ihlas, tevekkiil, sohbet, fena ve beka bu donemdeki manevi
stirecleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Tasavvuf Dénemin’den sonra Hicri 6. asirda
ilk tarikatlarin ortaya ¢tkmastyla tasavvufun tarikatlar donemi baglamistir. (Yilmaz, 2018,
s. 126)

Tarikatlar donemiyle birlikte tasavvuf kiiltiiriinde kendine yer bulan bazi uygulama ve
kavramlarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Tarikatlarin siifi yasantiya kazandirdigr bu
iirlinlerden bir tanesi de miiridin miirsidi ile arasinda kurdugu bag anlaminda kullanilan
rabitadir. Rabitanin Kadiriyye, Rufaiyye, Sazeliyye, Kiibreviyye, Siihreverdiyye,
Sa’raniyye, Mevleviyye, Halvetiyye ve 6zellikle Naksibendiyye tarikatinda miirid-miirsid
bagini yiiksek seviyede gelistirmek amaciyla kullanilan bir egitim metodu oldugu
soylenmektedir. (Selvi, 2014, s. 89)

Bu ¢alismada manevi terbiye metotlarindan biri olarak degerlendirilen rabita, tasavvufun
bazi kavramlariyla irtibatlandirilarak seyr-ii siiliktaki yeri acisindan tahlil edilmistir. Stft
gelenegin zengin terminolojisi igerisinde rabitayla iliskilendirilebilecek pek ¢ok kavram
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu ¢alismada miirid-miirsid iliskisi (seyr-ii siiltik) ve bu
egitim sonucunda miiridin elde ettigi kazanimlarla ilgili birincil 6ncelikli kavramlar ele
almustir. Rabita hakkinda boyle bir calisma yapilmasinin temel gayesi, bu alanda
yapilan calismalarin ya ¢ok az ya da yetersiz olmasidir. Bu ¢alismanin s6z konusu
boslugu doldurmaya katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Calismamizda rabitayla iliskilendirilecek kavramlar iki ana baslik altinda ele alinmistir.
Birincisi, “Rabita ve Miirid-Miirsid Iliskisiyle ilgili Tasavvufi Kavramlar” digeri de
“Rabita ve Miiridde Olusturdugu Kazanimlarla flgili Tasavvufi Kavramlar” seklindedir.
Rabitanin diger bazi tasavvufi kavramlarla miirid-miirsid irtibati agisindan ele
alinmasinin amaci, mutasavviflara gore tasavvufta rabitadan bahsedilebilmesi i¢in miirid
ve miirsid arasinda istemli bir bagin gerekliligindendir. Sifilere gore bu bag (rabita)
olmadan seyr-ii siiliiktan yani méanevi bir terbiyeden sozedilmesi miimkiin degildir.
Salikin bir miirsid-i kamile baglanmasi ile basladig1 sdylenen seyr-ii siiltikun nihai hedefi,
bireyin nefsini tezkiye edip, kalp tasfiyesini gerceklestirerek kamil bir insan olmasini
saglamaktir. Bu kisa izahta ifade edildigi gibi rabitanin miirid-miirsid iligkisine doniik
yoniiniin seyr-ii siiltikun isleyisine, miiridin kazanimlariyla ilgili yoniiniin ise manevi
terbiyeden elde edilecek tutum ve davramslara daha yakin oldugu diisiincesi yer
almaktadir. (Yilmaz, 2018, s. 183)

Burada rabitanin bazi tasavvufi kavramlarla irtibatina gegmeden 6nce, sozliik ve 1stilah
anlami agiklanacaktir.

RAabitanin Sozliik ve Istilah Anlami

Rabita, sozliikte “baglamak” manasindaki “rabt” kelimesinden tiireyen ve “iki seyi
birbirine baglayan ip, alaka, bag, miinasebet” anlamlarinda kullamilan bir kelimedir.
(Cebecioglu, 2004, s. 507; Ciircani, 1997, s. 112; Isfahani, 2012, s. 410) Tasavvuf 1stilahinda
rabita denilince miiridin ilahi ve zati sifatlarla donanmis, kesf makamina varmis kamil
bir miirside kalbini baglayip, onun yaninda veya giyabinda semailini hayalinde
canlandirip bu hayali zihninde muhafaza etmesi anlasilmaktadir. (Arvasi, 2018, s. 15)
Kuran-1 Kerim’de rabuta, ribdt ve murdbata kelimeleriyle kullanilmigtir. Ornegin “...(Cihat
icin) hazirlikl ve uyanik olun (rdbitil)...” (Kur'an-1 Kerim 3: 200) Bu ayet nefislerine karsi
cihadi 6n plana cikaran stfiler tarafindan rabitaya delil kabul edilmistir. Rabita
kaynaklarda ribdt kelimesi ve tiirevleri seklinde ge¢mektedir. Ribat, insanin bedenine ve
diinyevi hayatina kasteden diismana karsi nobet manasinda kullanildig: gibi ruhuna ve
uhrevi hayatina kasteden nefse karsi nobet tutma anlaminda da kullanilmaktadir. Nefsin
bedeni gozetlemesinin amaci, kalbin kotii duygu ve diistincelerden arindirilmasi ve
tasfiyesidir. Tasavvuf ehline gore diismana ve nefse karsi yapilan bu miicadelenin
basarili olmasi, kisinin bu konudaki gayretine baghdir. (Tosun, 2007, s. 378-379)

Réabitamin tarikatlarin pek ¢ogunda uygulandigi bilinmektedir. Ozellikle Naksibendiyye
tarikatinda genis bir uygulama alani bulan rabita, mutasavviflar tarafindan iizerinde
gorisler iiretilen bir konu olmustur. Naksibendiyye Tarikati’'nin énemli isimlerinde biri
olan Imam-1 Rabbani (6.1034/1624) rabita hakkinda soyle soylemektedir: “Miiridin
kendiliginden gelisen ve samimiyet kazanan miirsid rdbitasi, ikisinin arasindaki bagin tam
oldugunun gostergesidir. Iste bu rabitada miirsidin miiridine faydali olmasi, miiridin de bundan
faydalanmas: miimkiindiir. Rabita yolu seyr-ii siilitkun en tesirli yoludur, bundan daha tesirli bir
yol yoktur.” (Rabbani, 1977, s. 411-412) Naksibendi-Halidiyye Tarikati'min kurucusu
Mevlana Halid-i Bagdadi (6. 1242/1827), manevi baglanma da denebilecek olan rabitay1
sOyle tarif etmektedir:

“Tarikatta rabita, sdlikin manevi/ruhi anlamda Allah’a ulagmis, kemadlatini

tamamlamug seyhinin tecriibesinden yardim talep etmesidir. Miiridin rdbita

aracithiryla seyhinin fiziki ve mdnevi yoniinii diisiinmesi, onun edepli ve

terbiyeli bir kisi olmast ve bunu korumasina vesile olur, ondan feyiz almasin
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saglar. Boylece miiridin kalbi huzur bulur, nuru tamamlamr. Miirid,
rabitanin bereketiyle kotii ve ¢irkin iglerden uzaklagir.” (Sahib, 2000, s. 116)

Mutasavviflara gore miiridin miirsidini tahayyiil etmesi demek, onun hayalini zihninde
canlandirip orada muhafaza etmesi demektir. Bunu gergeklestirebilmenin yolu ise
miirsidin semailini hatirina getirip sanki kendi alnini onun alnina getirip onun iki kasi
arasina bakip oradan feyz talep etmesi demektir. Stfilere gore miirsidin iki kasi arasina
bakilmasinin nedeni, burasiun nfir-1 Muhammedinin durdugu yer olmasindan
kaynaklanmaktadir. Miirsid-i kamilin iki kas1 arasina yonelen miirid, feyz ve nur kaynagi
olan bu yerden kabiliyeti nispetince istifade eder. Tasavvuf ehline gore miiridin
miirsidine rabitasi, miiridin kalbinin zikre alismasini saglar. (Kotku, 2017, s. 78)

Rabitanin sozlitk ve istilah anlamindan sonra rabita tiirleri hakkinda genel bir bilgi
vermek yerinde olacaktir.

Rabaita Tiirleri

Tarikata girip seyr-ii siiliika baglayan miiridin miirsidiyle kurdugu bag1 ifade eden
rabitanin tarikatlarin genelince kabul edilen bir uygulama sekli vardir. Miirsid rabitasi da
denilen bu uygulamanin tespit edebildigimiz kadariyla iki farkl1 yontemi vardir. Bu
yontemlerden ilki sekll rabita, digeri de manevi rabitadir. Rébita tiirleri konusunda
yapilan bu siniflandirma, son donem tasavvuf arastirmacilarindan Dilaver Selvi'nin
“Nefis Terbiyesinde Rabita” (Selvi, 2014, s. 152) adli eseri dikkate alinarak yapilmistir.
Rébita ve tiirleri ile ilgili yapilan alan taramasinda sekli rabitanin da kendi igerisinde
kisimlara ayrildig: tespit edilmistir. Sekli rabitanin kisimlar: hakkinda Sahver Celikoglu’
nun (6. 2018) “Rabita” isimli eserinden yararlamilmis, oradaki simiflandirma esas
almmustir. (Celikoglu, 2016, s. 33)

Sekli Rabita

Stfilere gore, miiridin miirsidinin fiziki ve ahlaki ozelliklerini hayalinde canlandirip,
onun iki kasi arasimna bakiyormus gibi zihnini ona yogunlastirarak, ondan feyz talep
etmesini ifade eden uygulamaya sekli rabita denilmektedir. (Selvi & Yildiz, 1994, s. 49-50)
Mutasavviflara gore sekli rabita, miiridin miirsidini dolunay gibi parlak bir sekilde
karsisinda canlandirip, miirsidinden geldigi varsayilan feyizlerin kalbine girmesine ve
biitiin viicuduna yayildigini tahayyiil etmesine dayali bir tatbiktir. Sekli rabita ya da
miirsid rabitas: da denilen bu uygulamaya devam edilmesi durumunda miiridin miirsidi
gibi olmasim ifade eden fend fis'seyh halinin gercekleseceginden bahsedilmektedir.
Stfilere gore fena fis’seyh hali ancak miiridin kabiliyeti l¢iistindedir. (Selvi, 2014, s. 152)

Sekli rabitanin Naksibendiyye tarikatinda ii¢ tane alt uygulamasi vardir. Bunlar; rabita-i
mevt, rabita-i miirsid ve rabita-i huzr'dur.

Rabita-i Mevt

Gunliik vazife olarak yapilabildigi gibi bir mekana veya zamana bagl olmaksizin da
gergeklestirilebilen bir yontemdir. “Lezzetleri bicak gibi keseni (yani 6liimii) cok hatirlayim!”
(Tirmizi, Ziihd, 4.) hadis-i serifinde ifade edildigi {izere salikin kalbini 6liime, kabre,
kiyamet ve ahirete baglamasi, bunlarin siddetini diistinmesidir. Tezekkiir-ii mevt de
denilen bu metot, miiridin kendini hasta yataginda yattig1 andan Azrail'in (a.s.) ruhunu
aldig1 ana kadar yasayacaklarini; cenazesinin hazirlanmasi, kefenlenmesi, kabre
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koyulmasi ve sorgu-sual meleklerine hesap vermesi de dahil tefekkiir etmesidir. Yani
mii’min cenazesinde neler yapiliyorsa miiridin onu tefekkiir etmesi halidir. Oliim rabitasi
da denilen bu uygulamanin salikin nefsinin istek ve arzularina karsi koymay1 basarmasi
konusunda ona katkis1 olacagi belirtilmektedir. (Celikoglu, 2016, s. 33)

Rabita-i Miirsid

Stfilere gore miiridin miirsidini sahsen tahayyiil etmesine rabita-i miirsid denilmektedir.
Miiridin miirsidini tahayyiil etmesinin birka¢ yontemi oldugundan bahsedilir. Bunlarin
ilki, salikin miirsidinin hayalini zihninde canlandirip, onu muhafaza etmesidir. Boylece
miirid miirsidini hayalinde canlandirabilmenin tesiriyle ondan feyiz alir ve manevi
gelisim saglar. Mutasavviflara gore salik, miirsidini hayalinde canlandirdig: siirede
kendinden ge¢me halini yasayabilir ya da yasamayabilir. Onlara gore miirid rabita
sirasinda kendinden gecerse bu durumda rabita birakilip, kendinden ge¢me haline
devam edilir. Miirside yapilan rabitanin ikinci yontemi, miiridin kendisini miirsidinin
kiyafeti veya bedeninde oldugunu tahayyiil etmesidir. Bu rabitaya, telebbiisi rabita da
denir. Mutasavviflara gore miirsid rabitasinin iiglincii yontemi, miiridin miirsidini tam
karsisindaymus gibi diisiiniip onu kalbinin tam ortasina indirerek, kalbini uzun ve genis
bir dehliz farz edip, miirsidinin o dehlizden kendisine dogru geldigini hayal etmesidir.
Stfilere gore miiridin miirsidini tahayyiil ettigi bu {iciincii yontem, kalbe gelen havatiri
bir anda kesici 6zelligi nedeniyle en faydal rabita olarak degerlendirilmektedir. (Arvasi,
2018, s. 19; Kotku, 2017, s. 78)

Rabita-i Huzir

Rabita-i Huzlr, miiridin her an Allah'in (c.c.) kendisiyle beraber oldugunu bilerek
kendine ¢eki diizen vermesi anlaminda kullanilmaktadir. Salikin kalbini tam muhabbetle
Allah Teala’ya baglayip, O'nun her an kendisiyle beraber oldugunu bilerek hareket
etmesidir. Stfilere gore agiktan, gizli olan her seyi bilen Allah’in (c.c.) huziirunda
bulundugunu idrak eden miiridin bu diisiincesini kaybetmeden ihsan mertebesine
ermeye calismasidir. Tasavvuf ehline gore rabitalar icerisinde en degerlisi rabiya-i
huzGrdur ki seyr-ii stilikun nihai hedefi saliki bu asamaya getirebilmektir. (Gilindiiz,
2013, s. 278)

Manevi Rabita

Tasavvuf ehline gére miiridin her an seyhinin huzurunda, kendisiyle beraber oldugunu
diisiinerek bunu muhafaza edip, hal ve hareketlerine dikkat ederek, her an ondan feyz
alabileceginin suurunda olmasma manevi rabita denilmektedir. (Selvi & Yildiz, 1994, s.
49-50) Rabitanin bu tiiriine hayali rabita da denir. Bu uygulamanin belli bir sekli ve vakti
yoktur. Rabitanin bu tiirii, her tiirlii is, olay ve durumdan 6nce yapilabilir. “Kisi sevdigi ile
beraberdir.” (Tirmizi, Deavat, 72.) hadis-i serifinde belirtildigi {izere, miiridin miirsidini
sevmesi ve ona tabi olmasidir. Bu sayede miirsidinin her an kendisiyle oldugunu
tahayytil edip kendine g¢eki diizen veren miirid, yaptig1 her fiilde suurlu ve dikkatli
olmaya gayret eder. Mutasavviflara gore bu manevi bag sayesinde her tiirlii is giizellesir,
anlam kazanir. Yemek yerken, yiiriirken, bir ise baslarken, uyurken her an mdiirsidinin
yaninda oldugunu bilmenin miirid ig¢in ayrica bir motivasyon kaynagi oldugu
soylenmektedir. Stfilerce miiridin manevi rabitaya devam etmesinin miirsidinden her an
feyiz alabilmesini sagladig1 soylenmektedir. (Selvi, 2014, s. 152-153)
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Yukarida da bahsedildigi gibi rabita ve ilgili baz1 tasavvufi kavramlar, iki ana baslik
halinde incelenmistir. Bu bagliklardan ilki “Rabita ve Miirid-Miirsid Iliskisiyle Ilgili
Tasavvufi Kavramlar”, bir digeri “Rabita ve Miiridde Olusturdugu Kazammlarla Tlgili
Tasavvufi Kavramlar”seklindedir.

Miirid-Miirsid ili§kisiyle ilgili Tasavvufi Kavramlar

[rade edip talep eden anlamindaki miirid ile irsad eden ve dogru yola sevk eden
anlamindaki miirsidin kurduklari bag, tasavvuftaki rabitanin konusuna girmektedir.
Stfilere gore miirid ile miirsid arasinda gergeklesen bu baglanmada miirsid-i kamilden
miiride dogru bir etki vardir. Onlara gore seyhinin uygun gordiigii terbiye metoduna
razi olan salikin miirsidine olan muhabbeti ve teslimiyeti, giinden giine artmaktadir.
Miiridin ortaya koymus oldugu bu irade ayni zamanda onun manevi gelisimini
tamamlamasina engel olacak seylere karsi koydugu bir motivasyondur denilmektedir.
(Hani, 1980, s. 162)

Bu baslik altinda miiridin miirsidiyle kurdugu baga tesiri oldugu diisiiniilen; muhabbet,
sohbet, tefekkiir, tevessiil ve tevecciih-feyz kavramlari rabitayla birlikte tahlil edilmistir.

Rabita ve Muhabbet iliskisi

Tasavvufun zengin bilgi birikimi igerisindeki bazi kavramlari rabitayla olan anlam
iliskisine gore siraya koydugumuzda karsimiza c¢ikacak ilk kavram, muhabbettir. Zira
stfilerin ¢ogunluguna goére muhabbet olmadan miirid-miirsid bagindan, rabitadan
bahsedilmesi miimkiin degildir. Ciinkii miirid ve miirsid arasinda kurulan bagin temeli
muhabbete dayanmaktadir.

Muhabbet (mahabbet) sozliikte, hub (hubb) kokiinden tiiremis olup egilim, meyil, sevgi,
ask, dostluk manalarinda kullanilmaktadir. Bireyin kendisi igin iyi oldugunu bildigi veya
hissettigi seyi dilemesi anlamina gelen muhabbet, meveddet kelimesi ile ayni anlama
gelmektedir. Siifilere gore mahabbette istemli bir yonelis yani bir seye kars: irade ortaya
koyma vardir. Bunun yaninda muhabbetin iradeli yonelisten daha giiglii bir istek manasi
icerdigi de belirtilmektedir. (Cebecioglu, 2004, s. 405; Ciircani, 1997, s. 229; Isfahani, 2012,
s. 257-258)

Tasavvuf 1stilahinda muhabbet deyince, kamil ahlak sahibi bir miirsidle kurulmasi
istenen sevgi bagi akla gelmektedir. Stfilere gore bu bag, sevenin sevdigiyle bir
olmasidir. Insan fitrati, etrafindaki bireylerin yaptiklarindan etkilenir, onlar1 tekrarlamak
ister. Insanoglu boylece farkinda olmadan cevresindeki bireylerden etkilenerek onlarin
etkisiyle yeni bir karaktere girmektedir. (Yilmaz, 2018, s. 329-330) Kur’an ve Siinnetin
ortaya koydugu giizel ahlaki yasanti haline getiren siifilere gore muhabbetin hakikati,
her seyini sevdigine bagislamak, kendine hicbir seyi birakmamak olarak tarif
edilmektedir. (Cebecioglu, 2004, s. 405) Mutasavviflara gore miiridin-miirsidine duydugu
bu sevgi baginin nihayi amaci Allah’a gonlii baglamaktir. Salikin miirsidine duydugu bu
muhabbet ona sevmeyi 6greterek, gercek sevgiye yani muhabbetullaha ulagsmasina vesile
olur denilmektedir. (Kiigiik, 2015, s. 189)

Naksibendilikte rabita-i muhabbet adi verilen bu bag, miiridin miirsidine duydugu sevgi
anlamina gelmektedir. Miirid manevi baga (rabita) devam ettigi siirece, zamanla kendisi
de seyhine benzer, onun gibi bir insan-1 kamil olur. Ciinkii sevgiye dayali bu rabita,
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seven ve sevileni ayni vasiflarla donatir. (Taspinar, 2010, s. 51) Mutasavviflara gore
rabitanin 6zii, muhabbetten ibarettir. Naksibendi yolunun biiyiiklerinden Hace
Ubeydullah Ahrar (6. 895/1490), rabitanin 6ziiniin ilahi muhabbet oldugunu zikrederek
soyle soOyler: “Rabitadan murad, irsada ehil kamil mijrsidin muhabbetini elde etmektir.
Naksibendi yolunun temeli iste bu muhabbettir. Biitiin is, Siddik-1 Ekber’le gelen bu manevi
nispeti (sadakat, ihlds ve ildhi muhabbeti) muhafaza etmektir.” (Hani, 2020, s. 592) Naksibendi-
Miiceddidiyye’ nin kurucusu (Kavak, 2017, s. 191) Imam-1 Rabbani de (6. 1034/1624),
manevi terbiye i¢in seyhe muhabbetin liizumuna isaret ederek soyle demektedir: “Bu
tartkat-1 aliyyeye siiliik etmek, kendisine uyulan seyhe karsi muhabbet rabitas: iledir.” (Rabbani,
1977, s. 621) Naksibendl manevi goniil onderlerinden Abdiilhakim Arvasi de (.
1362/1943) muhabbet rabitas: hakkinda sunlar1 sdylemektedir: “Sevgi ribitasi, insani feyiz
sahibi wvelinin tasarrufu altina alwr. Velinin riihdniyeti, sevgi ile kendisine yonelen kimsede
tasarrufunu hemen gosterir ve ona ildhi kemdller ve Rabbini tecellileri aksettirir, onu yiiksek
derecelere erigtirir.” (Arvasi, 2018, s. 20)

Sonug itibariyle stifilere gore, tasavvufun 6nemli iletisim araglarindan birisi muhabbettir.
Onlara gore bireyin Rabbiyle, maddi ve manevi alemle kurdugu bagin yolu muhabbetten
gecmektedir. Insan, karsisindaki seyi sevdigi oranda ona baglanir ve baglandigi oranda
da ona anlamlar yiikler. Sevmedigi, muhabbet kurmadig: seye uzak durur ki burada bir
etkilenme de gerceklesmez. Bu nedenle muhabbet rabitanin en énemli unsurlarindan biri
olarak degerlendirilmistir. (Okudan, 2003, s. 206-207)

Miirid ve miirsid-i kamil arasinda rabitanin kurulmasinda etkili bir yontem olan
muhabbetin gelismesi ve devamliiginin saglanmasi i¢in bir bagka tasavvufi kavrama
daha ihtiyag¢ vardir. Seyr-ii siiltik i¢in de hayli 6neme sahip olan bu kavram, sohbettir.
Miirsidin miiridini terbiye edebilmesine imkan veren sohbetin miirid agisindan da
miirsidiyle arasindaki yasanmisligi ve dolayisiyla muhabbeti artirma gibi 6nemli bir
tesiri vardir. Bu etki rabitanin sohbet kavramiyla olan iliskisini de ortaya koymaktadir.

Rabita ve Sohbet iliskisi

Sozliikte arkadaslik etmek, karsilikli konusmak, arkadasiyla tinsiyet kurmak, cismen ya
da goniilden daimi beraberlik hali, din ve diinya islerine ait meselelerin dile getirildigi
meclis anlamlarinda kullanilmaktadir. (Cebecioglu, 2004, s. 577; Isfahani, 2012, s. 578)

Tasavvuf 1stilahinda sohbet deyince, miirsidin ya da alimin sozlerini dinlemek {izere
tertip edilen dini-tasavvufi toplant: anlasilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Hz. Ebti Bekir'in
(r.a.) Peygamber Efendimiz’'in (s.a.s.) sahibi (arkadasi) oldugundan bahsedilmistir
(Kur’an-1 Kerim 9: 40) (Kuseyri, 2009, s. 385) Allah’a (c.c.) vasil olmay1 amagclayan stfi
gelenege ait yollarin her biri, "hizmet" ya da "sohbet" gibi iki esasa dayandirilmis olup bu
ikisinin manevi terbiye yolunun oOnemli vasitalar1 oldugu kabul edilmektedir.
Mutasavviflara gore sohbette, miirsid-i kamilin ruhundan miiride dogru bir yansima
(in'ikas) yani kabiliyet aktarimi s6z konusudur. Bu sebepten dolay: tasavvuf ehlinin
sohbete ¢cok 6nem verdikleri sdylenir (Cebecioglu, 2004, s. 577)

Stfilere gore sohbet sirasinda birtakim etkilenmeler vardir. Onlara gore bu konudaki en
gilizel O6rnek, Hz. Peygamber’in sohbetinden duydugu huzuru ve heyecami diger
zamanlarda duymadigini soyleyen Hanzala'nin (r.a.) durumudur. (Miislim, Tevbe, 12)
Miirsid-i kamiller, Resfil-i Ekrem’in manevi varisleri oldugundan, insanlar1 dogru yola
iletirken sohbet tislubunu kullanmalariin dogal oldugu diistiniilmektedir. (Yilmaz, 2018,
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s. 189-191) Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) ashabini sohbet yoluyla terbiye ettiginden, bu
gelenegi devam ettiren ulema ve mesayihin sohbet meclisleri kurarak gesitli ilimleri bu
yolla aktardiklar1 bilinmektedir. Bahdeddin Naksibend’in (6. 791/1389) bizim yolumuz
sohbetledir sozii, manevi gelisimde sohbetin Onemli bir metot oldugunu ortaya
koymaktadir. (Hani, 2020, s. 515)

Miiridin miirsidiyle kurdugu manevi baglanma metodu olan rabita da bir gesit sohbettir.
Ciinkii miirid, miirsid rabitas: sirasinda onun ardi sira cennet bahgelerine intikal ettigini,
sohbet ve ilim meclislerine ve zikir halkalarina katildigimi hayalinde canlandirir. O
manevi mekan ve makamlarda, can kulak olup, nice feyizlere ve sirlara vakif olur.
Sohbetin gerceklesmedigi rabitadan da manevi kazanimlar elde edilemez. Mutasavviflara
gore salikin miirsid-i kamil ile sohbeti, manevi bagin gelisimi i¢in 6nemli araglardan
birisidir. Onlara gore sohbetten feyiz elde edebilmek miimkiindiir. Bunun i¢in sohbette
iki asil vardir. Bu esaslarin ilki, Hz. Peygamber’e (s.a.s.) tam uymak digeri de miiridin
seyhine muhabbet duymasidir denilmektedir. (Kotku, 2017, s. 296)

Manevi egitim yolunda miiridin seyhine muhabbeti, onu model edinmesini kolaylastirici
bir unsurdur. Tasavvuf ehline gore salikin miirsidi gibi olma istegi onda; duygu, diisiince
ve davranis olarak yansimaya baslamaktadir. SGfi gelenekte miiridin miirsidi gibi
diistinmesini ifade icin tefekkiir kavrami kullanilmaktadir. Boylece tefekkiiriin miirid ve
miirsid arasindaki bagla olan irtibat1 da ortaya koyulmus olmaktadir.

Rabita ve Tefekkiir iliskisi

Tefekkiir Arapga, “fikr” kokiinden tiireyen isim olup diisiinme, zihin yorma anlamlarina
gelmektedir. Bilgiyi elde etme giiciiniin akli bakis acisina gore hareket ettirilmesi,
istenilen seyi elde etmek amaciyla esyanin manalar1 hakkinda kalbin tasarrufudur.
Tefekkiir, derin/etraflica diistinme anlamina gelen teemmiil kelimesi yerine de
kullanilmaktadir. (Cebecioglu, 2004, s. 643; Ciircani, 1997, s. 63; Isfahani, 2012, s. 805)

Tasavvuf 1stilahinda tefekkiir, kulun varligin hakikatini diisiinerek ondan ibretler almasi,
Allah’in (c.c.) esma ve sifatlarini, tecellilerini yaratilmislar tizerinde miisahede ederek
O’'nu hakiki anlamda tanimasi ve boylece huzur haline ulasmasidir. (Selvi, 2014, s. 62)

Mutasavviflara gore miiridin miirsidiyle kurdugu rabitanun da bir tiir tefekkiir oldugu
kabul edilmektedir. Onlara gore rabitaya dayali tefekkiir, goniilden goniile ulasan bir
kandile benzemektedir. Ciinkii tefekkiir, miirsid-i kamilin gonliinden mdiiridin goénliine
dogru marifeti aktarip, kalbi gaflet deryasina diismekten kurtarmaktadir. Kalbin
gafletten uzak olmasi ise aklin hayri ve serri fark etmede her an kalbe muhtag olmasi
nedeniyle 6nemlidir. Sifilere gore rabitayla birlikte gelisen tefekkiir; kalbin tasfiyesi,
murakabenin baslangici ve olaylarin i¢ yiiziinii anlamay saglayan bir nurdur. Tasavvuf
doneminin 6nemli stfilerinden Imam-1 Gazzali (6.505/1111) tefekkiirii, ilahi ask ve
marifeti elde edip fenafillaha ¢ikmanin bir yolu olarak gormiistiir. (Gazzali, 1993, s. 4273-
4274) Tasavvuf ehline gore rabitanin asil amaci, salikin marifet-i ilahiyyeyi talep etmesi
ve marifetullah ve sifat-1 muhabbetulldh’a ulasmasidir. (Kotku, Tasavvufi Ahlak 4, 2017,
s. 259-263)

Bu agiklamalar, tefekkiir ile rabitanin aralarindaki anlam iligkisini ortaya koymaktadir.
Ciinkii miiridin seyhiyle kurdugu rabita, dogru diisiinmenin, gercek tefekkiiriin bir
vasitasidir. Rabita vasitasiyla miirid miirsidinin kalbinden dogru diisiinceleri alir ve
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onlar1 marifeti kazanmak igin kullanir. Miirsidi gibi olabilme ameliyesiyle hareket eden
salikin onun vasitasiyla asil gaye olan Allah’a yaklasmay1 istemesi, seyr-ii siiltikun nihail
hedefleri arasindadr.

Stfilere gore miiridin Hakk’a ulasabilme yollarindan biri miirsidini vesile kilmaktan
gecmektedir. Maddi ve manevi agidan derecesi yiiksek bir kisi vasitasiyla Allah’a
yaklagsmay:r ummak anlamindaki tevessiil, rabitanin iligkili oldugu kavramlardan bir
digeridir.

Rabita ve Tevessiil Iliskisi

Arapga” Vesl “ kokiinden tiireyen bir isim olup, vesile edinmek, arzu ile bir seye
ulasincaya kadar gayret gostermek, istenilen seyi elde etmek icin kullanilan bir arag
anlamlarinda kullanilmaktadir. (Cebecioglu, 2004, s. 700; Ciircani, 1997, s. 245; Isfahani,
2012, s. 1161)

Tasavvuf 1stilahinda tevessiil, salikin kendi digindaki bir Miisliiman’i ya da onun isledigi
salih amelleri araci kilarak Allah’a (c.c.) yakin olmaya ¢alismasini ifade eden kavramdir.
(Yavuz, 2012, s. 6-8)

Insanoglu beger olmasin bir geregi olarak siginma duygusuna sahiptir. Ciinkii insan
yaratilis: itibariyle bazi noksanliklarla donatilmistir. O nedenle bir iist giice siginip ondan
yardim isteme egilimi fitratinda var olan bir durumdur. Bireyin ¢ocukluk devresinden
baslayip yetiskinlige kadar birilerine siginmasi, onlardan yardim dilemesi tabii bir
durumdur. Cocugun ebeveynine, talebenin hocasina, miiridin miirsidine siginmasi ve
yakin olmay1 istemesi buna ornek olarak verilebilir. Mutasavviflara gore istimdad da
denilen birilerinden yardim bekleme duygusu, bu siginmanin bir tezahiiriidiir. Kisinin
bir isteginin kabulil ya da basina gelen bir belanin giderilmesi icin enbiya, evliya veya
salihlerin ruhaniyetlerine tevessiil ederek Allah’dan (c.c.) talepte bulunmasmin bu
kapsama girdigi soylenmektedir. (Yilmaz, 2018, s. 323-326)

Stfi gelenege gore tevessiil gesitleri sunlardir:
“Allah’in zdti, isimleri ve sifatlariyla tevessiil.

Hz. Peygamber’le tevessiil. Salih amelle tevessiil.

Hayatta olan veliler ve sdlih miiminlerin zdtiyla tevessiil.

Peygamberler, veliler ve silihlerin zdtiyla Alléh’a yemin ederek yapilan
tevessiil. Peygamberler, veliler ve silih kullara oliimlerinden sonra onlarla
yapilan tevessiil. “ (Yavuz, 2012, s. 6-8)

Tasavvuf ehline gore rabitanin tevesstille olan iliskisi, miiridin miirsidiyle kurdugu bag
ile baglamaktadir. Miirid-miirsid arasinda kurulan bagin asil amaci, Allah’a (c.c))
kavusmaktir. Stifilere gore kulun dogrudan Allah’a vasil olmasi miimkiin degildir.
Onlara gore Allah’a ulasmanin yolu da elgisinden ge¢mektedir. Tasavvuf ehline gore
Allah’in (c.c.) yeryiiziindeki son temsilcisi Hz. Muhammed’e (a.s.) gonlii baglamanin
yolu, kamil bir miirside gonlii baglamaktan ge¢gmektedir. Mutasavviflara gore istimdadla
ilgili ilk halka miirsid-i kamillerden, salihlerden yardim dilemekten ge¢mektedir. Onlara
gore miirsid-i kamiller, alimler ve salihler Peygamberlerin varisleridir. (Tirmizi, {lim, 19)
Stfilere gore namazin gegerli olabilmesi i¢in Kabe’ye yonelmek nasil gerekli ise Allah’a
(c.c.) yonelmek i¢in de O'nun Resfiliine tam bir baghlik gereklidir. Bunun icin miiride
diisen kalbini miirsidinden sonra, Hz. Muhammed’in (s.a.s.) peygamberligine ve kendisi
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ile Allah (c.c.) arasinda bir araci olduguna baglamaktir. Tasavvuf yolunun yolcusu boyle
yapmasi durumunda Muhammedi feyze nail olabilir denilmektedir. (Celikoglu, 2016, s.
43)

Kulun Allah’a ulasmasina aract olmak anlamindaki tevessiiliin stfi gelenekte, 6zellikle
rabitada Onemli bir yeri oldugu sOylenmektedir. Miirsidini vesile edinerek
himmetini/manevi motivasyonunu kullanan miiridin bu yo&nelisten elde edecegi cesitli
kazanimlar oldugu bilinmektedir. Stifilere gore bu kazanimlardan birisi, salikin
miirsidine yaptig1 yonelis neticesinde miirsidi kdmilden de miiride dogru bir yonelisin
meydana gelmeye baglamasidir. SGifi gelenekte tevecciih ad1 verilen bu yonelis sayesinde
miirsidden miiride dogru bir etkileme oldugundan bahsedilmektedir. Boylece
tevecciihiin rabita ile olan anlam iligkisi de ortaya koyulmus olmaktadar.

Rabita ve Tevecciih-Feyz Iligkisi

Sozlitkte yonelmek anlamina gelen tevecciih, bir isteki tecriibeli kimseyi, o isin pirini
ifade etmek icin de kullanilmaktadir. (Cebecioglu, 2004, s. 658; Isfahani, 2012, s. 1136;
Kasani, 2004, s. 165) Feyiz (feyz) ve feyezan sozliikte; suyun yatagindan tasmasi, bir
haberin herkesce duyulmasi, bir sirrin ifsa edilmesi gibi anlamlara gelmektedir. Feyiz
kelimesi ayrica mecazi olarak bagis ve lutufkarlhk manasinda da kullanilmistir.
(Cebecioglu, 2004, s. 214; Isfahani, 2012, s. 811) Tevecciih-feyz kavrami tasavvuf
istilahinda, bir miirsidin biitiin manevi kuvvetini miiridinin kalbine yoneltmesi ve bu
yonelisle baz1 manevi aktarimlar yapmasini anlatan bir terim olarak kullanilmaktadir.
Tarikatlar doneminde miiridin miirsidinden feyz almasin ifade i¢in daha ¢ok tevecciih
kavrami kullanilirdi. Stfilere gore tevecciihiin salikten miirsid-i kdmile dogru olan
sekline muhabbet rabitas1 ad1 verilirdi. Tasavvuf ehline gore bu sevgiden hasil olan kalbi
beraberlik, miiridin miirsidiyle aynilesmesi ve yeni bir sahsiyet kazanmasini miimkiin
kilmaktadir. (Ttsi, 1996, s. 507) Miirsidiyle aynilesen miiridin her ortamda ve sartta
miirsidinden feyz alabilecegini bilmesi gerektigi soylenmektedir. Ciinkii miiridin
miirsidinin feyzine muhatap olabilmesi ancak bu inanca sahip olmasmna baghdir.
Mutasavviflara gore hakiki muhabbete sahip, hizmetleri yiice ve makamlar yiiksek olan
bu kimseler, Allah Teala (c.c.) tarafindan da sevilmektedir. (Kotku, 2017, s. 36-37)

Tevecciih (feyz), 6zellikle Naksibendilikte ¢ok kullanilan bir kavramdir. Miirid ve miirsid
arasinda cereyan eden bu uygulama neticesinde salikin ruhaniyetinde bir takim manevi
etkilenmenin gerceklesecegi soylenmektedir. Stfilere gore bu siire¢ miiridi r{ih1 yiikselise
ve manevi olgunluga hazirlamaktadir. Naksibendiyye tarikatinda tevecciihiin iki gesidi
vardir. Birincisi, miiridden miirside olan tevecciihtiir ki buna “rabita-1 muhabbet” denir.
Stfilere gore rabita-1 muhabbet denilince beseri zaaf ve sifatlarini kaybeden miiridin
asamali olarak seyhinin boyasina boyanmasi kastedilmektedir. Tevecciihiin ikinci tiirii
ise salikin lafza-i celal zikrini yaparken kalbine yaptig1 tevecciihtiir ki buna da “tevecciih-
i kalb1” denir. (Y1lmaz, 2018, s. 326-327)

Muhammed b. Abdullah Hani (6. 1279/1862) Addb isimli eserinde, teveccithe ve
murakabeye devamin nefy ve isbat zikrinden daha fiistiin ve faziletli oldugunu
soylemektedir. (Hani, 1980, s. 249)

Naksibendi-Halidi seyhi Muhammed Es’ad Erbili (6.1847-1931) Mektilbat isimli eserinde
rabitaya ve tevecciihe (feyz) devamin onemini vurgulamistir. (Erbili, 1983, s. 413)
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Miiridin miirsidine karsi tevecciihii ve ona duydugu muhabbetin artmasi neticesinde
miiridden-miirside dogru yonelme yaninda, bu kez miirsid-i kamilden miiride dogru bir
yonelme ve aldka da olur. Miirsidin miiridine yonelmesi, miirid i¢in en istiin gayedir.
Tasavvuf ehline gore bu yonelme (teveccith) beraberinde cesitli faydalanmalar
getirmektedir. (Arvasi, 2018, s. 18)

Sufilere gore rabitadan maksat, miiridin miirsidinden feyz almasidir. Salikin
miirsidinden feyiz almasinda rdbitanin onemine dikkat ¢eken mutasavviflar, ruhani
olarak gerceklesen bu yonelisin kalitesini de miiridin miirsidiyle kurdugu rabitanin
keyfiyetine baglamiglardir. Yani miiridin miirsidine rabitasi ne kadar giicliiyse
miirsidinin kendisi tizerindeki manevi tesiri (feyiz) de bir o kadar fazladir denilmektedir.
Mutasavviflar bu konuda su uyarida bulunmaktadirlar. Onlara gore gercek feyiz verme
yetkisi ancak Hakk Teala’ya aittir. O, diledigine diledigi kimseden feyiz almasina imkan
verendir. Hatta ihtiyarlar bile ¢ocuklardan istifade edebilir denilmektedir. (Arvasi, 2018,
s. 21)

Stfi gelenekte miiridin miirsidiyle kurdugu bag ile baslayan seyr-ii siiliik; muhabbet,
sohbet ve tefekkiirle gelisen bir model haline doniiserek bir takim manevi
aktarimlar/feyizlerin gerceklesmesine imkan vermektedir. Salikin gayreti nispetinde
gerceklesen bu manevi aktarimlarin tasavvuf gelenegi icin 6nemli bir yeri vardar.

Stfilerin goriisleri dikkate alindiginda miiridin seyr-ii siilitkunda basarili olabilmesinin
en Onemli sartinin rabitaya devam oldugu soylenebilir. Bunun sonucunda salikin elde
edecegi pek ¢ok kazanmim oldugundan bahsedilmektedir. Bu kazanimlar arasinda salikin
bir takim manevi etkiye muhatap olmasindan, sahsiyet sahibi bireyler haline gelmesine
kadar pek ¢ok kazanim elde edebilecegi soylenmektedir.

Rabita ve Miiridde Olusturdugu Kazanimlarla Tlgili Tasavvufi
Kavramlar

Bu béliimde rabitanin miiridde olusturdugu kazamimlarla ilgili tasavvufi kavramlar
incelenmistir. Ilgili kavramlar1 ifade etmek igin bu baghigin tercih edilmesinin nedeni,
miirid ve miirsid arasindaki manevi terbiye siirecinde bir takim kazamimlarin
goriilebilecegi diisiincesindendir. Mutasavviflara gore miiridin rabita ile baslayan ve
gelisen seyr-ii siiltikunda giinahlarin terki, kalbin gafletten kurtarilip Allah (c.c.) ile olma
halini yasamasi gibi bir takim manevi kazanimlar elde etmesi miimkiindiir. Bu bashkta
nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi, murakabe, muhasebe, ihlas, fena-beka ve marifet
kavramlar1 incelenmistir.

Rabita ve Nefsin Tezkiyesi ligkisi

Tezkiye sozliikte; aritmak, temizlemek, kisinin nefsini yermesi, temizlemesi manalarina
gelmektedir. (Cebecioglu, 2004, s. 661; Isfahani, 2012, s. 459)

Tasavvuf 1stilahinda tezkiye deyince, farkli sebeplerle kirlenen nefsin temizlenmesi
anlasilmaktadir. Mutasavviflar nefsi tezkiye edip kalbi tasfiye etmenin diinyevi seylere
kalpte gereginden fazla yer vermeden, biitiin dikkatini Allah (c.c.) {izerinde
yogunlastirarak wusuliine uygun bir miicahede ve riyazetle miimkiin olacagmi
soylemektedirler. (Uludag, Tasfiye, 2012, s. 127-128)
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Naksibendi-Halidiligin son temsilcilerinden Es’ad Erbili, “Bizim ugrumuzda c¢alisanlara
yollarmmizy gosteririz.” (Kur’an-1 Kerim 29:69) ayetini nefsin tezkiyesine delil getirerek
soyle sOylemektedir: “Vuslata erebilmenin yolu nefis ve seytan ile savasmaya bagl kilimnustir.
Iste bu miicahede saliki nefs-i emmarelikten, levoamelikten ve miilhimelikten kurtarip, mutmainne
derecesine ulasmasima yardimct olacaktir.” (Erbili, 1983, s. 377) Naksibendi silsilesinden
yetismis manevi goniil dnderlerinden Mehmed Zahid Kotku da (6.1897/1980), Tasavoufi
Ahlik adli eserinde, Peygamber Efendimiz ‘in (s.a.s.) bir hadisinden rivayetle, nefsin
tezkiyesinin en biiyiik cihad oldugundan bahsederek bu miicdhede icin bir miirsid-i
kamile ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. (Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 25) Ona gore
tasavvuf yolunun yolcusuna diisen, kendisini terbiye edecek ahlaken ve edeben temiz ve
kemala ermis irsad etmeye yetkili bir miirsidi arayip bulmaktir. Mutasavviflarin geneline
gore miirsidin ehliyetli, liyakat sahibi olmasi ¢ok 6nemlidir. Onlara gore nasil ki usuliine
uygun yetismeyen komutanin savas kazanmasi miimkiin degilse irsada haiz olmayan
birisinin elinden de kamil bir insanin yetismesi miimkiin degildir. (Kotku, Tasavvufi
Ahlak 1, 2017, s. 106-107)

Nefsin istekleri ile basa ¢ikip onu tezkiye eden salike diisen bir diger gorev daha vardir ki
kalbini Allah (c.c.) disindaki seylerden temizleyip, onun siirekli Hakk ile beraber
olmasini saglamaktir. Stfilere gore kalbin tasfiyesi ad1 verilen bu uygulamanin yolu da
kamil bir miirside baglanmaktan ge¢mektedir. Calismamizin bu boliimiinde rabita ve
kalbin tasfiyesi stifi gelenek agisindan incelenecektir.

Rabita ve Kalbin Tasfiyesi Iliskisi

Sozliikte, bir seyin bulanikliktan arindirilmasi manasindaki safv kelimesinden tiireyen
tasfiye; damitmak, saf ve temiz hale getirmek manasina gelmektedir. (Cebecioglu, 2004, s.
634; Isfahani, 2012, s. 594;)

Tasavvuf 1stilahinda tasfiye denilince, insan bedeninin bir nevi merkezi kabul edilen
kalbin biitiin kirlerden temizlenmesi ve bununla da yetinilmeyerek sonrasinda onun
armdirilmis haliyle muhafaza edilmesi anlasilmaktadir. (Simsek, 2015, s. 37) Tasavvufun
temel konusu, insan ve insanin olgunlagsma siirecindeki yasadig1 haller, makamlar ve
bunlara iliskin uygulanan terbiye metotlaridir. Tasavvuf ehline gore bahsi gecen tekamdil
siirecinde insanin diisiince, s6z ve amellerinin esas merkezi kalptir. SGfi diisiinceye gore
kalbin biri bedene digeri de ritha agilan iki kapis1 vardir. (Isitan, 2014, s. 71) Dolayisiyla
once kemale erme, sonra eristirmeyi amag edinen mutasavviflar, insan bedeninin bir nevi
merkezi kabul edilen kalbin biitiin kirlerden temizlenmesi ve bununla da yetinilmeyerek
sonrasinda onun arindirilmis haliyle muhafaza edilmesine ¢ok onem vermislerdir. Bu
anlamda Hz. Peygamber’in (s.a.s.) su hadisi mutasavviflara 1sik tutmustur: “Dikkat edin!
Viicutta oyle bir et parcasi vardr ki, o iyi oldugunda biitiin viicut iyi olur. O bozuldugu zaman
biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! O kalptir.” (Buhari, Iman, 39; Simsek, 2015, s. 96)

flk dénem stifilerinden Bisr el-Hafi (6.227/842) stifinin tanimini yaparken “Allah icin
kalbini  temizleyen kisidir” demektedir. Bisr'in bu tamimi incelendiginde, kalbin
temizlenmesinin (tasfiye-i kalb) ehl-i tasavvufun en belirgin yoOniinii ifade ettigi
goriilmektedir. (Attar, 1991, s. 172) Sfi gelenege gore kalbin kirlerden arindirilmas: ve
vuslata erebilmesi i¢in ayn1 yollardan ge¢mis, tecriibeli, irsad ehliyetine sahip bir miirsid-
i kamile ihtiya¢ duyulmaktadir. Halki irsad edip onlara rehber olma gorevi sahabe
devrinde Hz. Peygamber (s.a.s.) tarafindan yerine getirilmekteydi. Hz. Peygamber’den
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sonra sahabelerin dnde gelenleri, daha sonraki siiregte onlarin rehberliginde yetisenler
vazife istlenmis ve bu silsile boyle devam edip gelmistir. Stfilere gore Peygamber
Efendimiz (s.a.s.) ve sahabe devrinden giiniimiize devam eden bu irsad vazifesi,
tasavvufun tarikatler donemiyle birlikte miirsid-i kamiller tarafindan yerine
getirilmektedir. (Simsek, 2015, s. 43)

Mevlana Halid-i Bagdadi rabitanin faydalarini sayarken, kalbin tasfiyesiyle ilgili olarak
sunlar1 soyler.

“Miirside rdbita yapmak kalp hastaliklar: icin en giizel ilactir. Rabita;
glihahkdr nefsi terbiye etmeye, kalpten seytan kagcirmaya, ilahi feyzi cekmeye
ve kulu Allah’a ulagtirmaya bir vesiledir. Manevi yola yeni girenler icin
miirsid vibitasi, gafletle cekilen zikirden daha tesirlidir.” (Bagdadi, 2000, s.
45)

Halid-i Bagdadi'nin de belirttigi gibi, rabitadan maksat gafleti gidermek, kalbin zulmetini
defetmek, kalbi seytanin vesveselerinden kurtarmaktir. Ona gore rabitasii layikiyla
yapmayan miirid gafletten, zulmetten ve seytanin vesvesesinden kurtulamaz. (Hani,
1980, s. 228)

Stfilere gore rabitaya devam ederek kalbini mesgul eden her tiirlii tesirden kurtaran
miirid icin her an Allah’in (c.c) gozetiminde oldugunu bilme halinin basladig:
diistiniilmektedir. Tasavvuf ehline gore murakabe adi verilen bu halin rabita ile olan bag1
da boylece ortaya koyulmustur.

Rabita ve Murakabe Iliskisi

Sozliikte; gozlemek, gozaltinda tutmak, Allah’tan (c.c.) sakinmak, kulun biitiin hallerinde
O’'nun kendisinden haberdar oldugunu bilmeye devam etmesi manalarina gelmektedir.
(Cebecioglu, 2004, s. 445; Ciircani, 1997, s. 208; Isfahani, 2012, s. 437)

Tasavvuf 1stilahinda murakabe, salikin her an Allah’in manevi huzurunda bulundugunu
bilip, O’'nun biitiin yapip-ettiklerini, soylediklerini, kalbine gelen biitiin havatirlart
bildigini tasavvur etmesinden ibarettir. (Haznevi, 1982, s. 401)

Kur'an-1 Kerim’de Allah’'in kullarim1 (Kur’an-1 Kerim 4:1) ve her seyi (Kur’an-1 Kerim
33:52), gozetimi ve denetimi altinda bulundurdugu bildirilmektedir. Siifiler murakabeyi
izah ederken ilgili ayetleri ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) su hadisini esas alirlar.
“Ihsan, Allah’a O’nu goriiyormuscasina ibadet etmendir.” (Buhari, Iman, 37; Tdisi, 1996, s. 53)

Stfilere gore murakabenin kemale ermesi ancak su dort ozelligin bir araya gelmesiyle
miimkiindiir. Bu ozelliklerin ilki marifetullah, Allah’t tarumaktir. Ikincisi, Seytan'in
Allah’in diisman oldugunu bilmektir. Murakabenin tamam olma sartlarinin iigtinciisi,
nefsinin her zaman kétiiliigli emrettigini bilmek, sonuncusu ise amellerin sadece Allah
(c.c.) i¢in yapildigini idrak etmektir. (Erginli, 2006, s. 697)

Safi gelenege gore miiridin siirekli kalbini gozetlemesi, murakabe halinin bir
yansimasidir. Mutasavviflara gore miirid, rabita halindeyken ayni zamanda murakabe
durumundadir. Miiridin, miirsidinin rehberligindeki Kur’an ve Siinnete uygun davranis
modelini yerine getirme yiikiimliiliigii, onun bu konuda siirekli olarak i¢ gozlem
yapmasina vesile olmaktadir. Mutasavviflara gore salikin miirsidine rabitasiyla baglayan
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daha sonra murakabeye donen bu uygulamadaki asil hedef, miiridin Hak Teala’ya olan
murakabesini hayatinin tiimiine yayabilmesidir. (Giindiiz, 2007, s. 27)

Kamil bir miirside baglanan miirid, murakabeye dénen rabitas: sayesinde Rabbi'nin her
an kendisini gozetledigini bilerek i¢ gozlem yapar. Bu gozlem metodunun rabitadaki
karsilig1, manevi rabitadir. Manevi rabitanin ve murakabenin asil hedefi, Allah’in (c.c.)
her an bireyin yaptig: fiilleri hatta i¢cinden gegirdiklerini dahi gordiigiinii bilerek kendini
kontrol etmesine yardimci olmaktir.

Murakabeyi davranis haline getiren salikin yaptig1 i¢ gozlemler neticesinde bir takim
karsilastirmalar, degerlendirmeler yapip bazi neticelere ulasmas: kac¢inilmazdir. Kendini
hesaba ¢ekme diye tarif edilen bu uygulama rabitann ilgili oldugu kavramlardan bir
digeridir.

Rabita ve Muhasebe iliskisi

Sozliikte bir seyin hesaba ¢ekilmesi, hesaplasma anlamlarina gelmektedir. (Cebecioglu,
2004, s. 442; Isfahani, 2012, s. 280;)

Tasavvuf 1stilahinda muhasebe kisinin nefsini, iyi veya kotii davramslarindan dolay1
hesaba cekmesidir. Stfilere gore tasavvuf ehlinin daima kotiiliigii emreden nefsine karsi
muhasebesi soyle olmalidir: Salik oncelikle nefsini dini vecibeleri yerine getirme
bakimindan hesaba ¢ekmeli, eger farzlar1 vaktinde eda ettiyse Allah’a (c.c.) siikredip
benzeri ibadetlere nefsini alistirmalidir. Kisi kulluk gorevlerini zamaninda yapmaz ve
aksatirsa onlar1 kaza etmeli, eksikleri varsa onlar1 nafilelerle gidermeye calismalidir. Eger
Allah’in hoslanmadig1 bir kusuru olmussa ticaret hayatinda tiiccarin ortagma yaptigi
gibi, hatasini telafi etmesi icin nefsini cezalandirmali ve onu yermelidir. (Gazzali, 1993, s.
4215)

Mutasavviflara gore seyr-ii siiltika talip olan salikin nefis ve seytana karsi her an uyanik
olmas1 gerekmektedir. Tasavvufun 6nemli uygulamalarindan biri olan rabita da her an
uyanik olmayi, murdkabe ve muhasebe halinde olmayr Ogretmektedir. Rabitanin
tatbikinde muhasebeye verilebilecek 6rneklerden bir tanesi, rabita-i mevt denilen 6liim
rabitasidir. Oliimii (ahireti) diigiinen, kendini siirekli muhasebe eden bireyin kalbi
uyanir, yumusar, kotii diisiincelerden temizlenir, haram islerden uzaklasarak iyilige
yonelip gecici olan diinya hayati yerine ebedi olan ahiret hayati tercih eder
denilmektedir. Tasavvuf ehline gore nefsinin iyi ya da kotii gidisini muhasebe eden
salike diigen, iyi islerinden dolay: siikiir, kotii islerinden dolay1 da tévbe ve pismanlik
duymak olmalidir. (Selvi, 2014, s. 166)

Stfilere gore nefsin hesaba cekilmesi, insan1 ddima uyanuk tutar. Onlara gore gaflet,
muhasebeye engeldir. Kisinin bu uyaruklik hali, onu dikkatli ve yaptiklarmi olgerek
hareket etmeye gotiiriir. Her isini hesap ederek yapmak da insanin ebedi kazanci olan
cenneti kazanmasina vesile olur denilmektedir. Kendisine kulun hangi sebeple cenneti
hak edecegi sorulan Ziinntin el-Misri (6. 245/859), cennetin bes seyle elde edilecegini
soylemektedir. Bunlar; “Egrilik bulunmayan bir dogruluk, gevseklik bulunmayan bir gayret,
gizli-dsikdr Allah’t murdkabe etme, yol hazirligr yapip oliimii bekleme ve hesiba cekilmeden evvel
kendini hesiba cekme!” (Attar, 1991, s. 194) Goriildiigli gibi nefis muhasebesi stifiler
tarafindan cenneti hak ettiren ameller arasinda sayilmaktadir. (Ziimriit, 2010, s. 50)
Salikin bu cennet yolunda ayaginin kaymamasi i¢in yapmasi gereken davranis tarzi sdyle
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agiklanmaktadir. Kul, insanlarin kendisini temize c¢ikarmalarina, iistiin gormelerine
bakmayarak nefsini sik sik yoklayip hesaba ¢ekmelidir. (Han1, 1980, s. 161)

Tarikatlar doneminin 6nemli stfilerinden Sithreverdi'ye (6. 632/1234) gore, kendini
siirekli hesaba ¢eken miiridin bu davranisi onda muhasebenin murakabeye doniismesine
yardimar olmaktadir. O'na gore, muhasebe ancak murakabenin devamlilifiyla davranis
haline gelebilmektedir. (Sithreverdi, 2010, s. 273-274)

Mutasavviflar tarafindan salikin her an kendini muhasebe ve murakabeye tabi
tutmasinin samimiyet duygusunu artiracagi soylenmektedir. Tasavvuf istilahinda ihlas
diye tarif edilen bu kavramin rabitayla olan anlam iligkisi de sfifilerce ortaya koyulmus
olmaktadir.

Rabita ve Thlas Iliskisi

Sozliikte armmak, saflasmak, kurtulmak manasindaki hultis/halas kokiinden tiiremis
olup, bir seyin icindeki yabanci unsurlardan temizlenmesini ifade eden bir kelime olup,
s0z vermek manasina da gelmektedir. (Cebecioglu, 2004, s. 298; Ciircani, 1997, s. 15;
Isfahani, 2012, s. 354)

Tasavvuf 1stilahinda ise kulun amellerinde Allah'tan bagkasindan karsilik beklememek,
tam bir dogrulukla kullukta bulunmak anlaminda kullanilmaktadir. (Kuseyri, 2009, s.
289-292)

Stfiler, ihlas sahibi olabilmek i¢in amellerin ve ibadetlerin halktan ve nefisten korunmast
gerektigi hususunda uyarida bulunmuslardir. Mutasavviflara gore ihlas sadece
ibadetlere mahsus degil, diinyevi islerde de ridyet edilmesi gereken bir durumdur.
Zinnan el-Misri’ye gore, kisinin salih amellerinden 6tiirii 6viilmesiyle yerilmesinin esit
olmasi, isledigi amelleri unutup, sevap beklentisi igerisinde olmamas: ihlasl olusunun
alametleridir. Her seyin faili olarak Allah’1 (c.c.) goren stfiler, kulluk vazifelerinin sahibi
olarak kendilerini gormez, ibadetlerinden bir menfaat elde etmeyi diistinmezler.
(Kuseyri, 2009, s. 290)

Klasik dénemin 6nemli stifilerinden Ciineyd, (6. 297/909) ihlas hakkinda kendisine
sorulan soruya su cevabi vermistir: “Ihlds hangi iste olursa olsun, Hakk'tn hognutluguna
uygun isi yapmaktir.” demistir. Yine ilk donem stfilerinden olan Ebh Yakub es-Siisi de (6
307 ), ihlas hakkinda sdyle sdylemistir: ” [hldsl amel odur ki melekler haberdar olmadigt icin
sevabini yazsin, seytan bilmedigi icin kulun amelini bosa ¢ikarsin, nefs farkinda olmadigi icin
kendini begenme firsat: bulsun. " (Kelabazi, 1979, s. 149)

Mutasavviflara gore manevi terbiye yoluna giren salike diisen gorev, rabita sirasinda
ihlas1 elden birakmamasidir. Zira miiridin miirsidinden feyz almasiin sarti ihlash
olmasina baglidir. Stfilere gore miirsidin kalbinden gelen feyizler salikin kalbine onun
samimiyetince akmaktadir. (Arvasi, 2018, s. 16) Thlas1 davranis haline getirebilen miirid,
nefis tezkiyesi ve kalp tasfiyesi yapip rabitaya devam etmesi durumunda ihlas: kalbine
yerlestiren bir birey haline gelir denilmektedir. (Erbili, 1983, s. 219)

Mutasavviflara gore seyr-ii siilik icindeki miiridin ihlast sOyle olmalidir: Salik,
miirsidinin Restlullah’in (s.a.s.) vekili, onun halifesi oldugunu bilip, miirsidi kendisini
reddederse Allahu Teala ve Resfilii'niin de kendisini reddedecegini kabul etmeli, buna da
goniilden inanmalidir. (Kotku, 2017, s. 35)
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Yukaridaki agiklamalar cercevesinde rabitanin ihlasla birlikte daha da anlam kazanacag:
goriilmektedir. Mutasavviflara gore ihlasi kalbine yerlestiren miiridin rabitasindan bir
takim manevi kazanimlar elde edebilmesi miimkiindiir. Thlasla rabitaya devam eden
salikin elde edecegi kazanimlardan bir tanesi de fend ve beka hali denilmektedir. Allah
(c.c.) disindaki seyleri gormeyip sadece O'nda olmay1 ifade eden fena ve beka, miiridin
seyr-ii stilikunda ulasabilecegi 6nemli asamalar arasinda sayilmaktadir.

Boylece mutasavviflar tarafindan tasavvuftaki fena ve bekd kavraminin rabitayla olan
anlam iliskisi de ortaya koyulmustur.

Rabita ve Fena-Beka iliskisi

Arapga’da gegici olmak, bir seyin yok olmasi, 6lmek gibi manalara gelen fend, cogunlukla
var olmak, siireklilik anlamindaki beka kelimesiyle birlikte kullanilagelmistir.
(Cebecioglu, 2004, s. 208; Ciircani, 1997, s. 173)

Tasavvuf 1stilahinda fena, kotiilenmis vasiflarin gitmesi, beka ise 6viilmiis vasiflarin var
olmasi anlamina gelen terimlerdir. Kur'an-1 Kerim'de bu iki terimin tiirevleri
gecmektedir (Bu konuda daha ayrintili bilgi icin bkz. Kur’an-1 Kerim 16:96; Kur’an-1
Kerim 55:26-27) Stifilere gore seyr-ii siililka baslayan miirid, miirsidinin tedrisinde
kabiliyetine gore degisen cesitli riyazet ve miicahedelerle nefis terbiyesinden geger. Bu
metotla birlikte varilan asamaya fena-beka adi verilmistir. Bu asamaya farkli isimler
veren mutasavviflar varsa da fena-bekdy: seyr-ii siilikun sonu olarak gorenler
cogunluktadir. (Kelabazi, 1979, s. 186)

Fena kavrami miiridi Allah’a ulastiric1 yoniiyle miirid-miirsid iliskisinde 6zel bir terbiye
metodu olan rabitanin konusuna da girmektedir. Seyr-ii siilGkuna devam eden salik,
rabitaya devam ettigi siirece ve kabiliyetince asamalari olarak fena halini yasar.
Mutasavviflar tarafindan baslangig, orta ve son asamadaki miiridlerin rabitasin ele alan
bir tasnife gore, salikin her asamada bir fena hali yasadig1 séylenmektedir. (Yilmaz, 2018,
s. 331)

Miibtedilerin rabitasi veya fena fi's seyh de denilen bu asamada, miirsidin huzurunda
iken gosterilen edebin giyabinda da gosterilerek, miiridin seyhin rengine boyanmasi
temsil edilmektedir. Stifilere gore seyhin rengine boyanmadan kasit, miiridin seyhinin
ruhaniyetinin icine sizmis oldugunu hissetmesi ve bunu hayalinde canlandirmasidir.
Miiridin yasadigt bu hal, miirsidine duydugu muhabbetin neticesinde ortaya
cikmaktadir. (Selvi, 2014, s. 152) Tasavvuf ehline gore fena fis'seyh makamina ulasan
salikin bir sonraki menzili fena fi'r restil makamidir. Mutavassitlarin makami da denilen
Restilullah’da fena olma, onun ahlakiyla ahlaklanma, Allah’da (c.c) fenanin baslangicidar.
Stfilere gore miintehilerin rabitasi veya fenafillah (rabita-i huziir) da denilen bu asamada
miirid, “Nerede olursamiz olun o sizinle beraberdir.” (Kur'an-1 Kerim 57:4) ayetinin sirrin
idrak eder. Onlara gore fenafillah’a ulasan salikin varacagi makam sona erer ancak bir
bagska yol/asama daha vardir ki onun ad1 da bekabillah’tir. (Celikoglu, 2016, s. 126-127)

Tasavvuf ehline gore fend makamina ulagip Allah’dan gayri seyleri terkeden salike
diisen, bu makamda kalic1 olmay1 basarabilmektir. Bekabillah denilen bu asamaya gelen
miiridin orada karar kilmasi séz konusudur. Sadece Allah ile mesgul olmayi, onun
rizasmi/ hosnutlugunu kazanmak igin gayret etmeyi ifade eden bekabillah, kimi
mutasavviflar tarafindan seyr-ii siilikun son asamasi olarak degerlendirilmektedir.
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Mutasavviflar tarafindan seyr-ii siiliikun nihal hedefi olarak degerlendirilen fena-beka
hali, aslinda yiice Mevla'nin hakiki anlamda taninmasina birer vesile durumundadir.
Stfilerce seyr-ii siiliikun asil amacinin Allah’t (c.c.) tanimak oldugu vurgulanmaktadar.

Boylece stifiler tarafindan, Allah’1 (c.c.) tanimak anlamina gelen marifetin rabitayla olan
anlam iligkisi de ortaya koyulmustur.

Rabita ve Marifet iliskisi

Sozliikte masdar olarak “bilmek, tamimak, ikrar etmek” anlaminda, isim olaraksa “bilgi”
anlaminda kullanilan marifet (irfan), ilimle es anlamli olarak kullanilmaktadir.
(Cebecioglu, 2004, s. 412; Isfahani, 2012, s. 692)

Tasavvuf ehline gore marifetin 1stilahl anlami, kisinin Hakk’t ve hakikati elde etme
arayisindaki bilgi birikiminden olusan kazanimlaridir. (Cebecioglu, 2004, s. 412)

Stfilere gore ehil kisiler once Allah Tedla'y1 esma ve sifatlariyla tanir, sonra Allah (c.c.) ile
olan muamelesinde sidk ve ihlas iizere olur. K&tii huylarindan temizlenen kul daima
Hakk ile beraber, kalbiyle siirekli onunla irtibat halinde olur. Allah’tan baskas: ile huzur
bulamayan bireyin O'na kalben ve ruhen yakarislar1 devam eder. O'nda siikin bulma
istegi ve gayreti neticesinde kiside Allah’in yardimin alabilme konusunda bir kabiliyet
olusur. Mutasavviflara gore salike bu kabiliyeti verenin kendisi de bizzat Allah’tir (c.c).
Iste bu bilgilere nail olan kisiye arif, onun haline de marifet ad1 verilmektedir. (Kugeyri,
2009, s. 398)

Kuseyrl (6.465/1072) “Risale”sinde, hocast Ebi Ali Dekkak'in (6.405/1015) bir miirside
baglanma, onun sohbetinde bulunup ondan manevi terbiye almanin 6nemiyle ilgili soyle
rivayet etmistir: “Insan eliyle yetismeyen, kendiliginden yetisen agac nasil ki dallanip budaklanir
ama meyve vermezse kendisinden edep ve terbiye 6grenilen bir iistada sahip olmayan miiridten de
fayda beklenmez.”. (Kuseyri, 2009, s. 385) EbGi Ali Dekkak’in da belirttigi {izere, bireyin
Hakk’t ve hakikati taniyabilmesi i¢in bir yol gostericiye, kamil bir miirside ihtiyaci
oldugu soylenilmektedir. Stifillere gore seyr-ii siillika girmeyi talep eden miiridin bu
yolda atacagi ilk adim, miirsidine intisap edip onunla manevi bag kurmak olacaktir. Stift
gelenekte rabita adi verilen bu baglanma sayesinde, nefis ve seytan gibi iki biiyiik
diismanla miicadeleye giren salik, kendini ve nihai olarak da Rabbi'ni tarumaya
baslayacaktir. Allah’1 (c.c) hakiki anlamda tanimayi ifade i¢in kullanilan marifetullah da
tam olarak burada baglamaktadir.

SGfi gelenege gore salikin Allah't (c.c.) hakiki anlamda taniyabilmesindeki etkenlerden
biri, miiridin miirsidiyle kurdugu manevi bagdir. Miirid ve miirsid arasindaki bu
bagin/rabitanin keyfiyeti, miiridin marifetullaha erebilmesindeki onemli etkenlerden
birisi olarak goriilmektedir.

Sonug¢

Tasavvufun tarikatler donemi ile stifi gelenek igerisinde kendine yer buldugu bilinen
rabita, miirid-miirsid iliskisine dayali 6zel bir terbiye metodudur. Sozliikte baglamak
anlamina gelen rabt kelimesinden tiireyen, tasavvuf istilahinda ise bir miiridin kemal
mertebesine ulasmis bir miirsid-i kdmile baglanmasini ifade eden bir kavramdir. Salik,
miirsidine baglanmakla seyr-ii siiliik denilen ve miirsid-i kamilin terbiye metodunu ifade
eden bir yola girmis olur. Seyhe muhabbet ad1 verilen ve rabitanin temelini olusturan bir
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bag ile baglanan salik, miirsidinin kendisine uygulayacag terbiye usullerini bagtan kabul
etmis demektir. Miirsidine muhabbetle ve tam bir teslimiyetle baglanan miirid igin
miirsidi, anne-babasindan hatta nefisinden daha degerli hale gelmistir artik. Sevgi
temeline dayali olan rabitanin siiff gelenekteki uygulama sekli, tiim tarikatlarda benzerlik
gostermektedir.

Miirsidinin hayalini zihninde tasavvur edip ondan gelecek feyizleri alip, ondan manevi
kazanimlar elde etmeyi amag edinen rabitada asil hedef, miiridin miirsidine benzemesine
rehberlik etmektir. Salikin miirsidiyle olan bu hemhal olma istegi, onu her an yani
basindaymis gibi diisiinmesine iterek bdylece kendisine gekidiizen veren, davramslarini
kontrol eden bir birey haline gelmesine yardimci olmaktadir. Oyle ki miiridin yatmast,
yemesi-icmesi, ticareti vb. gibi yasantisinin tamami miirsidinin gozetimi altindadir.
Bunun farkinda olan sdlike diisense her an kendisini, davramglarini gozetleyen,
murakabe eden bir birey haline gelmektir. I¢ gézlem yaparak siirekli nefis ve seytan ile
miicadele halini yasayan miiridin murakabesi muhasebeye donmeye baslar. Boylece
miirsidine benzeme idealine yonelik 6nemli adimlar atmaya baslamis olur.

Miiridin nefis ve geytan ile yasadig1 bu miicadele sonucunda tasfiye denilen ve nefsin
kotiiliiklerden, kalbinse Allah disindaki seylerden arindirilmasi durumu gergeklesir.
Kalbini masivadan temizleyen miiridin miirsidiyle kurdugu rabita neticesinde Rabbi'nde
fena ve beka bulmasi miimkiin olmaktadir. Kalbin siirekli Allah ile mesgul olmas1 ve
onda karar kilmasini ifade eden fena ve beka kavramlari, salikin ¢iktig1 bu yolculukta
ulasabilecegi onemli bir makamdir. Siirekli Allah (c.c) ile olmanin verdigi motivasyon
ayni zamanda miiridin Rabbi'ni daha iyi tanimasina vesile olmaktadir. Marifet denilen
bu makam, tasavvufun ana gayelerinden biri olan Allah't (c.c.) hakiki anlamda tanimay1
ifade eden bir asamadir.

Sifi gelenekte kemalatini tamamlamis bir miirside intisap edip onunla 6zel bir bag kuran
miiridin miirsidinden etkilenmesi sonucunda nefsine ve seytana karsi benligini
gliclendirmesi, rabita uygulamasinin amaglarindandir.

Miiridin miirsidinden etkilenip ondan istifade edebilmesinin 6nemli belirleyicisi, manevi
bag da denilen rabitadaki gayretidir. Salikin bu gayretinin azlig1 nedeniyle rabitasi bir
kabiliyete donemediginden miirsidinden yeterince etkilenmesi, manevi kazanimlar elde
edebilmesi miimkiin olmaz. Miirsidinden feyz alamayan miiridin tasavvuf geleneginde
belirtilen manevi makamlara gelmesi de s6z konusu degildir.

Rabuta ve ilgili taavvufi kavramlar: stfi gelenege ait bir bakis agis1 ve alan taramasindan
elde edilen veriler 1s1g1nda ilgili kavramlarla rabita arasinda sOyle bir anlam iligkisi
oldugu tespit edilmistir.

Rabitay: stifi gelenek agisindan inceledigimiz bazi tasavvufi kavramlardan; muhabbet,
sohbet, tevessiil, murakabe, muhasebe ve ihlasin miirid ve miirsid arasindaki bagin
kurulmasi, gelismesi ve kuvvetlenmesine katkisi oldugu tespit edilmistir. Tefekkiir,
tevecciih-feyz, nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi, fena-beka ve marifet kavramlarmin da
miiridin miirsidini model almasini artiric1 etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Ozetle sunu sdyleyebiliriz ki seyr-ii siilikun &nemli terbiye metotlarindan bir tanesi
rabitadir. Miridin bu manevi terbiye metodundan istifade edebilmesinin yolu,
rabitasinin kabiliyet haline gelmesinden ge¢mektedir denilebilir.
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