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Akademik Erteleme Davranisim Azaltmaya Yonelik Gerg¢eklik Terapisine Dayali Grup Rehberligi
Programinin Etkisi

The Effect of The Group Guidance Program Based on Reality Therapy to Reduce Academic
Procrastination Behavior

Suzan Aslan & Erhan Tung

Oz

Bu arastirmanin temel amaci, ortadgretim 6grencilerinde gercgeklik terapisine dayal
akademik erteleme davranisini azaltmaya yonelik grup rehberligi programinin akademik
erteleme davranisina etkisini incelemektir. Arastirmada deney ve kontrol grubu olarak
belirlenen katilimcilar 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ilcesinde yer
alan Anadolu Lisesinde 6grenim goren 218 6grenci arasindan secilmistir. Calismaya gonullu
olarak katilan ©grencilerden so6zli onayla birlikte yazili onay da alinmistir. Ardindan
akademik erteleme 6lgegine verdikleri cevaplardan elde edilen puan ortalamalarinin bir
standart sapma Uzerinde puan alan 6grenciler arasindan kura ydntemi ile bir grup deney bir
grup kontrol grubu olacak sekilde iki gruba atanmistir. 8 hafta siren grup rehberligi
programinin sona ermesinden 8 hafta sonra kaliciligl belirlemek amaciyla izleme testi
yapilmistir. Bu calismada Akademik Erteleme Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
.86 olarak bulunmustur. Bu arastirmanin sonuclarina gore, Gergeklik Terapisine dayali
olarak gelistirilen psikoegitim programinin deney grubunda yer alan 6grencilerin akademik
erteleme davraniglarini azaltma yodninde etkisi oldugu gorulmustir. Grup rehberligi
programina katilan deney grubu katilimcilarinin akademik erteleme son test puan
ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli olarak distktar.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, gerceklik terapisi, lise 6grencileri, grup rehberligi.

Abstract

The main purpose this study is to examine the effect of group counseling program aimed at
reducing academic procrastination based on reality therapy for secondary school students
on academic procrastination. Participants determined in the experimental and control
group in the study were selected among 218 students studying at the Anatolian High School
in Sahinbey District of Gaziantep in 2020-2021 academic year. Along with verbal consent,
written consent was obtained from the participants. Then, among the students who scored
one standard deviation above the average score obtained from their answers to academic
procrastination scale, they were assigned to two groups, one experimental group an one
control group, by drawing lots. 8 weeks after the end of the 8-week group counseling
program, a follow-up test was conducted to determine the permanence. In this study,
Academic Procrastination Scale Cronbach Alpha reliability coefficient was found as .86.
According to the results this study, it was seen that the psychoeducation program
developed based on Reality Therapy had an effect on reducing academic procrastination of
students in the experimental group. The academic procrastination posttest score averages
of the experimantal group participants participating in the group counseling program are
significantly lower than the pretest mean scores.

Keywords: Academic procrastination, reality therapy, high school students, group guidance.
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Extended Summary
Purpose and Significance:

The main purpose of this research is to examine the effect of group guidance program aimed at
reducing academic procrastination based on reality therapy for secondary school students on academic
procrastination behavior. When the relevant literature is reviewed, there are many studies on academic
procrastination (Balkis, 2007; Aydogan & Ozbay, 2012; Uzun Ozer, 2009; Kagan, 2009; Giirbiiz &
Karatag, 2019). However, it has been observed that there are fewer studies on high school students, in
which individuals acquire academic responsibility behaviors in earlier periods. Considering that
academic skills are a developmental task acquired in the early stages, it can be stated that procrastination
behavior is acquired in lower groups. For this reason, determining the causes of academic procrastination
behaviors of high school students becomes more important than students studying at the upper education
level. With this study, this psychoeducation program prepared for high school students to gain coping
skills with academic procrastination behaviors was prepared on the basis of Reality Therapy. In the
literature, it is stated that cognitive behavioral approaches show effective results in coping with
academic procrastination (Horebeek, Michielsen, Neyskens, & Depreeeuw, 2004; Kagan, 2010). The
fact that Reality Therapy includes thought change, as in cognitive approaches, is important in terms of
testing its effectiveness in such an intervention and the high probability of positive results. As a result
of this study, a program to be implemented in schools for students with academic procrastination
behavior will be brought to the literature. With the inclusion of this program in the literature, it is aimed
to become a group guidance program for teachers, researchers and practitioners working in the field of
education. At the same time, after the program reaches its goals, it will contribute to the progress of the
education life of the students without showing academic procrastination behavior and by fulfilling their
responsibilities. Gaining the sense of duty and responsibility will contribute to the improvement and
success of the child, not only in academic terms, but also in the whole life of the child (Bellici, 2012;
Giil, 1996).

Methodology:

This study is an experimental study designed to examine the effect of group guidance program
aimed at reducing academic procrastination based on Reality Therapy for secondary school students on
students’ academic procrastination behavior. In the research, 2x3 split-plot mixed design with
experimental and control groups, pre-test, post-test and follow-up measurements was used. The
participants determined in the experimental and control groups in the research were selected from among
the students studying at the Anatolian High School in the Sahinbey District of Gaziantep in the 2020-
2021 academic year. The Academic Procrastination Scale was applied to 218 students attending the 9™,
10" and 11™ grades. While forming the experimental and control groups, students who scored one
standard deviation (Ss=12.43) above the average score (X=46.91) obtained from the answers given to
the academic procrastination scale were determined. A general information about the study was given
by interviewing the determined students. After it was stated that participation in the study was on a
voluntary basis, students who wanted to participate in the study voluntarily were determined. Volunteer
participants were then assigned to two groups by drawing lots. Then, an experimental group and a
control group were determined by drawing lots. A group guidance program to reduce academic
procrastination based on Reality Therapy was applied to the participants in the experimental group once
a week for 8 weeks. No procedure was applied to the control group. After the procedure applied to the
experimental group, the academic procrastination scale was applied to the participants in the
experimental and control groups as a post-test. 8 weeks after the post-test application, the Academic
Procrastination Scale was reapplied to the experimental and control group, and the follow-up test was
performed. Thus, it was tried to determine whether the effect of the program was permanent. The
independent variable of this study is the group guidance program to reduce academic procrastination
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based on Reality Therapy, and the dependent variable is the scores the students got from the academic
procrastination scale.

Results, discussion and conclusion:

According to the results of this research, it was seen that the psychoeducation program based on
Reality Therapy had a positive effect on reducing the academic procrastination behaviors of the high
school students in the experimental group. The academic procrastination post-test mean scores of the
experimental group participants who participated in the group guidance program were significantly
lower than the pre-test mean scores.

According to the results of this study, it was seen that there was no change in the academic
procrastination behaviors of the control group according to the pre-test, post-test and follow-up test
scores. Although the academic procrastination post-test mean scores of the experimental group were
lower than the pre-test mean scores, no change was found in the scores of the control group. The
academic procrastination scores of the control group remained at the same level throughout the
measurements and did not differ.

According to the results of this research, it was seen that the post-test scores of the high school
students who participated in the experimental process were lower than the post-test scores of the control
group who did not participate in any experimental process. Based on this finding, it can be said that high
school students who participated in the experimental process generally evaluated the psychoeducation
program positively.

According to the results of this research, it was determined that there was no significant difference
between the academic procrastination post-test and follow-up test score averages of the experimental
group participants who participated in the group guidance program. After the program was over, the
post-test was applied to the experimental group, and at the end of the following two months, the follow-
up test was also applied and measurements were made. According to the result obtained from these
measurements, it can be said that the experimental group participants continued the positive results they
obtained from the psychoeducation program based on Reality Therapy.

Giris

Giiniimiizde bilginin her alanda 6ne ¢iktig1 diisiiniildiigii zaman, bilgiye dayali toplumun getirdigi
iist diizey bilgi ve beceriye sahip, analiz edebilen, yorum yapabilen ve erteleme yapmayan, sorumluluk
sahibi olan kisilere her gecen giin var olan ihtiyacin arttig1 sdylenebilir. Her insanin meslek yasamu,
okul ve giinliikk hayatlarinda yerine getirmesi gereken bircok gorevi bulunmaktadir. Fakat bu gorevler,
ne kadar 6nemli olarak algilanirsa algilansin bazi kisiler bu gorevleri yapmasi gereken vakitte teslim
etme ve gergeklestirme konusunda birtakim zorluklar yasamaktadirlar. Yasanmig olan bu zorlu
durumlardan bir tanesi de erteleme davranisidir. Balkis (2007) erteleme egilimini, kisinin yapmaya
onceden karar verdigi ve yapabilme kapasitesine sahip oldugu 6nemli goriilen bir gorevi, mantikli bir
sebep ve gerekece olmadan ertelemesi seklinde tanimlamistir. Erteleme davranisi, hemen hemen her
insanin hayatinda var olan ve bireylerin gorev ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirmesini
engelleyen bir davranistir. Bazi insanlar yapacaklari her isi erteleme egilimindeyken bazi insanlar da
sikici, zor veya zevk almadiklari isi yapmayi ertelemektedir.

Akademik ortamlarda yani okullarda, {iniversitelerde, kurslarda &grencilerin yerine getirmesi
gereken bazi gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Egitim-6gretim faaliyetlerinin ilerleyebilmesi igin
Ogrencilerin ev ddevlerini yapma, sinavlara hazirlanma ve mezun olmaya ¢aligsmak gibi bazi1 gorevleri
yerine getirmeleri gerekmektedir. Bireylerin yerine getirmesi gereken bu gorev ve sorumluluklarint ileri
bir zamana birakmas1 ise akademik erteleme olarak adlandirilmaktadir. Ev ddevlerinin ya da teslim
edilmesi gereken donem odevlerinin son anda yapilmasi, sinavlara son dakika caligilmasi olarak
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adlandirilan akademik erteleme durumu ile Ogrencilerin akademik siireclerinde siklikla
karsilagilmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984). Aslinda akademik erteleme; ders ¢alismama veya
odev ile ilgili gecikme yasanmasi durumunda koétii sonuglar ile karsilasacaginin bilinmesine ragmen
bilin¢li olarak bunlarin ertelenmesi durumudur.

Akademik erteleme egiliminin sonuglar1 géz 6niine alindiginda, kisilerin akademik yasantilarinda
baz1 olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir. Akademik erteleme davranisinin sebeplerini belirlemek i¢in
yapilan c¢aligmalar incelendigi zaman bu sebeplerin genis bir yelpazeye yayilmis oldugu goze
carpmaktadir. He (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda akademik erteleme davranisina neden
olan faktdrler su sekilde belirlenmistir; derslerin veya Odevlerin zor olmasi, hastaliklar, sosyal
problemler, motivasyon eksiklikleri, tembellik, basarisizlik korkusu, asir1 6zgiivenli olma, ¢ok fazla
akademik gorevlerin verilmesi, stres yasanmasi, teknolojik alet ve internet ile ¢ok fazla zaman gegirme,
bireysel disiplin eksikligi, 6gretmenlerin tutum ve doniitleri, akranlarin olumsuz etkileri, rol model
eksikligi, sabirsiz olma, ilgisizlik, degerler ve amaglarla ilgili kafa karigikligi, gérevleri organize etmede
giicliik.

Grunschel, Patrzek ve Fries (2013) 6grenciler ile yaptiklari goriismeler sonucunda akademik
erteleme davraniginin zihinsel, duygusal, fiziksel, ¢alisma programi, kisilik ve 6zel yasam boyutunda
sonuclara neden oldugunu ortaya koymustur. Zihinsel ve fiziksel boyutta zihinsel baski, fiziksel gerilim,
titkenmislik ve uyku problemlerine neden oldugu belirtilirken; duygusal boyutta kaygi, huzursuzluk,
kizginlik, baski hissetme, tziintii, tatminsizlik, bikkinlik ve vicdan azabma neden olabilecegi
belirtilmistir. Kisilik boyutunda olumsuz benlik algisina neden oldugu belirlenirken ¢alisma programi
boyutunda ise gorevlerin birikmesi, diisiik kaliteli igler, zaman baskisi, gecikme, bilgi eksikligi,
basarmin olumsuz degerlendirilmesine neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel yasam boyutunda ise
ekonomik maliyetler ve sosyal iligkilerde sorunlar gibi sonuglara neden oldugu ortaya koyulmustur.
Aragtirmalardan elde edilen sonuglar (Ay, Arslan, Adigiizel ve Coban, 2019; Cakici, 2003; Aydogan ve
Ozbay, 2012) akademik ertelemenin sonuglarinin, dgrencilerin akademik yasamlari {izerinde olumsuz
etkilere neden oldugunu ifade etmektedir.

Bu aragtirmada egitim sisteminin her kademesi i¢in dnemli olan akademik erteleme kavraminin lise
ogrencileri Ozelinde incelenmesi hedeflenmistir. Lise 6grencilerinin giiniimiizde gesitlenerek artan
akademik gorev ve sorumluluklari, Ogrencilerin zamanlarimi etkili bir sekilde yonetebilmeleri
gerekliligini dogurmaktadir. Bu dogrultuda akademik erteleme egilimi gosteren Ogrencilerde bu
egilimlerinden kaynaklanan erteleme davraniglari konusunda farkindalik kazandirarak erteleme
davraniglarimi azaltmak hedeflenmistir. Bu baglamda, bu c¢alismada akademik erteleme davranisi
iizerinde gerceklik terapisine dayali olarak hazirlanan akademik erteleme grup rehberligi programimin
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada, ¢alismanin genel amaci ve hipotezleri dikkate
almarak alt amaglara dontik olarak hazirlanan asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

1. Grup rehberligi programina katilan deney grubu katilimcilarinin akademik erteleme son test
puan ortalamalari ile 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Grup rehberligi programina katilan deney grubu katilimcilarinin akademik erteleme son test
puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Grup rehberligi programina katilmayan kontrol grubu katilimeilarinin akademik erteleme 6n
test, son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Grup rehberligi programina katilan deney grubu katilimcilariin akademik erteleme son test
puan ortalamalar1 ile kontrol grubundaki katilimcilarin akademik erteleme son test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?
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Akademik Erteleme

Ertelemeyle ilgili tam bir ortak bir tanimlama olmamasina ragmen tanimlanan her ertelemenin ortak
bir “geciktirme” davranisi iizerinde durdugu goriilmektedir. Knaus (1998) erteleme davranigini, aciliyeti
olan bir isi sonraya birakmak olarak tanimlarken, Tuckman, Abry ve Smith (2002)’e gore erteleme, 6z-
diizenleme performansinin yoksunlugudur. Yapilan tanimlar bazi yonlerden benzesip bazi yonlerden
farkli olmus olsa da ortak 6zelliklerinin aciliyeti daha az olan bir gorevi, aciliyeti daha fazla olan baska
bir isin 6niine koymak oldugu ifade edilebilir. Erteleme durumu, duygusal boyut ve davranigsal boyut
olarak iki sekilde ele alinabilir (Korkmaz, 2018). Ertelemenin duygusal boyutu, bireylerin erteleme
davranisinin farkina vardiklar1 zaman; utan¢ duyma, kendini reddetme, sugluluk, yetersizlik, gerginlik,
panik ve hilekarlik hislerini yasamalaridir. Erteleme davranisina siklikla bagvuranlarin depresyon,
caresizlik, lizlintli, hayal kirikligi, kin ve 6fke hissettiklerini belirtmistir (Knaus, 1998). Ayni zamanda,
erteleme davranisinin isi geciktirme veya isten kagma gibi yalnizca davranig boyutu degil, duygusal ve
bilissel boyutlarmin oldugu da unutulmamalidir (Uzun Ozer, 2009).

Ogrencilerin akademik ortamlarda yapmasi gereken bu gorev ve sorumluluklarini ileri bir saate
veya tarihe birakmasi ise akademik erteleme olarak adlandirilmaktadir (Korkmaz, 2018). Steel (2007)
ise akademik ertelemeyi; ders calisma ile ilgili aktiviteler geciktiginde kotii sonuglar doguracagi
bilinmesine ragmen goniillii olarak ertelenmesidir, seklinde ifade etmistir. Haftalik 6devlerin
hazirlanmasi, proje 6devlerinin hazirlanmasi, dersle ilgili metinlerin okunmasi ve sinavlara ¢aligilmasi
gibi akademik gorevlerin, televizyon izleme, uyuma, internette gezinme, arkadaglarla vakit gecirme gibi
kisiyi hognut edici birtakim eylemlere 6ncelik vererek ertelenmesi s6z konusudur (Schraw, Wadkins ve
Olafson, 2007). Basarisiz olma korkusu ve gorevden kagma akademik ertelemenin iki temel unsurudur
(Solomon ve Rothblum, 1984). Bu unsurlara uyan davranis sekilleri “Akademik Erteleme” olarak
tanimlanmaktadir.

Akademik erteleme davranigi ile ilgili yapilmig tiim tanimlar1 tek bir ¢at1 altinda toplayacak olursak
erteleme davranisi; yapilmasi gereken 6nemli bir isi ertelemeye yonelik bir kisilik 6zelligidir diyebiliriz.
Ayn1 zamanda davranigsal bir egilimdir. Akilc1 olmayan ve gereksiz yere yapilmis olan bir geciktirme
durumudur.

Akademik Ertelemenin Olasi Nedenleri

Akademik ertelemenin olas1 nedenleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bu durumun
McCown, Petzel ve Rupet (1987)’e gore temeldeki sebebinin, kisinin vaktini dogru ydnetmedeki
sorunlart oldugu goriilmektedir. Bir goreve odaklanmada zorluk yasama ertelemenin bir bagka sebebi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin yaptigi gorevlerde her daim basarisiz olacagina dair olumsuzluk
algis1 ve buna iligkin yasadig1 kaygi ve korku da ertelemenin nedenleri arasinda yer almaktadir (Chu ve
Choi, 2005).

Kisinin kendisi ve kendi basarisina dair diislindiigii akilc1 olmayan beklentileri, bazi hatali bilissel
carpitmalar1 ve mitkkemmeliyetcilik egilimi de ertelemenin baska bir nedenidir (Ferrari, 2001). Ellis ve
Knaus (1977) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore, erteleme davranisi mantiksiz korkular ve
kisinin kendine yonelik elestirileri ile iligkili bir durumdur. Erteleme davranisi gosteren kisiler bir isi
bitirebilme becerilerinden ¢ogu zaman kusku duyarlar ve bu nedenle ise baglamay geciktirirler.

Giirbiliz ve Karatas (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore, akademik ertelemenin nedenleri
arasinda; zaman yoOnetimindeki yetersizlik, Oncelikleri belirleyememe, plansiz c¢alisma aligkanligi,
motivasyon ve bireyin kisilik 6zellikleri gibi nedenler vardir. Akademik erteleme egiliminin bireylerde
aligkanlik haline gelmesinin temelinde, akademik ertelemeye neden olan bu davraniglarin zamaninda
tespit edilerek giderilmemesi yatmaktadir. Bu nedenler tespit edilip giderilmediginde bireylerin
yasamlarinda problemlerle kargilagma olasiligi artmaktadir. Akademik erteleme davranisina neden olan
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bu faktorlerden biri de, bireylerin akademik gorevlerini basariyla yerine getirebileceklerine dair
inanglar1 olarak tanimlanan akademik 6zyeterliktir (Farran, 2004).

Bu alanda yapilan birgok calisma (Giirgan ve Giindogdu, 2019; Uzun Ozer, 2009) akademik
erteleme egiliminin; kiginin genel ruh hali, kisideki basarisizlik korkusu, kisinin gdrevi zor olarak
algilamasi, olumsuz degerlendirilme korkusu veya kisinin i¢sel motivasyonun olmayisi ile ilgili
oldugunu ortaya koymustur. Akademik erteleme egilimine sebep olan diger faktorler arasinda; olumsuz
degerlendirilme korkusu, zayif 6z-diizenleme, kisisel oOzellikler, sinav kaygisi, kisinin c¢aligma
aliskanliklar1, 6z-yeterlik inanci, akilci olmayan inanglar, motivasyon, denetim odagi, olumsuz zaman
yonetimi, akilct olmayan inanglar, risk alma, kendilik algisi, 6zgiirliik ihtiyaci, diisiik 6zgiliven egilimi
ve eglence ihtiyaci oldugu ortaya konmaktadir (Palanci, 2004; Kagan, 2009; Odaci ve Berber Celik,
2012; Korkmaz, 2018).

Akademik erteleme egilimine sebep olan faktorler su sekilde siralanabilir;

Basarisizlik Korkusu: Akademik erteleme egiliminin neden olduguna dair yapilmig arastirmalarda,
akademik ertelemenin sebepleri arasinda basarisizlik korkusu gosterilmektedir. Bireylerin neden
akademik erteleme davranisinda bulunduklarinin sebepleri incelenmis ve yapilan analiz sonucunda
bireylerin basarisiz olma korkularmin akademik ertelemeyi etkiledigi goriilmiistiir (Aydogan ve Ozbay,
2012; Kagan, 2009).

Ozgiirliik Ihtiyacr: Bireyin kendi hayatini nasil yasadig1, kendisini nasil ifade ettigi, kimlerle iliski
kurup, kimlerle iletisim kurmak istemedigi, hangi durumlarda nasil davranmak istedigi ve insanlarla
olan tiim iliskilerinde kendi diisiinceleri ile hareket etmesini saglar. Ozgiirliik ihtiyaci, bireyin sadece
yasaminin kontroliiniin kendisinde olduguna inandig1 zaman diliminde doyurulmus ve kargilanmisg olur.
Ozgiirliigiiniin kisitlandigim hisseden birey 6zellikle hayati degeri olmadigim diisiindiigii akademik
gorev ve sorumluluklarini erteleme egilimi gosterebilir (Korkmaz, 2018).

Eglence Ihtiyaci: Eglence ihtiyaci bu ihtiyaclar arasinda kisinin en kolay gergeklestirebilecegi bir
ihtiyactir ¢iinkii bu ihtiyaci gerceklestirebilmenin bir¢ok yolu vardir. Bu nedenle birey, hayatinin her
doneminde eglenmeyi karsilayabilen ve eglenebilen bir varlik olmustur. Birbirlerini seven ve sevgili
olan insanlar, bu tanima siirecinde birbirleriyle ilgili bir¢ok sey 6grenme déneminden gegerler. Bu siireg
icerisinde bir arada olmak onlar i¢in ayni zamanda bir eglencedir (Kagan, 2009). Eglence ihtiyacini 6n
plana koyan bireyler siklikla erteleme davranislarina basvururlar. Bunun sonucunda acil yapmasi
gereken igleri veya gorevleri sonraya birakmis olurlar.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: Olumsuz degerlendirilme ile ilgili korkusu olan insanlar toplu
bir ortamdayken daima yanlis bir harekette bulunup, ¢evresindeki diger kisilerin kendisini olumsuz
degerlendirilecegini diigiindiigli i¢in ¢ekingen davranir ve bu yiizden sosyal ve toplu ortamlarda rahat
davranamadigi i¢in kiginin kendisini ifade etmesi gercekten gii¢ bir duruma gelebilir (Odac1 ve Berber
Celik, 2012). Bu nedenle de birey olumsuz degerlendirmekten korktugu icin o anda yapmas1 gereken
bir isi veya sorumlulugu degerlendirilmemek i¢in erteleyebilir.

Olumsuz Zaman Yénetimi: Bu konudaki pek ¢ok ¢alisma, erteleme davranisi ile olumsuz zaman
yonetimi iligkisini detayli bir sekilde arastiran calismalardir (Korkmaz, 2018; Kagan, 2010). Yapilan
caligmalar genel olarak erteleme davranis1 gosteren bireylerin kendi zamanini kontrol etmekte, zamanini
diizenlemede giigliikler yasadiklarindan bahsetmektedirler. Zaman yonetimini saglayabilen kisiler,
onem verdikleri bir hedefe ulasmak i¢in anlik haz ya da heyecanlarindan vazge¢gmek ve bunlar
ertelemek istemezler. Ancak olumsuz zaman yonetimine sahip olan bireyler bu tanimin tam tersine
belirli hazlar igin yapacaklar1 ¢alismalari ertelemenin bir zarar1 olmadigini diigtiniirler (Kagan, 2009).

Zayif Ozdenetim: I¢ kontrolii saglayabilme olarak da ifade edilen dzdenetim, bireyin kendisi ve
diinya arasinda daha beklenilebilir bir adaptasyona sahip olmasi i¢in kendini degistirme ve adaptasyon
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saglama becerisi olarak tanimlanabilir (Korkmaz, 2018). Onaric1 ve yenileyici nitelikleri olan 6zdenetim
becerisi kiginin isteklerini, arzularmi bastirabilmesi ya da degistirebilmesine yardimci olur. insanlarmn
sonuglara umursamaz olmaktan veya nefret ettikleri isleri erteleyip yapmamalar1 veya bu islerden
kacinmalaria yardimei olur. Ancak zayif 6zdenetime sahip bireyler bu konularda kendilerini yeterli
diizeyde kontrol edemedikleri i¢in siklikla erteleme davranisi gosterirler (Odact ve Berber Celik, 2012).

Akiler Olmayan Inanglar: Literatiir incelendiginde, akilc1 olmayan inanglar ve erteleme egilimi
arasindaki iligkide bilislerin roliiniin incelendigi birgok ¢alisma oldugu goriilmektedir (Berber Celik ve
Odac1, 2015). Inang sistemimiz akilci ve akilct olmayan inanglar olmak iizere iki baslik altinda
incelenmektedir. Akilci olan inanglar genel olarak gergeklikle tutarli, mantikli ve
esnektir. Akilci olmayanlar ise mantik disi ve asir1 genellemelere neden olmaktadir. Akilct inang
sistemine sahip olmayan kisiler, temelde "tercihen" olmasi gereken seyleri kendi iglerinde "kesin bir
mecburiyete" doniistiiriirler. Akilc1 olmayan inanglara ve akilci olmayan bir bakis agisina gore hareket
ederler. Bu inanglar ¢gogunlukla mantik disidir ancak kisiler bu inanglarin ger¢ek oldugunu diisiiniirler
(Palanci, 2004).

Akademik Ertelemenin Amaci ve Boyutlari

Knaus (1998) ertelemenin duygusal boyutunun oOrneklendirmis ve erteleme davranisinda
bulunanlarin daha ¢ok tiziintii, depresif ruh hali, umutsuzluk, 6fke, kin ve kirginlik gibi ¢esitli duygu
durumlarini yagadigindan bahsetmistir.

Bireyin erteleme davranisi gdsteriyor olmasi sorumlulugunun ¢ok fazla olmasindan veya bireyin
kendisine dair algilarindan ileri gelebilmektedir. Bireyde, sorumluluklarina dair yiiksek beklenti
algisinin olugmasi o kisinin kendi milkemmeliyetciligi ile ilgili olabilmektedir. Bunun yaninda ¢evrenin
bireyden asir1 bir beklenti icerisine girmesi, bireyde milkemmeliyetgilik algisini olusturarak bir bakima
giidiilenememe durumuna sebebiyet verebilmektedir (Uzun Ozer, 2009). Bu tipteki miikemmeliyetci
kisiler degerlendirme kriterleri iizerinde bireysel bir kontrol mekanizmasi olmamasindan dolay1 basari
icin ihtiya¢ duydugu etkili problem ¢dzme yeteneklerinin yoklugunu hissederler (Korkmaz, 2018).
Erteleme davranisiyla, miikemmeliyetgilik bu agidan pozitif bir iliski icerisindedir. Bu sebeple erteleme
kavramu ile iligkilendirilecek bir diger kavram ise akademik miikemmeliyetgiliktir.

Adler (1956), milkemmel olmanin, milkemmellige ulasabilmek i¢in ¢abalamanin oldugunu ve
kisinin ulagilabilir amagclar1 i¢in ugrasmasinin olumlu bir 6zellik oldugunu dile getirmistir. Aymn
zamanda mitkemmeliyetciligin ulagilamayan hedefler s6z konusu oldugunda olumsuz bir durumuna yol
actigin1  belirtmistir. Ciinkii kisi kendisini asan hedefler igin c¢aba sarf etmekte, olumsuz
degerlendirilmekten ve hata yapmaktan korkmakta ve hayranlik duyulan bir kisi olmak i¢in ciddi ¢aba
sarf etmektedir. Bu da kisiyi ¢ok yoran bir durum oldugu i¢in Adler milkemmeliyetciligin bu boyutunu
olumsuz degerlendirmektedir. Bu baglamda bu durumun bireyin akademik hayatina yansimasi ve
akademik anlamda miikemmel olma durumunun hedeflenmesi de akademik miikemmeliyetgilik
kavramina isaret etmektedir (Giirgan ve Glindogdu, 2019). Cakic1 (2003) tarafindan erteleme egilimi ile
miikkemmeliyetgilik arasindaki iligkinin c¢alisildigi arastirmada, erteleme davranisi yiiksek olan
bireylerin kendi mitkemmeliyetgiliklerini de yiiksek buldugu sonucuna ulasilmistir.

Akademik alanda siklikla goriilen erteleme egilimin amaclarimi ve nedenlerini anlamak onem
tasimaktadir. Insanlar yasamin farkli alanlarinda erteleme davranisindan ve bu egilimin yarattig1 zararli
sonuglardan farkli diizeylerde etkilenmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma etkisiz 6grenme stratejilerinin,
diisiikk not ortalamasinin, zorlanilan 6devlerin, plansiz ¢aligmanin, gercek¢i olmayan mazeretlerin,
kayginin, basarisizlik korkusunun, diisiik benlik saygisinin, diisiik benlik kontroliiniin ve hazzi
erteleyememe ile dogrudan iliskili oldugunu gostermistir (Aydogan ve Ozbay, 2012; Balkis ve Duru,
2010).
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Gerceklik Terapisi

Glasser, 1979 yilinda, bir egitim kurami olarak ortaya koydugu “Kontrol Kuram1” isimli kurami
gelistirmistir. Bu kuramin adin1 1996 yilindan itibaren ise “Se¢im Kurami™ olarak degistirmistir. Secim
Kuramina gore davranislar, bireylerin temel psikolojik gereksinimlerin giderilmesine yonelik olarak dig
diinyay1 ve diger insanlarinin davranislarini, kontrol etme cabasi olarak degerlendirilir. Fakat bireyin dis
diinyay1 kontrol etmesi olanaksizdir. Bu nedenle bireyler ancak kendi davranislarin1 kontrol edebilirler
(Corsini, 1984). Gergeklik Terapisi ise Glasser’in Se¢im Kuramina dayanan bir terapi yontemidir.
Gergeklik Terapisi, insanlarin davraniglarini kendilerinin sectigine inanmaktadir (Wubbolding, 2007).

Glasser ve Wubbolding (1995), Gergeklik Terapisine gore insanlarin dogasinin olumlu oldugunu
belirtmistir. Glasser (1998), herkes tarafindan {izerinde ortak olarak anlagilan ger¢ek bir diinyanin
oldugunu kabul etmektedir. Ayn1 zamanda, tamamen objektif olmanin da hayal giiciiniin bir pargasi
oldugunu; objektifligin ancak herkes aynmi inan¢ ve degerlere sahip oldugunda olabilecegine
inanmaktadr.

Wubbolding (2007)’e gbre Se¢im Kurami, bireylerin giidiilenmesi ve davraniglarinda igsel
kontroliin 6nemini vurgulayan kapsayici bir agiklamadir. Digsal kontrol ise cezalandirici, kontrolcii,
baskici ve kisilerarasi iliskiler acisindan yikici bir yaklasimdir ve bireyler digsal kontrolii siklikla
kullanirlar. Glasser (2003)’a gore dissal kontrol, kendisinin yedi 6liimciil aligkanlik olarak adlandirdigi
aligkanliklar1 barindirmaktadir. Bunlar; elestirmek, suglamak, sizlanmak, sdylenmek, tehdit etmek,
cezalandirmak ve kontrol etmek i¢in 6diil kullanmaktir. Bahsedilen bu aliskanliklar, kisilerarasinda
saglikli iligkiler kurulmasmin ve bireylerin mutlu olmasinin 6niindeki 6nemli engellerdendir. Aym
zamanda bu aliskanliklar kisilerarasi iliskiler agisindan yikicidir, bu nedenle Glasser bunlart 6liimeiil
aliskanliklar olarak adlandirmistir. Glasser (2000)’a gore bireylerin doyurucu ve tatmin edici iliskiler
kurmasinin yolu, bu 6liimciil olarak adlandirdigi yedi aligkanliktan kurtulmalaridir. Bu sekilde bireyler
kisiler arasi iligkilerinde daha doyurucu ve yapici iliskiler gelistirebilirler.

Gergeklik Terapisi ile Tlgili Temel Kavramlar

Gergeklik: Bu kavram, bireylerin i¢inde yasadiklar1 diinyanin kosullar1 ve temel psikolojik
ihtiyaglari fark etmesi ve kabul etmesi olarak tanimlanir. Gergeklik, kisinin i¢ginde bulundugu dis diinya
ve kendi igsel gereksinimlerinin timiidiir. Gergeklik, bireyin i¢inde bulundugu dis diinya ve igsel
ihtiyaclarindan olusur. Gergek¢i davramis ise, bireyin dis diinyanin gerceklerini dikkate alarak
ihtiyaglarini gidermek igin sergiledigi davranmigtir. Gergeklik Terapisi, bireyi dig diinyanin gerceklerini
de gbz ontine alarak temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya yoneltir (Glasser, 1975).

Sorumluluk: Gergeklik Terapisinin temel kavramlarindan bir digeri ise sorumluluk kavramidir.
Sorumluluk, insanlarm temel ihtiyaglarin1 baska insanlara engel olmadan karsilayabilmesi olarak
tanimlanabilir. Sorumlu bir birey, ger¢ekligi kabul ederek bu gergeklige uygun davranislari ortaya koyan
ve kendisini degerli hissettirecek seyleri yapan bireydir. Sorumlu birey kendi benlik degeri kadar
karsisindaki bireyin de degerli oldugunu bilir ve davranislarim1 bunu gz Oniine alarak ortaya koyar.
Sorumluluk davranisi ¢ocukluk déneminden itibaren bireylere ev, aile ve okul igerisinde kazandirilir
(Glasser, 2004).

Ruh Saghgi. Gergeklik Terapisi saglikli bireyi, kendi sorumlulugunu alarak yasamini kontrol
edebilen ve davraniglarinin sonuglariyla yiizlesebilen, birey biciminde tanimlamistir (Ivey ve dig.,
1987). Glasser (2004)’a gore, bireylerin ihtiyaglarini kargilama siirecindeki ¢abalarinin basarisizlikla
sonuglanmasi onlarin ruh sagliginin bozulmasina yol agmaktadir (Glasser, 1975). Saglikli birey ise, dis
diinyay1 ve kendi ihtiya¢larini goz ardi etmeden sorumlu bir bigimde karsilayabilen bireydir.

Kalite Diinyasi: Kalite diinyas1 bireyin temel ihtiyaglarimi karsilayan insanlarin veya nesnelerin
goriintiilerinin beyinde saklandig1 yerdir (Glasser ve Wubbolding, 1995). Bu diinya, miimkiin olsa i¢inde
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yaganilmak istenen {itopik bir diinyadir ve tamamen gereksinimler {izerine kuruludur (Corey, 2008).
Temel gereksinimler her birey i¢in aynidir. Fakat kalite diinyas1 bireye 6zgiidiir. Herhangi iki bireyin
yagamlar1 ne kadar benzer olursa olsun bunlarin kalite diinyalarinda ayni imgelere sahip olmalar1 s6z
konusu degildir. Bu nedenle kalite diinyas1 bireyden bireye degisiklik gosterir (Glasser, 1998). Bu kiigiik
ve ¢ok 6zel olan kisisel diinya insan yasaminin temelini, 6ziinii olusturur. Kalite diinyas1 dinamik bir
siiregtir ve bu siire¢ bireyin yasamiyla uyumlu olarak her an degismeye ve gelismeye devam eder
(Glasser, 1998).

Toplam Davramg: Toplam davranis kavrami, insan davraniglarimin ¢ok boyutlu oldugunu
vurgulamak i¢in kullanilir. Toplam davranis, biitiin davranislarin birbirinden ayrilmayan dort farkl
bilesenden olustugunu belirtir (Glasser, 2000). Bu bilesenler; eylem, diisiinme, hissetme ve fizyolojidir.
Glasser, bu bilesenlerin birbiriyle olan iliskisini araba tekerleklerine benzeterek agiklamustir. Ondeki iki
tekerlegi diisiinme ve eylemde bulunmaya, arka iki tekerlegi ise hissetme ve fizyolojiye benzetmistir.
Arabanin yoniinii degistirmek icin direksiyonla 6n tekerlekleri ¢evirince arka tekerlekler de ayni yone
dogru gidecektir. Bu benzetmede iki 6nemli nokta vardir. Birincisi, hareketler ve diisiinceler, duygular
ve fizyolojiye gore daha ¢ok kontrol altinda tutulabilir. Ikincisi ise duygular ve fizyoloji, hareketler ve
diisiincelerden etkilenmektedir (Glasser, 2002).

Gergeklik Terapisine Gore Bireyin Temel Thtiyaclar

Glasser (2004), insanlarin bes temel ihtiyag ile dogduklarini belirtir. Bu bes temel gereksinim
insanin genetik yapisi icerisinde yer almaktadir. Glasser (2004)’a gore bu temel ihtiyaclar;

Hayatta kalma ihtiyaci
Sevgi ve ait olma ihtiyaci
Giig ihtiyact

Ozgiirliik ihtiyaci ve
Eglence ihtiyacidir.

Glasser (2004)’a gore temel ihtiyaglardan ilki olan hayatta kalma ihtiyaci, canlilarin hayatta kalmak
icin ¢aba gbstermesi ve buna genetik olarak kodlanmasidir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda bazi davraniglar
kendiliginden ortaya g¢ikar. Bu davranislar; viicudumuzun isiidiigli anda titremesi, 1sindigi anda
terlemeye baslamasi, yemek yedigi zaman sindirmesi, susamasi veya acikmasi gibi. Buna karsin
insanlarin daha karmasik ve daha bilingli yapilan bazi1 davraniglari da bulunmaktadir. Beslenmek igin
meyve-sebze yetistirmek, kiyafet dikmek, aligveris yapmak, ev yapmak veya bir bebege sahip olmak
gibi (Wubbolding, 2007).

Temel ihtiyaglardan ikincisi olan sevme ve ait olma ihtiyaci, bireylerin en Onemli
ihtiyaglarindandir. Ciinkii insanlar digerleri ile beraber olma ihtiyaci ile dogarlar. Bu birlikte olma
ihtiyaci insan iliskilerinin temelini olusturur. Sevme ve ait olma ihtiyaci, sevgiyi yasam boyu devam
ettirmeyi gerekli kilar. Glasser (1998)’a gore insan hem sevgi hem de ait olma veya baglilik arayist
icindedir. Bu ihtiyag; bireyin ailesini, arkadaslarini ve samimi oldugu kisileri kapsar (Wubbolding,
1998).

Giig elde etme ihtiyaci, bireylerin ¢evresindeki insanlar ile bir yarisma durumu igerisinde olmasi
seklinde kendini gosteren bir ihtiyactir. Peterson (2000)’a gore, insanlar kalitsal olarak icten bir sekilde
onemli ve degerli oldugunu hissetmeye ihtiya¢ duyarlar; ayn1 zamanda diger insanlarin da kendisinin
degerli oldugunu bilmesini isterler. Bunun i¢in baskalarina soziinlii gecirmeye calisirlar, onlara ne
yapacaklarini sdylerler, hakli olduklarimi gostermeye calisirlar ve insanlar yanlis bir seyler yaptiklarinda
onlart cezalandirmaya c¢aligirlar. Bu ihtiyacin doyurulmasi ise bireylerin benlik degerlerinin
yiikselmesine neden olacaktir (Glasser, 2004).
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Ozgiirliik ihtiyac1 bireylerde kalitimsaldir. Bu ihtiyac, insanlari yasamin igerisinde segimler
yapmak zorunda birakan ve bu yapilan secimleri sayesinde de devamli olarak konumunu degistiren bir
varlik durumunda tutar. Insanoglu 6zgiirliik ihtiyacimi, hayatinin kontroliiniin kendinde olduguna
inandig1 zaman doyurabilir (Peterson, 2000). Insanlar bir tehdit ile kars1 karsiya kaldiklarinda en gok
Ozgiirliik ihtiyacindan dolay1 kaygi yasarlar (Glasser, 1998). Se¢im yapma 6zgiirliigii ise bu ihtiyacin en
onemli yoniinii olusturur, c¢iinkii insanlar o6zgirliigiinii kaybettiginde kendisini bir birey yapan
ozelliklerinden birini de kaybetmis olur.

Eglenme ihtiyaci, doyuma ulastirilmasi en kolay olan ihtiyaclardan biridir. Ciinkii bu ihtiyact
karsilamak icin yapilabilecek bircok sey vardir ve bunlari1 yaparken insanlarin karsisina ¢ok fazla bir
engel ¢ikmaz (Glasser, 2002). Bireylerin gelistirdikleri karsilikli iligskilerinde basaril1 olabilmeleri i¢in
en 6nemli etkenlerden biri glilmektir. Bu ayn1 zamanda bireylerin eglenme ihtiyacini da karsilar.

Bu ihtiyaglarin karsilanmasi bireyin kendini iyi hissetmesini saglar (Glasser, 1998). Yasam siireci
icerisinde insanin sahip oldugu bes temel psikolojik gereksinim, yasamda kalmanin Gtesinde insanin
yasamuni diger canlilarinkinden daha karmasik ve ¢ok daha farkli kilmaktadir. Bireylerin ihtiyaglarinin
birbiriyle olan iligkisi aslinda karmasik bir durumdur. Bazen birkag¢ ihtiyacin doyurulmasi ayni anda
olabilirken bazen de bir ihtiyacin doyurulmasi diger bir ihtiyacin karsilanmasini zorlastirabilir. Ornegin,
iligki sirasinda sevgi ve eglence ihtiyaci aym1 anda karsilanabilir. Diger taraftan sevgi ihtiyacinin
kargilanmasi, gii¢ ihtiyacinin karsilanmasini zorlastirabilir (Glasser, 2002).

Gergeklik Terapisinin Temel Ozellikleri ve Damsma Siirecinin Isleyisi

Gergeklik Terapisi, kisa siireli danigsma stirecinde etkili bir sekilde ve kolaylikla uygulanabilen bir
terapi yontemidir. Etkilesime dayali ve oldukga pratik bir yontemdir. Insan dogasini anlamaya ve
aciklamaya yonelik sekilde pozitif ve didaktik yaklagimlidir. Bireylerin diinyay1 nasil kontrol etmeye
calistiklarini gosterebilmek iizerine odaklidir (Ozmen, 2004).

Gergeklik Terapisinin iizerinde durdugu oOnemli kavramlar; basarili ve basarisiz kimliktir
(Tanrikulu, 2013). Bu terapi modeline gore bireylerin sosyal davraniglarina yonelik iki tiir basarisizlik
vardir. Bunlar; (1) sevgide basarisizlik ve (2) 6zgiivende basarisizliktir. Sosyal etkilesim baglaminda
sevgi ve Ozgiiven Gergeklik Terapisi icerisinde degerlendirilerek karsilanabilmelidir. Gergeklik
terapisine gore sevmeyi 0grenen ve diger bireyler tarafindan sevilen birisi, bu diinyada basarili olmak
icin sans elde etmis olur. Boylelikle birey, degerli hissetmek ve basarili biri olmak i¢in gereken inang
ve motivasyonu bu sevgiden gelistirebilir (Glasser, 2003).

Glasser (1975), danismaya bagvuran danisanlarin gergek yasamda gereksinimlerini karsilamada
basarisiz olan ve bu gereksinimlerini kargilamak icin etkisiz davraniglar sergileyen bireyler oldugunu
vurgular. Gergeklik Terapisinde, danigma siireci, danisanlarin sorumlu bir bakis agis1 gelistirmesine
yardim siireci olarak tanimlanmaktadir (Corey, 2012). Gergeklik Terapisinde oturumlar diizenli bir
programa bagli olarak yer ve zaman smirlamasi olmadan da uygulanabilmektedir. Ornegin yemek
aninda, smifta ya da diger durumlarda uygulanabilmektedir. Gergeklik Terapisinde sorular sikca
kullanilmaktadir. Sorular ve yapilan agiklamalar belirli bir davranisi odak olarak alirlar. Gergeklik
Terapisinde danigsanin davranisini degistirmeye ¢alismak yerine, davranigla ilgili sorumluluga yonelik
farkindalik diizeyinin artirilmasi amaglanir.

Gergeklik Terapisinde gegmise sadece gecmis olarak bakilir. Clinkii gegmis yagsanmis ve bitmistir.
Bu gercegi degistirebilmek olanaksizdir. Gegmis bireyin davraniglari i¢in bir mazeret olamaz. Gegmise
simdiki zaman ve gelecek tizerindeki etkisi oraninda 6nem verilir. Gerg¢eklik Terapisinde uygulamali
davranis analizi ya da atilganlik egitiminde ve sistematik duyarsizlastirmada oldugu gibi ayrintili
davranis planlar1 lizerinde durulmaz (Corey, 2008).
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Danigsma siirecinde sorumluluk ve secim vurgulanir. Daniganin gereksinimlerini karsilamak
amactyla, yasam siireci icerinde gecirdigi yikici, zararli ve basarisiz deneyimlerinde hangi davranisinin
ya da davraniglarinin rol oynadigi iizerine odaklanilir. En 6nemli basamak sorumlulugun iistlenilmesi
basamagidir ki bu da “bireyin bir gereksinimini digerlerinin gereksinimlerini karsilamasina engel
olmadan karsilama yetenegi” olarak ifade edilir (Glasser, 2003). Glasser (1975)’a gore, terapinin amaci,
bireyin dis diinyanin gercekligini kabul ederek kendi temel gereksinimleri ile dis gerceklik arasinda bir
denge kurmasidir. Danigsma siirecinde amag, danisanin gergegi kabul etmesine yardimei olarak onun

sorumlu davraniglar sergilemesini saglamaktir.

Yontem

Bu calisma ortadgretim 6grencilerinde Gergeklik Terapisine dayali akademik erteleme davranisini
azaltmaya yonelik grup rehberligi programinin dgrencilerin akademik erteleme davraniglarina etkisini
incelemek amaciyla tasarlanmis deneysel bir ¢aligmadir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu, 6n-test,
son-test ve izleme olgiimlii 2x3’lik split-plot karisik desen kullanilmistir. 2x3’{in birinci faktorii deney
ve kontrol gruplarini, ikinci faktorii ise bagimli degiskene ait farkli kosullardaki tekrarli Slglimler olan
On test, son test ve izleme dl¢iimlerini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2011). Arastirmanin deseni Tablo
1.”de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme
Deney Akademik Gergeklik Terapisine Dayali Akademik Akademik
Erteleme Olgegi Akademik Erteleme Davranisini Erteleme Erteleme Olgegi
Azaltmaya Yonelik Grup Rehberligi Olgegi
Program
Kontrol Akademik - Akademik Akademik
Erteleme Olgegi Erteleme Erteleme Olgegi
Olcegi

Tablo 1. incelendiginde, dncelikle deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilara akademik
erteleme Olgeginin On test olarak uygulandigi goriilmektedir. Sonrasinda deney grubunda yer alan
katilimcilara 8 hafta boyunca haftada bir giin olmak iizere Gergeklik Terapisine Dayali Akademik
Erteleme Davranisin1 Azaltmaya Yonelik Grup Rehberligi Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna
ise herhangi bir islem uygulanmamistir. Deney grubuna uygulanan islemden sonra akademik erteleme
Olcegi deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilara son test olarak uygulanmigtir. Son test
uygulanmasindan 8 hafta sonra ise islem uygulanan deney grubuna ve islem uygulanmayan kontrol
grubuna Akademik Erteleme Olgegi tekrar uygulanarak izleme testi yapilmis ve etkinin kalic1 olup
olmadig belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini Gergeklik Terapisine Dayali
Akademik Erteleme Davranisin1 Azaltmaya Y 6nelik Grup Rehberligi Programi, bagimli degiskenini ise
ogrencilerin akademik erteleme 6l¢eginden elde edilen puanlari olusturmaktadir.

Orneklem

Arastirmada deney ve kontrol gruplarina belirlenen katilimcilar 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Gaziantep Ili Sahinbey ilgesinde yer alan Anadolu Lisesinde dgrenim goren dgrenciler arasindan
secilmistir. 9, 10 ve 11. Sinifa devam eden 218 6grenciye akademik erteleme Slgegi uygulanmustir.
Deney ve kontrol gruplart olusturulurken ogrencilerin akademik erteleme Olg¢egine verdikleri
cevaplardan elde edilen puan ortalamalarinin (X=46,91) bir standart sapma (Ss=12,43) iizerinde puan
alan 6grenciler belirlenmistir. Belirlenen 6grencilerle gériisme yapilarak ¢alisma hakkinda genel bir
bilgi verilmistir. S6z1ii onayla birlikte “Bireysel Goriisme Aydinlatilmis Onay Formu” ve “Veli Onam
Formu” kullanilarak katilimeilardan yazili olarak da onay alinmistir. Ardindan goniillii katilimcilar kura
yontemi ile iki gruba atanmistir. Sonrasinda yine kura yontemi ile bir grup deney bir grup kontrol grubu
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olacak sekilde belirlenmistir. Her grupta 10 katiimcinin olmasi saglanmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki katilimeilara iliskin bilgiler Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Katihmeilarin Cinsiyet ve Simif Diizeyine Gére Dagilimlari

Simnif Diizeyi
Gruplar Cinsiyet 9 10 11 Toplam
Deney Kiz 2 2 1 5
Erkek 2 1 2 5
Kontrol Kiz 1 1 2 4
Erkek 3 2 1 6

Tablo 2. incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki cinsiyet dagiliminin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Her iki grupta da farkli sinif diizeylerinden katilimcilar bulunmaktadir. 12. Sinif
Ogrencilerinin smava hazirlik silirecinde olmalari, okul dist zamanlarini g¢ogunlukla calisarak
degerlendirmeleri ve programa katilacak uygun zaman bulmalarinin zor olmasindan dolay1 ¢alismaya
dahil edilmemistir.

Veri toplama araci

Yapilan bu arastirmada, veri toplama araci olarak Cakici (2003) tarafindan lise ve tniversite
Ogrencilerine yonelik gelistirilmis olan “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmigtir. Ayn1 zamanda
“Kigisel Bilgi Formu” da kullanilarak aragtirmanin bazi bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi elde
edilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi: Ogrenim yasantilarinda 6grencilerin yapmakla sorumlu olduklar:
gorevleri igeren (ders ¢alisma, proje hazirlama, sinavlara hazirlanma gibi) 7 olumlu, 12 olumsuz madde
olmak tizere toplam 19 maddeden olugsmaktadir. 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Cakict (2003) tarafindan
lise ve iiniversite dgrencilerine ydnelik gelistirilmis olan bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 95, en diisiik puan ise 19°dur. Akademik Erteleme Olgegi’nden alinan yiiksek puan, dgrencilerin
akademik erteleme davramsmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmig ve Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmus ve giivenilir oldugu
yapilan ¢aligmalar sonucunda tespit edilmistir. Bu calismada ise Akademik Erteleme Olgegi Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Calisma grubunu taniyabilmek adina katilimcilarin arastirmaci tarafindan
hazirlanan kigisel bilgi formunu doldurmalar istenmistir. Bu form ile katilimeilarin cinsiyeti, sinif
diizeyi, derslerdeki genel basarisin1 hangi diizeyde gordiigii ve ailenin gelir durumunu hangi diizeyde
gordiigii sorularak arastirmanin 6rneklemini olusturan grubu tanimak amacglanmistir.

Akademik Erteleme Davranmisint Azaltmaya Yonelik Gergeklik Terapisine Dayali Grup Rehberlik
Programi: Arastirmaci tarafindan hazirlanan taslak program uzman goriisii almak i¢in psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda uzman olan 3, program gelistirme alaninda uzman olan 1 6gretim
elemanina sunulmustur. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda oturumlar 6grencilerin diizeyine
uygun hale getirilerek dgrencilerin aktif olacag: gesitli etkinliklerle desteklenmistir. Ik etapta yiiz yiize
uygulama i¢in tasarlanmig olan program pandemi kosullarindan dolay1 online egitim siirecine gegilince
bu dogrultuda degisiklikler yapilarak tekrar gilincellenmistir ve pilot uygulama i¢in hazir hale
getirilmistir. Pilot uygulama igin ortadgretim 6grencilerine akademik erteleme 6l¢egi uygulanarak deney
grubu olusturulmus ve uygulama icin goniillii olan 10 Ogrenci belirlenmistir. Programin pilot
uygulamasi siirecinde 3 6grenci pandemi nedeniyle okula devam etmedigi igin grup siirecinden ayrilmus,
oturumlar 7 &grenciyle devam etmistir. Pilot uygulama siirecinde yasantilardan, gozlemlerden ve
ogrencilerden alinan geri doniitlerden yararlanilarak oturumlar ortadgretim 6grenci grubuna uygun hale
getirilmistir. Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranigsini azaltmaya yonelik hazirlanan bu
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program, haftada bir olmak iizere toplam 8 haftalik bir programdir. Oturumlar yaklasik olarak 45 dakika
olarak planlanmis ve lise Ggrencilerinin seviyelerine uygun etkinliklere yer verilmistir. Programin
amaglari ise su sekildedir;

» Akademik erteleme davranislar1 konusunda biligsel ve duyussal farkindalik kazanmak,
» Dabha yiiksek akademik motivasyon hissetmek,

» Akademik yasamla ilgili daha fazla sorumluluk almak,

» Zaman yoOnetimi ve ders ¢alisma becerileri kazanmak,

» Akademik erteleme davranmisimi azaltma ve azaltmaya yonelik beceriler kazanmak ve
uygulamak.

Denel islem Siireci

Veri toplama siirecinde 6ncelikle belirlenen sosyo demografik bilgi formu ve Akademik Erteleme
Davranis1 Olgegi, 2020-2021 egitim-6gretim y1linin ikinci dsneminde Gaziantep ili merkezinde yer alan
bir Anadolu lisesinde 6grenimine devam eden 9, 10 ve 11. simif 6grencilerine uygulanmstir. Bu okulda
ogrenim gdrmeye devam eden ogrencilere Kisisel Bilgi Formu ve Akademik Erteleme Olcegi
goniilliiliik esas alinarak doldurtulmustur. Arastirmanin 6rneklemi toplam 218 6grenciden olusmaktadir.
Bu 218 6grenciye ulagsmak ve 6lgme araglarini uygulamak yaklasik olarak 2 ay siirmiistiir. Akademik
Erteleme Olcegi’ni dolduran dgrenciler arasindan akademik erteleme davramis yiiksek olan dgrenciler
belirlenmistir. Daha sonra 6grenciler arasindan goniillii olarak segilen 10 6grenci deney grubuna, 10
ogrenci de kontrol grubuna aliarak gruplar olusturulmustur. Deney grubu katilimcilarina 8 hafta siiren
grup rehberligi oturumu online olarak uygulanmustir. Haftada bir olacak sekilde ve ortalama 45 dakika
ile 1 saat araliginda oturumlar uygulanmustir. 8 hafta siiren grup rehberligi programinin sona ermesinden
sonra hem deney grubuna hem de herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubuna son test uygulamasi
yapilmistir. Son test uygulamasindan 8 hafta sonra ise kaliciligi belirlemek amaciyla deney ve kontrol
grubuna izleme testi yapilmistir. Kontrol grubuna tiim bu siiregte herhangi bir miidahalede
bulunulmamugtir.

Tablo 3. Denel islem Siireci

YAPILAN ISLEMLER
SUREC DENEY GRUBU
(Akademik Erteleme Davranigini Azaltmaya Y 6nelik Gergeklik Terapisine Dayali Online Grup
Rehberligi Programi)
UY(;BI\EJCL]%'}AA Akademik Erteleme Olgegi’nin 6n test olarak uygulanmast
e Grubun olusturulmasi ve grup iyeleriyle tanigilmasi
e  Programin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmesi
1 HAETA e  Grup siirecinde uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgi verilmesi
= ' e  Akademik erteleme davranisi ve nedenleri hakkinda bilgi verilmesi
<2rj e  Program sonunda ulasiimak istenen bireysel amaglarin belirlenmesi
<
g e Grup tiyeleri ve lider arasinda giiven ortaminin olusturulmasi
< | 2 HAFTA e  Erteleme davranisinin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olunmasi
% ' e  Erteleme tiirleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi
=
8 e  Erteleme davranisinin nedenlerinin ve sonuglarinin 6grenilmesi
S 3. HAFTA e  Akademik erteleme davraniginin bir se¢im oldugunun fark edilmesi
e  Akademik erteleme davranisinin nedenlerinin kavranmasi
4. HAFTA e  Temel ihtiyaglarin neler oldugunun fark edilmesi
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e  Sorumlu davranisin ne oldugunu kavranmasi
e Olumlu ¢aligma aligkanliklari ile ilgili bilgi sahibi olunmast
5. HAFTA e Akademik erteleme davraniginin degisimi i¢in plan hazirlanmasi
e  Hazrlanan planin giinliik hayatta uygulanabilmesi
e  Akademik erteleme davranigin engellemek igin amag olugturmanin 6neminin fark
6. HAETA edilmesi
' e Akademik erteleme davranigin engellemek igin gii¢lii ve zayif yonlerini fark edilmesi
e  Akademik gorevleri yerine getirebilecek stratejilerin kullanilabilmesi
7 HAFTA e  Olumlu ve olumsuz yonlerin farkina varilmasi
' o Oz-yeterlik inancinin arttirilmasi
e Ogrencilerin oturumlar1 hatirlamalarinin, yapilan ¢alismalarla ilgili paylasimlarini ve
oturumlarin genel degerlendirmelerinin yapilmasinin saglanmasi
e  Daha dnceki oturumlarda belirlenen bireysel amaglara ulasilip ulagiimadiginin
sorgulanmasi
8. HAFTA .
e  Grup siirecinden olumlu duygularla ayrilmanin saglanmasi
“Akademik Erteleme Davranisiin Azaltma Grup Rehberligi Programini”nin uygun
sekilde sonlandirilmasi.
Ugg:{f IR_ﬁg/: A Akademik Erteleme Olgegi’nin son test olarak uygulanmasi

Deney grubunda uygulanan “Akademik Erteleme Davranigsini Azaltmaya Yonelik Gergeklik
Terapisine Dayali Online Grup Rehberligi Programi”nin belirlenen plana gore isleyisi asagidaki gibidir:

1.0turum: Grup iyeleri ile tanisilmis ve grup kurallart belirlenmistir. Grup tiyelerinin Gergeklik
Terapisini tanimalari i¢in terapi yontemi ve Se¢im Kurami ana hatlariyla anlatilmistir. Akademik
erteleme davranisi ve nedenleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Grup iiyelerinin bireysel amaglar
belirlemesi saglanmis, oturumlarin kag¢ hafta ve ne kadar siirecegi aktarilmustir.

2.0turum: Grup iiyeleri ve lider arasinda giiven ortaminin olusmasi i¢in etkinlik yapilmustir.
Erteleme davraniginin ne oldugu hakkinda bilgi verilmis ve erteleme tiirleri iizerinde durulmustur. Grup
iiyelerine bir hafta boyunca yaptiklari erteleme davranislarini izlemeleri, en ¢ok erteleme yaptiklar
konular1 not almalar1 ve erteledikleri bu konularin nedenleri ve sonuglari iizerinde diistinmeleri
istenmistir.

3.0turum: Bir dnceki oturumda verilen ev 6devleri degerlendirilmistir ve erteleme davranisinin
nedenleri ve sonuglart tizerinde durulmustur. Se¢im Kurami ve Gergeklik Terapisinin dayandig temel
felsefe hakkinda grup tiyelerine bilgi verilerek bireylerin kendi davranislariin kontroliiniin kendi elinde
oldugu, sadece kendi duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edebilecegi, her bir davranigin yapmus
olunan bir se¢imin sonucu oldugunun iizerinde durulmustur.

4.0turum: Bir onceki oturum grup lideri tarafindan hatirlatilmistir. Gergeklik Terapisine gore
bireyin temel ihtiyaglarmin neler oldugu iiyelerle tartisilarak tespit edilmeye ¢alisiimustir. Thtiyaglar ve
erteleme davranis1 arasindaki baglantiy1 ortaya c¢ikarmak amaciyla birtakim sorular sorularak grup
iiyelerinin diisiinceleri alinarak akademik alandaki gorevlerini hangi ihtiyaglarin1 doyurmak igin
erteledikleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Ev 6devi olarak, grup iiyelerinin akademik erteleme davranisi
sergilediklerinde segimlerini sorgulamalari, hangi se¢imin ihtiya¢ oldugunun sorgulanmasi ve
erteledikleri ihtiyagtan sonra neler hissettiklerini diisiinmeleri istenmistir.

5.0turum: Bir 6nceki oturumda verilen ev ddevleri degerlendirilmistir ve sorumlu davranigin ne
oldugu iizerinde durulmustur. Grup iiyeleri ile olumlu ¢alisma aliskanliklarinin neler oldugu hakkinda
tartigilarak akademik erteleme davranigimi azaltmak igin bir plan olusturmanin ve buna uymanin

WWW.ijoses.com 305


http://www.ijoses.com/

International Journal of Social and Educational Sciences
NO. 16 (2021), 291-314 S. Aslan & E. Tung

Ooneminin kavranmasi i¢in bir etkinlik yapilmigstir. Ardindan ev 6devi olarak, hafta boyunca grup
iiyelerinin akademik gorevlerini yapma ya da erteleme gibi segimler yaparken bu segimlerin
sorumlulugunu alip almadiklarint sorgulamalar istenir.

6.0turum: Bir 6nceki oturumda verilen ev 6devleri degerlendirilmistir ve akademik erteleme
davranisini engellemek icin amag olusturmanin 6nemi tizerinde durulmustur. Ardindan grup {iyelerinin
hayallerindeki gelecegi diisiinmelerine yonelik bir etkinlik yapilmistir. Grup iiyelerinin bu gelecege
ulagmalarina katki saglayacak giiclii yonleri ile hayallerindeki gelecege ulagmalarini engelleyen zayif
yonlerini diisiinerek not etmeleri istenmistir.

7.0turum: Bir onceki oturum grup lideri tarafindan hatirlatilmistir. Grup {yelerinin akademik
hayatta olumlu ve olumsuz yonlerinin farkina varabilmeleri i¢in kendini tanima formunu doldurmalari
istenmigstir. Ardindan etkinlik yapilarak grup {iiyelerinin akademik hayatta kendilerini olumlu
algilamalar1 ve 6z-yeterlik inanglarinin giiclendirilmesi saglanmaya calisilmistir.

8.0turum: Onceki oturumlar ana hatlariyla &zetlenmistir. Grup iiyelerinden grup siirecinde
kazandiklar1 deneyimler ile ilgili geribildirim alinarak degerlendirme yapilmistir. Son olarak iiyelerin
grup siirecinden olumlu duygularla ayrilmalari igin etkinlik yapilarak program sonlandirilmustir.

Verilerin analizi

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme Olgiimlerinden elde edilen puanlarin
normalligi normallik testi ile incelenmistir. Verilerin normal dagilimdan sapma gdstermedigi
belirlendikten sonra parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
akademik erteleme dlgeginden elde edilen 6n test puan ortalamalarina gore gruplar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini incelemek igin iki farkli grubun ortalamalarinin karsilagtirilmasinda kullanilan
Mliskisiz Orneklemler igin t-testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinmn islem &ncesi ve islem
sonrast akademik erteleme 6l¢eginden elde edilen puan ortalamalari arasinda yani grup igi (6n-test, son-
test, izleme) anlamli bir fark olup olmadigimi incelemek igin ise parametrik testlerden Tekrarl
Orneklemler (iliskili Orneklemler) I¢in Tek Faktorlii ANOVA testi kullanilmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme Olgiimlerinden elde edilen puanlarin
normalligi normallik testi ile incelenmistir. Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarina ait 6n test, son test
ve izleme Ol¢limlerine ait normallik sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 4. Normallik Testi Sonuclari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ontest Sontest izleme testi Ontest Sontest izleme testi

N 10 10 10 10 10 10
X 66,80 60,40 59,80 65,90 66,80 66,70
Ss 7,42 7,82 7,72 5,82 5,39 5,20
Median 64,50 58,50 58,00 65,50 67,50 66,50
Minimum 60,00 50,00 48,00 60,00 60,00 61,00
Maximum 81,00 75,00 73,00 78,00 77,00 78,00
Shapiro- .863 .938 967 .899 947 .906

Wilk

p .083 531 .865 216 .635 252
Carpiklik 1.00 .780 .398 913 499 1,07
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Tablo 4. incelendiginde Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarina ait 6n test,
son test ve izleme testi Sl¢limii puanlarinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (p>.05). Carpiklik
degerlerinin -2 ve +2 degerleri arasinda olmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigini belirtmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Degiskenler normal dagilim 6zelligi gosterdiginden
dolay1 parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Parametrik testlerden Iligkisiz Orneklemler
t testi ve Tekrarli Olciimler icin Tek Faktorlii ANOVA testi kullanilmustir.

Bulgular

Bu béliimde calismanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan analizlere ve bu analizler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla Oncelikle deney ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin akademik erteleme Slgegi On test, son test ve izleme testi dl¢limlerinin ortalamalari ve
standart sapmalar1 verilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplar1 Akademik Erteleme Olcegi On Test, Son Test ve izleme Testi
Ortalama ve Standart Sapmalar:

On Test Son Test [zleme Testi
Gruplar
N X Ss N X Ss N X Ss
Deney 10 66,80 7,42 10 60,40 7,82 10 59,80 7,72
Kontrol 10 65,90 5,82 10 66,80 5,39 10 66,70 5,20

Tablo 5. incelendiginde, deney grubunda yer alan katilimcilarin akademik erteleme On-test
Ol¢iimiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 66,80 (Ss= 7,42), son test élglimiinden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 60,40 (Ss= 7,82), izleme Ol¢iimiinden aldiklar1 puanlarinin ortalamasi ise 59,80 (Ss= 7,72)
olarak hesaplanmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin akademik erteleme 6n test dl¢iimiinden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 65,90 (Ss= 5,82), son-test 6l¢iimiinden aldiklari puanlarmin ortalamasi
66,80 (Ss= 5,39), izleme testi Olgiimiinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 66,70 (Ss= 5,20) olarak
belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin akademik erteleme 6lcegi On test dlgiimleri puan
ortalamalarinin karsilastirilmas: igin Iliskisiz Orneklemler i¢in T testi yapilmustir. Analiz sonuclari
Tablo 6.”da verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Akademik Erteleme On Test Olgiimleri iliskisiz Orneklemler T
Testi Sonuglari

Grup N X S Sd t p
On test Deney 10 66,80 7,42 18 .302 .766
Kontrol 10 65,90 5,82

Tablo 6. incelendiginde deney ve kontrol grubu katilimcilarinin akademik erteleme 6n test
olgtimleri puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (tie=.302, p>.05).

Deney ve kontrol gruplarmin akademik erteleme son test Olglimleri puan ortalamalarinin
karsilastirilmas: icin Iliskisiz Orneklemler igin T testi yapilmustir. Analiz sonuglari Tablo 7’da
verilmistir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarimin Akademik Erteleme Olcegi Son Test Olgiimleri iliskisiz
Orneklemler T Testi Sonuglar:

Grup N X S Sd t p
Son test Deney 10 60,40 7,82 18 -2,13 .047*
Kontrol 10 66,80 5,39

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol grubu katilimecilarinin akademik erteleme son test
Olgtimleri puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (t1s=-2,13, p<.05). Deney
grubu katilimcilariin son test puan ortalamalari (X=60,40) kontrol grubu katilimcilarinin son test puan
ortalamalarindan (X=66,80) yiiksektir. Bu sonu¢ “Grup rehberligi programina katilan deney grubu
katilimcilariin akademik erteleme son test puan ortalamalari, kontrol grubundaki katilimcilarmn
akademik erteleme son test puan ortalamalarindan anlamli olarak diistiktiir” hipotezini desteklemektedir.

Deney grubu katilimcilarinin akademik erteleme 6n test, son test ve izleme testi 6l¢iimleri puan
ortalamalarinin  karsilastirilmas1 amaciyla Tekrarli Olgiimler i¢in Tek Faktorlii ANOVA testi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8.’de verilmistir.

Tablo 8. Deney Grubunun Akademik Erteleme Olgegi On-Test, Son-Test ve izleme Olgiimleri i¢cin
Tekrarh Olciimler icin Tek Faktorli ANOVA Testi Sonuclar:

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu  sd Kareler F p AnlamliFark
Ortalamasi

Deneklerarasi 28,000 9 3,111

Olgiim 301,06 2 150,533 82,275 .000* 2-1,3-1

Hata 32,933 18 1,830

Toplam 361,99 29

*p<.05, 1: Ontest, 2: Sontest, 3: izleme testi

Tablo 8. incelendiginde deney grubunun akademik erteleme Glgegi On-test, son-test ve izleme
Olciimii puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (F18= 82,27,
p<.05). Farkliligin 6n test-son test 6l¢timleri arasinda ve 0n test-izleme testi 6lgiimleri arasinda oldugu
belirlenmistir. Son test ortalama puam (X=60,40) ve izleme testi ortalama puani (x=59,80), 6n test
ortalama puanina (x=66,80) gore daha diigiiktiir. Bu sonuglar “Grup rehberligi programina katilan deney
grubu katilimcilarinin akademik erteleme son test puan ortalamalari, on test puan ortalamalarindan
anlamli olarak diistiktlir” hipotezi ile “Grup rehberligi programina katilan deney grubu katilimeilarinin
akademik erteleme son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur”
hipotezlerini destekler niteliktedir.

Kontrol grubu katilimcilariin akademik erteleme 6n test, son test ve izleme testi dl¢iimleri puan
ortalamalarinin karsilastirilmas1 amaciyla Tekrarli Olgiimler igin Tek Faktorlii ANOVA testi
yapilmstir. Analiz sonuglar1 Tablo 9.’de verilmistir.

Tablo 9. Kontrol Grubunun Akademik Erteleme Olgegi On-Test, Son-Test ve izleme Olgiimleri I¢in
Tekrarh Olciimler i¢cin Tek Faktorli ANOVA Testi Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 ~ F p
Deneklerarasi 4,800 9 533

Olgiim 4,867 2 2,433 3,335 .060
Hata 13,133 18 730

Toplam 22,80 29
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Tablo 9 incelendiginde kontrol grubunun akademik erteleme Glgegi On-test, son-test ve izleme
6l¢limil puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F18= 3,33,
p>.05). Bu sonuglar “Grup rehberligi programina katilmayan kontrol grubu katilimcilariin akademik
erteleme On test, son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilagsma yoktur”
hipotezini desteklemektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ortadgretim 6grencilerine yonelik Gergeklik Terapisine dayali akademik erteleme davranigini
azaltmaya yonelik grup rehberligi programinin akademik erteleme davranisina etkisini inceleyen bu
caligmada ulasilan sonuglar ve diger ¢caligsmalarla yapilan tartigmalar sunlardir:

Bu aragtirmanin alt problemlerinden “Grup rehberligi programina katilan deney grubu
katilimcilariin akademik erteleme son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlaml
olarak farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmak iizere yapilan islemlerden elde edilen bulguya
gore; deney ve kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testlerinden aldiklar1 puanlarin deney grubu
yoniinde farklilastigi yoniindedir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulguya gore, deney ve kontrol
grubunun 6n test, son test ve izleme testinden aldiklar1 akademik erteleme puanlarinin deney grubunda
azalma yoniinde farklilagtig1 goriillmektedir. Yani Gergeklik Terapisine dayali psikoegitim programinin
deney grubundaki 6grencilerin akademik erteleme davranigini azalttigi sOylenebilir. Buna ek olarak,
deneysel islem sonunda akademik erteleme puanlarinda gozlenen azalma yoniindeki degisimin, son
testten iki ay sonra yapilan izleme degerlendirmesinde de korundugu belirlenmistir. Elde edilen bu
bulguya gore de uygulanan Gergeklik Terapisine dayali psikoegitim programinin, deney grubundaki
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin azalmasindaki roliiniin kaliciligi konusunda da etkili
oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Gergeklik Terapisine dayali gelistirilen programlarin farkli
degiskenler {iizerindeki etkisinin Loyd (2005) tarafindan incelendigi lise Ogrencilerine yonelik
gerceklestirilen bir calismada, Gergeklik Terapisine dayali bir psikoegitim programinin dgrencilerin
ihtiya¢ doyumlarini arttirma konusunda olumlu etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Loyd (2005)’un
gerceklestirdigi arastirma sonucunda, Gergeklik Terapisi temelli psikoegitim programina katilan
Ogrencilerin program sonunda ihtiyaglarini daha doyurucu bir sekilde karsilamaya basladiklar1 bulgusu
elde edilmistir. Bu calisma kapsaminda da Gergeklik Terapisi temelli psikoegitim programinin
akademik ertelemeyi azaltmaya yonelik bulgusu, Loyd (2005)’un arastirmasindaki gibi Gergeklik
Terapisine dayali programin etkisini ortaya koymasi agisindan paralellik gostermektedir. Bunun yani
sira literatiirde Gergeklik Terapisine dayali bir psikoegitim programinin veya Gergeklik Terapisine
dayali miidahalelerin farkli degiskenler iizerindeki etkisini arastiran cesitli caligmalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Kim (2002) tarafindan yapilan arastirma sonucunda Gergeklik Terapisi temelli
egitimin ilkokul 6grencilerinin igsel denetim ve sorumluluk diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu
bildirilmistir. Cullinane (1994) ise Gergeklik Terapisi egitiminin bireylerde kisileraras: iligkileri
gelistirme ve 6zgiiven boyutlar1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu gézlemlemistir. Lawrence (2004) ise,
akademik basariy1 arttirma konusunda Gergeklik Terapisi uygulamalarinin olumlu etkiler sagladigin
gozlemlemistir. Bu dogrultuda, Gergeklik Terapisine dayali gelistirilen psikoegitim programinin
ogrencilerin ihtiyaglarin1 kargilama konusunda olumlu bir etkisi oldugu seklindeki bulgunun, ifade
edilen literatiirdeki diger arastirma bulgu ve sonuglari ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’deki ilgili literatiir incelendiginde, Gergeklik Terapisine dayali bir psikoegitim
programinin farkli degiskenler iizerindeki etkisini inceleyen cesitli caligmalar oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Bellici (2012) okula baglanma ve okula devamin arttirilmasi, Tanrikulu (2013) dgrencilerin
siber zorbaliga maruz kalma diizeylerinin azaltilmasi, Giil (1996) mesleki gelecekle ilgili problemlerin
azaltilmasi ve Palanci (2004) ise 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin azaltilmas1 konusunda Gergeklik
Terapisine dayali psikoegitim programlarinin olumlu etkisi oldugunu yaptiklari arastirma sonucunda
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gbzlemlemislerdir. Bu arastirmalar, Gergeklik Terapisinin bireylerde bulunan ¢esitli sorunlar iizerinde
kisa siirede ¢oziimler sunan bir terapi modeli oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda bu terapi
modelinin etki alaninin genis oldugu ve giinliik yasam problemlerinde de kolaylikla uygulanabilen bir
model oldugu goriilmektedir.

Glasser (2003)’a gore Gergeklik Terapisi, bireylerin ihtiya¢larinin dogasi ile ilgili bilgi edinmesi,
hangi ihtiyag¢larini karsilayip hangilerini yeterince karsilayamadig ile ilgili farkindalik kazanmasinin
onemini vurgular. Gergeklik Terapisine gore, bireylerin ihtiyaglarim1 daha etkili bir sekilde
karsilayabilmeleri i¢in yeni ve sorumlu davranislar kazanmalar1 gerekir. Bireyler yasamlariyla ilgili
eksigi fark ettiklerinde, bu eksigi karsilamak i¢in girisimde bulunurlar ve ihtiyaclarini karsilamak i¢in
daha etkili davramislar gosterirler. Bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen Gergeklik Terapisine dayali
psikoegitim programinda ise, Glasser'in bu Onermesiyle tutarli olacak sekilde deney grubundaki
katilimcilarin akademik erteleme ve akademik erteleme davraniglan ile ilgili bilgi ve farkindalik
diizeylerinin arttirilmasina odaklanilmistir.

Deney grubundaki iiyelerin akademik erteleme davraniglarinin azalmasimi saglayan bilgi ve
farkindalik kazanmak disindaki diger bir etkenin ise, bireylerin kalite diinyasi ile algilanan diinyasi
arasindaki farkin ortaya cikarilmasi oldugu diislinlilmektedir. Bireylerin kalite diinyalari ile algilanan
diinyalar1 arasindaki fark temel giidiileyicileridir (Glasser, 1975). Glasser’a gére bireylerin kalite
diinyalar1 ve algilanan diinyalar1 arasinda belirgin bir farkin olmasi mutsuzluga neden olur (Glasser,
1998). Bireyler bu iki diinya arasindaki farki hissederlerse, hissedilen bu farki kapatmak i¢in harekete
gecerler. Glasser’in arastirmalart sonucunda ulastigi bu bilgiye paralel olarak, deney grubu
katilimcilariin kalite diinyalar ile algilanan diinyalar1 arasindaki fark: ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.
Bdylece bireylerin ihtiyaglarini daha etkin bir sekilde karsilamalarini saglayacak yeni ve sorumlu
davraniglar segmelerinin 6niinii agmak hedef edinilmistir. Bu hedef dogrultusunda gelistirilen programin
oturumlarinda bireylerin ihtiyaglarini fark etmelerine yonelik etkinliklere yer verilmistir. Bu dogrultuda,
deney grubu iiyelerinin kalite diinyalar ile algiladiklar1 diinya arasindaki farkin ortaya ¢ikarilmasinda
grupla psikolojik danisma uygulamasmin ve yasantisinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda
deney grubu iiyelerinin ihtiyaglarini karsilama konusunda yeni ve daha etkili davranislar segmelerinin
akademik erteleme davranisini azaltmaya yardimci oldugu sdylenebilir.

Deney grubunun akademik erteleme davranisinin azalmasimi etkileyen diger etken ise, grup
yagantisinin kendisidir. Glasser (2003) tarafindan Gergeklik Terapisine dayali uygulamalarda bireylerin
kendisini rahat hissedecegi, saygi ve sicak ilgi temelli ortamin grup siirecinde dnemli oldugu vurgulanir.
Gergeklik Terapisi temelli miidahalelerin ise yaramasinin ilk kosulu, danisan ile danigman arasinda
saglikl bir iliski kurulmasidir. Corey (2012)’e gore, grup uygulamalarinda grup lideri, liyelerin birbiri
ile iligkisinde saygiya, empatiye ve ilgiye dayali iligkiler kurulmasinda 6énemli bir rol oynar. Bu ¢aligma
kapsaminda gelistirilen program ise grupla Gergeklik Terapisi uygulamasi degil bir psikoegitim
programidir. Bu psikoegitim programinda, Gergeklik Terapisi miidahale ve uygulamalarina dair ilkeler
dikkate alinmis ve psikoegitim yasantisi boyunca grup iginde saygiya dayali iliskilerin gelistirilmesine
Oonem verilmistir. Grup Uyelerinin rahat hissedecekleri, suglanmayacaklari, elestirilmeyeceklerini ve
paylasmak istedikleri konular i¢in kendilerine yeterli zaman ayrilacagini hissettikleri bir grup ortaminin
olugmasi i¢in 6zen gosterilmistir.

Ilgili literatiir arastirmasi yapildiginda, akademik erteleme davramgmin azaltilmasina iliskin
gelistirilen programlarin daha ¢ok Bilissel-Davranig¢1 Terapi yaklagimlarina dayandirilarak hazirlandigi
ve bu dogrultuda etkililiklerinin arastirildigi goriilmektedir (Horebeek ve dig., 2004; Hocker,
Engberding, Beibner ve Rist, 2008; Kagan, 2010; Schubert Walker, 2004). Bu ¢alismalardaki ortak
noktalar ise akademik erteleme davraniginin azaltilmasina yonelik basa c¢ikma stratejilerine yer
verilmesidir. Bunlar; bilissel yeniden yapilandirma, zamani etkili kullanma, kendini olumlu algilama,
kendini izleme, degerlendirme, diizenleme ve akademik hayatta basariy1r getirecek davranigsal ve
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motivasyonel stratejileri 6gretme gibi. Sonugta, tiim gelistirilen programlarin akademik erteleme
davraniginin azaltilmasinda etkili oldugu gézlenmektedir.

Yapilan caligmada ise etkililigi sinanan psiko-egitim programu Gergeklik Terapisi ve Secim
Kuramina dayandirilarak hazirlanmistir. Ancak gelistirilen programda diisiincelerin degistirilmesi,
zamani etkin kullanma, kendini olumlu algilama, akademik hayatta basariy1 getirecek davranigsal ve
motivasyonel stratejileri 6gretme gibi konularda becerilerin kazandirilmasina yer verilmesi farkli
yaklagimlar kullanilarak hazirlanan programlarla ortak noktalarin oldugunu gostermektedir. Akademik
erteleme ile basa ¢ikarken katilimcilarin oncelikle akademik yasamda ertelemeye neden olabilecek
temel faktorleri bilmesi gerekir. Burada zamani etkili kullanamama ve verimli ders ¢alisma stratejilerini
bilmemenin erteleme sorununa tek basina yol agmasa da ertelemeye neden olan 6nemli faktorler oldugu
bilinmektedir (Franziska ve dig., 2007; Vodanovich ve Seib, 1997; Zeenath ve Orcullo, 2012).
Hazirlanan psikoegitim programina zamani etkin kullanma stratejilerinin ve verimli ders g¢aligma
tekniklerinin &gretimini amaglayan oturumlarin katilmasinin da programin etkili olmasinda yarari
oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik oneriler ise su sekildedir:

Bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen psikoegitim programi, lise 6grencilerine uygulanmak iizere
gelistirilmistir. Hem farkli okul kademelerinde hem de farkli okul tiirlerinde gelistirilecek bir
psikoegitim programinin dgrenciler {izerindeki etkisini inceleyecek calismalarin yapilmasinin, bilimsel
alana 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Akademik erteleme davranigini azaltma konusunda farkli terapotik yaklagimlari kullanildig: bir
arastirma yapilarak yaklasimlarin etkililigi karsilastirilabilir. Boylelikle hangi yaklagimin daha verimli
olabilecegi kararlastirilabilir.

Arastirmacilarin Gergeklik Terapisi ve akademik erteleme davranislari arasindaki iligkiye yonelik
arastirma ve yayin yapma faaliyetlerini arttirmalart da daha giivenilir sonuglar elde edilmesine katki
saglayabilir,

Bu aragtirma 6rneklemini Gaziantep ilinde bulunan ve egitim gérmeye devam eden lise 6grencileri
olusturmaktadir. Bu durum aragtirmanin sinirliligidir. Konu ile ilgili daha genis bilgi edinebilmek i¢in
aragtirmanin daha biiyiik bir popiilasyonda yapilmasi ve farkli sehirlerde uygulanmasinin daha giivenilir
sonuglar elde edilmesine ve sonuglarin genellenebilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arasgtirmada plasebo grubu kullanilmamasi da arastirmanin sinirliligidir. Uygulayicilar
tarafindan konu ile ilgili daha genis bilgi edinebilmek ve programin 6grenciler {izerindeki etkisini
inceleyecek deney, kontrol ve plasebo gruplu ¢alismalarin yapilmasinin bilimsel alana katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Arastirmada uygulanan grup rehberligi programi yiiz yiize planlandigi halde pandemi kosullari
nedeniyle online olarak diizenlenmistir. Uygulayicilar tarafindan programin 6grenciler iizerindeki
etkisini inceleyecek yiiz ylize ¢aligmalarm yapilmasinin, bilimsel alana katki saglayacag
diistinilmektedir.

Lise 6grencilerinde akademik erteleme davranisini azaltmaya yonelik olusturulan bu psikoegitim
programimin etkililigini degerlendirmek i¢in izleme g¢alismasi yapilmistir. Bu deneysel calismada
uygulamalarin sona ermesinden 2 ay sonra izleme 6l¢iimii yapilmistir. Bu izleme 6l¢timiine ek olarak
daha uzun siireli 6 ya da 9 ay gibi siirelerde Olgiimlerin tekrarlanmasi psikoegitim programinin
etkilerinin ne kadar siirdiigiinii ortaya koymak a¢isindan faydali olabilir.
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