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12 - 14 YAS KATEGORILERINDEKiI BAYAN TENIS OYUNCULARININ
FiZiKSEL VE FiZYOLOJiK OZELLIKLERI

Burcin OLCUCU! Abdullah CANIKLI® Gékhan HADi? M. Yal¢in TASMEKTEPLIGIL?

OzZET

Bu calisma 12 ve 14 yas kategorisindeki toplam 32 bayan tenisginin bazi fiziksel ve fizyolojik ozellik ve
farkhihklarini belirlemek igin yapilmistir.

Bu amagla bayan tenisgilerin dncelikle, viicut kitle indeksi (VKi) ve viicut yag orani (VYO) hesaplandi. Daha
sonra ise sporculara; “dikey sigrama”, esneklik, “el-kavrama kuvveti”, “sirt ve bacak kuvveti” testleri ile
Wingate anaerobik glic testi ve Astrand testleri uygulandi. Verilerin istatistiksel analizi igin, tim parametrelerin
aritmetik ortalama, minimum-maksimum ve standart sapma degerleri saptandi. Gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesinde Mann-Whitney U testi kullanildi. Analizler sonucunda; 12 ve 14 yas kategorisindeki
oyuncularin degerleri sirasiyla; VKIi, 19,3+1,9 - 21,0+1,2 kg/m2, VYO (%), 13,8+1,6 - 15,2+1,4, dikey sicrama,
44,745,0 - 41,7+5,3 cm, sag el kavrama, 20,2+4,1 - 25,0+4,2 kg, sol el kavrama, 16,7+3,7 - 22,5+3,4 kg, sirt
kuvveti, 84+4,5 - 86,6%4,9, bacak kuvveti, 73+9,0 -75,549,1 kg, MaxV02, 42,9+8,3 - 42,7+6,1 ml/kg/dk, zirve
giic, 8,82+1.35 - 9,80+1,40 W/kg, ortalama gii¢, 4,71+0,62 - 6,77+0,74 W/kg olarak saptandi. Sonug olarak VKi
(p<,05) ve VYO (p<,05) parametreleri ile sag el kavrama kuvveti (p<,01), sol el kavrama kuvveti (p<,001), zirve
gl¢ (p<,05) ve ortalama glic (p<,001) degerlerinde 14 yas kategorisi lehinde anlamli farkhhiklar bulundu. Dikey
sigrama ve maxVO2 parametrelerinde istatistiksel bir anlamliliga rastlanmamasina karsin 12 yas kategorisinin
matematiksel olarak daha iyi degerler elde ettigi belirlendi. Ayrica her iki yas grubuna mensup tenisgilerin
VYO ve VKi degerleri literatiirle paralellik gdsterirken, maxVO2 degerlerinin ortalama araligin alt sinirinda
oldugu anlasildi.

Anahtar Kelimeler: Tenis, fiziksel profil, maxVO,, Wingate

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 12 - 14 AGE
CATEGORIES FEMALE TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this research was to investigate some of physical and physiological characteristics and differences
of 12 years categories (n=21, 12,310,6 age, 159+6,8 cm, 49,2+7,8 kg) and 14 years categories (n=11, 14,6%1,1
age, 172,145,6 cm, 62,315,4 kg) female tennis players. Body mass index (BMI), body fat ratio (%), vertical
jump, flexibility, hand-grip test, back-grip test, Wingate anaerobic power and capacity test, Astrand test and
sit-and-reach test were performed. Data were analyzed with SPSS 11.0 statistic program, in all parameters
mean, maximum, minimum and standard deviation values were determined and Mann-Whitney U test was
performed to determine the differences between groups, the p<,001, p<,01, p<,05 significant values were
used. Findings of the 12 years categories and 14 years categories players were respectively as follows: athletic
status 2,4+0,9 and 3,8+1,1 year, BMI values 9,3+1,9 and 21,0+1,2 kg/m2, body fat ratio (%) 13,8+1,6 and
15,2+1,4, vertical jump 44,745,0 and 41,7+5,3 cm, hand grip right hand 20,2+4,1 and 25,0+4,2 kg, hand grip
left hand 16,7+3,7 and 22,5+3,4 kg, maxVO2 values 42,9+8,3 and 42,76,1 ml/kg/min,
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peak power values 8,82+1,35 and 9,80+1,40 W/kg, average power values 4,71+0,62 and 6,77+0,74 W/kg. As
a result, significant differences were found for 14 years category in BMI (p<,05), body fat ratio (p<,05), right
hand grip (p<,01), left hand grip (p<,001), peak power (p<,05) and average power (p<,001). Although no
statistical significance was found in vertical jump and max VO2 parameters, better mathematical values were
found for 12 years category. Body fat ratio and BMI values were parallel with the literature; however, max
VO2 values were below the average.

Key Words: Tennis, physical profile, maxVO,, Wingate

GiRIS

Gunimuizde tenis sporu g¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi heyecan veren,
seyretmesi ise heyecanla birlikte hayranlik uyandiran olimpik bir spor dalidir. Bu spor dali, aerobik
ve anaerobik ylklenmelerin birlikte oldugu ve ayni zamanda kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve
koordinasyon gibi biyomotor yetilerin de iyi seviyede olmasini gerektiren bir performans sporudur
[1,2].

Bu anlamda tenis, gelismis fiziksel uygunluk gereksinimi gosteren spor dallarindan biridir. Bir
tenisginin etkili bir vurug yapabilmesi igin tim fiziksel uygunluk parametrelerinin Ust diizeyde
olmasi gerekmektedir. Rakibe temasin olmadigi tenis oyununda 6zellikle hizli yon degistirmelere,
hizli kol hareketlerine, sigramalara ve hamlelere ihtiyag duyulur [3,4,5]. Bu ylizden tenis sporunda,
anaerobik ve aerobik glglerin ylksek olmasinin yaninda kuvveti olusturan kaslarin da glgli olmasi
gerekir [1,3,6]. Kuskusuz butlin bu ozelliklerin etkili antrenmanlarla gelistirilmesi, sporcunun
basarisini olumlu ydnde etkileyecektir. Esasen sporcularin antrenmanlardan beklentileri de
performansi (st diizeye ulastirmak yoniinde belirginlesmektedir.

Diger yandan, sporcularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik dzelliklerini iceren fiziksel uygunluk
degerleri, yetenek se¢iminde olduk¢ca 6nemlidir. Ulusal ve uluslararasi tenis miisabakalarinda
yuksek performans igin bransa 6zgi fiziksel gereksinimlerin ve bu gereksinimlere oyuncu ve
takimlarin cevap verebilme kapasitelerinin degerlendiriimesi gerekmektedir. O nedenle optimal
performansa ulagabilmek igin teknik ve taktik yetenekler ile fiziksel formun kombinasyonu mutlaka
beraberce degerlendirilmelidir. Ayrica Hoare’ ye gore yetenek se¢cimi programlari fiziksel-fizyolojik
ozellikler ile birlikte bireysel sporlar tizerinde yogunlasmaktadir ve takim sporlarinda performansin
belirlenmesinde ¢ok fazla ele alinmamaktadir [7].

Bu cergevede gliniimiiz populer spor dallarindan olan tenisin hem ferdi ve hem de takim
sporu olarak 6ne ciktigi ve sportif katihmda énemli bir cazibe alani olusturdugu goriilmektedir.
S6z konusu bu niteligi gelistirmek ve sireci hizlandirmak bakimindan teniste yetenek segimi ve
yetenegin gelistirilebilmesi son derece onemlidir. Buradan hareketle eldeki ¢alismanin amaci,
yetenek secimi ve yetistirilmesi yoniinden teniste kritik bir yas olarak 6nem kazanan 12 ve 14 yas
kategorisindeki geng bayanlarin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini incelemek ve ortaya ¢ikan sonuglari
degerlendirmek bigciminde belirlenmistir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmaya Tokat ilinde ikamet eden 12 yas (N=11) ve 14 yas (N=21) kategorilerindeki
bayan tenisgiler katildi. Testler, Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Performans Laboratuvar’nda uygulandi. Tum deneklere dl¢limlerden bir gin énce antrenman
yapmamalari ve test glinli sabahi hafif bir kahvalti yaparak laboratuara gelmeleri séylendi. Testler
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Oncesi tim deneklere test prosediirleri ve olasi riskleri hakkinda bilgi verildi. Sonra deneklerin ayni
glin icerisinde siraslyla; yas, boy, agirlik, viicut yag orani dlgciimleri alindi ve viicut kitle indeksleri
(VKi) hesaplandi. Bu asamayi takiben deneklere (saat 09:00’ dan itibaren) esneklik, dikey sicrama,
el kavrama kuvveti (hand-grip dinamometre), sirt ve bacak kuvveti (back-grip dinamometre),
Wingate (Anaerobik Glc ve Kapasite Testi) testleri ve bu testlerden 48 saat sonra da Astrand
(Aerobik Glig Testi) testi uygulandi.

Antropometrik Olglimler

Deneklerin yaslarinin saptanmasi, takvim yaslari dikkate alinarak yapildi. Boy &l¢imlerinde;
basin pozisyonu Frankfurt diizleminde, ¢iplak ayakla, lizerlerinde sadece sort ve t-shirt ile, Heath-
Carter Somatotip Metoduna goére Harpenden Antropometri Seti (Holtain Limited, ingiltere)
kullanilarak yapildi ve Olgiim degeri cm cinsinden yazildi. Bu dlgiimlere bagh olarak viicut kitle
indeksi, VKi= agirlik(kg) / boy(m)2 formiiliiyle hesaplandi. Deneklerin agirlik dlciimleri ise; ciplak
ayakla, Gzerlerinde sadece sort ve t-shirt olmak lzere agirlik 6lcen bir baskilde yapildi ve dlgiim
degeri kg olarak yazildi.

Viicut Yag Orani Olglimii

Deneklerin viicut yag orani deri katlanma yontemi ile alindi ve 6lglimler Holtain Skinfold Caliper
cihaziile yapildi. Olgiim metodu olarak Yuhazs Metodu kullanildi. Denekler ayakta iken viicutlarinin
sag tarafindan yapilan ol¢limler triceps, subscapula, abdomen ve suprailiac olmak Uzere toplam
dort bolgeden alindi. Her bolgede Uger 6l¢iim yapildi ve bunlarin ortalamalari alinip mm cinsinden
yazildi. Yuhazs Metodu ile yapilan dlgtimlerde kullanilan formiil; % Yag = 5,783 + 0,153 x (Triceps +
Subscapula + Abdomen + Suprailiac) seklinde idi [8].

Esneklik Ol¢limii

Standart belirlenmis otur-eris sehpasi izerinde, denekler uzun oturusta, bacak ve kollari gergin
pozisyonda iken Uger 6l¢clim alindi, bunlardan en iyi maksimal uzanma noktasi belirlenerek cm
cinsinden kaydedildi.

Dikey Sicrama Testi

Anaerobik glicliin ve maksimal dikey sicrama yiiksekliginin belirlenmesinde TKK 5106 JUMP—
MD (Takei Scientific Instruments Co., Japan) 6lciim cihazi kullanildi. Sicramalar dikey pozisyonda
baslatildi ve on saniye ara ile (i¢ deneme yaptirildi. Sporculardan kollarin salinimi ile serbest olarak
sicramalari istendi.

El-Kavrama Kuvveti testi

Sag ve sol el kavrama kuvvetinin olcimi icin (Takei Scientific Instruments Co., Japan) el
dinamometresi kullanildi. Gergin kolla dinamometre kolunun sikilmasi istendi, her kol igin Uc¢
denemeden en iyisi kg cinsinden kaydedildi.

Sirt ve Bacak Kuvveti Testi

Deneklerin squat pozisyonundan yikselmesiyle bacak, fleksiyon pozisyonundaki govdenin
ekstensiyona getirilmesiyle de sirt kuvveti 6l¢iildi. Olglimler icin TKK 5102 BACK-D aleti kullanildi
(Takei Scientific Instruments Co., Japan).

Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Testi

Wingate Anaerobik Gli¢ Testi icin Monark Weight Ergometer 824E modelinde, bir bilgisayar
programiile calisan Monark Bodyguard AB Version 1,00 Monark Wingate Ergometer testi kullanildi.
Deneklere 15 dakikayr gegmeyen bir genel 1sinma periyodundan sonra, laboratuar kosullarindaki
diger bir Monark Ergometre Bisiklette 5 dakikalik dzel bir 1sinma yaptirildi. Ozel 1sinma sonrasi
denekler 6lciim yapilacak bisiklet ergometresinde kilogram basina 75 gr. olarak hesaplanan bir
yiike karsi 30 saniye siiresince supramaksimal bir siiratle pedal cevirdiler. ilk 5 saniyedeki pedal
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cevirme slrati ve ylkten hesaplanan gii¢, anaerobik alaktasit glici verdi. 30 saniyedeki pedal
cevirme siirati ve yikten hesaplanan giic ise ortalama glicli ve anaerobik kapasiteyi vermekteydi [9].
Degerlendirmelerde zirve glic (W/kg), ortalama gili¢c (W/kg) olmak lizere iki parametre incelendi.

Astrand Aerobik Gii¢ Testi

Maksimal oksijen kapasitesinin indirekt yontemle saptandigi Astrand Aerobik Gli¢ Testinde,
pedal hizini gbsteren bir ergobisiklette 50 rpm’de (devir) 3 dk isinma ve 6 dk’ lik esas evre sirasinda
kalp atim hizindaki (120-170 atim/dk araligindaki) artisin saptanmasi amaglandi. Denege 6zel
ylklenen yiikle yapilan submaksimal test sonunda elde edilen son iki dakikadaki nabiz ortalamasi
ile uygulanan yik Astrand Nomogrami’na konarak degerlendirme yapildi, ayrica yas diizeltme
katsayilari da eklendi, ¢ikan deger ml/kg/dk cinsinden degerlendirildi [10].

Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilarak yapildi. Tim
parametrelerde aritmetik ortalama, minimum-maksimum ve standart sapma degerleri saptandi.
Gruplar arasi farkliliklarin saptanmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi ve anlamhlik degerleri
olarak p<,001, p<,01 ve p<,05 kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. 12 Yas kategorisi tenisgilerinin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri

N=21 > < X ss
Yas (yil) 11 14 12,3 1,6
Spor yasi (yil) 2 5 2,4 1,9
Boy (cm) 150 180 159,3 6,8
Vicut Agirligi (kg) 41,0 74,0 49,2 7,8
VKi (kg/m”°) 15,8 24,0 19,3 1,9
VYO (%) 11,4 17,5 13,8 1,6
Dikey Sigrama (cm) 32 53 44,7 5,0
El Kavrama/sag (kg) 13,9 28,1 20,2 4,1
El Kavrama /sol (kg) 9,4 26,1 16,7 3,7
MaxVO, (ml/kg/dk) 28,6 55,1 42,9 8,3
Zirve Gug(W/kg) 5,53 10,77 8,82 1,35
Ortalama gli¢ (W/kg) 3,60 6,16 4,71 1,62
Otur-Erig (cm) 10,0 22,0 11,2 5,8
Sirt Kuvveti (Kg) 76,5 91 84 4,5
Bacak Kuvveti (Kg) 54,5 90,0 73 9,0

12 yas kategorisindeki oyuncularin spor gecmisleri; =2,4+0,9 yil, VKi degerleri; =19,3+1,9 kg/m?,
vicut yag oranlari (%); =13,8+16, dikey sicrama degerleri; =44,7+5,0 cm, sag el kavrama kuvvetleri;
=20,2+4,1kg, sol el kavrama kuvvetleri; =16,7+3,7 kg, maxVO, degerleri; =42,9+8,3 ml/kg/dk, zirve
guc degerleri; =8,82+1,35 W/kg, ortalama gli¢c degerleri; =4,71+0,62 W/kg, esneklik degerleri;
=11,245,8 cm, sirt kuvveti degerleri; =8414,5 kg ve bacak kuvveti degerleri; =7349,0 kg olarak
saptandi (Tablo 1).
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Tablo 2. 14 Yas kategorisi tenisgilerinin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri

N=11 2 < X SS
Yas (yil) 12 16 14,6 1,1
Spor yas! (yil) 2 6 3,8 1,1
Boy (cm) 164 180 172,1 5,6
Vicut Agirhg (kg) 53,5 74,0 62,3 5,4
VKi (kg/m?) 18,8 22,9 21,0 1,2
VYO (%) 12,1 17,2 15,2 1,4
Dikey Sigrama(cm) 32 51 41,7 5,3
El Kavrama/sag (kg) 17,1 32,1 25,0 4,2
El Kavrama /sol (kg) 18,1 30,3 22,5 3,4
MaxVO, (ml/kg/dk) 30,5 52,3 42,7 6,1
Zirve Giig (W/kg) 6,27 11,75 9,80 1,40
Ortalama Guig (W/kg) 5,38 8,36 6,77 1,74
Otur-Eris (Cm) 10 22 11,2 5,8
Sirt Kuvveti (kg) 78,5 93,0 86,6 49
Bacak Kuvveti (kg) 56,5 92,0 75,5 9,1

14 yas kategorisindeki oyuncularin spor gecmisleri; =3,8+1,1 yil, VKi degerleri; =21,0+1,2 kg/m?,
vicut yag oranlari (%); =15,2+1,4, dikey sicrama degerleri; =41,745,3 cm, sag el kavrama kuvvetleri;
=25,014,2 kg, sol el kavrama kuvvetleri; =22,5+3,4 kg, maxVO, degerleri; =42,76,1 ml/kg/dk, zirve
guc degerleri; =9,80+1,40 W/kg, ortalama glc degerleri; =6,77+0,74 W/kg, sirt ve bacak kuvvetleri
(sirasiyla); = 86,6%4,9 ve =75,5+9,1kg ve esneklik degerleri; =11,2+5,8 cm olarak belirlendi (Tablo
2).

Tablo 3. 14 ve 12 yas kategorisinin incelenen bazi parametrelerindeki ortalama farkhliklari

Spor Yasi (yil) Boy (cm)  Vucut Agirhgi (kg) VKi (kg/mz) VYO (%)

Onem diizeyi p<,01 p<,001 p<,001 p<,05 p<,05
14 ve 12 yas kategorisinin
ortalama farkliliklari

1,4 12,8 13,1 1,7 1,4

Tablo 3a. 14 ve 12 yas kategorisinin incelenen bazi parametrelerindeki ortalama farkhhklari (devami)

Dikey El Kavrama El Kavrama MaxVO, Zirve Glg
Sigrama (cm) Sag (kg) Sol (kg) (ml/kg/dk) (W/kg)
Onem diizeyi p>,05 p<,01 p<,001 p>,05 p<,05
14 ve 12 yas kategorisinin 3 4,8 5,8 02 0,98

ortalama farkliliklari

Tablo 3b. 14 ve 12 yas kategorisinin incelenen bazi parametrelerindeki ortalama farkliliklari (devami)

Ortalama Gi¢ Otur-Eris (cm) Sirt kuvveti (kg)  Bacak Kuvveti (kg)

(W/kg)
Onem diizeyi p<,001 - p>,05 p>,05
14 ve 12 yas kategorisinin ortalama 206 0,00 26 25
farkhiliklari
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada 12 ve 14 yas kategorisindeki bayan teniscilerinin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreleri incelenmis ve aralarindaki farklar belirlenmeye calisilmistir.

Bayan sporcu gruplarinin spor vyasi, boy, viicut agirhg;, VKi ve VYO degerleri incelendiginde

s6z konusu parametrelerde anlaml farklar gérilmektedir. Bu sonuglarin beklendigi gibi 14 yas
kategorisi lehinde belirginlestigi anlasilmaktadir. Biyolojik yas dikkate alindiginda s6z konusu
parametrelerdeki farkin dogal oldugu sdylenebilir. VKi ve VYO’ da ki farklarin artan yasla birlikte
boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artislarindan kaynaklandigi distiniilmektedir (Tablo 3).
Tenis sporunda performansin sergilenebilmesi icin kuvvet oldukga 6nemli bir parametredir.
Dolayisiyla belli bir periyotta ortaya konulan performans miktarinin ifadesi olarak gorilebilir.
Bilindigi gibi alt ekstremite kuvveti, en kisa slirede topa yetismeyi, Ust ekstremite kuvveti ise mag
esnasinda toplara daha hizli vurulmasini saglamaktadir. Saglam ve dogru bir raket tutusu, bilek ve
dirsek sakatlanmalarini dnlemekle birlikte raket kullanimlarini ve 6zellikle merkez disi vuruslarda
raket dengesinin korunmasini temin etmektedir [11]. Bu calismada 12 yas kategorisindeki
teniscilerin dominant el izometrik kuvvet degerleri; 20,2+4,1 kg, dominant olmayan el izometrik
kuvvet degerleri; 16,7+3,7 kg, 14 yas grubu tenisgilerin dominant el izometrik kuvvet degerleri;
25,0+4,2 kg, dominant olmayan el izometrik kuvvet degerleri ise; 22,5+3,4 kg olarak bulunmustur.
Olgiicii ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada dominant el izometrik kuvvet degerleri; 25,50+5,76,
dominant olmayan el izometrik kuvvet degerleri ise; 22,71+4,99 olarak bildirilmektedir [12].

Calismamizin el kavrama testinde oldugu gibi, ortalama gii¢ degerlerinde de sonuglar beklendigi
gibi 14 yas kategorisi lehinde bir anlamlilik ortaya koymaktadir (Tablo 3b). Ayni sekilde zirve gii¢
degeri bakimindan da 14 yas kategorisinde daha iyi bir performans gosterildigi anlasiimaktadir.
Ancak biyolojik yas dikkate alindiginda bu iki grup arasindaki farkin daha fazla olmasi gerektigi
sdylenebilir (Tablo 3a). Buna karsin gruplarin dikey sigrama ve maxVO2 degerlerinde ise beklenenin
tersine, 12 yas kategori oyuncularinin daha iyi performans gosterdikleri belirlenmistir. Ancak bu
durum istatistiksel yonden anlamh degildir.

Eklemlerin normal hareket siniri icerisinde serbestce hareket etme miktari olarak nitelendirilen
esnekligin, bireyin yasam kalitesini ve sportif performansini etkiledigi bilinmektedir. Hareketlilik
ozelligi yeterli olmayan teniscilerde; yetersiz teknik 6grenme, yiksek yaralanma riski, hareket
kalitesinin yetersizligi ile genel performans gelisiminin yavaslamasi, kuvvet, slrat 6zelliklerinin
gelisiminin engellenmesi, bir kisim kas kramplarinda asiri gerilim ve sertlik, degisik spor
dallarindaki teknik hareketlerin uygulanmasinda kalite ve teknigin kottlesmesi gibi pek cok sorunla
karsilasiimaktadir [13]. Otur-eris testi omurga esnekliginin ve hamstring kas grubu uzunlugunun
belirlenmesinde siklikla kullanilan bir testtir. Cornbleet ve Woolsey [14], 211 bayan Uzerinde
yaptiklaricalismada otur-eris testi degerini ortalama 24 cm olarak saptamislardir. Acar ve arkadaslari
tarafindan, Universiteli tenisgiler Gzerinde yapilan bir calismada esneklik degeri ortalama 12,08 cm
olarak bildirilmektedir [15]. Bu ¢calismadaise 12 ve 14 yas kategorisi otur-eris testi sonucu heriki grup
icin de ortalama 11,2+5,8 cm olarak belirlenmistir. Bu deger tenis literatiiriinde bildirilen degerlere
gore zayif siniflamasina girmektedir [16]. Bu ylizden ¢alisma sonuglari 12 ve 14 yas kategorisindeki
teniscilerin esneklik calismalarina daha ¢ok gereksinim duyduklarini géstermektedir.

Bazl yazarlar viicut kompozisyonunun, enerji iliskili fiziksel kuvvet ve beceri gerektiren gesitli
spor branslarinda baslica faktér oldugunu bildirmektedirler [17,18]. Bir kaynakta tenis bransinda
optimal VYO araliginin %11-24 olmasi gerektigi belirtiimektedir [19]. Hassapidou ve Manstrantoni
[20], farkh spor branslarina ait elit sporcular Uzerinde yaptiklari arastirmada VYO degerlerini;
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voleybolcularda %19,7+3,7, orta mesafe kosucularinda %13,5+2,7 ve yliziiciilerde %18,9+2,9 olarak
saptamislardir. Unierzyski, calismasinda 12 yas grubu teniscilerden A kategorisinde bulunanlarin
vicut yag oranlarini % 15,3 ve B kategorisinde olanlarinkini ise % 16,2 olarak bulmustur [21].
Yavuz, 12-14 yas elit kiz ve erkek tenis oyuncularinin morfolojik 6zellikleri ile motor performanslari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismada 12-14 yas elit tenis oyuncularinin viicut yag
oranlarini % 16,87 + 3,50 olarak bildirmektedir [32]. Olgiicii ve arkadaslari ise bir ¢calismada viicut
yag oranlarini % 13,27+4,58 olarak bulmuslardir [12]. Calismamizda ortaya ¢ikan VYO sonuglari
ile diger calisma sonuglari arasinda benzerlikler vardir. Viicut yag oraninin az olmasi yagsiz viicut
kitlesinin artisi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla; yagsiz vicut kitlesindeki bu artisin sportif
performansa olumlu yonde etki edecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda 12 ve 14 yas kategorisi dikey sicrama degerleri sirasiyla; 44,7+5,0 cm ve 41,745,3
cm olarak belirlenmistir. Thissen tarafindan bayan voleybolcular lizerinde yapilan bir arastirmada
dikey sicrama degerleri ortalama 43,6+5,6 cm olarak bildiriimektedir. Yine Zorba ve arkadaslarinin
bayan voleybolcularin lzerinde yaptigi baska bir calismada, ayni parametre degerlerinin 33,96
+ 3,98 cm oldugu ifade edilmektedir. Dikey sicramayla ilgili iiteratlir degerlerinin ise 33,9-52,4
cm araliginda ve 44,4 cm ortalamasinda oldugu belirtilmektedir [23,24]. Calismamiza ait 12 yas
kategorisinin sonucu bu degerle paralellik gdsterirken 14 yas kategorisinin elde ettigi sonug daha
duslktlr ve bu degerin antrenmanlar ile gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Beden kompozisyonu calismalarinda, spor tiirline gore bircok profesyonel 6zelliklerin mekanik
avantajlar sagladigi dikkate alinarak bazi indeksler kullaniimaktadir. Bu indekslerden en ¢ok
kullanilanlari beden kitle indeksi (BKI) ve cormique indeksidir [25]. Bir tenisginin boyunun ve
ozellikle Ust ekstremitesinin uzun (vicut agirhg ile birlikte yere dengeli basan bir viicut yapisina
sahip bulunmasi) olmasi onun basarisinda dnemli bir etkendir. Yapilan bu ¢alismada teniscilerin VKI
degerleri 19,3+1,9 kg/m2 ve 21,0+1,2 kg/m2 olarak belirlenmistir. Houston ve arkadaslari tenisgiler
tizerinde yaptiklari calismalarinda VKi degerlerini 22,1 + 5,50 kg/m2 [26], Cohen ve arkadaslari
ise 22,3 + 7,40 kg/m?2 olarak bildirmislerdir [27]. Literatiirdeki bulgular, calismamizdaki bulgulari
destekler niteliktedir.

Rusko; kisa sureli, yiksek siddetteki eforlarda, maksimal néromiskiler ve anaerobik giic ile
anaerobik kapasitenin 6nemi ve gereksiniminin ¢cok yiiksek olacagini ve sigrama testleri, merdiven
kosu testi ve bazi bisiklet testlerinin alaktik anaerobik gii¢, kuvvet ve kas giiciinlin hiz bilesenleri
Uzerine bilgi verdigini, tiikenene kadar siiren sabit ylikli ve tam efor testlerinin ise laktik anaerobik
glic ve kapasiteyi belirledigini 6ne slirmustir [28]. Weinstein ve ark. 14 bayan lzerinde yaptiklari
calismada ortalama gii¢c degerlerini 8,3 W/kg olarak saptamislardir. Ozkol, yaslari 12,9+0,8 yil olan 15
bayan yiziicl Gzerinde yaptigi calismada ytzucllerin zirve giic degerini 9,45+1,54 W/kg, ortalama
glcdegeriniise 6,85+0,84 W/kg olarak belirlemistir [9]. Armstrong ve arkadaslari bayanlar Gizerinde
yaptiklari longitidiinal bir calismada zirve gli¢ ve ortalama gii¢c degerlerini (12,2+0,4 yas) 7,56 W/
kg ve 6,25 W/kg, (13,2+0,4 yas) 9,26 W/kg ve 6,63 W/kg, (17,0+0,3 yas) 8,77 W/kg ve 6,96 W/kg
olarak bildirmektedir [29]. Bencke ve arkadaslari da dort farkl spor bransinda bayan sporcularin
anaerobik performanslariniincelemisler ve sporcularin zirve gli¢ ve ortalama gli¢ degerlerini yizme
bransinda (11,8 yas) 7,9 W/kg ve 7,2 W/kg, tenisde (11,9 yas) 8,3 W/kg ve 7,2 W/kg, hentbolda (12,3
yas) 8,7 W/kg ve 7,2 W/kg, cimnastikte (11,8 yas) 8,2 W/kg ve 7,3 W/kg olarak tespit etmislerdir
[30]. Bu calismada 12 yas kategorisinin zirve ve ortalama gii¢ degerleri 8,82+1,35 ve 4,71+0,62
W/kg, 14 yas kategorisinin zirve ve ortalama gti¢c degerleri 9,80+1,40 ve 6,77+0,74 W/kg seklinde
belirlenmistir. Literatlrdeki zirve giic degerleri incelendiginde 7,56-9,45 W/kg araliginda ve 8,51
W/kg ortalama gosterdikleri gorilmektedir. Calismamizdaki 12 yas kategorisi sonucu bu degere
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paralel, 14 yas kategorisi sonuglari ise bu degerin Ustlinde bulunmustur. Literatlrdeki ortalama
guic degerlerinin ise 6,25-8,30 W/kg araliginda ve 7,09 W/kg ortalama gosterdikleri bildirilmektedir
[9,29,30,31]. Buna gore ¢calismamizdaki 12 yas kategorisinin ortalama gli¢c degeri oldukga diistktr.
Sonug olarak 12 yas kategorisinin ortalama gi¢ degerinin disik ¢ikmasi bu yas gruplarinda
anaerobik enzim aktivitesinin diisiik olmasi ile iliskilendirilebilir. Dolayisiyla bu sporcularin laktasit
anaerobik yliklenmelere karsi iyi bir performans gosteremeyecekleri ifade edilebilir.

Rusko; bacaklar ile yapilan ¢alismalarda vastus lateralis ve gastrocnemius kaslarindaki yavas
kasilan kas fibril ylizdesinin ve bir aerobik enzim olan stiksinat dehidrogenaz’in maksimal oksijen
kullanimi (maxV02) ile oldukga iliskili oldugunu ve maksimal oksijen kullanimi arttikca vastus
lateralis kasindaki yavas kasilan kas fibril ylizdesinin ve siiksinat dehidrogenaz enzim aktivitesinin
arttigini ileri sirmdistir. Buna ek olarak maxVO2'nin birka¢ dakikadan 1 saate kadar varan
maksimal is esnasinda bliylk kas gruplarindaki performansin ¢cok 6nemli bir belirleyicisi oldugunu
belirtmektedir [32].

Toyoda ve arkadaslari [33], 6 bayan voleybolcuda maxVO2 degerlerini 46,3 ml/kg/dk, Tsunawake
ve arkadagslari [34], ortalama 17,4 yas elit bayan voleybolcularda maxVO2 degerlerini 46,6 ml/kg/
dk, Spence ve arkadaslari [35], 41,7 ml/kg/dk, Puhl ve arkadaslari [36] 21,6 yas ortalamasina
sahip elit bayan voleybolcularda maxVO2 degerlerini 50,6 ml/kg/dk, Joussellin ve arkadaslari [37],
52,7 ml/kg/dk, Hakinken ise [38], 48,1+3,4 ml/kg/dk olarak saptamislardir, Bu calismadaki 12 ve
14 yas kategorisi maxVO2 degerleri; 42,9+8,3 ve 42,7+6,1 ml/kg/dk olarak saptanmistir. incelenen
diger literatlrlerdeki maxVO2 degerlerinin 41,7-55,5 ml/kg/dk araliginda ve 48,2 ml/kg/dk
ortalamasinda oldugu belirlenmistir [33,34,35,36,37,38]. Bu degerlere gore calisma sonuglarinin
normalin alt sinirlarinda oldugu belirtilebilir.

Bilindigi gibi tenis sporunda hem Ust, hem de alt ekstremite kuvveti olduk¢a dnemlidir ve
sportif performansin ortaya konulmasinda temel bir niteliktir. Birinci ve ikinci lig tenisgilerin
kuvvet parametrelerindeki farklar incelendiginde; birinci lig teniscilerin bacak kuvvet degerleri
185,1 £ 9,60 kg, sirt kuvvet degerleri 143,1 + 12,5 kg, ikinci lig teniscilerin bacak kuvvet degerleri,
173,9 £ 10,1 kg, sirt kuvvet degerleri 131,6 + 12,4 kg olarak bulunmustur. Calismamizda 12 yas
kategorisindeki teniscilerin sirt kuvvet degerleri; =84+4,5 kg, bacak kuvvet degerleri; =73+9,0 kg, 14
yas kategorisindeki teniscilerin sirt ve bacak kuvvetleri sirasiyla; = 86,6+4,9 ve =75,5+9,1 kg olarak
saptanmistir. Calismamizda yer alan 14 yas grubu bayan tenisgilerin kuvvet oranlarinin dogal olarak
12 yas gruplarindan yuksek oldugu gorilmektedir (Tablo 3b). Fakat bununla birlikte, 12 ve 14 yas
kategorisinin bu degerleri literatlire gore optimal aralikta olsa bile ortalamadan oldukga dusUktr.
O sebeple, bir calismada da vurgulandigi gibi [4], bayan sporcularin, bilhassa kiiclik yas gurubu
tenisgilerin, calismalarinda biraz daha fazla kuvvet antrenmanlarina yer vermeleri gerekmektedir.
Sonuc olarak calismamizda VKI (p<,05) ve VYO (p<,05) parametreleri ile sag el kavrama kuvveti
(p<,01), sol el kavrama kuvveti (p<,001), zirve gii¢ (p<,05) ve ortalama gii¢ (p<,001) degerlerinde
14 yas kategorisi lehinde anlamli farkliliklar bulundu. Buna karsin dikey sicrama ve maxV02
parametrelerinde 12 yas kategorisinin matematiksel olarak daha iyi degerler elde ettigi belirlendi.
Ayrica her iki yas grubuna mensup teniscilerin VYO ve VKi degerlerinin literatiirle drtiistiigd,
maxVO02 degerlerinin ise literatlirde yer alan ortalama araligin alt sinirinda oldugu anlasildi.
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