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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERiINiIN ZAMAN YONETIMi
BECERILERiININ iNCELENMESI"
Cagdas CAZ! H. Mehmet TUNCKOL?
OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerini incelemektir. Aragtirma
grubunu, Trabzon il merkezindeki okullarda gorev yapan toplam 175 (135 erkek, 40 kadin) beden egitimi
ogretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu” ve Gozel [2009]'in
Turkge uyarlamasini ve gegerlik guvenirligini yaptigi “Zaman Yonetimi Envanteri” kullaniimistir. Verilerin
analizinde istatistiksel yontem olarak; bagimsiz gruplar icin t-testi kullaniimigtir. Ayrica verilerin faktor analizi
yapilirken KMO ve Bartlett testi kullanilmigtir. Sonugta kadin 6gretmenlerin genel zaman ydnetimine ait
gorus ortalamalari erkek 6gretmenlerinkinden matematiksel olarak daha yiiksek olmasina ragmen, bu iki
grup arasinda istatistiksel anlamlilik belirlenememistir. Dolayisiyla cinsiyetin; zaman tutumlari ve zaman
planlamasina iliskin gorislerin degerlendirilmesinde etkin bir faktér olmadigi anlasiimistir. Diger yandan, yas
ilerledikge 6gretmenlerin zamani olumlu kullanma becerileri azalmaktadir. Ayrica galismada zaman yonetimi
ile ilgili yayinlari okumayan beden egitimi 6gretmenine rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, zaman, zaman yonetimi.

INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ TIME
MANAGEMENT SKILLS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the time management skills of physical education teachers. The study
group consisted of a total of 175 (135 male and 40 female) physical education teachers working in schools of
Trabzon city center. In the study, “Personal Data Form” and “Time Management Inventory” which had been
tested for reliability and validity and adapted to Turkish by Gozel (2009) was used as data collection tools.
T-test for independent groups was used as statistical method to analyze the data. Also KMO and Bartlett’s
test was used for factor analysis. As a result, although it was found out that female teachers of Physical
Education were a little more successful on the time management matters than male teachers, no statistical
significance was found between these two groups. Thus, it was concluded that gender was not an effective
factor in the assessment of their attitude toward time and time planning. On the other hand, as their age
increased, teachers’ skills for using time efficiently decreased. In addition, all the physical education teachers
were found to read publications about time management in the study.

Keywords: Physical education teachers, time, time management.
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GIRIS

Zaman, kiymetli bir varliktir. Bu nedenle ona yaklasiminiz ve kullanma bigiminiz, basariniz ya da
basarisizliginiz arasindaki ibreyi belirleyecek, saglikli ya da gergin, depresif biri olmaniza sebebiyet
verecektir [1]. Zaman az bulunan bir kaynaktir. Yerini hicbir seyin tutmadigi, geri dondurilemeyen
baska bir seyle degistirilemeyen bir seydir [2]. Herkesin her giin ayni miktara sahip olmasi agisindan
benzersiz bir kaynaktir [3]. Zamanin yerini alabilecek baska hicbir kaynak yoktur. O nedenle zaman
esittir yasam denilebilir. Zamani bosa gecirmek, yasami bosa gecirmek demektir [4]. Zaman
insan hayati icin olmazsa olmaz olan bir etkendir. insanoglu var olusundan bu giine zamani en iyi
degerlendirme yontemlerini arastirmistir [5].

GUnUmuz toplumlarinda, yasamin hizli temposu icerisinde bireylerin, s6z konusu degerli kaynagi
etkili bir bicimde kullanma sanslari giderek azalmaktadir. Bunun yani sira ¢alisma yasami giderek
daha karmasiklasmakta ve tim bu karmasikliklar belirli bir yere kadar tolere edilebilmektedir;
fakat degisim hizinin da kendi icinde artiyor olmasi, belli bir noktada zamanin yetersizligini ortaya
¢ikarmaktadir [6]. Zaman yetersizligi zamanin yonetimi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Zaman yonetimi, zaman igerisinde kendimizi mesgul ettigimiz faaliyetlerin yonetimi ve
zamani etkinlik dilimlerine basarili bir sekilde bolmektir [7]. Zaman, her meslekten bireyler
lizerine baski yapan evrensel bir kaynaktir [8]. insanlarin sinirlari belirli olan zamani ydnetme veya
degerlendirme anlayislari ile olusturulan etkinliklerin kalitesi ayni zamanda onlarin basarisini
belirlemektedir [9]. Zaman ve zaman yonetimi, egitim sektori agisindan da son derece énemlidir.
Clnku degisen ve gelisen dinya diizenine ayak uydurabilmek siire¢ icinde her meslek grubu icin
devamli gliclesmektedir.

Ogretmenlik meslegi; planli olmayi, zamani iyi ydnetmeyi, zamani verimli kullanmayi,
olabildigince zamantuzaklarindan uzak durmayigereklikilan bir meslektir. Bunedenle 6gretmenlerin
bu konuda kendilerini gelistirmeleri, dolayh olarak yetistirdikleri 6grencilerin, zaman yonetimi
becerilerini gelistirmelerine ve 6grenme basarilarina katkida bulunacaktir [6]. Beden egitimi
O0gretmeninin cok yogun oldugu (dersler, ders disi egitim calismalari, okul takimlarinin antrenman
ve misabaka slregleri vb.) ve bu yogunluk iginde de zaman yonetimine fazlasiyla ihtiyag duyduklari
yadsinamaz bir gercektir.

Mevcut arastirma sonucunda elde edilecek bulgular ile beden egitimi 6gretmenlerinin;
sahip olduklari zamani algilamalarina ve bu zamani daha objektif degerlendirmelerine, zaman
yonetimindeki gerekli davranislari sergileyerek zamani etkin kullanmalarina ve zaman tuzaklarinin
olumsuz etkilerinden kurtulma yollarini belirlemelerine katki saglanacagi distiniilmektedir.

Calisma ile beden egitimi 6gretmenlerinin zamanlarini daha verimli kullanmalarinin yaninda,
Ogretim sirecinin basari ile sonuclandirilmasina ve 6grencilerin hedef davranislari kazanmasina

yardimci olunacagi diistiintilmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2013 yili icerisinde Trabzon il merkezinde yer alan okullarda
gorev yapan 175 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerine ait bazi
demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi 6gretmenlerine ait demografik 6zellikler

Degiskenler N %
Erkek 135 77,1
Cinsiyet Kadin 40 22,9
Toplam 175 100,0
40" in alti 87 49,7
Yas 40 ve Uzeri 88 50,3
Toplam 175 100,0
Zamani iyi degerlendirme ile Okuyorum 60 343
ilgiliyaym okuma Bazen okuyorum 115 65,7
Toplam 175 100,0

Mevcut arastirmada yer alan beden egitimi 6gretmenlerinden 135 kisi (% 77,19) erkek, 40
kisi (% 22,9) ise kadindir. Ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin 87 (% 49,7)’sinin 40 yas alti, 88
(% 50,3)'inin ise 40 ve Uzeri yas grubunda oldugu gorilmektedir. Bu 6gretmenlerin 60 (% 34,3)1
konuyla ilgili yayin okuyanlar, 115 (% 65,7)’i ise bazen okuyan grubundadirlar.

Veri Toplama Araci

Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman ydnetimi becerilerini incelemek amaciyla 6gretmenlere
iki bélimden olusan bir veri toplama araci uygulanmistir. Veri toplama aracinin birinci bolumi
ogretmenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla yoneltilen sorulardan olusmaktadir. Bunlar;
o6gretmenin cinsiyeti, yasl, medeni durumu, egitim durumu, kadro durumu, calistigl kurum tird,
spor bransi, zamani degerlendirme ile ilgili yayin okumasi, ¢alistigi okul tiri ve kidem (hizmet)
yilidir. Mevcut arastirmada verilerin analizi sonucunda anlamli farkhlik tespit edilen; cinsiyet, yas
ve zamani degerlendirme ile ilgili yayin okuma degiskenleri sunulmustur.

Veri toplama aracinin ikinci bolima ise zaman yénetimi becerilerinin dlgilmesine ve zamanin
etkin kullanimini engelleyen faktérleri belirlemeye yénelik “Zaman Yénetimi Olcegi”’ndeki
ifadelerden olusmaktadir. Bu 0Olgek, Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis [10], Alay ve
Kogak (2002) tarafindan Turkgeye uyarlanmis [11] ve daha sonra Gozel (2009) tarafindan ifadeleri
degistirilerek ilkégretimde calisan 6gretmenlere uygulanmistir [6]. Olcek 20 madde ve zaman
planlamasi (1-10 maddeler), zaman tutumlari (11-16 maddeler), zaman harcattiricilar (17-20

maddeler) olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi igin gerekli izinler alinmis ve beden
egitimi dgretmenlerine calistiklari okullarda ders saatleri disinda uygulanmistir. Ogretmenlere, veri
toplama araglarinin doldurulmasi hakkinda s6zIu olarak da bilgi verilmistir. Daha sonra arastirmaci
tarafindan toplanan 175 adet anket formu degerlendirilmek Gzere bilgisayar ortamina aktariimistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle, calisma kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerine uygulanan dlgegin
gecerlik-giivenirlik siirecinin tekrar test edilmesi ihtiyaci hissedilmistir. Olcegin yapi gegerligini test
etmek amaciyla faktor analizi yapiimistir. Calisma kapsaminda drneklemin yeterliligini belirlemek
icin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi kullanilmistir (Tablo 2). Olgegin uygulanmasi ile elde
edilen puanlarin glvenirligi Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi ile test edilmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Zaman ydnetimi 6lgegi KMO ve Bartlett testi sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Ornek Yeterlilik Testi 0,837
Bartlett’s Testi Yaklasik Ki Kare 1106,758
Df 253
Sig. 0,001

Faktor analizi tiim veriler icin uygun olmayabilir. Verilerin, faktor analizi icin uygunlugu KMO
ve Barlett kiresellik testi ile incelenebilir. KMO’nun 0,60’dan yliksek ve Barlett testinin de anlamli
ctkmasi beklenir [12].

Yapilan faktor analizi sonucunda; ¢alisma grubunun (n=175) yeterliligi i¢cin yapilan KMO
sonucu 0,837, maddeler arasindaki korelasyonun 6nem dizeyi icin yapilan Bartlett testi sonucu
ise 1106,758 olarak bulunmustur, anlamlilik dizeyi 0,001 ¢ikmistir. Bu bulgular 6rneklem
blyuklGginin ve maddeler arasindaki korelasyonun yeterli oldugunu géstermektedir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda olgekle ilgili verilen cevaplarin genel olarak gecerli oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Zaman yénetimi ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari

Boyutlar Cronbach Alfa Katsayisi
Zaman Planlamasi (madde sayisi: 10) 0,859
Zaman Tutumlari (madde sayisi: 6) 0,655
Zaman Harcattiricilar (madde sayisi: 4) 0,650
Genel Zaman Yonetimi (madde sayisi: 20) 0,835

“Zaman Planlamas!” boyutuna iliskin glvenirlik katsayisi 0,859, “Zaman Tutumlar” boyutuna
iliskin gvenirlik katsayisi 0,655, “Zaman Harcattiricilar” boyutuna iliskin gtivenirlik katsayisi 0,650,
“Genel Zaman Yénetimi”ne iliskin glivenirlik katsayisi ise 0,835tir.
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Arastirmada daha sonra, elde edilen verilerin normal dagilim saglayip saglamadiklarini test
etmek amaciyla carpiklik ve basiklik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari asagidaki tabloda
verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Zaman yénetimi 6lceginin normal dagilim tablosu

Boyut X Ss Carpikhk Basikhk
Zaman Yonetimi Olgegi 58,7771 8,03023 -0,394 0,592

Tablo 4’de gorilen carpikhk ve basiklik degerleri kabul edilebilir bir aralik icinde oldugundan
verilerin normal dagildigi soylenebilir. Analiz slirecinde son olarak ise genel zaman yonetimi
acisindan, beden egitimi 6gretmenlerinin algilarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup
olmadigina bakilmistir.

BULGULAR

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, genel zaman yonetimi ve alt boyutlarina iliskin
gorislerini gosteren t testi sonuclari

Boyutlar Cinsiyet N X T P
Erkek
Zaman Planlamasi 135 28,4296 0,216 0,830
Kadin 40 28,2250
Zaman Tutumlari Erkek 135
17,0519 -0,398 0,694
Kadin 40 17,2750
Zaman Harcattiricilar Erkek 135
13,1481 -2,555 0,042*
Kadin 40 13,7750
Genel Zaman  Erkek -
135 58,6296 1,445 0,127
Yonetimi Kadin 0 59,2750

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore, genel zaman
yonetiminin “zaman harcattiricilar” alt boyutuna iliskin gortslerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir ve bu fark kadin 6gretmenlerin lehinedir (t=-2,555; p=0,042<0,05; X kadin= 13,77>
x erkek=13,14). Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin genel zaman yonetimi gorusleri ile ilgili
istatistiki bilgiler incelendiginde, erkek ve kadin beden egitimi 6gretmenlerinin “genel zaman
yonetimine” yonelik goruslerini belirten ortalamalar sirasiyla, erkek 6gretmenler igin X =58,62
ve kadin 6gretmenler icin X =59,27’dir. Kadin 6gretmenlerin genel zaman y6netimine ait goris
ortalamalari erkek 6gretmenlerin goris ortalamalarindan daha yiliksek olmasina ragmen, bu iki
grup arasindaki rakamsal fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmamistir (t=-1,445; p=0,127>0,05; X

erkek=58,62<X kadin=59,27). Ayrica cinsiyetin; zaman tutumlari ve zaman planlamasina iliskin
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ggrislerin degerlendirilmesinde etkin bir faktér olmadigi gériilmektedir (t=-0,398; p=0,694>0,05;
kadin=17,27>X erkek=17,05) ve (t=0,216; p=0,830>0,05; X erkek=28,42>X kadin=28,22).
Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gore, genel zaman ydnetimi ve alt boyutlarina iliskin

gorislerini gosteren t testi sonuglari

Boyutlar Yas Gruplari N x T P

Zaman Planlamasi 40'1n alti 87 28,5747 0,479 0,633
40 ve Uzeri 88 28,1932

Zaman Tutumlar 40"in alti 87 17,5632 1,998 0,048*
40 ve Gzeri 88 16,6477

Zaman 40'in alti 87 13,4483 0,917 0,360

Harcattiricilar 40 ve Uzeri 88 13,1364

Genel Zaman 40'inalti 87 59,5862 1,328 0,186

Yonetimi 40 ve Uzeri 88 57,9773

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine gore, beden egitimi Ogretmenlerinin zaman
tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir ve bu farkin 40’in alt1 yas grubuna dahil olan
dgretmenlerin lehine oldugu tespit edilmistir (t=1,998; p=0,048<0,05; X 40"n alt=17,56>X 40
ve lizeri=16,64). Bu bulgu beden egitimi 6gretmelerinin yasinin zaman yénetiminde sadece zaman
tutumu alt boyutunda etkili oldugunu gostermektedir. Zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar
alt boyutlarinda ise yasa bagl bir géris ayrihgi bulunmamaktadir (t=0,479; p=0,633>0,05; X 40’In
alti= 28,57>X 40 ve (izeri=28,19 ve t=0,917; p=0,360>0,05; x 40’in alti=17,56> x 40 ve lizeri=
16,64).

Ayrica tablo 6’da gorildigi gibi beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore,
genel zaman yonetimine iliskin géruslerinde anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (t=1,328;
p=0,186>0,05; x 40"in alti=59,58> X 40 ve lzeri= 57,97).

Tablo 7. Katilimcilarin zamani iyi degerlendirme ile ilgili yayin okuma diizeyi degiskenine gore,
genel zaman yonetimi ve alt boyutlarina iliskin goruslerini gésteren t testi sonuglari

Boyutlar Okuma Gruplari N x t ’

Zaman Planlamasi Okuyorum 60 29,9833 2,974 0,003*
Bazen Okuyorum 115 27,5478

Zaman Tutumlar Okuyorum 60 18,2500 3,607 0,000*
Bazen Okuyorum 115 16,5043

Zaman Okuyorum 60 13,4000 0,460 0,646

Harcattiricilar Bazen Okuyorum 115 13,2348

Genel Zaman  Okuyorum 60 61,6333 3,507 0,001*

Yénetimi Bazen Okuyorum 115 57,2870

*p<0.05
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Okumadiizeyidegiskenine gore; beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinde, zaman planlamasi
ve zaman tutumlari alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 7)
ve bu farklilik ilgili yayin okuyan beden egitimi 6gretmenlerinin lehinedir (t=2,974; p=0,003<0,05;
X okuyorum=29,98>Xx bazen okuyorum= 27,54 ve t=3,607; p=0,000<0,05; X okuyorum=18,25>
bazen okuyorum= 16,50). Fakat 6gretmen gorislerinde, zaman harcattiricilar alt boyutuna iliskin
olarak zamani degerlendirme ile ilgili yayin okuma degiskenine bagh bir goris ayrilig tespit
edilememistir (t=0,460; p=0,646>0,05; x okuyorum= 13,40>Xx bazen okuyorum= 13,23). Ayrica
tablo 7’ye bakildiginda ilgili yayin okuma degiskenine gore, beden egitimi 6gretmenlerinin genel
zaman yonetimine iliskin goruslerinde de anlamh bir farklilik vardir ve bu fark ilgili yayin okuyan
O6gretmenlerin lehine (t= 3,507; p=0,001<0,05; X okuyorum=61,63> X bazen okuyorum=57,28)
citkmistir.

TARTISMA

Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerinin incelendigi calismadan elde edilen
bulgular bu boélimde tartisiimis ve yorumlanmistir. Tespit edilen bulgular, konuyla ilgili literatir
taramasi sonucu elde edilen bulgular ile desteklenmistir. Oncelikle arastirma sonucunda, beden
egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerinin genelde olumlu oldugu gorilmektedir.
Sonuglarin bu sekilde olumlu olmasina etken olarak, degisen ve gelisen teknolojinin hayatimiza
bircok alanda sagladigi kolayliklar gosterilebilir.

Cinsiyet degiskeni acisindan veriler degerlendirildiginde, zaman yonetimi 6lceginin “zaman
harcattiricilar” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir ve bu farkhlik kadin beden egitimi
O0gretmenlerin lehinedir (p=0,042<0,05). Anlamh farklihigin kadin beden egitimi 6gretmenleri
lehine olmasi, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla zaman harcattiricilar olan zaman
tuzaklarindan daha fazla uzak durduklarini gostermektedir. Gézel (2009)’in ilkokul 6gretmenlerine
[6], Demirtas ve Ozer (2007)'in 6gretmen adaylarina [13], Erdul (2005) [14], Trueman ve Hartley
(1996) [15], Misra ve Mckean (2000)'in Universite 6grencilerine yapmis olduklari ¢alismalarda
cinsiyet degiskenine gbre [16], zaman harcattiricilar alt boyutunda tespit edilen sonuglar ile
mevcut ¢alismada elde edilen bulgular benzerlik géstermektedir. iscan (2008) [17], Alay ve Kogak
(2002) [11], Andig (2009) [18] ve Yilmaz ve ark., (2010)’in Gniversite 6grencilerine yapmis olduklari
calismalarda ise zaman harcattiricilar alt boyutuna iliskin anlamh farkhlik tespit edilememesi
mevcut arastirmanin sonucuyla értiismemektedir [19]. Bahsi gecen calismalarda erkek ve kiz
Ogrenciler “zaman tuzaklarina” yakalanma noktasinda benzer egilim gostermektedirler. Calismalara
katilanlarin 6grenci olduklari distintldiigiinde bu sonucun beklenebilir oldugu séylenebilir.

Mevcut calismada cinsiyet degiskenine gore, genel zaman yonetimi ve alt boyutlarindan
sadece zaman harcattiricilar alt boyutunda 6gretmen gorislerinde anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Genel zaman yonetiminde erkek ve kadin beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri

arasinda anlamh bir farklilk tespit edilememistir (p=0,127>0,05). Yapilan arastirmalar sonucunda
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mevcut ¢alismanin genel zaman ydnetimi sonucuna paralel olan ¢alismalara bakildiginda; Gozel
(2009) [6], Yavuz ve Siunbil (2002) [20], Eldeleklioglu (2008) [21], Andi¢ (2009) [18], Erdem,
Piringci ve Dikmetas (2004) [22] ile iscan (2008)'in [17] Universite 6grencilerine yapmis olduklari
calismalarda cinsiyet degiskenine gore anlamh farkliik bulunamamistir. Tim bu sonuglar
mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Bu sonuca gore, erkek ve kadin beden egitimi
ogretmenlerinin benzer egilim sergiledikleri tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore, beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine
gbre zaman tutumlari alt boyutunda anlamli farklilik olmasidir ve bu fark 40 ve altindaki yas
grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenleri lehinedir (p=0,48<0,05). Yani zaman tutumlari alt
boyutuna bakarak, zamanini olumlu degerlendirmede 40 yas alti beden egitimi 6gretmenlerinin,
40 ve lizeri yas grubu 6gretmenlere oranla daha aktif olduklari, ayrica yas arttikca zaman yonetimini
etkin kullanma becerilerinin de distigu soylenebilir. Literatiirde ise Andig (2009) [18] ve Sayan
(2005)"1n ¢alismalari goze carpmaktadir [23]. Bu galismalar incelendiginde genel zaman yonetimi
ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigi gorilmektedir.

Mevcut arastirmada elde edilen diger bir sonug ise zamaniiyi degerlendirme ileilgili yayin okuma
diizeyidir. Bu boyutta beden egitimi 6gretmenlerinin genel zaman yonetimi ile zaman planlamasi
ve zaman tutumlari alt boyutlarinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir ve bu farkhlklar, “ilgili
yayinlari okuyorum” diyen beden egitimi 6gretmenlerinin lehine (p=0,001<0,05; p=0,003<0,05;
p=0,000<0,05) ¢cikmistir. Fakat genel zaman yonetiminin zaman harcattiricilar alt boyutunda ilgili
yayin okuyan ve bazen okuyan beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh farklilik bulunmamistir
(p=0,646>0,05). Bu bulgulara dayanarak zaman ve zaman yonetimi ile ilgili yayin okuyan beden
egitimi 6gretmenlerinin zamanlarini planladiklari, zamandan tasarruf yaptiklari, zaman planlamasi
hakkinda tecriibe kazandiklari sdylenebilir. Gozel (2009)’in ilkogretim okulu 6gretmenlerine yapmis
oldugu calismada genel zaman yénetimi ve tim alt boyutlarinda ilgili yayin okuyan 6gretmenler
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir [6]. Bu nedenle mevcut ¢alismanin genel zaman yonetimi
ile zaman planlamasi ve zaman tutumlari alt boyutlarinda elde edilen bulgular, Gozel (2009)’in
calismasinda elde ettigi bulgularile 6rtiismektedir [6]. Fakat mevcut calismanin zaman harcattiricilar
alt boyutunda ilgili yayinlari okuyan ile bazen okuyan beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh
farkin ¢ctkmamis olmasi, Gézel (2009)’in zaman harcattiricilar alt boyutunda bulmus oldugu ilgili
yayinlari okuyan 6gretmenler lehine farkhihgin ¢cikmis oldugu sonucu ile 6rtismemektedir [6].

Ayrica Erdem ve ark., (2004)"in Gniversite 6grencileri Gzerinde yapmis olduklari calismada zaman
yonetimi ile ilgili yayinlari okuyan ve okumayan 6grenciler arasinda anlamh farklilik oldugu ve bu
farkin ilgili yayinlari okuyan 6grenciler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir [22]. Bu sonu¢ mevcut
calismada ilgili yayinlari okuma degiskeni bulgusunda elde edilen sonuglari desteklemektedir. Yani
zaman yonetimi ile ilgili yayinlari okuyan 6gretmenlerin zamani planlama, degerlendirme, verimli

kullanma becerilerinde daha iyi olduklari anlasilmaktadir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel bilgilerinden yararlanildigi ve zaman yonetimi ile ilgili
sorular 1s1ginda beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerini belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismanin sonuglari kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

e Cinsiyet degiskeni sonucuna gore, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin erkek 6gretmenlere
gore zaman harcattiricilarin bir sekilde Ustesinden gelme noktasinda daha etkili olduklari
gorilmustir.

e Yas degiskeni sonucuna goére, 40’in alti yas grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin
40 ve Uzeriyas grubundakilere gore zaman yonetimi konusunda daha basarili olduklari gorilmustir.
Yas ilerledikce 6gretmenlerin zamani olumlu kullanma becerilerinin azaldigi séylenebilir.

e Zaman yonetimi ile ilgili yayinlari okuyan beden egitimi 6gretmenlerinin, ilgili yayinlari bazen
okuyan 6gretmenlere oranla zamanlarini yonetme, gilinlerini planlama ve islerinin Ustesinden
gelme noktasinda ¢ok daha basarili olduklari goriilmustir. Bu nedenle iyi bir zaman ydnetimine
sahip olmak isteyen beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi ile ilgili yayinlari sikhkla
okumalari kendileri agisindan faydal olacaktir.

e Mevcut calismada zaman yonetimi ile ilgili yayinlari okumayan beden egitimi 6gretmenine

rastlanmamigtir.

ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin sonuglarina dayali ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilere
yer verilmistir.

e Katihmcilarinyas artisina bagli olarak zaman yénetimi becerileri azalmaktadir. Bu nedenle yasin
artmasina paralel olarak zaman yénetimi ile ilgili seminer, egitim ve konferanslar diizenlenmelidir.

e Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin erkek 6gretmenlere oranla zamanlarini daha iyi
planladiklari gorilmektedir. Ancak erkek 6gretmenlerin de zamanla basa c¢ikmasi igin kisisel
gelisimlerini zaman yonetimi kaynaklari ile gliclendirmelidirler.

e Milli Egitim Bakanligi’'nin zaman yodnetimi hakkinda bilgilendirici yayinlar hazirlamasi ve
bunlari bituin 6gretmenlere ulastirmasi saglanmalidir.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi ile ilgili bilgi ve becerilerinin arttiriimasi igin
calismalar (seminerler, projeler vs.) yapilabilir.

e Zaman yonetimi ile ilgili yapilacak ¢alismalarin sadece beden egitimi 6gretmenlerine degil,
farkli brans 6gretmenleri lizerinde de yapilmasi ve aragtirma grubunun olabildigince genis
tutulmasi énerilebilir.

* ilerde yapilacak calismalarda katiimci sayisinin arttirilmasi bu calismalarin giivenilirligini daha

da artiracaktir.
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e Mevcut arastirmada elde edilen sonuglar, sadece tek bir sehir merkezinde gorevli beden

egitimi 6gretmenlerinin gorlslerinden yararlanilarak elde edilmistir. Bu nedenle degisik cografi

bolgelerde gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin calismalara dahil edilmesi farkli sonuglarin
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