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Amac: Bu calisma zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarm annelerinde aile yiikii, 6fke diizeyleri ve iligkili faktdrleri incelemek
amactyla tanimlayici ve iliski arayict yapildi. Gere¢ ve Yontem: Calisma, 4 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayitl 120
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin katilimiyla gergeklesti. Veriler Aile Tanitim Formu, Aile Yiikii Degerlendirme
Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgekleri kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi
ve korelasyon kullanildi. Bulgular: Gelir durumu diisiik olan annelerin aile yiikii ve disa vurulan 6fke diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriildii (p<0.05). Zihinsel yetersizlik derecesi orta ve yiiksek cocugu olan annelerin hafif derecede olanlara gore Ofke
Kontrolii, Ofke Disa Vurumu, Ofke ice Vurumu ve Aile Yiikii toplam puan dagilimlari istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0.05).
Calismada aile yiikii ile siirekli 6tke (r=0.261; p<0.01), 6tke kontrolii (r=0.360; p<0.01), 6tke disa vurumu (r=0,372; p<0.01),
ofke i¢e vurum (1=0.262; p<0.01), anne yas1 (r=0.358; p<0.01), ¢ocuk yas1 (r=0.234; p<0.05), tam siiresi (r=0.363; p<0.01)
arasinda anlamli, pozitif yonde, zayif bir iliski oldugu goriildii (p<0.05). Sonug¢: Sonug olarak zihinsel yetersiz ¢gocugu sahip
annelerde aile yiikii ve 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu ve bazi 6zellikler ile iligki oldugu belirlendi. Yasam boyu devam eden
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda ebeveynlerin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Aile Yiikii, Ofke Diizeyi, Zihinsel Yetersizlik.

Family Burden and Anger Level Among Mothers of Children with Intellectual Disability

ABSTRACT

Objective: This study was conducted as a descriptive and correlational study to determine family burden, anger levels in
mothers of children with intellectually disabled and to examine related factors. Materials and Methods: The study was carried
out with the participation of mothers of 120 intellectually disabled children registered in 4 special education and rehabilitation
centers. Data were collected using the “Family Description Form”, “Trait Anger Scale and Anger Expression Scale” and
“Family. Burden Assessment Scale”. T-test, one-way analysis of variance correlation analysis were used in the analysis of the
data. Results: It was observed that the family burden and the level of expressed anger were higher in mothers with low income
(p<0.05). The total score distributions of anger control, anger expression, anger mjection and family burden were statistically
significant (p<0.05). In the study, family burden and trait anger (r=0.261; p<0.01), anger control (r=0.360; p<0.01), anger
expression (r=0.372; p<0.01), anger introversion (r=0.262; p<0.01), maternal age (r=0.358; p<0.01), child age (r=0.234;
p<0.05), diagnosis period (r=0.363; p<0) ,01) was found to have a significant, positive, weak relationship (p<0.05).
Conclusion: As a result, it was determined that the family burden and anger levels were high in mothers who had a child with
intellectually disabled and there was a relationship with some characteristics. It is very important to support parents in the care
of a child with lifelong intellectually disabled.
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GIRIS

Diinya Saglik Arastirmasi 15 yas ve istii yetersizligi olan
birey sayisint 785 milyon (%15.6), Kiiresel Hastalik
Yiiki calismast ise yaklagik 975 milyon (%19,2) olarak
bildirmistir. Kiiresel Hastalik Yiikii ¢aligmast 0-14 yas
grubu yetersizligi olan ¢ocuk sayisinin 95 milyon
oldugunu belirtmistir (WHO, 2011). Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmast raporunda iilkemizde yaklagik 8.5 milyon
yetersizligi olan birey bulunmakta ve bu bireylerin
%0.48’inde zihinsel yetersizlik oldugu belirtilmektedir
(DIE 2002). Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerde ve
uyumsal davraniglarda ortaya c¢ikan Onemli diizeyde
sinirliliklarin  oldugu; biligsel, sosyal ve uyumsal
becerilerdeki yetersizliktir (AAIDD, 2010). Zihinsel
yetersiz ¢ocuklari olan aileler, farkl: aile alt sistemlerinin
iligkilerinde ve esenliginde degisiklikler yasayabilir,
bakim verici lizerinde daha fazla yiik olusturabilir ve
ailenin bir biitiin olarak isleyisi etkilenebilir (Lima-
Rodriguez ve ark., 2018). Bu siirec ailelerde gerginlige ve
karmagikliga ve aile i¢i iliskilerde zorlanmalara neden
olabilir (Lafg1 ve ark., 2014). Yapilan caligmalarda
yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerde yiiksek
diizeyde endise, ofke, stres, liziintii sok, hayal kirikligi,
caresizlik ve sucluluk duygusu gozlenmistir (Yildirim ve
ark., 2013; Oti-Boadi, 2017, Balc1 ve ark., 2019,).
Ailenin zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga bakim
vermesi ve yasami boyunca desteklemesi aile iiyelerinde
bir yiik duygusu olusturur (Oti-Boadi, 2017; Lima-
Rodriguez ve ark., 2018 ). Aile yiikii, uzun siire bakim
vermenin getirdigi olumsuz duygusal, sosyal ve maddi
sonuglarin algilanis bigimi ile iliskili psikolojik bir yiiktiir
(Gallagher ve ark., 2008). Ayrica ailelerin deneyimledigi
tiim giicliikler olarak tanimlanabilir. Zihinsel yetersizlikte
tamamen iyilesme s6z konusu olmadigindan, ailelerde
farkli diizeylerde duygusal yiiklenme goriilmektedir
(Yildirnm Sar1 ve Bagbakkal, 2008). Bu durumdan aile
yeleri belirli dlgiilerde etkilenmektedir ( Yildirim Sari
ve Bagbakkal, 2008; Colak ve Kahriman, 2021).
Algilanan bakim yiikiinin artmas1 ebeveynleri arasinda
psikolojik  sikintiyr  anlamli  sekilde  yordadigi
bildirilmektedir (Masulani-Mwale ve ark., 2018). Ailede
yetersizligi olan bir ¢ocugun bulunmasmin aileye yiik
getirdigi ve en c¢ok annelerin etkilendigi ve annenin
bakim vermede 6ncelikli rolii tstlendigi (Bahar ve ark.,
2009; Hodge ve ark., 2011; Turan Giirhopur ve Isler
Dalgig, 2017) ve annelerin babalardan daha fazla aile
yiki tasidigr bildirilmigtir (Colak ve Kahriman, 2021).
Aile yiikiinii etkileyen birgok faktér bulunmaktadir.
Bakim verenin egitim ve gelir diizeyi, aile tipi, cocugun
yas1 ve cinsiyeti, yetersizlik diizeyi ve 6zel egitim alma
durumu  gibi Ozellikleri bakim verene ait faktorler
arasinda sayilabilir (Colak ve Kahriman, 2021). Yiik
algisiin fazla oldugu bakim verenlerde daha yiiksek stres
goriilebilmekte ve beraberinde o6fke disa vurumu
olabilmektedir.

Ofke, tipki mutluluk ve iiziintii gibi ikili etkilesimlerinde
kendilerine o duyguyu yasatan kisiye karst sergiledikleri
sozel ve sozel olmayan disa vurum tarzlarindan biridir
(Araz ve FErkus, 2014). Ayrica gerektiginden fazla
yasandiginda ve saldirgan tavirlarla kendini gosterdiginde
pek ¢ok soruna yol acabilen tepki olarak ifade edilmistir

(Adigiizel ve ark., 2011). Ofke, kisa siireli ve orta
yogunlukta oldugunda yararli, siirekli ya da siddetli
oldugunda ise yikict olabilen bir duygudur (Balkaya ve
Sahin, 2003). Ofkeye neden olan faktorlerin ve &fke
ifadesinin nasil oldugunun bilinmesi énemlidir (Adigiizel
ve ark., 2011). Ofke biitin ailedeki bireyler iizerine
olumsuz etkiler olusturabilir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuk ve ailesine yonelik
hizmetlerin yiiriitiilmesinde bir¢cok disiplinin bir arada
calismasini gerektirmektedir (Turan Giirhopur ve Isler
Dalgig, 2017). Hemsireler, yetersizligi olan bireylerin
bakim ve rehabilitasyon hizmetleri siirecinde bulunan bir
meslegin {iyesidir (Adigiizel, ve ark 2011). Hemsgire
saglik ekibi i¢inde zihinsel yetersiz ¢ocuk ve ailesine aile
merkezli bakim anlayisiyla hizmet sunan ve diger ekip
iiyeleriyle koordinasyonu saglayabilen anahtar kisidir
(Turan Giirhopur ve Isler Dalgic, 2017; Ak¢a Oymak,ve
Tas Arslan, 2020,). Hemsireler egitici ve damismanlik
rolii ile sosyal, bedensel ve psikolojik a¢idan tiim
problemlerde ailelere destek olma sorumlulugundadir
(Akca Oymak ve Tas Arslan 2020). Bir calismada
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuga
ait bakimla ilgili gereksinimleri karsilamada biiyiik
zorluklar  yasadigi, uzmanlar tarafindan yeterince
bilgilendirilmedigi ve yardim edilmedigi belirlenmistir
(Tsai ve Wang, 2009). Ayrica yetersizligi olan ¢ocuklarin
ailelerinin bilyiikk bir kismi saglik profesyonellerinden
destek alma ihtiyaci duyduklarimi belirtmislerdir ( Balci
ve ark., 2019).

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
annelerinde, aile yiikii, 6fke diizeyi ve bazi ozellikler ile
olan iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢aligma ile
annelerin  farkindalik  durumlarin1  arttirilmasi,  aile
iiyelerinin  anneye  yaklasimmi  olumlu  ydnde
etkileyebilecek uygulamalarin planlanmasi ve literatiire
katki saglanmasi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi ve yeri

Calisma tamimlayict ve iligki arayict tiirde, Kiitahya
merkezde bulunan il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiriitildi.
Calismada yer alan kurumlara 341 zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk kayitli idi.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Orneklem  biiyiikliigii G*Power3.1.9.2 programinda
hesaplandi. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgekleri ve
Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi’nin standart sapma ve
ortalamalarina gdre Orneklem biiyiikliigli dikkate alindi
(Aslan ve Caliskan, 2017; Turan Giirthopur ve Isler
Dalgic 2017).Ormeklem biiyiikliigii en yiiksek bulunan
siirekli ofke ve Ofke ifade tarzi oOlgeklerinin standart
sapmasina dayali hesaplandi (Aslan ve Caligkan, 2017).
Olgegin standart sapmast 7.08 orneklemdeki ortalama
skorunda 2 birim fark yaratacak sekilde yeni bir ortalama
belirlendi ve etki biiyiikliigli 0.30 olarak hesaplandi. %90
giic, 0,05 anlamlilik diizeyi ile 108 zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip anne ¢aligmaya alindi. Caligmada olas1
veri kayiplar1 dikkate alinarak Orneklem sayist %10
oraninda artirildi ve Orneklem 120 olarak belirlendi.
Omeklem secimi igin tabakali &rneklem yontemi




kullanild1 ve birinci merkezden 8, ikinci merkezinden 37,
tglincii merkezinden 25 ve dordiincii merkezinden 50
anne gelisiglizel Ornekleme yontemi ile secildi.
Arastirmaya alinma Olgiitleri; okuma yazma bilen,
iletisim problemi olmayan, Kiitahya il merkezinde ikamet
eden c¢ocuklarin anneleri. Diglanma 6lgiitleri; birden fazla
¢ocugunda yetersizligi bulunan ve ¢aligmaya katilmayi
kabul etmeyen anneler.

Veri toplama araclari

Veri toplama araci olarak Aile Tanitim Formu, Aile Yiiki
Degerlendirme Olgegi ve Siirekli Ofke Olgegi ve Ofke
ifade Tarz1 Olgegi kullanildi.

Aile Tanitm Formu: Form, anne (yas, egitim durumu,
algilanan gelir durumu, ¢ocuk sayisi), baba (yas, egitim
durumu) ve yetersizligi olan ¢ocuga ait (yas, cinsiyet, tani
stiresi, zihinsel yetersizligin derecesi ve egitime baglama
yas1) olmak iizere toplam 11 sorudan olustu.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri I¢in Aile
Yiikii Degerlendirme Olgegi: Olgek Sari ve Bagbakkal
tarafindan 2008 tarihinde zihinsel yetersiz ¢ocugu olan
aileler igin gelistirilmis Olgek toplam 43 maddeden
olugsmaktadir. Besli likert olg¢ekte, segenekler “Higbir
zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman-sik sik
(4), Her zaman (5)” seklinde puanlandirilmistir. Olgegin
ekonomik yiik, yetersizlik algisi, sosyal yiik, fiziksel yiik,
duygusal yiik ve zaman gereksinimi olmak iizere alt1 alt
boyutu vardir. Olgekten alinacak en diisiik puan 43, en
yilksek puan 215°tir. Olgekten 97 puamn iizerinde
almmast aile yiikii vardir, 97 puan ve altindaki puan ise
aile yiki yoktur seklinde bir siniflama yapilmaktadir.
Cronbach alfa degeri 0.92°dir (Sar1 ve Bagbakkal, 2008).
Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri 0.95tir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzu Olgegi: Siirekli Ofke-
Ofke ifade Tarz1 Olgegi Spielberger ve arkadaslari (1983)
tarafindan gelistirilmis olup 34 maddelik 4’li likert tipi
bir 6lgektir. Maddeler (1 puan-Hig), (2 puan -Biraz), (3
puan -Olduk¢a) ve (4 puan -Timiyle)” olarak
degerlendirilir. ik 10 soru siirekli 6fkeyi, diger 24 madde
ise ofke ifade tarzlarim1 &lgmektedir. Siirekli Ofke
Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 40’tir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, ofke ice vurumu
(sekiz madde), 6fke disa vurumu (sekiz madde) ve ofke
kontrolii (sekiz madde) olmak iizere 3 alt boyuttur. Ofke
ice vurumu, ofke disa vurumu ve ofke kontrolii alt
6lgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 32°dir. Siirekli 6fke i¢in yiliksek puanlar 6fkenin
yiiksek oldugunu; 6fke kontrol alt 6lgegindeki yiiksek
puanlar O6fkenin kontrol edilebildigini; o6fke disa alt
Olgegindeki yiiksek olmasi Ofkenin ifade ediliyor
oldugunu ve ofke icte alt 6lgegindeki yiiksek puanlar ise
ofkenin bastirilmis oldugunu gdstermektedir. Cronbach
alfa degerleri; siirekli 6fke 0.79, kontrol altma alinmis
ofke 0.84, disa vurulmug 6fke 0.78 ve 6fke i¢ vurum igin
ise 0.62°dir (Ozer, 1994). Calismada Cronbach alfa
degerleri; siirekli 6fke 0.85, kontrol altina alinmig 6fke
0.91, disa vurulmus 6fke 0.87 ve o6fke i¢ vurum igin ise
0.63"tiir.

Veri toplama yontemi

Veriler, Agustos-Aralik 2017  tarihleri arasinda
rehabilitasyon merkezlerine yapilan diizenli ziyaretlerle
aile bekleme ve 0Ozel rehberlik odalarinda annelerden

toplandi. Annelere arastirmaci tarafindan arastirma ve
veri toplama araglar1 hakkinda bilgilendirme yapildi.
Calismaya katilmaya goniilli ve aragtirma kriterlerine
uygun annelerden veriler toplandi. Tiim veriler
annelerden 6z bildirime dayali olarak arastirmaci
gozetiminde elde edildi.

Istatistiksel analiz

Veriler SPSS 25.0 programinda say1, yiizde, ortalama ve
standart sapma olarak tanimlandi. Normallik analizleri
yapild1 ve ikili gruplarda bagimsiz t testi ve ikiden fazla
gruplarda ise tek yoOnlii varyans analizi uyguland.
Farklilig1 yaratan gruplar1 tespit etmek i¢in Bonferroni
testi uygulandi. Degiskenlerin aralarindaki iliski pearson
korelasyon analizi ile degerlendirildi (Alpar, 2012).
Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
Arastirmanin etik yonii

Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine gore
gergeklestirilmis olup, calismanin yiiriitiilebilmesi igin
Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanlhigi’ndan 2017/35 karar sayisi ile etik izin ve
Kiitahya II Mili Egitim Miidiirliigi’'nden calismanin
uygulanabilmesi i¢in izin alindi. Calismaya katilmaya
goniillii olan annelerden “Bilgilendirilmis Onam Formu”
kullanilarak yazili ve sézlii onam alindu.

BULGULAR

Annelerin %66.7’si ve babalarin %48.3’iiniin ilkokul
mezunu ve okuryazardir. Katilimcilarin %60,0’mnm gelir
durumu orta ve yliksek, %61.7’sinin bakim verici destegi
yoktur.

Tablo 1. Ebeveyn ve ¢ocuklarin bazi 6zelliklerine gore
dagilimi (n=120).

Degiskenler n %
Anne egitim
Ilkokul ve okuryazar 80 66.7
Ortaokul 22 18.3
Lise ve iiniversite 18 15.0
Baba egitim
Tlkokul ve okuryazar 58 48.3
Ortaokul 20 16.7
Lise ve {iniversite 42 35.0
Algilanan gelir
Diisiik 48 40.0
Orta ve yiiksek 72 60.0
Bakim verici destegi
Var 46 38.3
Yok 74 61.7
Cocugun cinsiyeti
Kiz 49 40.8
Erkek 71 59.2
Yetersizlik derecesi
Hafif 71 59.2
Orta 32 26.6
Agir 17 14.2
Ozellikler X SS
Anne yasi 36.63 7.19
Baba yas1 39.74 754
Toplam ¢ocuk sayist 2.26 0.74
Cocuk yast 10.71 4.04
Egitime baglama yas1 4.94 2.28
Tani siiresi 6.79 3.95




Cocuklarmin %59.2°sinin erkek ve %359.2°sinin hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi bulunmaktadir. Anne yasi
36.63+7.19, baba yas1 39.74+7.54, toplam c¢ocuk sayisi
2.26+0.74, ¢ocuk yast 10.71+4.04, egitime baslama yasi
4944228 ve tam siresi 6.79+£3.95°tir (Tablo 1).

Annelerin Aile Yiikii toplam &lgegi puani (AYTOP)
121.91+33.50, Siirekli Ofke puami 20.30+6.43, Ofke
Kontrolii puanm1 17,24+6,08, Ofke Disa Vurumu puani
16.49+5.47, Ofke Ice Vurumu puam 16.12+4.09 (Tablo
2).

Tablo 2. Annelerin aile yiikii ve siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi puan ortalamalar1 (n=120).

Olcek ve alt boyutlar Min Maks XSS
Aile Yiikii: Ekonomik 6.00 29.00 17.72+6.92
Aile Yiikii: Yetersizlik algisi 10.00 40.00 32.07£7.75
Aile Yiikii: Sosyal 6.00 29.00 11.48+6.37
Aile Yiikii: Fiziksel 5.00 25.00 13.37+6.58
Aile Yiikii: Duygusal 11.00 49.00 24.26+9.85
Aile Yiikii: Zaman 7.00 34.00 23.02+6.22
Aile yiikii: Toplam Puan 55.00 199.00 121.914£33.50
Siirekli Ofke 10.00 38.00 20.30+6.43
Ofke Kontrolii 7.00 31.00 17.24+6.08
Ofke Disa Vurumu 8.00 31.00 16.49+5.47
Ofke ice Vurum 9.00 27.00 16.12+4.09

X=0Ortalama, SS=Standart sapma.

Caligmada gelir diizeyi diisiik olan annelerin gelir diizeyi
orta ve yiiksek olanlara gore Aile Yiikii toplam puani ve
Ofke Disga Vurumu puam anlaml diizeyde yiiksekti
(sirasiyla t=2.879 p= 0.005; t=2.489, p=0.015). Ayrica
zihinsel vyetersizlik derecesi orta ve yiksek olan
cocuklarm annelerinin hafif derecede olanlara gore Ofke
Kontrolii, Ofke Disa Vurumu, Ofke ice Vurumu ve Aile
Yiikii toplam puan dagilimlar istatistiksel olarak anlamli
idi (swrasiyla F=8.324, p<0.001; F=5.055, p=0.008;
F=6.151, p=0.003; F=36.550, p<0.001) (Tablo 3).

Calismada aile yiikii ile, stirekli 6fke (r=0.261; p<0.01),
ofke kontrolii (r=0.360; p<0.01), o6fke disa vurumu
(r=0.372; p<0.01), 6fke ige vurum (r=0.262; p<0.01),
anne yasi (r=0.358; p<0.01), cocuk yast (r=0.234;
p<0.05), tan1 stiresi (r=0.363; p<0.01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde, zayif iliski
goriiliirken, aile yiikil ile egitim yas1 ve toplam c¢ocuk
say1st arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlendi (p>0.05)
(Tablo 4).

Tablo 3. Annelerin 6zelliklerine gore aile yiikii ve siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ve baz siirekli degiskenlerin

Pearson korelasyonanalizi ile degerlendirilmesi (n=120).

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Aile Yiikii -
2. Siirekli Ofke 0.261** -
3. Ofke Kontrolii 0.360** - -
4. Ofke Disa Vurumu 0.372** - - -
5. Ofke ice Vurum 0.262** - - - -
6. Anne yasi 0.358** | -0.088 | 0.002 | -0.080 | -0.038 -
7. Cocuk yas1 0234* | -0.167 | -0.082 | -0.096 |-0.209* | 0.536** -
8. Egitim yas1 -0.037 0036 | -0.013 | -0.086 | -0.134 | 0.308** |0.382** -
** * ** *k
9. Tam siiresi 0.363 -0.213* | -0.117 | -0.090 | -0.161 | 0.426** 0.843 0033 -
10. Toplam ¢ocuk sayisi -0.001 | -0.071 | 0.017 | -0.131 | -0.102 | 0.372** | 0.204* |0.172 |0.132 -

*p<0.05, **p<0.01



Tablo 4. Anne ve ¢cocuga ait baz1 degiskenler ile aile yiikii, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.
Ozellikler Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke AYTOP
Vurumu Vurumu Kontrolii
X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£8S
Anne egitim durumu
El;(z)lz;ll ve Okur- 20.56+6.51 16.15+4.44 16.44+5.79 17.09+6.39 126.40+34 .81
Ortaokul 21.00+6.68 15.91+2.84 17.14+4.50 17.91+4.96 112.68+27.29
Lise ve Universite 18.28+5.62 16.22+3.95 15.94+5.29 17.11+£6.18 113.22+31.90
Fip 1.090/0.340 0.036 /0.964 0.244/0.784 | 0.157/0.855 2.202/0.115
Gelir durumu
Diisiik 21.40+6.90 16.10+4.27 18.06+6.21 18.52+6.54 132.38+35.86
Orta ve Yiiksek 19.57+6.03 16.13+4.00 15.44+4.68 16.39+5.65 114.93+30.10
tp 1.534/0.128 | -0.027/0.978 2.489/0.015 1.893/0.061 2.879/0.005
Bakim verici
Var 19.52+6.49 15.22+3.81 16.57+5.21 17.04+6.05 117.76+28.81
Yok 20.78+6.38 16.68+4.19 16.45+5.66 17.36+6.14 124.49+36.05
tp -1.046/0.298 | -1.918/0.057 0.116/0.908 | -0.293/0.770 -1.070/ 0.287
Cocugun cinsiyeti
Kiz 19.24+5.94 16.10+4.15 15.57+£5.61 16.69+6.00 123.12+31.78
Erkek 21.03+6.69 16.13+4.08 17.13£5.32 17.62+6.15 121.07+34.83
tp -1.502/0.136 | -0.032/0.974 -1.540/0.126 | -0.833 /0.407 0.329/0.743
Zihinsel yetersizlik derecesi
Hafif (1) 19.17+6.93 15.23+4.23 15.24+4.85 15.46+5.53 105.54+25.39
Orta (2) 22.1945.23 18.16+2.92 17.9745.33 19.91+5.32 138.47+£24.90
Yiiksek (3) 21.474543 16.00+4.24 18.94+6.85 19.65+7.21 159.12+33.38
Fip 2.847/0.062 6.151/0.003 5.055/0.008 | 8.324/<0.001 36.550 / <0.001
Post-hoc 2>1; 3>1 3>1 2>1 2>1; 3>1; 3>2
Bonferroni
TARTISMA onemli giderler ailenin karsisina ¢ikmaktadir. Bu
Bu arastirma ile zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarm  ihtiyaglar1 karsilayamama aileyi olumsuz olarak
bakiminda primer sorumlulugu olan annelerde aile yiikii,  etkileyebilmektedir. Calismamizda diisiik geliri olan

ofke diizeyi ve iligkili faktorler incelenmigtir. Literatiirde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ilgili aile yiikii
calismalar1 ¢ok fazla yer almakla birlikte ancak o6fke
durumlart simirlidir. Bu bakimdan bu ¢alismanin bu
boyutu Onemli sonuglar ortaya koymaktadir. Bu
¢alismanin sonuglarindan biri diisiik geliri olan annelerin
aile yikii ve 6fke disa vurumu daha yiiksektir. Ayrica
cocugun zihinsel yetersizlik derecesinin annelerin aile
yiikii ve ofke diizeylerine 6nemli farklilik oldugudur.
Gelir durumu ailenin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarimin
karsilanmasimni dolayisiyla yasam kalitesini yakindan
etkilemektedir. Zihinsel yetersiz ¢ocuklarm bakim ve
egitiminde ailelere ek olarak ekonomik yiik getirdigi
(6zel egitim, saglik muayenesi, terapi ve ozel araclar
gereksinimi) literatiirle benzerdir (Turan Giirhopur ve
Isler Dalgig, 2017; Colak ve Kahriman, 2021,). Zihinsel
yetersiz ¢ocuklarin bakim, egitim, rehabilitasyonunda
maliyet Onemli bir kismmi olusturmaktadir (Turan
Giirhopur ve Isler Dalgig, 2017). Ailede 6zel gereksinimli
bireyin ihtiyaglarmin karsilanmasinda gelir ¢ok 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu gocuklarin yasam boyu egitim,
saglik, rehabilitasyon ve bakim gereksinimlerine yonelik

annelerde 6fke diga vurumu yiiksek olmakla birlikte bir
calismada da benzer sekilde gelir durumu diigiikk olan
bakim vericilerinin 6fke diizeyleri yiiksek oldugu
bulunmustur (Tas¢1 Eser ve Ustiin, 2011).

Calismamizda agir derece zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin  annelerinde aile ylki daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde de benzer olarak agir zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinde aile yiikii
daha yiiksek olarak bildirilmistir (Kacan Softa ve ark.,
2016; Colak ve Kahriman 2021). Calismamizda zihinsel
yetersizlik derecesi orta ve yiiksek olanlarin hafif olanlara
gore 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6tke kontrolii
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire gore
cocuklarin yetersizlik derecesi azaldikga annelerin
ofkelerini daha kolay ifade edebilmeleri beklenmis ancak
caligmamizla paralellik gostermemistir (Sen ve Aykara,
2018). Bu durum zihinsel yetersizlik derecesi agir olan
cocuklarin annelerinde sorumluluklarin artmasi ve
endiselerin fazla olmasi nedeniyle o6fke kontroliinde
zorlandigint ve Ofkesini daha g¢abuk disar1 aktardigini
diistindiirmtistiir. Literatiirde yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin annelerinde yapilan c¢alismalarda yetersizligi



olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinde oOfke-igte Olcegi
puanlarmin  diger gruplardan daha diisiik puan
ortalamasina sahip olduklari, dolayisiyla 6fkelerini daha
az bastirdiklar1 goriilmiistir (Sen ve Aykara, 2018).
Bakim vermeye bagli gerginligin uzun donemde ailede
olumsuz etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Durukan ve
ark., 2009). Tamamen iyilesme sansi olmayan hastalarda
ve bakim veren Kkisilerde zaman zaman insanlara ve
cevreye yonelik kizginlik, o6fke gibi durumlar
goriilmistiir (Durukan ve ark., 2008). Literatiirde 6fkenin
kisa ve orta diizeyde yararli, ancak siirekli ya da yogun
oldugunda ise yikic1 olabildigi (Balkaya ve Sahin, 2003)
bu secbeple oOfkeyi ortaya ¢ikarabilecek faktorlerin
bilinmesi ve ofke ifadesinin belirlenmesinin 6nemli
oldugu belirtilmistir (Adigiizel ve ark 2011). Caligmada
aile yiikii ile siirekli o6fke, ofke kontroli, ofke disa
vurumu ve o6fke ice vurum ile pozitif yonde zayif bir
ilisgki bulunmustur. Buna gore annelerin hissettigi yiik
arttikca Ofke diizeylerinin de arttigt goriilmiistiir.
Literatiirde de bakim vericilerin siirekli 6fke, 6fke igte ve
ofke dista diizeyleri arttiginda bakim verme yiiklerinin de
arttigr ote yandan 6fke kontrol diizeyleri arttikga bakim
verme yiklerinin ise diistigii bildirilmigtir (Kabatag
Yildiz ve Ekinci, 2017). Bir bagka arastirmada bakim
verme siiresinin 6fkeyi disa yansitmayi etkiledigi ifade
edilmistir (Kabatas Yildiz ve Ekinci, 2017). Calismada
aile yiiki ile anne yasi, gocuk yasi ve tani siiresi arasinda
pozitif yonlii zayif bir iligki oldugu gorillmistiir. Bir
arastirmada bakim veren kisilerin yag1 arttikga
algiladiklar1 yiikiin de arttigi bulunmustur (Kabatas
Yildiz ve Ekinci, 2017).

SONUC

Annelerin aile yiikii ve 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu,
gelir durumu diisik olan annelerin aile yiikii ve disa
vurulan o6fke diizeyinin yiiksek oldugu, zihinsel
yetersizlik derecesi agir olan grubun aile yiikii ve 6fke
diizeylerinin yiiksek oldugu ve aile yiikii ile siirekli 6fke,
ofke kontrolii, 6fke disa vurumu, 6fke ige vurum, anne
yasi, ¢ocuk yasi, hastalik siiresi arasinda iliski oldugu
goriildi.

Zihinsel yetersiz ¢gocugu olan aileler, artan bakim talebi,
azalan kaynaklar veya diger aile sagligi sorunlarn
nedeniyle bireysellestirilmis ilgiye ihtiyag
duyabilirler. Aile merkezli bakim yaklagimi ile
hemsireler, bu aileleri tanimlayabilir ve aile iiyelerinin
refahin1  destekleyerek yardimci olabilir. Arastirma
sonuglart annelerin yasayabilecekleri aile yiikii ve 6fkeyi,
¢ocuk hemsirelerinin 6ngorebilmesi, tanimasi ve bakim
vericilerin egitilmesi bakimindan da O6nemlidir. Bu
calisma sonuglari ile iilkemizde zihinsel yetersizligi olan
annelerin

aile yiikii ve ofke diizeylerine yonelik temel bir veri
saglanmig olup, miidahale ¢aligmalari ve daha sonraki
caligmalara 151k tutmasi bakimindan énemlidir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan tiim annelere tesekkiirii borg biliriz.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya
yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel ¢ikar
catismasi beyan etmemistir.
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