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Ozet

Din ve psikoloji arasindaki iliskiyi inceleyen bilimsel ¢alismalarin
daha ¢ok dindarlik ve ruh saglhgt arasindaki iliskilere odaklandig1 bi-
linmektedir. Bununla bitlikte 6zellikle psikolojide aile calismalarinin
artmasina paralel olarak din psikolojisi alaninda da dindarlik ve aile
iliskilerini ele alan calismalarin artis gosterdigi gérilmektedir. Bu
baglamda evlilik memnuniyeti, esler arast catisma, ebeveyn ve cocuk
iliskisi, aile i¢i sorumluluklar, bosanma, ¢ocuk egitimi ve genel aile
islevleri tUzerine ve dinin biytk 6l¢ide olumlu etkilerine vurgu ya-
pan sonuglar ortaya konmustur. Bu makalenin temel amact din psi-
kolojisi alaninda gergeklestirilen aile ¢alismalarinin sonuglarint or-
taya koymaktir. Arastirmada cift iliskisi, ebeveyn cocuk iliskisi ve
basa ¢tkma baghklar altinda dindarligin aile isleyisinde ortaya ¢ikan
olumlu ve olumsuz etkileri ilgili literatiiriintarihsel gelisim seyri ice-
risinde ele alinmustir. Metodolojik olarak konuyla ilgili Amerika ve
Ortadogu’da yapilmus bilimsel arastirmalara iliskin literatiir taramast
yapilmus, Gilkemizde yapilan ¢alismalar da ele alinarak dindarligin ev-
lilik ve aile iligkilerindeki roli incelenmistir. Din ve aile iliskisini
aragtiran nicel ¢alismalara ek olarak 6zellikle dindarhigin psikolojik
olarak nasil anlamlandirildigy, aile iligkilerine nasil entegre edildigine
dair yorumlayict mercegi merkeze alan nitel arastirmalara da yer ve-
rilmistir. Din psikolojisinde aile ¢alismalart dindarligin bireysel etki-
lerine kiyasla daha az ele alinir olmakla birlikte 6zellikle son yirmi
yildir bu alana ilginin arttif1, dindarligin aile sistemine olan etkileri-
nin birgok bilimsel arastirmanin konusu haline geldigi, aile ve din
degiskenleri arasinda ¢ok sayida ampirik iliskinin tespit edildigi go-
rilmektedir. Dindathk ve saglk iliskisini inceleyen ¢ok sayidaki
aragtirmanin bu iki olgu arasindaki iliskiye dair ortaya koydugu
olumlu sonuglar, dindarhigin bireyden aileye dogru daha genis bir
perspektiften ele alinmasina imkan saglamistir. Bununla birlikte
aragtirmacilar, din ve aile yasami Gizerine yapilan ¢alismalarin bir¢ok
yonden heniiz gelisme asamasinda oldugunu ifade etmektedir. Bu
makalede, dindarlik ve aile sistemleri arasindaki iliskiyi inceleyen
ampirik aragtirmalar bireyden aileye dogru genisleyen bir perspek-
tiften elealinmaktadir. Makalenin temel 6nermesi, din psikoloji ala-
ninda giin gectikee artan aile ¢alismalarinin tarihsel seyrine 151k tuta-
rak din ve aile hayatt arasindaki iliskiye yonelik yapilan glincel ¢alis-
malara biitiincil bir bakss agisiyla yaklasmanin 6nemli oldugudur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Aile ¢aligmalart ¢ Aile psikolojisi
Dindarlik ve cift iligkisi * Dini basa ¢tkma
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Abstract

It is known that scientific studies examining the relationship between
religion and psychology mostly focus on the relationship between re-
ligiosity and mental health. However, in parallel with the increase in
family studies in psychology, studies on religiosity and family rela-
tions have also started to increase in the field of psychology of reli-
gion. Results have been presented emphasizing the largely positive
effects of religion on marital satisfaction, spousal conflict, parent-
child relationship, family responsibilities, divorce, child education
and general family functioning. The main purpose of this article is to
present the results of family studies in the psychology of religion. In
the study, the positive and negative effects of religiosity on family
functioning under the headings of couple relationship, parent-child
relationship and coping were discussed in the historical development
of the relevant literature. Methodologically, the literature on scientific
research conducted in America and the Middle East on the subject
was reviewed, and the role of religiosity in marriage and family rela-
tions was examined by considering the studies carried out in our
country. In addition to quantitative studies investigating the relation-
ship between religion and family, qualitative studies that take into ac-
count the interpretative focus on how religiosity finds meaning in the
individual mind and how it is integrated into family relationships are
also included. Although family studies are less discussed in the psy-
chology of religion compared to the individual effects of religiosity,
it is seen that the interest in this field has increased especially in the
last two decades, the effects of religiosity on the family system have
become the subject of many scientific studies, and many empirical
relationships have been identified between family and religion varia-
bles. The positive results of many studies examining the relationship
between religiosity and health have provided the opportunity to con-
sider religiosity from a broader perspective, from the individual to
the family. However, researchers state that studies on religion and
family life are still in the development stage in many ways. In this
article, empirical studies examining the relationship between religios-
ity and family systems are discussed from a perspective that expands
from the individual to the family. The main proposition of the article
is that it is important to approach the current studies on the relation-
ship between religion and family life from a holistic perspective, by
shedding light on the historical course of family studies that are in-
creasing day by day in the field of the psychology of religion.

Keywords
Psychology of religion * Family studies ® Family psychology
Religiosity and couple relationship ¢ Religious coping
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Giris

Yuzyil agkin bir ge¢cmise sahip psikoloji bilimi igerisinde aile psi-
kolojisi yaklagik otuzlu yaslarint stiren, hak ettigi yere hentz gelmeye
baslayan geng bir alandir. Son ¢eyrek yuzyillda 6nemli 6lgtide gelisen Aile
Psikolojisi, bu siiregte psikolojinin bilimsel aragtirmaya konu olan diger
alanlarinda oldugu gibi birtakim sorunlarla karsilasmistir. Bir yandan bi-
reysel ve biyolojik sistemlere odaklanmast bakimindan daha sinurlt bir
gelisme gbstermis, 6te yandan kiltiir, etnisite, din ve politika gibi alanlart
kapsayacak sekilde bir sistemik yaklasimla ¢alisma alanini daha kapsamlt
bir hale getirmistir. Aile psikolojisinin gelisim ¢izgisine benzer bir sekilde
din psikolojisi de dine / maneviyata / kutsala iligkin her turli deneyimin
insan yasantisinin 6nemli bir parcast oldugu gercegine karsin psikoloji
bilimi igerisinde ¢esitli nedenlerle ge¢ ve gorece sinirh bir gelisim goster-
mistir. Benzer sekilde dinin aile hayatinda 6nemli bir rol oynadigt 6teden
beri kabul goren bir durum olmakla birlikte din ve aile iliskileri Gizerine
ampirik literatiirde, “din” ve “dindarlik™ hakkindaki bilimsel bilginin ge-
nisligi ve derinligi sinurh kalmustir. Bireysel hayata dinin etkileri yogun
olarak calisilan bir konu olmus, dinin aile islevleri tizerindeki yansimalari,
dindar ciftlerin sahip olduklari dini degerlerin evlilik ve aile yasamini ne
sekilde etkiledigi hakkinda yeterince ¢alisma yapilmamustir (Nelson ve
ark., 2011).

Din psikolojisi arastirmalarinda oldugu gibi din ve aile baglantisint
ele alan arastirmalarin metodolojik acidan karsilastigr giiclikler, bilimsel
paradigmaya uygun sekilde arastirilmasinin 6ntindeki en 6nemli gliclik-
lerden biri olmustur. Ozellikle 1980 ve 1990’larda dini, evlilik ve aile is-
leyisiyle iliskilendiren ¢alismalarin %83’ bu iligkiyi sinirli sayida maddeyi
iceren envanterler araciligtyla degerlendirmistir (Mahoney ve ark., 2001).
Ayrica bu kavramlarin 6lcilebilir bir bicimde tanimina olanak saglayan
kavramsal bir temel eksikligi de bulunmaktadir. Kavramsallastirma ve
6l¢imdeki bu sinirlamalar, din olgusunun mevcut ¢alismalarda ne kadar
yeterli bicimde isledigine iliskin sorulari giindeme getirmektedir. Dini
olgularin 6lcilmesi genellikle sinirlt olsa da bir olgu olarak din kavrami
bircok calismada istatistiksel acidan 6nemli bir fakt6r olarak ortaya ¢ik-
mistir. Bu nokta, arastirmalar hentiz dinin etki mekanizmasini ve isleyi-
sindeki strecleri agiklayamasa bile din ve aile baglantisinin incelenmeye
deger olctide 6nemli oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak aile aras-
tirmacilarinin dini geleneklerin aile hayatini nasil etkileyebilecegine yo6-
nelik agirtliga ya da indirgemecilige kagan bir tutum sergiledigi belirtil-
mektedir (Mahoney ve ark., 2003). S6zu edilen metodolojik gli¢ltiklere

karsin son yillarda psikoloji, psikiyatri, tip, gerontoloji ve epidemiyoloji
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gibi bilimsel disiplinlerde dindarligin farkli yonlerinin arastirilmasina yo-
nelik ilginin arttigt gorilmektedir. Din psikolojisi baglaminda kutsalin
anlasilmasi 6zellikle son yirmi yildir hizli bir sekilde artmakta olan bilim-
sel arastirmalarin konusu olmus, buna paralel olarak din ve aile iliskisini
arastiran ¢alismalar da din-aile bagina iliskin korelasyonlarin ampirik du-
zeyde elde edilebildigi bir noktaya ulasmistir. Din ve aile isleyisi arasin-
daki baglanti, dinin olumlu ve olumsuz etki mekanizmalarina odaklani-
larak her zamankinden daha dengeli ve kapsamli bir bicimde arastirilir
hale gelmistir (Dollahite ve ark., 2004).

Dindarhigin aile isleyisini olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi
net bir sekilde séylenemese de ¢alismalarin yayginligi, dindarlik ile evlilik
ve aile iliskileri arasinda pozitif bir iliskiye isaret etmektedir. Dinin evlilik
ve aile iliskilerinde oynadigt roldi inceleyen arastirma bulgulart dinin, ¢ift-
ler ve aileler icin evlilik memnuniyetinde ve istikrarinda artis, daha
olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri, bas etme ve sorun ¢6zme dahil bir-
cok farkli alanda katki sagladigini goéstermektedir (Spilman ve ark.,
2013). Bununla birlikte dindarligin, inang ve uygulama dahil tim boyut-
lariyla birlikte ampirik, kavramsal ve baglamsal bir duyarlilik icerisinde
degerlendirilmesi biyik 6nem tasimaktadir.

Arastirmacilar din ve aile isleyisi arasindaki olumlu iliskilere vurgu
yapmakla birlikte bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu be-
lirtmektedir. Mahoney ve arkadaslarina (2001) gore bireylerin evlilik ve
ebeveynlik hakkindaki dini mesajlart nasil i¢sellestirdigini ve din temelli
inanglarin ve davranslarin aile hayati tizerindeki etkilerini dogrudan ele
alan az sayida aragtirma bulunmaktadir. Cogu arastirmact dini gozlemle-
nebilir davranislara ve bu davranislarin nicel 6l¢imuine dayanan bir bakis
acistyla degerlendirmektedir. Literatiirde, dindarligin nicel 6lctimlere da-
yanan nitelikleri “uzak” (distal) dini degiskenler olarak tanimlanmaktadir
(Mahoney ve ark., 1999). Cogunlukla dini katilim, bir inang topluluguna
baglilik gibi maddeler Gizerinden dindarligin Slgtimd, 6zellikle bir sistem
olarak aile isleyisinde bu etkinin baglamsal boyutlarini gbzden kagirmaya
yol agarak sistemik bir hassasiyet igerisinde aileyi degerlendirmeyi giic-
lestirmektedir. Dini fenomenlerin uzak niteliklerine odaklanmak, birey-
lerin dini inanct aile etkilesimlerine ne sekilde entegre ettiklerini gézden
kacirmaya neden olabilir.

“Yakin” (proksimal) olarak tanimlanan dini faaliyetler ise bireysel
ve ailesel deneyimlerle, bireylerin dindarliga iliskin yasam olaylari karsi-
sinda stirekli olarak degisen ve donusen kendi igsel algilariyla yakindan
baglantili, birey ve aile yasaminin 6znel alaniyla ilgili faaliyetlerdir. Din-
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darligin yakin 6lgiimlerine odaklanmanin daha derinlikli veriler saglaya-
cagl bilinmesine karsin bu yaklasim aile ¢alismalarinda yeterince kulla-
nilmamustir. Dinin gunliik aile yasaminda oynadigt rol hakkinda daha ay-
rintillt verilere ulasabilmek icin yakin degiskenleri dikkate almak buyiik
onem tasimaktadir (Mahoney ve ark., 1999). Dindarhigin yakin degisken-
lerine odaklanmak daha zorlayict bir metodolojiyi gerektirse de din ve
aile etkilesimine dair agtklayict ve buttunctl bir ¢erceve sunabilir.

Cogu aile, yakinlik ve mesafe, seving ve tiztintli, uyum ve ¢atisma,
birliktelik ve ayrisma, yuzeysellik ve derinlik, rutin ve askinlik, can sikin-
tist ve heyecan, duraganlik ve degisim, mahremiyet ve sinir ihlali gibi ¢ift
degerli etkilesim bicimlerinden olusan bir spektrumda hareket etmekte-
dir. Bu baglamda dindarlik ve aile isleyisi arasindaki baglantiya yonelik
bir¢ok paradoksal durumun varligindan séz edilebilir. Ornegin; din, duy-
gusal baglari ve aidiyeti destekleyen birlestirici bir gii¢ olurken, dini 6g-
retilere iliskin yorum farkliliklarindan 6tirt duygusal uzaklasmaya ve
bélinmeye de yol agabilir. Dini hayatin hem diinyevi hem de askin yon-
leri bulunmaktadir ve her ikisi de aileleri anlamli bir sekilde etkilemekte-
dir. Guglu bir dini kimlik bir aileyi tek merkezde birlestirerek farkli inang
diizeylerine sahip sosyal gruplardan ayiran saglikli sinirlarin gelismesine
yardimct olabilir. Ailelerdeki bu varyanslar gz 6ntine alindiginda, ayni
aile veya inan¢ toplulugundaki deneyimlerin ¢esitliligini agiklayabilecek
buytk farkliliklarin ortaya ¢tkmast olagan gérunmektedir. Dolayistyla bu
celiskili durumlari g6z 6niinde bulundurarak yapilan ¢alismalar, dinin is-
levsel ve islevsel olmayan yonlerini bir arada degerlendirmeye iliskin di-
alist bir bakis agis1, din ve aile iliskisine dair daha derinlikli i¢ goriler
saglayabilir. Bu kapsamda makalede, dindarlik ve aile isleyisi arasindaki
iliskiyi, dindarligin hem olumlu ve olumsuz etkileri baglaminda hem de
yakin ve uzak degiskenler agisindan inceleyen arastirmalara yer verilmis-
tir.

Arastirmalar dinin yasam i¢in anlam saglayabilecegini gostermek-
tedir; sevilen birinin kaybi veya zotlayict deneyimler karsisinda rahatlik
saglamak (Burke ve ark., 2011); bireyleri psikolojik ve sosyal agidan bir-
birine yardim saglayan topluluklar halinde organize etmek (Stark, 2012);
nesiller arast aktarimi ve etkilesimi sirdiirmek icin baglam sunmak (Put-
nam & Campbell, 2010); 6lim kaygisiyla basetmeye yardimct olmak
(Dezutter ve ark., 2009); stresle pozitif basa ¢ikmay1 tesvik etmek (Go-
eke-Morey ve ark., 2014); evlilik ve aile iligkilerini, aile baglarini gelistir-
meye yardimci olacak sekilde kutsallastirmak (Fincham & Beach, 2014)
gibi dinin yararlt etkilerini gésteren arastirmalar bulunmaktadir. Yaratict
ve din hakkindaki diisinceler ve algilar, eylemler Gizerinde buyik etkiye
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sahiptir. Buna gore dini inanglarin insanlart sucluluk, bask: ve hipokra-
siye yonelttigi (Inozu ve ark., 2012); evlilik, aile ve toplumda cinsiyet
esitsizliklerine neden olabildigi (Schnabel, 2016), rasyonel diisinme be-
cerisini kesintiye ugrattig1 (Routledge ve ark., 2016); 6zellikle cocuklarin
fiziksel istismarint mumkin kildigt (Simonic ve ark., 2013) yoniinde
olumsuz etkilerinden de s6z edilmistir. Aile sistemi ile baglantili olarak
dinin ¢ift yonlt dogasini arastiran aile teorisyeni Burr (2012), 6znel alg1-
larin bir sonucu olarak kutsalin ailelerde yapict ve yikict etkilerde bulu-
nabilecegini belirtmistir. Arastirmalar dindarligin otoriter egilimler ve
cinsiyetci yaklagimlar tizerinden isleyen istenmeyen sonuglart olabilece-
gini gostermektedir (Dollahite ve ark., 2004).

Bir¢ok arastirmact dine psikolojik bir bakis agistyla yapilan arastir-
malarin biyimeye devam edecegi yonunde bir kanaat tasimaktadir
(Dollahite ve ark., 2012). Din ve saglik arasinda pozitif bir iliski oldu-
gunu gosteren arastirma bulgulari, dinya genelinde dini ve manevi alana
yonelimin artmast ve kiiltiirel alanda din ve maneviyatin gesitliligine du-
yarl danismanlik ihtiyact bu egilime katkida bulunan 6nemli faktorler-
dendir. Ozellikle psikoloji, sosyoloji ve aile caligmalari alaninda genis bir
literatiir, dini inan¢ ve uygulamalarla, bir inan¢ topluluguna aidiyetin bi-
reyler tzerinde bir dizi olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica
bu arastirmalar dindarlik ile ruhsal ve fiziksel saglik arasindaki baglantiya
da dikkat ¢ekmektedir (Dollahite & Marks, 2018; Koenig ve ark., 2012).

Sinirlt sayida olmasina ragmen dindar misliimanlart inceleyen ¢a-
lismalar, daha yiksek dindarlik diizeyi ile zihinsel ve fiziksel saglik, mut-
luluk ve iyi olus arasinda iliski ortaya koymustur (Ayten, 2013; Abdel-
Khalek, 2013). Dindar muslimanlar hakkindaki literatire 6nemli katki-
lar saglayan ve cogunlukla dindarligin bireysel sonuglarina odaklanan bu
calismalarin bir¢ogu miisliiman kadinlar arasindaki cinsiyet rollerini veya
kadinlarin toplumdaki rolint incelemistir (Alghafli ve ark., 2014). Cok
az sayida arastirma miisliiman ailelerin iliski bicimlerinei, Islam'in evli-
likler i¢in algilanan faydalarint veya olumsuz etkilerini ele almistir. Son
zamanlarda, literatirdeki bu boslugu gidermek icin bazt akademisyenler
odaklarint musliiman bireylerden miisliiman ailelere genisletmistir. Alg-
hafli ve arkadaslarinin (2014) dindar musliman ailelerle goruserek yu-
ruttigl ¢alismada katilimeilar dini inancin evlilik istikrarina ve mutluluga
katkt sagladigini, rol ve sorumluluklarin ana hatlariyla belirlenmesinde
yardimct oldugunu belirtmislerdir. Ek takip arastirmalari, Ramazan riti-
elleri, dua ve namaz dahil dini uygulamalarin birlestirici oldugunu ve aile
hayatindaki ¢atismanin azaltilmasina yardimct oldugunu gostermistir
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(Alghafli ve ark., 2014; Hatch ve ark., 2017). Mislimanlar ayrica nama-
zin ve toplu ibadetlerin birlikte vakit gecirme firsatt olusturdugunu be-
lirtmislerdir. Bircok ebeveyn ¢ocuklarina dua etmeyi, yaratictyla bag kur-
may1 6gretme ve ¢ocuklarda dini bagliligin temellerini olusturma sorum-
luluklarinin oldugunu ifade etmistir (Hatch ve ark., 2017). Bu sonuglar,
musliman aileler i¢in dini inan¢ ve uygulamalarin aile hayatinda 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

Makalenin konusu ve kapsami dogrultusunda asagida, 6zellikle
odagini bireyden aileye dogru genisleten ve aile psikolojisi alaninda dini
inang ve uygulamalari ele alan ampirik arastirmalar aile isleyisi, cift iliskisi
ve ebeveyn cocuk iliskisi bagliklari altinda ele alinacaktir. Bu alanda ya-
pilan nicel arastirmalarin yanisira 6zellikle din ve dindarliga iligkin kav-
ramlarin bireysel zihinde nasil yapilandirildigina baglt olarak dindarligin
aile isleyisinde nasil bir etkiye sahip oldugunu fenomenolojik dizeyde
ele alan nitel calisma sonuclart da aktarilacaktir.

a. Dindarlik ve Aile Isleyisine Yonelik Ampirik Aragtirmalar

Aile psikolojisi, aile yasam dongtisiiniin normatif asamalarini ve
ailesel krizler sirasinda gézlemlenen iliski ve etkilesim siireglerini kapsa-
maktadir. Din ve aile hayati tizerine kapsamli degerlendirmeler sunan
arastirmalar 2000’li yillarda yayinlanmaya baslamistir (Mahoney ve ark.,
2001). Arastirma bulgulari dini inanglar ve evlilik iligkileri arasinda gt¢lu
korelasyonlar ortaya koymustur. Aile hayatinda 6zellikle evlilik iliskisinin
farkli alanlarina odaklanan arastirmalar, dindarlik ve evlilik kalitesi ara-
sinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Fiese & Tomcho, 2001).
Yapilan ¢aligmalar evlilik alaninda cift iliskisi, evlilik doyumu, evlilige
adanmislik, bosanma, aile ici siddet ve din arasindaki baglantilara odak-
lanmistir. Ebeveynlik alaninda ise ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutum ve
inanglar, ebeveynin bakim ve disiplin stratejileri, ¢ocuk ve aile uyumu
arastirmalara konu olan diger basliklardandir (Mahoney ve ark., 2001).
Ek olarak din ve maneviyatin, iliskileri, iyilesmeyi ve esnekligi gliclendir-
mek i¢cin 6nemli bir kaynak olabilecegini gosteren, dindarligin travma ve
iyilesme tizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar da yapilmistir (Bryant-
Davis & Wong, 2013; Brewer-Smyth & Koenig, 2014). Asagida din ve
aile hayatt arasindaki etkilesimlere yonelik olarak gerceklestirilen arastir-
malarin sonuclar, mevcut literatir cercevesinde incelenmistir. Bu
amagla din ve aile hayati Gizerine yapilan ¢alismalarda 6ne ¢tkan bulgular
cift iliskisi, ebeveyn cocuk iliskisi, ruhsal esneklik ve bas etme basliklari
altinda gozden gegirilecektir.

a.a. Dindarlik ve Cift Iligkisi
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Dini inang ve uygulamalarin fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki
olumlu etkilerini ele alan ¢alismalarin yani sira dindarligt sosyal baglam
ve kisilerarast iliskiler tizerindeki etkileri agisindan ele alan calismalar da
bulunmaktadir. Son on yildir dindarlik ve evlilik memnuniyeti iliskisi
arastirmacilarin giderek daha fazla ilgi gosterdikleri bir alan haline gel-
mistir (Dollahite ve ark., 2018; Ellison ve ark., 2011).

Dindarlik ve evlilik iliskisini konu alan arastirmalar dindarligin ev-
lilikler tizerindeki olumlu etkilerinden s6z etmektedir. Ge¢miste yapilan
aragtirma bulgulari, dindarligin evlilik istikrarint destekledigini ve olumlu
etkilesimleri, duygusal yakinhigi, ese ve evlilige bagliligi tesvik ettigini
gostermektedir (Call ve Heaton, 1997). Arastirmalar, dini inancin evlilik
doyumunu arttirmak, esler arast sorun ¢6zme becerilerini desteklemek
ve ailesel krizlerle bas etmek gibi faydalar saglayabilecegini gostermek-
tedir (Mahoney ve ark. 1999). Evlilik kalitesini neyin 6ngérdugini an-
lamaya yonelik yaklasimlarin evli ciftlerle yapilan calismalarin merkezi
haline gelmesiyle birlikte, dinin evlilik doyumu i¢in oynayabilecegi rol
dikkat cekmeye baslamistir. Evliligi din baglaminda ele alan ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda ele alinan baslica konular evli-
likte istikrar (Vaaler ve ark., 2009); evlilikte ¢catisma ¢6zme (Spilman ve
ark., 2013), baglilik ve sadakat (Fincham & Beach, 2014) seklinde sirala-
nabilir. Bu galismalar dindarligin s6z konusu degiskenlerle pozitif yonde
iliskisini ortaya koymakla birlikte dindarligin evlilik doyumunu nasil et-
kiledigine dair sinirh sayida galisma bulunmakta ve celiskili sonuglar or-
taya koymaktadir. Baz1 arastirmalar, dindar ¢iftlerin dindar olmayan ¢ift-
lere goére daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugunu tespit etmis
(Mahoney ve ark., 2008; Schramm ve ark., 2012), bazi arastirma sonug-
lar1 ise evlilik tatmini ve din arasinda zayif bir iliski oldugunu gostermis-
tir (Al-Othman, 2012). Diger bazi arastirma sonuglart ise s6zt edilen
degiskenlerle dindarlik arasinda herhangi bir iliski olmadigini ortaya koy-
mustur (Luo & Klohnen, 2005).

Dindarlik ve evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bildiren ¢alismalar, dindarligin evlilik memnuniyetine ve evliliklerin
uzun 6mirli olusuna katki sagladigini, dindarlik ve evlilik uyumu ile ev-
lilik memnuniyeti arasinda pozitif ve giicli bir iliski oldugunu goster-
mektedir (Ellison ve ark., 2010; Fincham ve ark., 2011; Hernandez ve
ark., 2011). Arastirma sonugclari, dindar ciftlerin evliliklerinden daha
fazla memnuniyet duyduklarini, evlilige adanmishk dizeylerinin daha
yiksek oldugunu, iliskilerini iyilestirmek i¢in daha fazla ¢aba ve is birligi
icinde olduklarint ve ¢atismayr daha iyi yonettiklerini géstermektedir
(Mahoney ve ark., 1999). Benzer dini inang ve uygulamalara sahip olan
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eslerin mutluluk dizeylerinin ve iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu,
daha az ¢atisma yasadiklari ve bosanma olasiliklarinin daha az oldugu
bildirilmistir (Myers, 2006). Dini rittellere birlikte katilan ciftlerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu, giicli bir dini baglihigin, esler arasi
anlasmazliklarin ¢6ziiminde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir
(Lambert & Dollahite, 20006). Evlilik icin iliskisel bir ¢cerceve sunarak bu
alanda arastirmalara 6nctlik eden Mahoney (2010), birey ve cift olarak
Yaratict ile iligkinin aile yasamina etki edebilecek 6nemli bir degisken
oldugunu ileri stirmiistiir. Sosyal arastirmalarda dinin, biyiik 6lgtide dini
katilim ve mezhepsel baglilik seklinde iki ana konu tizerinden ele alindi-
gint belirten Mahoney ve arkadaslari (2003), evlilik doyumu da dahil ol-
mak tizere, dindarlik ve aile isleyisi arasindaki potansiyel iliskiyi agiklayict
bir kuramsal cerceve sunabilmek icin, dini katithm gibi dinin nispeten
bireysel deneyimden uzak (distal) niteliklerin Gtesine ge¢mesi gerektigini
belirtmektedir. Bunun yerine bireyin ruhsal diinyasinda ickin olarak var
olan, dini anlamin merkezinde yer alan (proximal) ve kutsal kabul edilen
fenomenlere dair daha kapsamli bir teorik ¢ercevenin gelistirilmesini
onermislerdir (Mahoney ve ark., 1999).

Din ve aile ile ilgili en etkili arastirmalardan biri Mahoney, Parga-
ment, Tarakeshwar ve Swank’in (2001) yaptigi, 1980’lerden ve 1990]ar-
dan itibaren evlilik ve ebeveyn islevselligi ile din arasindaki iligkiyi ince-
leyen meta-analiz calismasidir. Tlgili literatiirdeki 94 arastirmanin meta-
analitik incelemesini yapan arastirmacilar bes temel bulgu ortaya koy-
muslardir. Bulgulardan ilki, dini katilim gosteren ya da dini bir mezhebe
bagli oldugunu bildirenlerin, dini baglilig1 olmayanlara gore anlamli ola-
rak daha dustik bosanma oranlarina sahip oldugudur (%49’a karsilik
%62). Ikinci olarak bireysel dindarlik diizeyi ile evlilige adanmuslik ara-
sinda anlamlt iligkiler bulgulanmustir. Bireysel dindarlik diizeyi ile giftle-
rin iletisim becerilerinin pozitif yonde iliskili oldugu ti¢tinct bulgu olarak
ortaya konmustur. Dérdunct olarak, bireysel dindarlik dizeyi ile evlilik
memnuniyeti arasinda giicli bir iliski oldugu, besinci ve son olarak ise
daha dindar olan ciftlerin daha iyi iletisim becerilerine ve daha islevsel
catisma ¢6zme yontemlerine sahip olduklart belitlenmistir.

Evlilige uzun vadede yatirtm yapma konusunda ortak degerlerin
paylasilmasi, ciftlerin uzun 6mirld bir “cift kimligi” ni benimsemelerine
yardimct olabilir. Bu agidan bakildiginda evliligi ¢evreleyen birgok fak-
torin, evlilik iliskisi, es ve evlilikten memnuniyet diizeyi tzerinde biytik
etkisi oldugu soylenebilir. Ozellikle dini inang ve uygulamalar ile baglan-
tilt olarak, ortak dini faaliyetlerin evlilikte samimiyet ve bagliliga, adan-

78 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

mushiga katkida bulunabilecegi, dini ritiiellerin ayni zamanda aile uyu-
munu kolaylastirmak i¢in 6énemli bir potansiyel olabilecegi g6sterilmis,
bir kisim ¢alisma aile memnuniyetini dini ritiielin ifade ettigi anlamla
guiclii bir sekilde iliskilendirmistir (Mahoney ve ark., 1999; 2001).

Evliliklerinin kutsal olduguna ve Yaratict’nin iliskiye aktif olarak
dahil olduguna inanan ciftler birbirleriyle olumlu iliskiler gelistirme egi-
limindedir (Mahoney ve ark., 1999). Bu ciftler icin evlilik ilahi bir plant
yerine getirebilmeleri, huzur, tatmin ve gtiven hisleriyle kisisel gelisim
basamaklarinda ilerleyebilmeleri i¢in Yaratict tarafindan desteklenen bir
birlikteliktir. Dindarlik diizeyi yiksek ciftlerin eslerine ve evliliklerine
bagli olma olasiliklart daha yuksektir (Goodman & Dollahite, 2000).
Dua ve kutsal metin okumalar yoluyla dini bir basa ¢itkma aract olarak
kullanan giftlerin daha az depresyon ve kaygt yasama egiliminde oldugu
(DeMaris ve ark., 2010), catismalart 6nleme, ¢6zme ve uzlasma olasilik-
larinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Lambert & Dollahite, 2000).
Duanin 6zellikle ciftlerin iliskiye dair bireysel sorumluluklarini fark et-
melerine yardimct bir isleve sahip oldugu gosterilmistir. Ayrica dini
inanct bir yasam bigimi olarak benimseyen, dinin vazettigi sorumlu ve
vicdan sahibi bir insan olma 6gretisini benimseyen ¢iftlerin daha yiiksek
evlilik memnuniyeti yasadiklart gosterilmistir. Yaraticinin yasama aktif
katilimina yonelik farkindalik, bireyleri diger insanlarin refahi ve mutlu-
lugu icin bireysel sorumluluklarinin farkinda olarak davranmaya motive
etmektedir (Aghababaei, 2013). Dini bir yasam bicimi olarak i¢sellestiren
ciftlerin birbitlerine karst daha nazik, digerkam ve sorumlu bir sekilde
yaklagsma egilimine sahip olduklart ortaya konmustur (Ellison ve ark.,
2011). 197 cift Gzerinde yapilan bir arastirma, evliliklerini kutsal olarak
tanimlayanlarin evlilige daha fazla yatirim yaptiklarini, daha az evlilik ¢a-
tismasi yasadiklarini ve anlasmazliklart ¢6zmek icin daha fazla is birligi
icinde olduklarini gostermistir (Lambert & Dollahite, 2006).

Dindar bireylerin iliskilerde yasanan ve bas edilmesi gii¢c sorunlar
karsisinda susmak ve sabretmek yoluyla tahammiil edebilecegi, catis-
maya ragmen bir arada kalmaya meyilli olduklarini ileri stiren diistince-
lerin aksine, baz1 arastirmalar eslerin kisisel dindarlik diizeyleri ile evlilik
uyusmazliklari arasinda ampirik bir baglanti olmadigint géstermektedir
(Mahoney ve ark., 2001). Ek olarak ortak bir dini temele sahip c¢iftlerin
daha az catisma yasadiklari, anlasmazliklari daha kolay ¢6ztuimledikleri
bildirilmektedir (Mahoney, 2005). Bir¢ok ¢alisma, dindarligin yapict ¢a-
tisma ¢Ozme stratejileri ve saglikli iletisim becerileriyle baglantili oldu-
gunu gostermektedir. Mahoney ve arkadaslar1 (1999), evliligini kutsal
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olarak gbren ve dini faaliyetlere birlikte katillan ciftlerin, isbirlik¢i ve ¢o-
zum odakli yaklasarak catismalart daha kolay yonettiklerini bildirmisler-
dir. Ayrica, dindarlik dizeyi ile s6zel siddet ve duvar 6rme olarak tanim-
lanan duygusal baglantiy1 tamamen kesme gibi islevsiz stratejiler arasinda
negatif ve anlamli iligkiler oldugu gosterilmistir (Mahoney ve ark., 1999).

Goodman & Dollahite’nin (20006), ytruttigu bir ¢alismada orta-
lama 20 yildir evli olan Huristiyan, Yahudi ve Misliman ciftlerle yapilan
goriismelerin nitel analizi, ciftlerin biiyiik ¢ogunlugunun Yaraticr’nin
ilahi bir plani yerine getirmek icin evlilik kurumunu yarattigr inancin
paylastigini géstermistir. Yanutlar, evliligin bireysel, iliskisel ve manevi
yonlerini igeren U¢ yeni tema ile karakterize edilmistir. Ciftler, Yara-
tic’'nin evlilikte kisisel doyum, mutluluk, es ile yakin ve sicak iliskinin
nasil kurulacagi konusunda ideal davranisa rehberlik etmek tzere aktif
katiliminin oldugunu belirtmislerdir. Bu ciftler evlilik idealinin birbirini
6nemsemeye, bitunligl saglamaya, Yaratict’nin sevgisini paylasmaya ve
Yaratict ile daha guiglii bir baglanti kurmaya katki sagladigini ifade etmis-
lerdir. Bu goriismelerin analizi ayrica ciftlerin ¢ogunun Yaratic’nin dav-
rantslarini rol model olarak yonlendirdigini, davranislarindan sorumlu
olduklarint ve sadece kendi cikarlart icin degil, aynt zamanda evlilik ve
esin yarari i¢in de ¢aba gésterme sorumluluguna sahip olduklarina inan-
diklarint géstermistir. Ayrica ilahi yardim istemek ve 6zellikle catisma
donemlerinde Yaratict’dan destek almak igin duay1 bir kaynak olarak kul-
landiklarini, inanglarinin ve Yaratict’'nin ilahi varliginin istikrar ve birlik,
buyime, motivasyon, mutluluk ve huzur tesis etmelerine yardimet ol-
dugu inancini paylastiklarint ortaya koymustur. Bu sonuglar, Mahoney’in
(1999) calismasina ampirik destek sunarak evliliklerinin kutsal oldugu
inancint paylasan ¢iftlerin iliskiden daha fazla memnuniyet duyma, daha
saglikli evlilikler yapma ve catismalart daha islevsel bicimde ¢6zebilme
egiliminde olduklarint diisindiirmektedir.

Onceki arastirmalardan yola cikarak, 1.227 kisinin katilimiyla ya-
pilan bir diger calisma, evliligin kutsallastirilmast inancinin evlilik do-
yumu tzerinde giicli bir etkiye sahip oldugunu ve ciftlerin stresi daha
iyi yonetmelerine yardimeit oldugunu ortaya koymustur (Ellison ve ark.,
2011). Ornegin; evliliklerini kutsal olarak tanimlayan ve Yaratici'nin ev-
lilikte aktif olarak bulundugunu hisseden ciftlerin olumsuz duygulart
daha az deneyimledikleri belirtilmistir. Ayrica esleriye daha glicli baglar
kurmaya, ortak faaliyetlere katilmaya ve birlikte daha fazla zaman gegir-
meye istekli olduklar1 ve iliskiyi iyilestirme konusunda daha istekli olduk-
lar1 gosterilmistir. Bu sonuglar, ciftlerle calisirken evlilik iliskilerini glic-
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lendirmeyi ve zenginlestirmeyi amaclayan dini yorumlarin klinik uygula-
mada kullanilabilecek yararl bilgiler sunabilecegini gostermektedir. Bu-
nunla birlikte, s6zii edilen bulgularin iliskisel oldugunu kabul etmek, bu
nedenle nedensellik anlam1 icermeyebilecegini akilda tutmak gerekmek-
tedir. Bu baglamda s6zu edilen nicel bulgularin dindarligin iliskisel bo-
yutta nasil etkili oldugunu arastiran nitel calismalarla desteklenmesi bii-
yik 6nem tastmaktadir.

Din ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye yonelik yeni evli giftlerle
boylamsal bir ¢alisma yiiriiten Sullivan (2001), dindar ciftlerin evlilik ba-
ginin daha giiclii oldugunu, catisma ¢6ztiminde daha yapict davrandik-
larint ve bosanma olasiliklarinin daha duasiik oldugunu bulgulamistir.
Buna ek olarak bu arastirma iki 6nemli bulgu ortaya koymustur. Birin-
cisi, dindarligin ancak esin ruhsal islevselliginde sorun yok ise evlilik
memnuniyetini artirdift, eslerden birinde sorun varsa evlilik doyumunun
da dustk dizeylerde seyrettigi gorilmustiir. Bu nedenle, her iki partne-
rin de islevsel davranisa dair normatif kriterleri karsiladigt evliliklerde,
din, evlilik memnuniyetini artirabilir; ancak ruhsal agidan semptomlu bir
esle birlikte yitksek dindarlik diizeyleri evlilik sorunlarini siddetlendire-
bilir. Tkincisi, bireysel dindarlik 6zellikle dini katilima sahip bireyler icin
evlilik mutlulugunu 6ngérmektedir.

DeMaris, Mahoney ve Pargament (2010) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada, evlilik esitsizligi, evliligin kutsallastirilmast ve ¢iftin dindarhigs
arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik doyumu, evlilik ¢catismasi, depres-
yon, anksiyete, esitlik, evlilik ve dindarligin kutsallastirilmasi degiskenle-
rini 6lgen arastirmanin sonuglart esitsizligi algilayan ciftlerin evlilikten
memnuniyet diizeyinin distigini ve saglik sorunlari yasama olasiliginin
daha yiiksek oldugunu géstermistir. Ornegin, kadinlar evlilikte esitsizligi
erkeklerden daha fazla algilama egiliminde olmuslar ve eslerine gore
daha yuksek diizeyde depresyon ve anksiyete sorunlari yasadiklarint bil-
dirmislerdir. Teorik olarak arastirmacilar, kutsallastirmanin iligkiyi algi-
lanan esitsizligin etkilerinden koruyan bir tampon gorevi gbrdigini
ifade etmektedirler.

Dindarlik, bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin aile dinamiklerini
nasil sekillendirdigi tzerinde de buytk bir etkiye sahiptir (Bulanda,
2011). Muhatazakar dini gelenekler, toplumsal cinsiyet dinamikleri, evli-
likte gtic dengesi ve kadin ve erkegin kamusal ve 6zel alandaki pozisyon-
larina yonelik belirleyici olsa da arastirmalar bu etkinin sinirli oldugunu
gostermektedir (Longman, 2008; Yadgar, 2006). Ozellikle Islam tizerine
tartismalar, Batt medyasi tarafindan ¢ogunlukla olumsuz olarak algilanan
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-ornegin cinsiyet rolleri ve kadinlara yonelik tutumlar gibi- konular tize-
rinde yogunlasmistir (Ennaji, 2016). Bununla birlikte arastirma sonug-
lari, bu olumsuz gorisleri desteklememekte, dindar Muslimanlar ara-
sinda artan evlilik doyumuna isaret etmektedir (Zaheri ve ark., 2016).

Evlilik ve aile yasaminda erkeklerin eslerinden daha fazla gii¢c hak-
kina sahip oldugu hiyerarsik bir yapt muhafazakar dini geleneklerin ku-
cakladigt ataerkil bir ideolojidir. Fakat bu inancin pratige doktlmesinde
birtakim farklililarin oldugu bildirilmektedir. Bircok ¢alisma, hiyerarside
erkegin giic pozisyonunun uygulamaya sanildigt kadar yansimadigini
gostermektedir. Daha ziyade, cogu muhafazakar erkek ve kadin erkek
egemenligi fikrini ideolojik olarak destekleseler de pratikte oldukga esit-
lik¢i bir yapinin oldugunu vurgulamuslardir. Aile igindeki is bolimi ve
sorumluluk paylagimi, giic dinamigine dair 6nemli gézlemler sunabilir.
Muhafazakar dini geleneklerin ¢ogu, evin bakimini kadinlara devretme-
sine ragmen, arastirmalar daha az cinsiyetci bir uygulamanin varligina
isaret etmektedir (Avishai, 2008; Yadgar, 2006). Kadinlarin rolini ev
alant i¢inde sinirlanmis olarak tanimlayan muhafazakar dini ideolojinin
de buyik 6l¢tide pratige yansimadigi gorilmektedir (Longman, 2008).

Ulkemizde evli biteyler iizerinde yapilan bazi arastirmalara gére,
evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme ve dindarlik degiskenleri arasinda
pozitif yonli anlaml iliskiler oldugu gosterilmistir (Arvas & Hokelekli,
2017; Gegioglu, 2019). Hiinler & Gengdz (2005) tarafindan yapilan bir
diger ¢alisma dindarligin evlilik memnuniyeti tzerindeki etkilerini ortaya
ctkarmaya ve ayrica dindarlk ile evlilik arasinda algillanan evlilik prob-
lemlerinin ¢6zimu tzerindeki arabulucu rolini test etmeye odaklan-
mustir. Arastirma bulgulart dindarligin evlilik memnuniyeti tizerinde an-
lamlt bir etkisi oldugunu géstermistir. Evlilik uyumu ve dindarlik iliski-
sini arastiran bir diger arastirma sonuglarina gore ise evlilik uyumu ve
dindarhk arasinda pozitif yonde, anlamli, ancak dusiik diizeyde bir iliski
tespit edilmistir. Aynt sekilde dindarlik ve evlilik uyumunun alt boyutlart
ile evlilik uyumu ve dindarligin alt boyutlart arasinda da pozitif yonde,
genellikle anlamli ve diistik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (Ge-
cioglu & Kayiklik, 2019). Dindarhigin evlilik doyumu tzerindeki etkileri
ve degerlerin dindarlik ve evlilik doyumu iliskisi tizerindeki arabulucu
rolintin incelendigi bir arastirmada, evlilik doyumu, kisisel degerler ve
dindarlk arasinda pozitif yonli anlaml iliskilerin oldugu bulgulanmistir
(Arvas, 2017).

Evlilikte problem ¢6zme, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus dii-
zeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan bir baska c¢alis-
mada, katiimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile evlilikte doyum ve

82 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
oldugu bulunurken, psikolojik iyi olma, evlilik doyumu ve evlilikte prob-
lem ¢6zme duzeyleri ile dindarlik dizeyleri arasinda iliski olmadig1 sap-
tanmustir (Ugar, 2018). Benzer sekilde Sirin’in (2018) evli ciftlerin evlilik
uyumlari ile dini tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonug-
lan, ciftlerin evlilikte uyum Ol¢egi puanlari ile dini tutum 6lgegi puanlart
arasinda anlamli bir korelatif iligki bulunmadigini géstermistir. Balkanli-
oglu (2014) tarafindan 30 evli ciftin katihimiyla yapilan ve din ile uzun
streli evlilikler arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska calisma, ¢iftlerin din
algisini, dini pratigini, din ve evlilik arasindaki iliskiyi ve dinin evlilik so-
runlarinda nasil ¢6zim sagladigina yonelik algilarint incelemistir. Dini
inang ve uygulamalarin evlilik tizerindeki etkilerine yonelik olarak ¢ogu
katilimcinin dinin evlilik sorunlarint ¢6zme tizerindeki olumlu etkilerin-
den bahsettigi tespit edilmistir. Ayrica, ciftlerin ¢ogu dinin evlilik sorun-
larina ¢6ztim sunabilecegine inanmaktadir.

Ozetle, evlilik iliskisi ve dindarliga yonelik yapilan arastirmalarin
buytk bir kismt dindar bireylerin esleriyle daha az ¢atisma yasadiklarini,
islevsel sorun ¢6zme yontemlerini daha sik kullandiklarint ve evlilik do-
yumlarinin daha yiksek oldugunu gostermektedir.

a.b. Dindarlik ve Anne-Baba-Cocuk Iligkisi

Bebeklikten baslayarak giinlik yasam akisina iliskin aile rutinleri-
nin, sosyal iliski ve bag kurma bi¢imlerinin temel given ve istikrar duy-
gusunun gelisimi icin ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir. Dini inancin
yansimalari, 6zellikle dini uygulamalar bu aile rutinleri arasinda yer alan
onemli temalardir. Ebeveynin kendi ¢ocukluk 6ykist, koken ailesiyle
iliskileri etrafinda gelisen kendilik algist cocukla iletisimi etkileyen en
onemli faktérlerdendir. Dolayisiyla ebeveynin benimsedigi dini inang ve
uygulamalar ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan psikososyal gelisim siire-
cini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.

Bazt calismalar, ebeveyn dindarliginin cocuklar tizerindeki olumlu
etkilerini bildirirken diger bazi ¢alismalar ise olumsuz etkilere vurgu yap-
maktadir. Yiksek dindarlik diizeyine sahip ebeveynlerin aile tyeleriyle
olan giinliik etkilesimleri dini inanglarindan etkilenmektedir. Dindarlik
duizeylerine bagli olarak ebeveynler ¢cocuk egitimiyle ilgili farkli degerlere
sahip olabilir. Dindar ailelerin 6zellikle cocuklarin egitimi ve sosyallesme
streclerinin bircok alaninda dini degerlerine gore secimler yaptiklart bil-
dirilmistir (Mahoney ve ark., 2008). Din psikolojisi inancin iliskilerden
ziyade bireylerin ruhsal refahinda oynadigi olumlu ve olumsuz rollere
odaklanma egilimindedir (Hood ve ark., 2009). Oysa dindarligin iliskisel

*tdpde 83



Melike Ilerisoy & Ali Ulvi Mehmedogl

baglamda ortaya cikan goriinimleri 6zellikle ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
degerlendirilmesine yonelik 6nemli bir bakis agist sunabilir. Bu bag-
lamda ebeveyn cocuk iliskisinde dini inanglarin etkisi 6zellikle sicak ve
yakin bir iligki kurma bicimiye iliskilendirilmistir. Bazi ¢alismalarda ebe-
veyn dindarligi ile etkili ebeveynlik, cocuga yonelik fiziksel yakinlik ve
sefkatli tutumlar arasinda pozitif iliski ve yine ebeveyn dindarligi ile dav-
rants sorunlart arasinda negatif bir iliski oldugu gosterilmistir (Duriez ve
ark., 2009). Biyiik ol¢tide ABD ve Bat1 6rneklemiyle yapilan bir meta-
analiz ¢alismast, ebeveyn dindarliginin, olumlu davransslarla iligkili oldu-
gunu gostermistir (Mahoney ve ark., 2008). Bu sonuclarin etkili ebe-
veynlik ve aidiyet hissinden kaynaklanan yakin ve sicak bir yaklasim tar-
ztyla iliskili oldugu ileri strtlmiis ancak bu etkinin nasil olustugu tize-
rinde galisdmamigstir (Mahoney ve ark., 2001).

Dindarlik diizeyi ile ebeveyn-gocuk iliskisi arasindaki baglantilart
inceleyen calismalar bu degiskenler arasinda genellikle olumlu baglanti-
lar oldugunu bildirmektedir (Dollahite & Marks, 2005). Dini inang ve
uygulamalar geleneksel aile baglarinin olusumuna ve strdiriilmesine
katki saglamaktadir (Mahoney, 2010). Bir takip ¢alismasinda, Wilcox
(2002) muhafazakar anne babalarin okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢o-
cuklaryla catisma olasiliklarinin daha az oldugunu gostermistir. Ayrica
Mahoney ve arkadaglarina ait bir ¢calismada (2003) ebeveynligin kutsal-
lastirllmasinin, anne ve cocuk arasindaki olumlu etkilesimlerin artmasina
neden oldugu belirtilmistir. Ergenlerde ise biiytik oranda ebeveyn din-
darligindan etkilenen bireysel dindarligin, daha dustik sug oranlari, daha
dusiik madde kullanimt ve daha yliksek olumlu davransslarla iligkili ol-
dugu gosterilmistir (Regnerus, 2003). Bununla bitlikte ebeveyn dindarli-
gint, ebeveyn-ergen iliskilerindeki tutarsizlik ve ergenlerdeki davranis
problemleri ile iligkilendiren g¢alismalar da bulunmaktadir (Kim-Spoon
ve ark., 2012).

Dindatligin bir yandan baris ve hosgbri 6te yandan ise ¢atisma ve
onyarg ile karakterize dualist yapist aile yasaminda da kendini gostet-
mektedir. Bazi arastirmalar kati bir dini inancin esneklik ve uyum bece-
risi yoniinden zayif bir ebeveynlige yol agabilecegini, muhafazakar dini
tutumlar ve yiiksek diizeydeki dini katilimin doyumsuz bir ebeveyn co-
cuk iletisimiyle iligkili olabilecegini gostermektedir (Weyand ve ark.,
2013). 5-13 yas arasi ¢cocuklarin Hiristiyan, Yahudi, Mormon ve Miisli-
man ebeveynleriyle gorisen Marks (2004) ebeveyn dindarliginin aileye
baglilik ve yakinligi destekledigini, ancak aile icinde bir ¢atisma kaynagt
da olabildigini bildirmistir. Dolayisiyla ebeveyn dindarhiginin etki boyut-
larinin kapsamlt bir sekilde anlasilmast icin dini inanca ait fenomenlerin
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islevselligi arttiracak ve ayn1 zamanda bozabilecek sekilde ¢cok yonlii do-
gasinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Dindarligin iliskiler Gizerindeki hem yararlt hem de zararh etkileri-
nin bir arada incelendigi bir calismada kendini ¢ok dindar olarak tanim-
layan 198 aileyle gortiismeler yapilmustir. Dindarligin ebeveyn-cocuk ilis-
kileri Gizerinde nasil hem birlestirici hem de béliict bir etkiye sahip ola-
bilecegini daha iyi anlamayt hedefleyen bu ¢alismada dini deneyimin, dini
uygulamalar, dini inanglar ve dini topluluga baglilik seklinde ti¢ boyutu-
nun etkisi incelenmistir. Elde edilen nitel bulgulara gére dinin birlestirici
yontine yapilan atiflarin, dinin ayristirict ve bolict yoniine yapilan atif-
lardan 8 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, azim-
sanmayacak 6l¢tide dinin iliskiler tizerindeki olumsuz etkilerine yapilan
atiflar da bulgulanmistir. Dini inanglar veya uygulamalar, ¢cocuklarin ak-
ran gruplarina uyum saglama ve onlarla zaman gecirme istekleriyle catis-
tiginda, din 6zellikle aile iletisimini olumsuz yonde etkiler gérinmekte-
dir (Kelley ve ark., 2020). Ahmadi & Hossein-Abadi (2009) dini gorev-
leri yerine getirmeyle evlilik doyumu ve gocuk egitimi arasindaki iliskiyi
incelemek amactyla 660 evli ¢iftle bir arastirma yuritmislerdir. Sonuglar,
dini ayin ve torenlere diizenli olarak katilan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin
daha yiiksek oldugunu ve ¢ocuk egitiminde 1himl ve islevsel tutumlart
benimsediklerini géstermistir.

Turkiye’de dindarligin ebeveyn tutumlar Gzerindeki etkilerine y6-
nelik yapilan arastirmalarda, dindarlik diizeyi ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi
arasinda pozitif korelasyon oldugu yoniinde sonuglar ¢iksa da bazi aras-
tirmalar herhangi bir iliski bulunmadigint géstermektedir. ilkt')gretim ve
ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin dini yonelimleri ve anne-baba tu-
tumlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada s6zi edilen iki degis-
ken arasinda anlamlilik dizeyinde birtakim iliskilerin oldugu belirlenmis-
tir. Bu arastirmada dini yonelimin duygu boyutu ile kural ve sinurlarin
belirli oldugu tutarlt bir disiplin anlayisiyla isleyen anne baba tutumlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gorilirken, dini yénelimin duygu
boyutu ile duygusal siddete dayali olumsuz anne baba tutumlari arasinda
negatif yonde ve istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir
(Ding, 2007). Uysal'in (2016) 14-206 yas arast genglerde dindarlik, empa-
tik egilim ve ebeveyn tutumlar arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada
empatik egilim ile dindarlik ve anne-baba tutumlari arasinda anlaml ilig-
kiler bulunmustur. Anne-babalarinin davranislarini “olumlu ve demok-
ratik” olarak algilayan genclerin dindarlik dizeyinin daha ytiksek oldugu,
buna karsin babalarini “otoriter” ve “ilgisiz” olarak tanimlayanlar ara-
sinda ise dindarlik egiliminin daha distik oldugu saptanmustir. 2-6 yas
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arasi ¢ocuk sahibi ailelerin ebeveyn tutumlari ve ¢ocuk yetistirmede bas-
vurduklan disiplin yontemleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
arastiran bir bagka calismada, dindarlik ile ebeveyn tutumlari arasinda
anlamli bir iligki olmadigr gérilmustiir (Yildiz, 2017). Kimter tarafindan
yapilan ve ergenlik donemindeki genclerin dini inang ve davranis 6zel-
likleri ile ebeveynin ilgili tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska
arastirmada anne-baba ilgisi ile dindarlik, aile dindarligy, yas ve gelir du-
rumu gibi degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde her-
hangi bir fark ve iliski gorillmemistir (Kimter, 2015b). Ozetle arastirma-
lar ebeveyn c¢ocuk iletisiminde dindarligin 6zellikle ebeveyn tutumlarint
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ote yandan muhafazakar ebe-
veyn tutumlarinin ise gelisim donemlerine gére uyarlanmast beklenen
esneklik ve uyum becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmus-
tur.

a.c. Dindarlik ile Psikolojik Saglik ve Baga Cikma Iligkisi

Dindarlik, ruh saglig: ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen
pek ok arastirma, dini inang ve uygulamalarin fiziksel ve psikolojik re-
fah tizerinde yararh olabilecegi konusunda artan bir fikir birligine isaret
etmektedir. Bu baglamda dini inan¢ ve uygulamalarin fiziksel ve psiko-
sosyal saglik, travma ve kayipla bas etme, dayaniklilik, esneklik ve do-
yumlu iligkiler tGzerindeki guiclii etkilerine odaklanan bircok arastirma
bulunmaktadir (Chai ve ark., 2012).

Arastirmalarin biyik bir cogunlugunda dindarligin kaygt ve dep-
resyonu azaltict bir etkisinin oldugu belirlenmistir. 400 tniversite 6gren-
cisi tizerine yapilan bir arastirmada dindarlik ile kaygt arasinda negatif
iliski bulunmustur (Khalek & Singh, 2014). Bu konuda tlkemizde de
pek cok arastirma yapidmistir. Gursu (2011), dindarlik ile kaygt iliskisini
arastirdigt calismasinda, dindarlik ile kaygt ve dindarlik ile depresyon ara-
sinda negatif iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde ruh sagligi ve
dindarhk arasindaki iligkiyi inceleyen ve tUniversite 6grencileri tizerinde
yaptlan bir arastirmada Yaratict’nin varligini 6znel yasamlarinda glicla
bir sekilde hisseden katilimcilarin depresyon, umutsuzluk ve intihar egi-
limi duizeylerinin distk, 6z saygr diizeylerinin ise yitksek oldugu tespit
edilmistir (Yapict, 2007). Dindarlik, saglik davranislart ve hayat memnu-
niyeti arasindaki iliskiyi incelemek tzere yapilan bir bagka arastirmada,
dindarligin hem bireylerin hayat memnuniyetini hem de saglik davranis-
larint yerine getirme duzeyini olumlu yonde etkiledigi bulgulanmistir
(Ayten, 2013).
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Stres zamanlarinda kisiye yardimct olan basa ¢ikma stratejilerini
saglamasi, dinin olumlu etkilerini gosterdigi bir diger 6nemli mekaniz-
madir (Ano & Vasconcelles, 2005; Ayten & Sagir, 2014). Basa ¢tkma, bi-
reyin i¢ ve dig uyaranlarin yarattigi olumsuz duygulart kontrol edebilmek,
dontstirebilmek ve gerginlikleri azaltmak icin gosterdigi bilissel ve dav-
ranigsal stratejiler olarak tanimlanabilir (Lazarus, 1993). Bu stratejilerden
biri olan dini basa ¢itkma ise kisinin zorluklar karsisinda dini inanglar
is1g1nda bir durus benimsemesi, yasanan gugliigii dini referanslarla (dini
ritiieller, anlam, huzur, kontrol ve Yaratict’ya yakinlik hissi) anlamlandir-
mast ve durumu yonetmek igin bilissel ve davranisct teknikleri kullan-
mast yoluyla ruhsal sikintiyr kontrol edebilmeyi ifade eden bir kavramdir
(Wortmann & Park, 2008). Dini basetmeyle ilgili teorik ¢erceve, buytik
olgtide Lazarus & Folkman’in (1984) dini basetme teorisini genisleten
Pargament (1998) tarafindan belirlenmistir. Dindarlik kavramint ‘kut-
salla iliskili anlam arayis1’ olarak tanimlayan Pargament, kisinin dindarlik
duizeyi arttikga bir bag etme aract olarak dini anlam ve uygulamalara daha
stk bagvurdugunu belirtmistir. Buna ek olarak, icinde bulunulan kosul-
larin belirsiz ve kontrol edilemez olarak degerlendirildigi veya bas etme-
nin kisinin bireysel kaynaklarint fazlasiyla astigt durumlarda dini basa
¢tkmanin daha yogun bir sekilde kullanildigini belirtmistir (Pargament,
1998).

Arastirmalar, dini basa ¢tkma bicimlerinin olumlu ve olumsuz dini
basa ¢tkma seklinde iki kategoride gruplanabilecegini gostermistir (Par-
gament ve ark., 1998). Olumlu dini basa ¢itkma, askin bir giicle baglantili
olma halini, yasanan durumu daha buyik bir planin pargasi olarak gérme
seklinde bilissel bir atifla degerlendirmeyi ifade etmektedir. Meta-analitik
bir arastirma, hayra yorarak yeniden degerlendirme, manevi destek ara-
yist ve dini bir gruptan sosyal destek alma seklindeki olumlu dini basa
¢tkmanin depresyon, kaygt ve travma ile negatif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir (Ano & Vasconcelles, 2005). Olumlu dini basa ¢tkma
yontemlerinin tersine olumsuz dini basa ¢tkma, sucluluk hisleri ve ceza-
landirilma beklentisini igermektedir (Pargament ve ark., 2011). Yukarida
sOzi edilen arastirma olumsuz dini basa ¢itkma ile depresyon, kaygi ve
travma arasindaki pozitif iliskiye isaret etmektedir (Ano & Vasconcelles,
2005). Zotlayict bir durum karsisinda olumlu dini basa ¢tkmayi kullanan
kisilerde psikolojik belirtilerin daha az oldugu, bu kisilerin daha olumlu
bir ruhsal biiyime ve esneklik belirttikleri bilinmektedir. Olumsuz dini
basa ¢tkma ise daha fazla psikolojik sikintt ve daha diistik yasam kalite-
siyle iligkilendirilmistir (Pargament ve ark., 2011).
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Dini basa ¢tkma konusundaki arastirmalara onciilik eden Parga-
ment ve arkadaslart (1998), basa ¢itkma konusunda dini atiflarin ruhsal
iyi olus tzerinde tahmin edilenin ¢ok tstinde sonuglar verdiginin altin
cizmektedir. Dindar bireylerin stresle daha iyi basa ¢tkabildigini, alkol
veya uyusturucu sorunlarini daha az yasadigini, depresyon ve intihar de-
neyimlerinin daha distk oldugunu belirten Pargament ve arkadaslari,
dini basa ¢tkmanin ayni zamanda hastalik, magduriyet, savas veya sevilen
birinin kaybi gibi deneyimler karsisinda zihinsel ve bedensel butinligu
koruyucu bir islev gérdugint belirtmistir. Yasamin kacinilmaz acilart
karsisinda dinin anlam sunan, teselli eden, giic ve umut veren bir yoni
oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde Spilka, Hood, Hunsberger ve
Gorsuch (2003), travmatik yasam olaylart karsisinda dini basa ¢tkmanin
sagligl olumlu etkiledigini belirtmekte, bu konuda sayist hizla artan ga-
lismalar da bu bulguyu desteklemektedir (Bryant-Davis & Wong, 2013;
Brewer-Smyth & Koenig, 2014).

Epidemiyolojik arastirmalar, insanlarin yasam stresleriyle basa ¢ik-
mak icin siklikla dini inanglarindan destek aldiklarini géstermekte, bu
konuda yapilan meta-analiz ¢aligmalari ise dini basa ¢itkmanin psikolojik
iyi olus tzerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Arastirmalar,
bireylerin dini uygulamalar yoluyla rahatlamak, dini lidetler ve cemaatler
araciligtyla sosyal destek aramak ve stresli olaylart Yaratici ile olan iliski-
leri gergevesinde yeniden degerlendirmek seklinde belli basl dini basa
ctkma stratejilerine bagvurduklarint ortaya koymustur (Krigeloh ve ark.,
2012). Yakin tarihli arastirmalar, dindar kisilerin daha yitksek mutluluk
diizeylerine (Koenig, 2011), strese uyum saglama ve ruhsal doyuma
ulagsma becerisine sahip oldugunu géstermektedir (Abu-Ras & Abu-Ba-
der, 2008). Sosyal olarak, dindarlik sosyal baglarin gelismesini destekle-
mekle bitlikte prososyal davranslarin ve saglikli yasam tarzlarinin olus-
masint da tesvik etmektedir (Ayten, 2009). Ayrica, dindarligin kisileri al-
kol ve uyusturucu kullanimindan uzak tuttugu (Abu-Ras ve ark., 2010)
ve intihar gibi riskli davranislardan caydirdigi yoniinde bulgular ortaya
koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Abdel-Khalek, 2008).

Suriyedeki i¢ savastan kagarak Turkiye’ye siginan miiltecileri kap-
sayan bir arastirmada, bireylerin yasadiklari zorluklar karsisinda dini basa
ctkma etkinliklerine ne stklikla basvurduklari, depresif egilimlerinin di-
zeyl ve dini baga ¢itkma etkinliklerine basvurma sikliklart ile depresif egi-
limleri arasindaki iliskinin tespiti amag¢lanmustir. Arastirma sonucunda
dini basa ¢tkma ile depresif egilim arasindaki olumlu iliskiyi vurgulayan
bulgular elde edilmistir (Ayten & Sagir, 2014). Bireylerin siikretme yo6-
nelimleri, dini basa ¢ikma davranislart ve hayat memnuniyeti dizeyleri
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arasindaki iliskinin incelendigi bir diger arastirmanin sonuglarina gore
hayat memnuniyeti ile sitkiir ve olumlu dini basa ¢tkma arasinda olumlu
ve anlamlt iliski tespit edilmistir (Ayten ve ark., 2012).

Travma alanindaki arastirmalar, dindarligin, travma sonrast iyi-
lesme, donusiim ve pozitif biiytime tizerinde de gligli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Krizlerden sonra toparlanma ve uzun siiren
sikintilarin tstesinden gelme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik es-
neklik buytk olctide iliskiseldir ve aile, toplum, kiltiir ve inang temelli
anlam sistemleri tarafindan beslenmektedir. Bu yoniiyle yasam krizleri,
travma, kayip veya yogun stres aile iligkilerini olumsuz etkileyebilmekte-
dir. Sevdikleri kisinin kaybina hazirlanan veya bir kayipla ytizlesen aile-
lerin, dini inan¢ ve uygulamalardan uyumu kolaylastiran sekilde destek
aldiklart bildirilmektedir (Burke ve ark., 2011). Yas stirecindeki kisiler
genellikle ginlitk yasamlarinin 6nemli bir pargast olan dini inang ve pra-
tiklerin sevilen birinin kaybindan sonra rahatlama sagladigint bildirmek-
tedir (Currier ve ark., 2013).

Dini inang ve uygulamalarin bir bas etme yontemi olarak 6zellikle
orta ve ileri yas evresinde artma egiliminde oldugu bildirilmektedir. Bu
baglamda bireyler 6lumlii olma gercegiyle yuzlesirken dini inanglarindan
destek almaktadir (Walsh, 2009). Oliimle iliski yasam boyu devam eden
dinamik bir siirectir, hicbir zaman sona ermez ancak 6len kisinin fiziksel
varlig anilar, riyalar, ritiieller ve hikayeler yoluyla ruhsal baglantilara d6-
nustirilir. Bir kaybin ardindan diizenli olarak uygulanan dua ve kutsal
metin okumalari gibi dini ritieller, 6len kisinin psisik tasariminin zaman
icinde 6ziimsenmesine ve ruhsal yapinin bir parcast haline doniismesine
yardimct olmaktadir. Konuyla ilgili yaptiklart arastirmada Ungureanu ve
Sandberg (2010) dinin evlilik iliskisinde yasanan stres ve kayiplarla basa
c¢tkmada etkili oldugunu, inancin ciftlere zorluklarla basa ¢ikmada
onemli bir destek sagladigint gostermislerdir. Dinin kriz ve stres zaman-
larinda dua ve ibadet gibi ritiieller yoluyla dayaniklilik olusturmadaki ro-
lunt inceleyen Carter (2008) travma sonrast destek icin insanlarin inang-
larina, manevi iliskilerine ve sosyal destek sistemlerine yoneldigini tespit
etmistir.

Ozetle dindarlik ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi inceleyen arastir-
malarin biyiik bir kismi dindarlik ve ruh sagligt arasindaki olumlu iliski-
lere vurgu yapmis, dini inancin zorlayict yasam olaylari, travma, kayip ve
yas surecinde 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gordi-
gunu ortaya koymustur.

Sonug
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Din ve aile alaninda yapilan pek ¢ok arastirma dinin ciftler ve ai-
leler i¢in hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip oldugunu goster-
mektedir. Bir kisim arastirmact dinin gorece faydali ve islevselligi arttiran
yonlerini arastirmaya egilimliyken, diger bir kisim aragtirmaci ise dinin
bireyler ve aileler i¢in islevselligi bozan yonlerine odaklanmaktadir. Bu
sebeple din ve aile hayati arasindaki baglantiy1 arastiran literatiriin cogu
kismen ¢eliskili sonuglar dogurmaktadir. Dolayisiyla dinin fayda sagla-
yabilecegi etki alanlariyla birlikte, iliskilerde ¢atismaya da yol agabilecek
bir dizi temel fikir ve uygulamay1 iceren yonlerini de ayn1 anda degerlen-
dirmek daha dengeli bir bakis agist saglayabilir. Dini degiskenler hakkin-
daki celiskili bulgulari agtklamak icin din ve aile iliskilerinin olumlu ve
olumsuz sekilde degerlendirildigi indirgemeci yaklagimlardan 6te, dinin
ailelerde nasil ve neden farkli sonuglar trettigine iliskin daha fazla agik-
lamaya, bu baglantinin ¢ift kutuplu dogasini kesfetmeye yonelik daha
kapsamli degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dini inancin etki mekanizmalarina butincil bakabilmek yerine tii-
miiyle olumlu veya olumsuz sekilde u¢ noktalarda degerlendirme egilimi
dindarhig: ele alan arastirmalarda rastlanan 6nemli eksikliklerden birisi-
dir. Bir diger 6nemli nokta ise bu alanda yapilan arastirmalarin buyiik
cogunlugunun belirli bir kesimle yiiriitilmis olmasidir. Din ve aile etki-
lesimi tizerine yapilan mevcut arastirmalarin cogu genellikle Anglo-Sak-
son ve Yahudi-Hiristiyan 6rneklemiyle yuritilmis ve 6zellikle Musla-
man nutfusu ile ilgili az sayida arastirma yapilmistir (Hatch ve ark., 2017).
Islam, diinyadaki en biiyiik ikinci inan¢ ve diinyada hizla biiyiiyen bir
dini topluluk olmasina karsin Mislimanlar gorece az ¢alisilmis bir grup-
tur (Alghafli ve ark., 2014). Bununla birlikte Abdel-Halek’in Orta
Dogu’daki calismalart basta olmak {izere son zamanlarda Islam ve diger
batili olmayan dinlerin de bu baglamda ele alindig1 gériilmektedir (Alg-
hafli ve ark., 2014). Mislimanlar Gizerindeki arastirmalarda son zaman-
larda tlimlt bir artis olmakla beraber bu calismalarin bircogu Islam’t bir
etnik kéken ya da kiltiir olarak ele alma egilimindedir (Essig ve ark.,
2018). Bu noktada Musliiman kiltirinin Islam’in kendisine esdeger ol-
madigint belirtmek 6nemlidir, bu nedenle dinin spesifik etkisini arastiran
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Her ne kadar dini inan¢ ve uygulamalarin aile psikolojisi ¢alisma-
larina entegrasyonu tizerine aragtirmalar son yillarda artmis olsa da sag-
liklt dindar ailelerin ve ciftlerin iliskilerinde dini inanct nasil deneyimle-
diklerini inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir. Din ve aile ile ilgili
arastirmalar biytik 6lciide demografik ve nicel yaklasimlar kullanan aras-
tirmacilar tarafindan yuritilmus, ailesel dini deneyimi tim boyutlariyla
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aragtirmay1 g6z ardt eden tek boyutlu dindarlik 6l¢timlerine odaklanil-
mustir. Ciftlerin inanclarint evliliklerine nasil entegre ettiklerini, aile ve
din arasindaki baglantiyr derinlemesine, miilakat temelli, nitel yontemler
kullanarak anlamay1 amaglayan ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu gérilmek-
tedir. Nitel yontemlerde odak noktast ailelerdeki yapisal veya demogra-
fik egilimleri tanimlamaktan ziyade, ailelerin kendi aile gerceklerini ya-
ratma ve strdiirme sureglerini arastirmaktir. Boylelikle bireyin ve daha
genis baglamda ailenin refahina katkida bulunan tutumlarin icsellestiril-
mesinde rol oynayan bir olgu olarak kabul edilen dinin, aile hayatinda
nasil islediginin arastirilmast dindarligin aile terapisi ¢alismalarina enteg-
rasyonu agisindan 6nemli kazanimlar sunabilir.

Arastirmalar, eslerin anlamli bir inan¢ ve manevi hayatinin, Yara-
tict ile baglantinin iliskilerinde yakinlik, baglilik, iletisim ve sorun ¢6zme
gibi alanlarda olumlu etkileri oldugu ve evlilik memnuniyetini arttirdigin
gostermekle bitlikte, 6zellikle tilkemizde yapilan arastirmalarin bir kismit
bu bulgulari destekler nitelikte olup bir kismt da iliskisiz sonuglar ortaya
koymustur. Dolayistyla dindarligin aile ve evlilik isleyisinde etkili oldugu
alanlarin sebep-sonug iliskisini ve dini inanca dair isleyen mekanizmay1
mercek altina alan ¢alisgmalara odaklanilmasi gerekmektedir. Dindarhik
esler arasi sorunlart ¢6zmede 6nemli kaynaklar sunuyor olabilir; ancak
bu etkinin nasil isledigine dair arastirmalar sinirhdir. Bireysel ve iliskisel
dizlemde inancin etkilerine ve anlamina dair niteliksel yont agir basan
calismalar bu agidan daha kapsamlt bir bakis acist kazandirabilir. Benzer
sekilde ebeveyn tutumlart ve dindarlk iligkisine dair 6nemli bilgiler su-
nan ¢ok sayida ampirik arastirma mevcuttur. Bununla birlikte aile iligki-
leri ve etkili ebeveynlikte dindarlik etkisinin nasil isledigi, dindarligin ilis-
kiler baglaminda nasil anlamlandirildigi konusunun niteliksel olarak
daha derinlemesine arastirilmasi buytk 6nem tasimaktadir.

Dini inang¢ ve uygulamalarin bilimsel bir yaklasimla incelenmesi-
nin aile psikolojisi ve aile terapileri ¢alismalarina 6nemli katkilar saglaya-
bilecegi acik bir sekilde gorilmektedir. Aile, dini inanglarin ve uygula-
malarin kusaklar arasi aktariminin gergeklestigi yerdir. Bu nedenle dini
geleneklerin ve topluluklarin kaliciligt ve devamu i¢in cok 6nemlidir. Gtin
gectikce artan sayida bilim insani, dikkatlerini dinin evlilik ve aile iliski-
lerinde oynadigt role ¢evirdiginden, bulgular dinin ciftler ve aileler igin
artan evlilik istikrart ve memnuniyeti ve daha olumlu ebeveyn-cocuk ilis-
kisi de dahil olmak tzere bir¢ok fayda sagladigint géstermektedir (Essig
ve ark., 2018). Dinin bireysel anlamda ¢ok farkli tanimi ve deneyim-
lenme bigimi olan bir olgu olmasindan 6tiirti nitel ve fenomenolojik ¢a-
lismalarla derinlemesine incelenmesi daha kapsamli veriler sunabilir. Bu
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baglamda dindarligin aile isleyisi tizerindeki etkilerinin iliskisel bir bakis
acistyla ve derinlemesine nitel yontemlerle arastirilmast din psikolojisi,
aile psikolojisi ve ailelere yonelik olarak yiritilen midahale programla-
rina 6nemli katkilar saglayabilir. Psikoloji biliminde nihai amag kendi-
mizi ve baskalarini daha iyi anlamaya ¢alismak oldugundan kutsal kabul
edilen dini inang¢ ve uygulamalari ve yasama yonelik anlam olusturma
stireclerini bilimsel arastirmaya dahil etmek buytik 6nem tasimaktadir.
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