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Agiz ve dis sagligi problemleri tilkemizde okul cagi
cocuklarda siklikla goriilen saglik problemlerinden
biridir. Ozellikle dis ciirtiklerine okul cagi cocuklarin
cogunda rastlanmaktadir. Agiz ve dis saglgi
problemi olan cocuklar bliyiime ve gelisme
bozukluklarinin yani sira okul devamsizliklar,
6grenme ve konsantrasyon guicltkleri ile karsi
karsiya kalmaktadir. Okul caginda agiz ve dis
sagligina gereken 6nemin verilmesi pek ¢ok
yonden daha saglikli bir yasam stirdirmeye

olanak saglamakta ve saglikli nesiller acisindan

halk sagliginda 6ncelik tagimaktadir. Bu makalenin
amaci, llkemizde okul ¢agi cocuklarla ytrttilmis
agiz dig saghg arastirma sonuclarini halk saghgi ile
iligkili etkisi ve okul sagligi hizmetleri kapsaminda
degerlendirmektir. incelenen arastirmalarin sonuclan;
dis clrtikleri, kayip dis, dis tasi, dental florozis, dis
eti cekilmeleri gibi problemlerin Glkemizde okul ¢ag;
cocuklarin cogunu etkileyen problemler oldugunu
gostermektedir. incelenen girisimsel calismalarin
sonuglari; dramatizasyon, gosteri ve anlatim
yontemlerinin okul cagi cocuklarda agiz ve dis
saghgini gelistiren aliskanliklarin kazandirlmasinda
etkili oldugunu gostermistir. Okullarda yuritilecek
agiz-dis saghg egitimleri cocuklara olumlu saglik
davraniglarinin kazandirilmasinda ve bdylece agiz-dis
sagligi problemlerinin en az diizeye indirilmesinde
etkili olacaktir. Okul sagligi hemsireleri okul
cagindaki cocuklarda saglik problemlerinin tespiti ve
saglik davranislarinin gelistirilmesinde énemli bir rol
tstlenmektedir.
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Abstract

Oral and dental health problems are one of the
health problems frequently seen in school age
children in our country. Especially, tooth decays are
encountered in most of school age children. Children
with oral and dental health problems are faced with
growth and development disorders as well as school
absenteeism, learning and concentration difficulties.
Giving the necessary importance to oral and dental
health at school age allows to lead a healthier life

in many ways and is a priority in public health

for healthy generations. The aim of this article is

to evaluate the results of oral and dental health
research conducted with school-age children in our
country within the scope of its impact on public
health and school health services. The results of

the studies examined show that problems such as
dental caries, missing teeth, tartar, dental fluorosis,
gingival recession are the problems that affect most
of the school-age children in our country. The results
of the examined interventional studies showed

that dramatization, demonstration and expression
methods are effective in gaining habits that improve
oral and dental health in school-age children. Oral-
dental health education to be carried out in schools
will be effective in gaining positive health behaviors
to children and thus minimizing oral-dental health
problems. School health nurses play an important
role in detecting health problems and improving
health behaviors in school-age children.

Key words: Oral and dental health, child, school
health, nurse
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Girisg

Agiz ve dis sagligi genel sagligin dnemli
bilesenlerinden biridir ve genel sagligin
strdurtlmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Agiz ve dis sagligi ile iliskili problemler ise
kiresel capta yaygin gorilen halk sagligi
problemlerinden biridir. Bu problemler

agr, rahatsizlik hissi ve estetik gériiniime
olan olumsuz etkileri nedeniyle yalnizca
fiziksel degil ruhsal ve sosyal yonden de
bireyleri etkilemektedir. Saglikli agiz, bireyin
etkin bir hastalik, rahatsizlik veya utang
duymadan konusmasini, yemek yemesini ve
sosyallesmesini saglamaktadir (1). Bu nedenle
agiz ve disg sagligina yonelik problemler
bireylerin yasam kalitesi Gizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir.

Dis clirtikleri ve periodontal hastaliklar
diinyada en sik rastlanan agiz-dis saglig
problemlerindendir. Dis ¢tirtikleri toplumun
%90'1n1 etkilerken agiz kanseri her yil yiz
binlerce kisinin 6limune yol agmaktadir (2).
Gelismig tlkelerde dogru agiz-dis bakimi
uygulamalari, sosyo-ekonomik diizeyin ve
kisisel hijyenin artis, bilin¢li seker tiketimi,
dis hekimligi hizmetlerinin yayginlastinimasi
ve dizenli dis hekimi kontrolleri ile birlikte
bu problemlerin hizla azalmaya basladigi
gorilirken gelismekte olan dlkelerde ise tam
tersi yetersiz agiz bakimi ve kisisel hijyen,
yiyecek ve icecek tiiketimindeki secimler,
duzensiz beslenme, koruyucu dis hekimligi
hizmetlerinin kisithhg, yetersiz dis hekimi
ziyaretleri, okul saghgi hizmetlerindeki
yetersizlikler vb. durumlar devam eden
hatta bazi ulkelerde artan bir yayiima neden
olmaktadrr.

Ulkemizin de icinde bulundugu gelismekte
olan tlkelerde agiz dis saghgina iliskin
problemler, ekonomik ve sosyal sorunlari
da beraberinde getirmektedir (3) Bu
problemlerin artigiyla birlikte, tedavi

icin gereken zaman, caba ve maliyet de
belirgin bir sekilde ytkselmektedir (4).
Toplum sagligina olan etkileri gdz éniinde
bulundurularak agiz dis sagligina iligkin
calismalarin yasamin erken déneminden
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itibaren yogunlasmasi gerekmektedir. Okul
cagl déneminin, kapsadigi nifus ve genis
yas aralig1 sebebiyle bu alandaki calismalarin
onemli bir kismini olusturdugu goriilmektedir.
Ulkemizde ve diinyada okul cagi cocuklarda
agiz ve dis sagligina yonelik bircok calisma
yapilmistir. Ulkemiz ézelinde yapilan bu
calismalarin niteligi diger llkelerde yapilan
calismalarla benzerlik géstermektedir. Konuyla
ilgili calismalarin sonuglari, okul saghgi
hizmetleri icerisinde agiz dis sagligi alaninda
hedef belirleme ve 6nleyici miidahaleleri
planlama agisindan saglk profesyonellerine
yol gosterici olacaktir. Bu derlemenin amaci,
Ulkemizde okul cagi cocuklarla yiritilmius
agiz dis sagligi arastirma sonuclarini halk
sagligi ile iligkili etkisi ve okul saglig
hizmetleri kapsaminda degerlendirmektir. Bu
makalede 2000 yili ve sonrasi ylritilmus,
basili ve elektronik veri tabanlari Gizerinden
tam metin olarak ulasilabilen arastirmalarin
bulgularina yer verilmistir.

Okul Cagi Cocukluk Déneminde Agiz Dis
Sagligi Neden Onemli?

Okul, fiziksel ve sosyal cevresi ile birlikte,
sagliga iliskin tutum ve davraniglarin
gelisiminde ve saglik hizmetlerinin blyuk bir
niifusa toplu olarak sunulmasinda oldukca
onemli bir kurumdur (5). Okul déneminde
cocuklar benzer yas gruplariyla bir arada
bulunmakta ve bir¢cok konuya iliskin bilgi
ve davranisglar da ¢ogunlukla burada
kazanmaktadir. Ogrenme (izerinde olumsuz
bir etkiye neden olan saglik sorunlarina
iliskin biling, yine cogunlukla bu dénemde
kazaniimaktadir.

Ulkemizde okul cagi cocuk niifusu her gecen
yil artis géstermektedir. TUIK 2020 verilerine
gbre 5-14 yas arasi cocuklar toplam nifusun
% 15'ini olusturmaktadir. Mevcut niifus
cogunlugu, okul cagina iliskin uygulanacak
koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin toplum
sagligl agisindan dnemini gozler éniline
sermektedir. Genis bir yas araligini kapsayan
bu dénemde cesitli saglik sorunlarinin yaygin
bir sekilde goriilmesi de kaginilmazdir.
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Ozellikle biyiime-gelisme geriligi, gérme-
isitme bozukluklari, obezite, dis cliriikleri,
vitamin-mineral yetersizlikleri, solunum yolu
enfeksiyonlari gibi sorunlara bu dénemde
siklikla rastlanmaktadir.

Agiz-dis sagligindaki bozukluklarin cocuklarda
okul devamsizliklari, 6grenme problemleri

ve agrinin yani sira sistematik hastaliklar,
hastaneye yatis ve nadir olarak élimlerle
iliskili oldugu bilinmektedir (6). Cocukluk
caginda oldukca sik rastlanan dis cliriiklerine
bagli; erken dis kaybi, konusma gelisiminde
bozukluk, okula gidememe, dikkat ve
6zgliven kayiplarinin olusabildigi bildirilmistir
(7). Agiz-dis sagligi problemleri genel sagligin
yaninda cocuklarin biiylime ve gelismesini de
etkileyebilmektedir. 6-8 yas grubu cocuklarla
yurutilen bir calismada, dis ¢lragu sikhig
arttikca beden kitle indeksinin azaldig tespit
edilmistir (8). TUIK 2019 yili verilerine gére,
Ulkemizde agiz ve dis sagligi problemleri, 0-6
yas grubunda ilk bes hastalik arasinda
(%6,4), 7-14 yas grubunda ise % 14,2 ile
Uc¢lincl sirada yer almaktadir. Yine tilkemizde
okul cagi cocuklarla ydritilen genel saglk
taramalarinda en sik karsilasilan patolojinin
dis curtkleri oldugu saptanmistir (5, 9).

Okul Cagi Cocuklarda Dis Curigu
Prevalansi, DMFT indeksi ve Diger Onemli
Sorunlar

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) toplum agiz

dis sagliginin belirlenmesinde belirli yas
bantlarinin ve bazi él¢ttlerin kullaniimasini
onermektedir. Bu dogrultuda 5, 12 ve

15 yaslari cocukluk cagi icin nerilen yas
gruplandir (10). Clrtk deneyimi prevalansi,
tedavi edilmemis ¢lriiklu kisi ytzdesi,
ortalama dig sayisi, DMFT indeksi (clrtik,
kayip ve dolgulu disler indeksi), dissizlik
ylizdesi, dental fliiorozis gibi 6lctitlerse bu
alanda yararlanilan temel élgitlerdendir (11).
Onerilen bu yas bantlari ve élciitler dikkate
alinarak cok sayida tanimlayici ve kesitsel
nitelikte calisma yapildigr gérilmektedir.

ted

Tablo 1. TADSAP-2004 Tanimlayici Veriler

G (S o . P (Do
2004 Indeksi* | zis

5Yas |%69,8 3,7 %0,7 |%3,4 | %221
12 Yag | %611 19 %26 |%79 |%65
15Yas |%61,2 23 %%3 | %162 | %124

*DMFT/dmft ifadeleri sirasiyla kalici digler ve siit digleri
icin kullamiimaktadir. Bu stitundaki sayisal veriler ortalama
degerleri icermektedir.

Ulkemizde okul cagi niifusunu iceren en
kapsamli veriler 2004 yilinda yuritilen
"Turkiye Agiz Dis Sagligi Profili-2004
(TADSAP)"' calismasindan elde edilmistir.
DSO énerileri dogrultusunda hazirlanan bu
calismaya 5, 12 ve 15 yaslari icin 68 ilden
4657 cocuk dahil edilmistir. Calismada

yer alan bazi tanimlayici veriler Tablo 1'de
gosterilmistir. Tablodaki verilere ek olarak en
sik rastlanan periodontal sorun ise %22,9 ile
dis tasi olarak bildirilmistir.

TADSAP-2004'(in yapildigi yillarda farkli
illerde okul cagi cocuklarla genel saghk
taramasi veya agiz-dis saghg taramalari
kapsaminda cesitli calismalar yarGtalmustar.
Bu calismalardan 6ncelikli olarak 5, 12 ve 15
yas grubunu icerenler incelenmistir. DSO'niin
onerdigi 5 yas grubuna yonelik degerlendirme
yapabilmek agisindan ilkdgretim birinci
siniflarla ytratilen calismalar dncelikli olarak
ele alinmigtir. ilkdgretim birinci sinif ve 12 yas
grubu 6zelinde yapilan farkli calismalar Tablo
2'de gosterilmistir.
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Tablo 2. Tiirkiye'de ilkdgretim 1. Sinif ve 12 Yas Grubu ile
Yiritdlen Calismalar

Calima | Galsmann E:hf:g? Girdk | DMFT

3 Tirt P Prevalansi | Indeksi
yonu

Acik ve ikogretim |,

ark. 2006 A 1. Sinif e

Tasveren

ve ark. Kesitsel 12 yas %79 3,58

2005

Gctlk; ilkogretim

Dudak, Tanimlayici 1 Sf;mf %48,7

2012 ’

Gokalp ve . o

ark 2013 Kesitsel 12 yas %61,1 19

Egrive . o

ark 2015 Kesitsel 12 yas %82 3,33

Karatepe,

Giiner, Kesitsel 12 yas %56,7 2,01

2015

Literatiirde 5 ve 15 yas grubuna iliskin veriler
cogunlukla daha genis yas gruplari ile birlikte
degerlendirilmistir. Tablo 3'te bu iki yas
grubunu iceren calismalarin bazi bulgulari yer
almaktadir.

Calismalarda saptanan clrlk ylzdesi ve
DMFT indeksindeki degisimlerin calismalarin
farkli il, bélge ve sosyoekonomik diizeyde,
farkh agiz-dis saghg aliskanligina sahip ve
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farkl sayida cocuklarla yiratilmesinden
kaynaklandigr distntlebilir. Clrlik yiizdesinin
mevcut yas gruplan icin oldukca ytiksek
oldugu gorilmektedir. Saghk Bakanhginin
21. Ylzyil Saghk Hedefleri"'nde hedef 8
kapsaminda agiz dis saghigina iliskin hedef

"6 Yas Grubu Cocuklarin En Az % 80'inde
Dis ClrGgu Bulunmamasi, 12 Yas Grubu
Gocuklarda ise Ortalama En Fazla 1,5 Cirlk,
Kayip ya da Dolgulu Dis Bulunmasi" olarak
belirlenmistir (20). Ulkemizde yiiriitiilen
calismalara bakildiginda ise hedeflenen bu
oranlara hentiz ulasilamadigi goriilmektedir.

Farkli Glkelerde yapilan bolgesel calismalarda
5 yas dis ¢lriigl prevalansi Brezilya'da
%53,9 (21), Yunanistan'da % 16,5 (22) ve
Hindistan'da % 44,4 (23) olarak bulunmustur.
12 yas grubu cocuklarla yapilan ¢alismalar
incelendiginde dis curigl prevalansi
Hindistan'da % 22,3 (26), Laos'ta %56

(24), italya'da %43,1 (25), Irak'ta %62

(26) ve Almanya'da %45,7 (27) olarak

rapor edilmistir. Makedonya'nin Glineydogu
boélgesinde 15 yas grubu cocuklarda dig
curigu prevalansi %82,75 (28), Hindistan'da
%82 (29), Guney Afrika'da %47,2 (30) ve
Litvanya'da %92,9 (31) bulunmustur.

Karatepe ve Gliner (2015) 12 yas grubu ile
yUrattikleri calismalarinda % 20,5 dolgu

ve %5 daimi eksik dis bulgusuna ulagsmistir.
11-12 yas 68rencilerle yuritilen bir baska
calismada ortalama daimi ¢iiriik % 35 ve
DMFT indeksi 0,86 olarak hesaplamistir
(32). Bu calismada c¢uriik prevalansi benzer
yas grubu icin yuratilen diger calismalara
gore dislk hesaplanmistir. Bunun calismanin
yuratuldigu ildeki icme sularinin flor
diizeyinin ytiksekliginden kaynaklandigi
distinilmistir. 15 yas grubu icin ise Oztiirk
ve S6nmez'in (2016) calismasinda % 85,2
dis clirigu ve ortalama 3,24 DMFT indeksi
hesaplanmistir. Tlirkiye Agiz Dis Sagligi Profili
calismasinin Gzerinden gecen 10 yillik bir
stirece ragmen calisma bulgularinin yiksek
olmasi dikkati cekmektedir.
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Tablo 3. Tiirkiye'de 5 Yas ve 15 Yas Grubunu iceren Genis Niifuslu Calismalar
- ) Giiriik DMFT
Calisma Calismanin Tarii | Calisma Popiilasyonu Prevalansi | indeksi
Altun ve ark. 2005 Tanimlayici 6-11 yas % 75,6 -
Basibiiylik, Hubbezoglu, 2007 | Tanimlayici 7-14 yas % 65,6 -
Namal, 2009 Tanimlayici 6-12 yas - 4,51
Kocoglu ve ark. 2014 Kesitsel 7-15 yas %74,8 -
%84,3
(5 yas 5 yas 3,07
" %80,7 12 e
Oztlrk, Sonmez, 2016 Tanimlayici 4-15 yas 12 yas 2,83
%79,5 15 s
1520 3,24
%85,2)
Duru ve ark. 2018 Kesitsel 6-11 yas %61,2 2,81
Evgin ve ark. 2018 Tanimlayici 10-19 yas %56,3 -

ilkdgretimin farkli kademelerinde yer alan
cocuklarr genis bir yas araligi ile birlikte
degerlendiren calismalara bakildiginda ise
genel olarak ilkégretim doneminde ¢uirlk
prevalansinin %58-85 araliginda degistigi
soylenebilir (3, 4, 5, 16, 17, 18, 19, 33,

34) Farkh yillarda yapilan iki calismada da,
cocuklarda en sik rastlanan patolojinin dig
curtgi oldugu gorilmustir (5, 17). Kargin'in
(2008) calismasinda 6-14 yas grubunda
DMFT ortancasi 6 olarak hesaplanirken

% 88,4 dolgu ve %6,3 en az bir dis kaybi
tespit edilmistir. Altun ve ark. (2005) 6-11
yas grubu (n=4186) cocuklarda %9,2
periodontal hastalik, % 3,5 dis tasi bulgusuna
rastlamistir. Ayrica calismada ¢ocuklarin

% 88'inin genel tedavi ihtiyaci oldugu
gozlenmistir.

Bagiblylk ve Hubbezoglu'nun (2007)
ted
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calismasinda 7-14 yas grubunda %21,3
oraninda dis tasi, 18 68rencide de diseti
cekilmesi gorilmustdr. “Kocoglu ve ark.
(2014)'nin (n=151) dezavantajh bolgede
7-15 yas grubu ile yarittigi calismada
cocuklarin % 44,4'lintin kotl agiz hijyenine
sahip oldugu, %54,3'liinde eksik dis ve
%61,6'sinda dis lekesi oldugu gorilmustir.”
Kolcu ve ark. (2013)'nin izmir'de yirittigi
arastirmada 6-14 yas (n=822) grubundaki
cocuklarin % 14'Gnde koéti agiz hijyeni
oldugu, %42,1'inin ortodontik tedaviye
gereksinimi oldugu, %0,8'inde florozisli,

% 2,3'lnde hipoplazili dig bulgusu
gorilmastir. Duru ve ark. (2018)'nin
calismasinda 6-11 yasta % 19,7 sararma,

% 20,4 dis sekil bozuklugu ve % 4,2 koti agiz
kokusu saptanmistir. Ayrica ortalama 0,75
kayip dis bulgusuyla birlikte % 8,4 cocukta
fircalama ile kanama gorildigu saptanmistir.
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Agiz Dis Saghgina iliskin Koruyucu
Onlemler

Turkiye'de kisi basi dis macunu kullanimi
2016 yilinda 89 ml/yil olarak hesaplanmistir.
Bu miktar bircok bati tilkesine gére oldukca
disuk seviyededir. Ayni yil Turkiye'de
ortalama dis fircasi degisimi 1 adet/yil ve dis
hekimine gitme sikhg1 0,9 adet/yildir. Her
3-6 ayda bir dis fircasi degisimi gerekliligi goz
onunde bulunduruldugunda Glkemizde dig
fircasi degisiminin yetersiz diizeyde oldugu
gortlmektedir. Dig hekimine gitme siklig
acisindan da Avrupa ulkeleri (5,0 adet/yil)

ile aradaki fark oldukca fazladir. Yine Avrupa
Birligi tlkelerinde dis hekimi basina disen kisi
sayisi ortalama 1500 iken Tirkiye'de bu sayi
2300 civarindadir (2). Tablo 4'te tGlkemizde
okul cagi cocuklarla yaritilen calismalarda
belirlenmis dis fircalama sikligina iligkin veriler

yer almaktadir.

Bu bulgulara ek olarak dis fircasini ii¢ ayda
bir degistirenlerin orani Cetinkaya ve ark.
(2005)'nin calismasinda % 60,3, Onsiiz ve
Hidiroglu'nun (2008) calismasinda % 39,9,
Kemaloglu ve ark. (2014)'nin ¢calismasinda
%52,8 ve Egri ve ark. (2015)'nin
calismasinda %55,7 olarak bulunmustur.

Dis fircalama aliskanliklarinin yani sira
dis hekimi ziyaretleri ve yardimci temizlik
malzemesi kullanimi da agiz dis sagligina
yOnelik koruyucu énlemlerdendir. Gékalp ve
ark. (2007)'nin calismasina goére yardimci
temizlik malzemesi kullanim sikligi 5 yas
grubunda %0,3, 12 yas grubunda %4,3 ve
15 yas grubunda %5,7 olarak bulunmustur.
Tablo 5 okul cagi cocuklarda dis hekimine
gitme sikligina iliskin verileri icermektedir.

Tablo 4. Tiirkiye'de Okul Cag1 Cocuklarda Dis Fircalama Sikligina iligkin Veriler

Dis Fircalama Sikhg:

Calisma
Fircalamiyor

Giinde 2 kez ve Uzeri

Getinkaya ve ark. 2005 %2,7

%50,3

5 yas 12 yas | 15 yas 5 yas 12 yas | 13 yas

Gokalp ve ark. 2007

% 11,1 % 7,2 %5,3 %258 | %33,3 | %38,3

Onsiiz, Hidiroglu, 2008 %2,3 %57,1
Yildirim ve ark. 2011 %1,8 %729

Guler ve ark. 2012 %7,9 %31

Gokalp ve ark. 2013 % 15,9 % 30,1

Kolcu ve ark. 2013 % 4,1 %29,9
Kemaloglu ve ark. 2014 % 16,2 %54,5

Egri ve ark. 2015 %2,3 %56,7
Oztiirk, Sénmez, 2016 %22 %78 (en az 1)
Kargin, 2018 - % 37,5

Ozler, 2019 % 11,5 %12
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Tablo 5. Turkiye'de Okul Cagi Cocuklarda Dis Hekimine Gitme Siklig

Calisma

Dis Hekimine Gitme Aliskanhklar

Hic gitmeme
Gokalp ve ark. 2007 Dizenli gitme

Son 1 yilda gitme

5 yas 12 yas 15 yas
% 82,1 % 41,4 % 41,1
% 4,4 % 1,4 %1,8
% 85,8 % 61,3 % 52,1

Hic gitmeme % 41,4
Gokalp ve ark. 2013

Son bir yilda gitme %61,3

inan ve ark. 2013
Yilda bir kez % 14,9

Gereksinim duyuldugunda % 48,5

Kolcu ve ark. 2013 Hic gitmeme % 64,7

Kemaloglu ve ark. 2014

% 71,9 ihtiyac duyunca gitme

Kocoglu ve ark. 2014 Hi¢ gitmeme % 74,8

Egri ve ark. 2015

%53,3'li kontrol amaciyla gitmiyor

. Hic gitmeme % 79
Ozturk, Sbnmez, 2016

%21'i en az bir kez gitmis

Dizenli gitme %50

Kargin, 2018 Sikayet oldugunda gitme % 44,6
Yilda 1 veya 2 kez gitme %5,4
Ozler, 2019 Hig gitmeme %20

Agiz Dis Saghg Problemlerinde iligkili
Bulunan Faktorler

Okul cagi cocuklarla yaratilen calismalar
gosteriyor ki agiz dis saglig pek cok
faktérden etkilenmektedir. Bu calismalar
cinsiyet, yas, aile bireyi sayisi, anne ve
babanin egitim dlizeyi, anne ve baba meslegi,
gelir durumu, yasanilan yer gibi demografik
degiskenlerin cliriik ve DMFT indeksi ile
iliskisini ortaya koymustur (4, 5, 12, 14,
15,17, 18, 19, 34, 35). Ozellikle anne ve
babanin egitim dlzeyinin distk oldugu, kirsal
bolgede yasayan ve distik sosyoekonomik
dizeydeki okul cagi cocuklarda agiz dig

ted

saghgina iliskin problemlere daha cok
rastlanmaktadir. Ayrica dis fircalama
aliskanliklan, gida tuketimi ve BKI (Beden
Kitle indeksi) diizeyinin agiz ve dis saghg
Uzerinde etkili oldugunu gosteren calismalar
da literatiirde yer almaktadir (12, 13, 17,
18, 34, 35). Bununla birlikte kullanilan dig
macunu miktari, dis fircalama teknikleri ve
dis hekimi ziyaretleri de agiz dis saghgini
etkileyen diger faktorlerdir. Dizenli dig
fircalama aliskanligi olmayan, dogru dis
fircalama teknigini bilmeyen ve siklikla sekerli
gida tiketen cocuklarda agiz dis saghgi
problemleri artmaktadir. Bu nedenle agiz-
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dis saghgini gelistirmede okul ¢agi cocuklara
yonelik yuratilecek agiz-dis sagligi egitimleri
oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Okul Cagi Cocuklarda Agiz Dis Saghgi
Alaninda Yiiriitiilen Girisimsel Calismalar
Bu yas grubunda agiz dis saghgina yonelik
farkh girisimsel yéntemler kullanilarak

yari deneysel veya deneysel tasarimda
arastirmalar yurattlmustar. Bu arastirmalar
agiz dis sagligi bilgi ve becerilerini artirmada
hangi midahale yénteminin ne kadar

etkili oldugu konusunda teorik bir yapi
olusturmaktadir. Sanlier ve Ozgen (2005)
ilkdgretim 6grencilerine dramatizasyon,
gosteri ve anlatim yéntemlerini kullanarak
agiz-dis sagligi egitimi vermis ve bu egitimler
olumlu y6énde bilgi ve davranig degisikligine
neden olmustur. Dlzenli dis fircalama, glnlik
dis fircalama sikligi ve dis doktoruna gitme
sikligr egitimler sonucunda artig gésterirken
bu artislarda egitim yéntemleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Kése ve ark.
(2010)'nin 12-13 yas grubu cocuklarda agiz
hijyen egitiminin etkinligini degerlendirdigi
yari deneysel calismada egitim verilen
gruptaki 6grencilerin plak indeksi orani
azalirken egitim verilmeyen grupta bu oranin
arttig ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Kuru ve ark.
(2015) dustik sosyoekonomik diizeydeki 4-8
yas grubu cocuklar ve ailelerine agiz ve dis
saghg egitimi vererek egitimin etkinligini
degerlendirdikleri yari deneysel bir calisma
yUrGtmdastir. Calisma sonucunda agiz dis
sagligr egitiminin ailelerin bilgi diizeyini
artirdigi raporlanmistir. Yine ailelerin dig
fircasi degisimi, ideal dis fircasi, dis macunu
miktar gibi konularda bilgi diizeyi anlamli
bir sekilde artmistir. Tag (2016) okul cagi
cocuklarda video ve brosiir ile dig saghgi
egitiminin dig saghg bilgi ve davranislar
tzerine etkilerini karsilastirmistir. Calismada
cocuklar li¢ gruba ayrimig; (¢ ay boyunca

1. gruba brosiir ydéntemiyle, 2. gruba video
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yontemiyle egitim verilirken 3. gruba egitim
verilmemistir. Uc ay sonra cocuklarin agiz

dis saglig bilgileri ve dis eti sagligi ile ilgili
degisimleri degerlendirilmistir. Sonucta video
veya brostr ile egitim alan cocuklarin dig
fircalama ve dis macunu kullanma davranislari
ile florun yararlan, dis ipi, saglikli beslenme ve
diizenli dig hekimi ziyareti bilgileri anlaml ve
olumlu bir sekilde degismistir. Calismada agiz
dis saghgi egitiminde video yontemi brostir
yontemine gore daha basarili bulunmustur.

Okul Saghgi Hizmetleri Kapsaminda Agiz
Dis Sagligi Uygulamalarinda Hemsirelerin
Rolii

Okul cagi cocuklarda mevcut saglik
davraniglarinin saptanmasi, degistirilmesi

ve gelistirilmesinde okul saghgi hemsireleri
oldukca 6nemli bir konumdadir. Okul saghgi
hemsireligi gelismis tlkelerde kabul gbrmis
strekli bir hizmet olarak uygulanmaktadir
(36). Ulkemizde &zellikle devlet okullarinda
boyle bir uygulama bulunmamaktadir.
Hemsireler diger calisma alanlarinda

oldugu gibi okul saghg alaninda da egitici,
danisman, yonetici, degisim yaratma gibi
pek cok mesleki rol Gistlenmektedir. Agiz

dis saghgini korumaya yoénelik énlemlerden
olan dis fircalama, beslenme, dis hekimi
ziyaretleri gibi konularda dlzenlenecek
saglhk egitimleri okul saghgi hemsirelerinin
sorumluluklart kapsamindadir. Dizenli ve
dogru teknikle dis fircalamanin saglanmasi ve
dis ipi, gargara gibi yardimci uygulamalara
iliskin bilincin erken dénemde olusturulmasi
gerekmektedir. Okul cagi cocuklarda agiz-
dis saghgi hizmetlerine esit diizeyde erigsimin
saglanmasinda, diizenli araliklarla agiz-

dis saghg taramalarinin ylratilmesinde,
girisimsel calismalarin sonuclarinin
izlenmesinde hemsirelerin etkin olarak yer
almasi 6ncelikli olmalidir. Ayrica agiz-dis
sagligi calismalarina aileleri, 6gretmenleri

ve okul yetkililerini dahil ederek ortak bir
calisma alani saglanmasi, kantinlerde saglkl
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gidaya erisimi saglamak icin gerekli kisilerle
is birligi yapilmasi, 6zel saglk ihtiyaclari olan
cocuklarin tedavi ve bakiminin yirttilmesi,
disuk gelirli cocuklarin malzemelere erisim
ve tedaviye yonlendiriime islemlerinin
saglanmasi da okul saghgi hemsirelerinin
diger sorumluluklarindandir. Hem Glkemizde
hem de farkli lilke 6rneklerinde hemsirelerin
agiz dis sagligina iliskin sorunlarin énlenmesi
ve erken tani amacl gerceklestirdigi arastirma
ve projelerin sonuclari, okul hemsiresinin
saglik taramalarini uygulamada ve saptadigi
sorunlari yénetmede etkin bir okul sagligi
ekip Gyesi oldugu ve gerceklestirdigi
girisimlerin saglik sorunlarini kontrol altina
almada etkili oldugu yéniindedir (37, 38).
Ancak llkemizde kapsamli ve sistematik bir
okul saghgi programi olmadigi ve hemsirelerin
okullarda istihdam edilmemesi nedeniyle bu
konuda genis bir veri elde edilememektedir.
Okul saghgi hemsirelerinin ve halk saghgi
profesyonellerinin yurattigi arastirma
sonuglarinin bu alandaki politikalarin
olusturulmasinda yol gosterici olabilecegi

ve halk sagligi agisindan bunun énemi
unutulmamalidr.

Sonug ve Oneriler

Bu derlemenin amaci lilkemizde okul ¢agi
cocuklarla yaritilmuis agiz dis sagligi
arastirma sonuclarini halk saghgr ile iligkili
etkisi ve okul sagligi hizmetleri kapsaminda
degerlendirmektir. Derleme kapsaminda
incelenen arastirmalarin sonuglari tilkemizde
dis curtkleri, kayip dis, dis tasi, dental
florozis, dis eti cekilmeleri gibi problemlerin
okul ¢cagi cocuklarin cogunu etkileyen
problemler oldugunu géstermektedir.

Agiz hastaliklar ve sistemik hastaliklar
arasindaki iliskiye yonelik bilimsel kanitlarin
gln gectikce arttigi gliniimuzde, tlkenin
cocuklarninin saghgini iyilestirecek, gelecekte
yetiskin dénemi saglik sorunlarini énleyecek
ve saglk harcamalarini azaltacak okul cagi
cocuklarda agiz sagligina yonelik hizmetlerin

ted

halk saghg agisindan énemi agikca
gorllmektedir. Ayni zamanda bu hastaliklarin
benzer risk faktorlerini paylasmasi dental
profesyoneller ve saglik alaninda calisan
diger profesyoneller arasinda multidisipliner
yaklagima olan ihtiyaci da artirmaktadir.

Toplumun agiz-dis saghginin gelistiriimesinde
oncelikle ilgili toplumda prevalans ve risk
faktorlerine iliskin gerekli verilerin toplanarak
analiz edilmesi ve gelecek dénem icin
iyilesmeye yonelik hedeflerin belirlenmesi
gerekir. Bu hedefler ve koruyucu yéntemler
toplumlar arasinda farkllik gosterebilir. Bu
sebeple, arastirmalarin sosyoekonomik,
demografik, kilttrel vb. farkl alt gruplarda
ylritilmesine ihtiyag vardir.

Bu cagdaki cocuklarin sagliga iliskin var
olan eksik veya yanlis aliskanlklari, okulda
ylrGtilecek egitim, muayene ve gerekli
yonlendirmelerle yeniden degerlendirilerek
diizeltilebilecektir.

Okullarda yurttilecek agiz-dis saghgi
egitimleri cocuklara olumlu saglik
davraniglarinin kazandirimasinda ve boylece
agiz-dis sagligi problemlerinin en az diizeye
indirilmesinde etkili olacaktir. Bu egitimlerin
etkili olabilmesi icinse dncelikle cocuklarin
mevcut saglk bilgisi ve uygulamalarinin
belirlenmesi, egitim iceriklerinin de buna
bagli olarak hazirlanmasi gerekmektedir.
Arastirma kapsaminda incelenen girisimsel
calismalarin sonuglari; dramatizasyon, gosteri
ve anlatim yéntemlerinin okul caginda agiz
ve dis saghigin gelistirmede etkili oldugunu
gostermistir.

Agiz dis sagligina iliskin koruyucu
hizmetlerin tilke genelinde esit bir dagilimla
yuratilmesi, hizmet erisimi kisith olan
gruplarin belirlenmesi ve buna iliskin
onlemlerin zamaninda alinmasi, agiz-dis
saghg arastirmalarinin farkl yas gruplari,
sosyodemografik ve sosyoekonomik
degiskenler temel alinarak (ilke genelinde
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yapilmasi ve sonuclarin karsilastirmali bir
sekilde degerlendirilmesi halk sagligi agisindan
onceliklidir.

Bu alanda ydrutilecek ulusal captaki
arastirmalarin artinlmasi, verilerin daha
dogru bir sekilde degerlendirilmesine ve
buna yonelik gerekli dnlemlerin alinarak
uluslararasi karsilagtirmalar yapilmasina
olanak saglayacaktir.

Okul saghgi hemsirelerinin istihdamini
artiracak politika degisiklikleri ile her okulda
bir okul sagligi hemsiresinin bulundurulmasi,
okul saglhgi hemsirelerinin agiz-dig saglhgina
yonelik girisimsel arastirmalar, saglk egitimleri
ve saglik taramalar konusunda tesvik edilmesi
ve tarama sonuclarinin saghig gelistirmek
tzere raporlanmasi okul caginda karsilasilan
agiz-dis sagligi problemlerinin azaltiimasinda
etkili olabilecek uygulamalardir.
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