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Zihinsel yetersizligin her seviyesinde bireyler bir 6gretici tarafindan egitime, bir yetiskin tarafindan fiziksel veya duygusal destege
ihtiyac duyarlar. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin en 6nemli destek kaynagi ise anneleridir. Ancak biiylik umutlarla ve hayallerle
diinyaya gelen cocuklarinin zihinsel yetersizlik tanis1 almasi her anne icin bir¢ok zorlugu beraberinde getirir. Bu anlamda dncelikle
zihinsel yetersizligi olan bireyin annesinin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak saglikli olmasi 6nem arz etmektedir. Ailelerin ve
ozellikle annelerin yasadiklar1 duygusal siirecten bir an énce ¢ikip duruma uyum saglamalar1 hem kendileri hem de aileleri i¢in ¢ok
onemlidir. Bunun yaninda ¢ocugunun bagimsizligina yonelik umut gelistirmenin yolu birincil bakim rolii olan annelerin olumlu
duygularini ve iyi olusunu artirmaktan gegmektedir. Arastirmaya konu olacak literatiir incelendiginde bireylerin gii¢lii 6zelliklerini
ve olumlu yonlerini ele alarak potansiyelini islevsel bir bicimde kullanmasini hedefleyen pozitif psikoloji akimi, annelerin yasadiklari
psikolojik siirece iliskin bir¢ok yonden agiklamalar sunabilmektedir. Bu anlamda g¢alismanin amaci zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin psikolojik durumlarini pozitif psikoloji akimi cergevesinde degerlendirmektir. Arastirma sonucuna gore
annelerin yasadiklar1 psikolojik siirecin pozitif psikoloji akiminin ¢alisma alanlarindan psikolojik iyi olus, 6z anlayis, umut ve
iyimserlik gibi kavramlarla iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda arastirmanin son béliimiinde ilgili kavramlar1 konu alan teorik
calismalar ve kavramlar tizerinde etkililigi kanitlanmis deneysel programlar sunularak énerilerde bulunulmustur.
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Individuals at all levels of intellectual disability need training by a teacher and physical or emotional support by an adult. The most
important source of support for individuals with intellectual disability is their mothers. However, the diagnosis of intellectual
disability for children born with great hopes and dreams brings many difficulties for every mother. In this sense, it is important that
the mother of the individual with mental disability is physically, emotionally and psychologically healthy. It is very important for
both themselves and their families that families, and especially mothers, get out of the emotional process and adapt to the situation
as soon as possible. In addition, the way to develop hope for the independence of their child is to increase the positive emotions and
well-being of mothers who have a primary care role. When the literature that will be the subject of the research is examined, the
positive psychology movement, which aims to use the potential of individuals in a functional way by addressing their strong
characteristics and positive aspects, can provide explanations from many aspects of the psychological process experienced by
mothers. In this sense, the aim of the study is to evaluate the psychological state of mothers of children with intellectual disability
within the framework of positive psychology. According to the results of the research, it has been seen that the psychological process
experienced by the mothers is related to concepts such as psychological well-being, self-understanding, hope and optimism, which
are among the fields of study of the positive psychology current. In this sense, in the last part of the research, theoretical studies on
related concepts and experimental programs with proven effectiveness on the concepts were presented and suggestions were made.
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GIRIS
ihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun dogumu veya tanilanmasi, aile icin 6nemli ve
benzersiz bir siirecin olusmasini beraberinde getirir. Bir birim olarak aile ve bireysel
tiyeleri, gelecekle ilgili sok, keder, sugluluk ve belirsizlik duygulariyla basa ¢ikmak
zorunda kalirlar (Gatford, 2007). Anne babalar normal gelisim goésteren ¢ocugu olan anne
babalara gore yasam Kkalitesi diisiik, depresyonlu ve gelecege karamsar bakis acisina sahip olma
egilimindedir (Cappe vd., 2011; Johnson vd., 2011). Bu belirtiler, babalardan ziyade annelerde
daha yaygindir (Altiere ve Von Kluge, 2009). Ayrica, cocugun birincil bakicisi olan anne, ¢ocuk
bakimi becerilerine yonelik su¢luluk duygusu, gerginlik ve endise gelistirme egilimindedir (Jose
vd., 2017; Koydemir ve Tosun, 2009). Bu siireg, ailenin i¢ginde bulundugu sosyo-kiiltiirel ve
gelisimsel baglamdan giiclii bir sekilde etkilenir, ¢ilinkii bu faktorler ailenin engellilik algisini ve

bunu durumla basa ¢ikmak icin sahip oldugu kaynaklari sekillendirir (Xu, 2007).

Birtakim yetersizlikleri olan bireyin bakimi ile ilgilenen kisiler yasamis olduklari sikinti,
endise ve bilinmezlikler neticesinde umutsuzluk ve depresif ruh hali gibi durumlara yatkin hale
gelirler (Atagiin vd., 2011). Bunun yaninda ebeveynler kendilerine karsi ofke, suglayici
davranislar ve hayal kirikligi, sosyal izolasyon duygulari, cocugun toplum i¢cindeki davranisindan
utang vb. gelistirme egilimindedir (Bekhet, Johnson ve Zauszniewski, 2012). Aileler bunun
yaninda iliskilerinde dnyargi, korku ve reddedilme ile miicadele etmek zorunda kalabilirler
(Sari, Baser ve Turan, 2006). Aileler, cocuklarinin kabul edilmedigini, tehdit edici ve itici olarak
algilandigini hissedebilirler. Zihinsel yetersizligi olan bir cocuga ebeveynlik yapmanin artan

zorluklari, ebeveynlerin iyi olusunu etkileyebilir (Crabtree, 2007).

Zihinsel yetersizligin her seviyesinde bireyler bir 6gretici tarafindan egitime, bir yetiskin
tarafindan fiziksel veya duygusal destege ilgiye ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin en 6nemli destekgisi ise anneleridir. Bu anlamda 6ncelikle zihinsel yetersizligi olan
bireyin annesinin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak saglikli olmasi énem arz etmektedir
(Vural-Yiizbasi, 2018). Bu anlamda duygusal olarak saglikli olan anneler, duygularini ve
davranislarin1 kontrol edebilir ve zorluklarla bas edebilir, gii¢lii iliskiler kurabilirler (Bekhet,
Johnson ve Zauszniewski, 2012). Aragtirmalara gore umut ve iyimserlik zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleri icin 6nemli koruyucu faktorler oldugu (Kashdan vd., 2002) ve bu
faktorlerin ebeveynlik davranislari ile 6nemli iligkileri oldugu gosterilmistir. Bunun yaninda
ebeveynlerin ilk etapta ¢ocuklarinin durumuna neden olduklari icin kendilerini mantiksiz bir
sekilde suclayici (Fernandez ve Arcia, 2004) davranislar 6z anlayis diizeylerini sarsmaktadir. Oz
anlayish bireyler kendine sefkat ve Ozenle davranarak, aci ¢ekmenin paylasilan insan
deneyiminin bir pargasi oldugunu hatirlayip yasam zorluklarini basariyla karsilamak i¢in daha

fazla duygusal kaynaga sahip olurlar. Bu nedenle 6z-anlayisin, ebeveynlerin otizmli veya zihinsel
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yetersizligi olan bir cocuk yetistirmenin zorluklariyla basa cikma becerisinde rol oynamasi
muhtemeldir (Neff, 2011). Bu konuda Bogels, Lehtonen ve Restifo (2010), artan 6z-anlayisin,
otistik ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in farkindalik temelli miidahalelerin etkili oldugu kilit bir

mekanizma olabilecegini savunmustur.

Gelisen ve degisen sosyal yapiya uygun olarak psikoloji akimlar1 da déonemden déneme
farklilik gosterip uygun yaklasimlar ¢ercevesinde sekillenir (Luthans, 2002). Nispeten yeni bir
yaklasim olan pozitif psikoloji de bu akimlardan biridir. Pozitif psikolojinin bakis acis1 sadece
hayattaki en kotii seyleri onarmakla mesgul olmaktan ziyade, yasamdaki en iyi nitelikleri insa
etmeye yonelik bir degisimi katalize etmektir. Bunun sonucunda ele aldiklari ¢alisma konulari
ile bireylerin iyi oluslarini artirmak mutlu ve saglikli bir yasam gecirmelerini saglamak amaglar
arasindadir (Seligman ve Csikszenmihalyi, 2000). Bu ¢alismada da zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip olan annelerin yasadiklar1 psikolojik siirecin pozitif psikoloji kavramlarindan
psikolojik iyi olus, 6z anlayis, umut ve iyimserlik kavramlari ile iligkisi ve pozitif psikolojiye

dayali miidahale yontemleri incelenmistir.
Pozitif Psikoloji

Ikinci Diinya Savasi’'ndan énce bireylerin iyilik hallerini artirma, {istiin yetenekli bireyleri
ortaya ¢ikarma, rahatsizliklar iyilestirme gibi konularda ¢alismalar yapan psikoloji bilimi ikinci
Diinya Savasi'ndan sonra, biiyiik dlciide iyilesmeye adanmis bir bilim haline geldi. Insan
dogasina iliskin hastalik modelini kullanarak hasari onarmaya odaklandi. Patolojiye yonelik bu
o6zel ilgi, tamamlanmis bir birey ve gelisen bir topluluk fikrini ihmal etti (Linley, 2009). Nitekim
Diinya Saglk Orgiitii saghk tanimini herhangi bir rahatsizliga sahip olmayan birey cercevesinde
degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyilik haline sahip birey olarak ifade etmistir. Son yillarda
ise gerek Diinya Saghk Orgiiti’niin saglik tamimi gerekse diinya iizerindeki toplumsal yapinin
degisime ugramasi birey temelli yaklasimlarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu yaklasimlardan

biri de pozitif psikolojidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikolojinin ge¢misi ¢ok eskilere dayandirilabilmesine ragmen bu yaklasim
Martin Seligman tarafindan 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi baskani oldugu dénemde
bilim diinyasina tanmitilmistir. Seligman’a (2002) gore, pozitif psikoloji sadece hastaligin,
zayifigin ve bozuklugun onarilmasi degil; ayrica giiclii 6zelliklerin ve olumlu yanlarin da
incelenmesidir. Tedavi bir bakima dogru olanin insasidir. Pozitif psikoloji problem odakl bakis
acisindan uzaklasarak bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, mutluluk ve iyi
olus seviyelerini artirma gibi olumlu o6zelliklere odaklanmistir. Bu yaklasima gore bireyin
sadece ruhsal rahatsizligini tedavi etmek degil; onun kisisel gii¢lerini ortaya ¢ikarmasini ve
kullanmasini saglamak, iyi olusunu artirmak, mutlu ve dayanikli bir birey haline gelmesine

odaklanmak 6nceliklidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).
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Mutlulugun ve iyi olusun anlasilmasi ve agiklanmasi ile bunlarn etkileyen faktoérlerin
dogru tahmin edilmesi bu yaklasimda odak noktasi1 olarak ele alinan hususlar arasindadir.
Bozukluklarin olumsuz belirtilerini dikkate alan bu yaklasim, temel olarak olumlu bir bakis
acisiyla insanlarin mutlulugunu ve refahini artirmayr amaclamaktadir. Bu nedenle pozitif

psikoloji, geleneksel ve cagdas psikolojiyi tamamlayan bir alandir (Seligman vd., 2005).

Pozitif psikolojinin calisma alami 6znel, bireysel ve grup diizeyinde ele alimir. Oznel
diizeydeki alani, pozitif 6znel deneyimle ilgilidir: ge¢mis acisindan esenlik ve tatmin; simdi akis,
nese, duyusal zevkler ve mutluluk; gelecekle ilgili yapic bilisler, iyimserlik, umut ve inang
incelenir. Bireysel diizeyde, cesaret, Kkisilerarasi beceri, sefkat, estetik duyarlilik, azim,
bagislayicilik, dzgiinliik, gelecege doniiklik, yliksek yetenek ve bilgelik gibi olumlu Kkisisel
ozelliklerle ilgilenir. Grup diizeyinde ise, vatandaslik erdemleri, bireyleri daha iyi vatandaghga
dogru yonlendiren sorumluluk, 6zen, fedakarlik, nezaket, ilimlilik, hosgori ve is ahlaki gibi

kavramlarla ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Goruldugh tzere pozitif psikolojinin calisma alani insanin olumlu 6zelliklerinin
tamamuini ele alan bir noktada oldugu icin oldukg¢a genistir. Bu arastirma kapsaminda ise zihinsel
yetersizligi olan bir ¢cocugun annesinin psikolojik durumu dikkate alinarak psikolojik iyi olus, 6z

anlayis, umut ve iyimserlik kavramlari incelenmistir.
Psikolojik lyi Olus ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne

Iyi olus kavramu literatiirde 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olarak iki alt bashk
icerisinde ele alimmustir. Oznel iyi olus, yasam memnuniyeti, olumlu ve olumsuz duygulanim
arasindaki denge ile aciklanmaktadir. Psikolojik iyi olus ise, yasamin varolussal zorluklariyla
miicadeleyi temel alan kisinin tiim benligi ile gelisimini ifade eden bir kavramdir (Keyes,

Shmotkin ve Ryff, 2002).

Ryff (1989), psikolojik iyi olus konusunda alti boyutta agiklanabilecek bir formiilasyon
onermistir. Ryff ve Keyes’e (1995) gore, psikolojik iyi olusun her bir boyutu bireyin olumlu islev
gostermeye calisirken karsilastigl zorluklar: tanimlar. Keyes, Shmotkin, ve Ryff'a (2002) gore,
insanlar kendi sinirlamalarinin (kendini kabul) farkindayken bile kendileri hakkinda iyi
hissetmeye calisirlar. Ayrica, sicak ve giivene dayali kisilerarasi iliskiler (baskalariyla olumlu
iliskiler) gelistirmeye ve cevrelerini kisisel ihtiyac ve arzular1 Kkarsilayacak sekilde
sekillendirmeye (cevresel hakimiyet) calisirlar. Bireyselligi daha genis bir sosyal baglamda
stirdliriirken, insanlar ayni zamanda kendi kaderini tayin etme ve kisisel otorite (6zerklik)
duygusu ararlar. Yasamsal olarak, ¢abalarinda ve zorluklarinda (yasam amaci) anlam ararlar.
Son olarak, kisinin yeteneklerinden ve kapasitelerinden (kisisel gelisim) en iyi sekilde

faydalanmaya calismasi psikolojik iyi olusun merkezinde yer alir.

Humanistic Perspective 679 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

Normal veya tipik gelisim gosteren cocugu olan ebeveynlere kiyasla, zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin ebeveynleri onlardan daha fazla zorlukla karsilasmaktadir. Bu sorun, onlari
psikolojik bunalim, zihinsel saglik sorunlari, kot saglik, uyum sorunlar1 ve diisiik diizeyde

psikolojik iyilik haline yatkin hale getirir (Hayat ve Zafar, 2015).

Ebeveynlerin cocuk bakimi sirasindaki stres diizeyi, ¢ocuk bakim islevlerini ve
ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki iliskiyi etkiler (Mitchell vd., 2018). Problem ¢6zme ve stres
yonetimi ile ilgili kisisel yeteneklerden biri psikolojik iyilik halidir. Yiiksek oranda stres ve
depresyon belirtileri psikolojik iyi olusu koétii olan kisilerin bir pargasidir (Desiningrum, 2018).
Otizmli cocuklarin anneleri diisiik psikolojik iyi olusa sahip olma egilimindedir (Cox vd., 2015).
Bu nedenle annenin basa ¢ikma stratejisi etkisiz hale gelir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anneleri yasam kalitesi ve ruh sagliginin iyi olmasi ile gosterilen psikolojik iyi olma durumunu
yasamalari ile ¢ocuklarinin zorlu kosullarina uyum saglama yeteneklerini gelistirirler (Hsiao,
2016). Bu nedenle anneler i¢in psikolojik olarak iyi olmak énemlidir, ¢linkii anneler kendilerini

iyi hissedebilirlerse ¢ocuklara daha iyi bakim ve egitim saglayabilirler (Neff ve Faso, 2015).
0z Anlayis ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne

Farkindalikla yakindan iligkili bir yapi1 olan 6z-anlayis, son zamanlarda arastirma
literatiiriinde ilgi gormeye baslamis bir kavramdir. Neff (2003), 6z-anlayisin birbiriyle etkilesim
halinde olan li¢ bilesenden olustugunu 6ne siirmiistiir. Bunlar: 6z sefkate karsi 6z yargilama,
ortak insanlhga karsi izolasyon ve farkindaliga karsi asir1 6zdeslesmedir. Oz sefkat, Kisisel
eksiklikler icin kendine saldirmak ve kendini azarlamak yerine, sikintili zamanlarda nazik,
destekleyici ve kendine karsi sefkatli olmay1 gerektirir. Ortak insanlik, birinin acisiyla izole
hissetmek yerine, tlim insanlarin hata yaptigini ve yasamlarinda zorluklar yasadigin1 kabul
etmeyi icerir. Oz-sefkat baglaminda farkindalik, kisinin kendisinin veya yasaminin olumsuz
yoOnlerini ne gérmezden gelme ne de derin diisiinme, netlik ve denge ile ac1 veren diisiincelerin

ve duygularin farkinda olmayu icerir.

Oz anlayis kisinin yasadig1 olumsuz duruma karsi kendisine sevecen bir tutum takinmasi,
yetersizlik ve basarisizlik aninda sefkatini kullanarak onu iyilestirmesi olarak ifade edilir (Deniz,
Sahin ve Stimer, 2008). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin de bu duruma iliskin
yasadiklari nihai duygu utang ve basarisizlik hissidir (Gray, 1993). Mak ve Kwok’a (2010) gore,
ebeveynler cocuklarini “kontrol edemedikleri” i¢in gevreleri tarafindan elestirilip kinanabilirler.
Durumlarinin fiziksel bir belirteci olmadigindan, ¢ogu sadece ¢ocugun yanlis davrandigini
varsayar. Baskalarindan gelen yargi, daha etkili bir ebeveyn olmadiklar icin genellikle kendi
kendini suclamada igsellestirilir. Ebeveynler, 6zellikle hangi tedavileri denemeleri gerektigi
konusunda bagskalarinin stirekli tavsiyesiyle, dogru tedavi seg¢imlerini yapmadigin

diisiinebilirler (Miller vd., 2012). Ayrica otizmli ¢cocugu olan ebeveynler ¢ocuklari icin yeterince

Humanistic Perspective 680 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

tedavi ve egitim olanagi arastirmadiklari i¢in sucluluk duygusu yasayabilirler. Bu utang, su¢luluk

ve 0z yargilama Kisiyi stres, depresyon ve anksiyeteye yatkin hale getirir (Mak ve Kwok, 2010).

Oz-anlayis mutluluk, iyimserlik ve yasam doyumu gibi olumlu psikolojik sonugclarla da
baglantilidir (Hollis-Walker ve Colosimo, 2011; Neff, Pisitsungkagarn ve Hseih, 2008).
Arastirmalar, 6z-anlayishi olmanin motivasyonun giiclii bir yordayicisi oldugunu ve bunun da
daha fazla algilanan giivene ve daha az basarisizlik korkusuna yol agtifini gostermistir (Smeets
vd., 2014). Oz anlayish ebeveynlerin ayrica ¢ocuklariyla daha islevsel iliskilere sahip olduklar
yani etkilesimlerini hayal kirikli§1 yaratan veya duygusal olarak kopuk bulmadiklari
gozlemlenmistir (Neff ve Beretvas, 2013). Ebeveynlerin bu durumla basa ¢ikmasi a¢isindan
onemli bir faktor olarak goriilen farkindalik; genis anlamda, bir aciklik ve merak durusunu

korurken, simdiki anda dikkatin kendi kendini diizenlemesini ifade eder (Bishop vd., 2004).

Farkindalik temelli miidahalelerin, genel olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri (Myers vd., 2014) ve ozellikle otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki
(Coatsworth vd., 2010) stresi azalttifi gosterilmistir. Ozellikle farkindalik, otistik ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda daha iyi olma hali ile de iliskilendirilmistir (Conner ve White, 2014). Bu
anlamda 0z anlayisin ebeveynler icin kendilerine duygusal bakim yapmalarina yardimci olarak

daha saglikl bir denge olusturdugu diistiiniilmektedir.
Umut, lyimserlik ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne

Snyder (2002), umudu, kisinin potansiyeli dogrultusunda amaglar belirlemesi, amaglara
ulasabilecek yollar1 belirlemesi ve yasayacag1 engellere iliskin motivasyon gelistirmesi olarak
tanimlamistir. Umut; bireyi harekete geciren ve onun gelecege iyi bakmasini kolaylastiran, bu
anlamda ruhsal iyi olusu artiran bir diisiince tiiriidiir. Umudu yiiksek olan birey daha fazla
yasama amacina sahip, olumsuzluklarla bas edecek giicli elinde barindiran, enerjisi ytliksek bir

yapidadir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Snyder’e (2005) gore, orta diizeyde belirlenen amaclar kisileri gelecege iliskin daha
umutlu kilar. Amaglardan olusan umut teorisi amaglarin gerceklestirilme diisiincesini de ele alir.
Bu diisiinsel yap1 dncelikle amaca gidecek islevsel yollar1 planlama daha sonra kisinin kendisine
ve planina yonelik inang¢ gelistirmesinden gecer. Snyder’in “Pathways” olarak adlandirdigi bu
boyut kisinin su anki durumu ile gelecekte olmak istedigi nokta arasindaki konumuna iliskin
yeterlilik algisini ifade eder. Alternatif diislinceler ise amaca giden yollarda karsilasilan engellere
iliskin pes etmeme motivasyonunu olusturur ve kisiye yeni yollar sunar. Bu da umudun

gelistirilmesinde devamlilik saglar (Rand ve Chavens, 2009).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar yetistiren ebeveynler icin umut, hedefler ve eylemlilik

onemlidir. Bu gorevin getirdigi giinliik zorluklarin iistesinden gelmek, hedeflerin belirlenmesini
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ve hedeflere yonelik calismayi gerektirir. Daha biiyiik bir inan¢ duygusuna ve hedeflere ulasmak
icin daha fazla yola sahip olan ebeveynler, olmayanlara gore daha iyi uyum saglayabiliyor gibi

goriinmektedir (Horton ve Wallander, 2001), bu da onlarin dayanikhiliklarini artirmaktadir.

Scheier ve Carver (1985), iyimserligi, gelecegin olumlu olacagi inanciyla karakterize
edilen nispeten istikrarli bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir. Umut teorisinde oldugu gibi,
Scheier ve Carver (1985), tiim insan davraniglarinin amaca yonelik oldugunu 6ne siirmistiir.
Iyimserlik, bir kisinin hedefe yonelik bu davranislarin sonuglarina iliskin inanclaridir ve kisinin,
hedeflere ulasilacagina dair sahip oldugu giiven veya sahip oldugu iyimserlikle dogrudan ilgilidir
(Carver ve Scheier, 2002). lyimserlik teorilerinin Umut Teorisi ile pek ¢cok benzerligi vardir ve
iyimserligin kavramsal olarak umutla iliskili oldugu gosterilmistir. Spesifik olarak, her iki teori
de hedeflerin ve sonuglarin 6nemli oldugunu vurgular ve her ikisi de davranisin hedefler
tarafindan motive edildigi varsayimina dayanir (Snyder, Rand ve Sigmon, 2002). lyimserlik
teorileri, umut teorisinden farkl olarak, yollarin veya motivasyonel diisiincenin kékenlerini ele
almaz, ancak bireylerin beklentilerine odaklanir (Scheier ve Carver, 1985). Kisacasi, iyimserlik,
kisinin hedeflere ulasilacagina olan inancini ele alir ve umut, bu hedeflere nasil ulasilacagini ele
alir ve ayrica kisiyi bu hedeflere ulasmaya motive eder. Umut, hedeflere ulasmak icin yollar
yaratma yetenegini ve bu yollar takip etme motivasyonunu icerir; lyimserlik, bu hedeflere
ulasilacagl inancini igerir. Umut daha ¢ok hareket halindeki eylemle, iyimserlik ise gelecege olan

inangla ilgilidir.

Seligman (2002), iyimser insanlarin olumsuz sonuclardan ka¢inmaya calistiklar1 ve
olumlu ve istenen sonuglara dogru cabaladiklar: icin iyimserligin hedefle ilgili oldugunu 6ne
stirmiistiir. lyimser insanlar, bu sonugclar saglayacak eylemlerde bulunabileceklerine inanirlar.
Hedefe ulasma yolunda engeller veya tikanikliklar meydana geldiginde, iyimserligi yliksek olan
bu bireyler, bu durumlara yaklasma konusunda daha az sikint1 ve daha fazla giiven yasama
egilimindedir ve engellere ragmen devam edeceklerdir. Ciinkii basarili olacaklarina inanirlar

(Carver ve Scheier, 2002).

Horton ve Wallander (2001), engelli cocuga sahip 111 anneyle yaptiklar1 ¢alismada,
umudun hem anne {izerinde dogrudan bir etkisi oldugunu, hem de refahi arttirdigini ve ayni
zamanda umudun bir tampon gorevi gordiigiinde 1limli bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir.
Umut ayn1 zamanda psikolojik sorunlarla negatif, iyi olusla (Cheavens vd., 2006), saglikla ilgili
olumlu basa ¢ikmayla (Irving, Snyder ve Crowson, 1998) ve sagliga uyumla olumlu bir iligki

icindedir.

Sosyal destegin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri icin de énemli oldugu
gosterilmistir. Iyimserligi yiiksek olanlarin cevrelerinden sosyal destek almayi daha kolay

bulmasi olasidir ¢iinkii insanlar iyimserligi yliksek olanlara kétiimser olanlara gére daha olumlu
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yanit verme egilimindedir. lyimserler icin kendilerini destekleyecek baskalarim cekmek daha
kolay olabilir. fyimserligi yiiksek olanlarin daha yiiksek sosyal destege sahip olduklar1 gériilmiis
ve stres yasadiklarinda sosyal destekte artis egilimi gostermislerdir (Pratt vd., 2001). Snyder

(2000), zorluklarla yiizlesebilmek icin umudun hayati oldugunu 6ne stirmiistiir.

lyimserligi ve umudu yiiksek olanlar daha olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanirlar ve
bu ebeveynler icin de énemlidir. lyimser ebeveynler daha saglikhdir ve iyimserliklerini olumlu
basa ¢ikma ve problem ¢6zmeyi kolaylastirmak icin kullanirlar (Pratt vd., 2001). Umut, stres
karsisinda etkili basa c¢ikma ile iliskilendirilmistir ve ayrica bir kontrol duygusu ile
iliskilendirilmistir. Umutlar1 yiliksek olanlar, hedef arayislari boyunca basarisizliklardan ziyade

basarilara odaklanma egilimindedir (Snyder, 2000).

Parks ve Layous’a (2016) gore, pozitif psikoloji yaklasimina yonelik miidahale
yontemlerinin ana amaci; bireylerin tiim potansiyelini islevsel olarak kullanabilmesi olarak da
tanimlanan psikolojik iyi olusunu artirmaktir. Carr vd. (2020), 41 iilkede 347 c¢alismay1
inceledikleri bir metaanaliz ¢alismasinda gorildiigii iizere pozitif psikoloji miidahalelerinin
birlikte ele alindig1 oturum yapilanmalarinin daha etkili sonuclar ortaya c¢ikardigi yoniindedir.
Bu anlamda c¢alismanin geri kalan boliimiinde pozitif psikoloji alaninda psikolojik iyi olusun

artirilmasini hedef alan miidahale yontemlerine yer verilecektir.
Pozitif Psikolojide Terapotik Miidahale Yontemleri

Pozitif psikoloji, psikoloji alaninda nispeten yeni bir yaklasimdir. Temelde simdiye kadar
ortaya cikan 6zel bakis acgilar1 ve terapotik yaklasimlar: nedeniyle psikolojide dikkate deger bir
konum kazanmustir. Ozellikle yasam Kalitesini, mutlulugu ve iyi olusu artirmaya yénelik ampirik,
kanita dayali pragmatik yaklasimlar gelistirmesi sebebiyle ilgi duyulmaya baslanmistir (Joseph
ve Linley, 2006). Ayrica hem onlemede hem de tedavide gelistirilen programlar araciligiyla,

glinlimiiz bilimsel arastirmalarina yeni alanlar kazandirmistir.

Pozitif psikoloji miidahaleleri, psikolojik iyi olusu artirmayi, olumlu duygular,
davranislar ve bilisler olusturmayr amaglar (Sin ve Lyubomirsky, 2009). Ruh saghgi
semptomlarinin tedavisine yonelik bu geleneksel olmayan yaklasim, olumlu duygularin insasinin
semptomlarda azalma ile iliskili olacagini diisiindiirmektedir. Bu miidahaleler, zayif yonleri
aciklarken ayni zamanda gii¢li yonleri gelistirmeye odaklanir. Katilimcilara, dikkatlerini ve
hafizalarin1 yagamin olumlu y6nlerine ve 6zelliklerine yeniden odaklayacak stratejiler 6gretilir
(Rashid, 2009). Pozitif psikoloji miidahalelerinin bir meta-analizinde arastirmacilar, siikran
mektuplart yazmanin, iyimser diisiinceyi ele almanin, olumlu deneyimleri tekrarlamanin ve
sosyallesmenin psikolojik iyi olusu artirdigini ve depresyon semptomlarini etkili bir sekilde

tedavi edebildigini bulmuslardir (Lyubomirsky vd., 2011; Sin ve Lyubomirsky, 2009).
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Pozitif psikoloji miidahalelerine yonelik egitim ve psikoterapi alaninda yapilan deneysel
calismalarda hastalik semptomlarinin azaltilmasi ve Onlenmesinde, olumlu duygularin ve
deneyimlerin, mutlulugun, iyimserligin, yasam doyumunun ve yasam kalitesinin artmasinda
etkili oldugu ortaya konulmustur (Rashid ve Seligman, 2013; Seligman vd., 2005; Seligman,
Rashid ve Parks, 2006; Sin ve Lyubomirsky, 2009). Rashid ve Seligman'in (2013), "Pozitif

Psikoterapi'si, pozitif psikoloji alanindaki en etkili miidahalelerden biridir.

Rashid ve Seligman'in pozitif psikoterapisi, pozitif psikolojinin kurucusu Martin
Seligman'in yazarlardan biri olmasi nedeniyle, cagdas pozitif psikolojiden psikoterapi pratigine
kadar tiim bulgularin énemli bir uygulamasidir (Rashid, 2013). Martin Seligman, mutluluk
konusunda ortaya koydugu PERMA adini verdigi model ile iyi olusa ve islevsel yasama ulasma
yollarini tanimlamistir. Seligman (2012), pozitif psikoloji kavraminin sadece odaklandig: seyin
mutluluk olmadigina; asil hedefin tam potansiyele uygun bir yasam oldugunu sdylemistir. Bu
teoride pozitif psikolojinin konusu iyilik halidir. Gergeklesmesi icin gerekli altyapr ve
baglamlarin saglandigi bes 6lgiilebilir bilesenden olusur. Bunlar: olumlu duygular (iki yoni

mutluluk ve yasam doyumudur), baghlik, anlam, olumlu iligki ve basaridir.

Rashid ve Seligman'in (2013), 14 oturumluk "Pozitif Psikoterapi'si, yapilandirilmis
miidahaleler ve ilgili ev ddevleri yoluyla Seligman'in keyifli yasam, mesgul yasam ve anlamli
yasam olarak adlandirdig iyi olusun ii¢ temel yolunu ele alir. Program, hazzi artiran ve keyifli
yasami tesvik eden yasamda zevk alma gibi miidahaleleri icerir. Pozitif psikoterapi stirecinin ilk
oturumlarinda pozitif kaynaklarin belirlenmesi, giiclii yanlarin ortaya ¢ikarilmasi ve kisiye 6zgii
pozitif duygularin ele alinmasina yonelik calismalar yapilir. Terapinin orta asamasinda ge¢miste
yasanmis olumsuz etki uyandiran anilara karsi iyi anilarin ¢alismasi yapilir. ilerleyen asamada
affetme ve siikran uygulamalarina yer verilir. Son asamada ise umut ve iyimserlik konulari ele
alinir ve kisinin yapmaktan zevk aldig etkinlikler konusunda farkindalik elde etmesi amaglanir.
Daha sonra kisinin gii¢lii yanlarini diger insanlar tizerinde kullanmasi ve onlara destek olmasi

yonilinde calismalar yapilarak terapotik siire¢ sonlandirilir (Rashid, 2015).

Iyi olus terapisi, bilissel davramisci terapiye ve Ryffin psikolojik iyi olus modeline
dayanan bir pozitif psikoloji miidahalesidir (Ryff, 1989). Tedavi, refah1 artirmak icin bilissel
yeniden yapilandirma tekniklerini 6gretmeye ve ardindan bu becerileri, psikolojik iyi olusun alti
boyutunu katilimcilarin yasamlarina entegre etmek icin kullanirken, diisiinmedeki hatalara
dayali miidahaleyi azaltmak igin stratejiler kullanmaya odaklanir (Fava ve Ruini, 2003). lyi olus
terapisinin major depresif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve
travma sonrasi stres bozuklugu olan kisiler de dahil olmak {izere farkl popiilasyonlarda ruh hali

ve islevsellik tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur (Fava ve Tomba, 2009).
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Pozitif psikoterapi modellerinden biri de 1960’1 yillarda Peseschkian tarafindan
gelistirilen sosyo-kiiltiirel faktorleri de dikkate alan terapi modelidir. Bu yaklasima gore bireyler
biitiinciil yasantilari ile ele alinir ve insan dogasina bakis acis1 bireyin gecmisten bu zamana
gelistirdigi gercek kapasiteleri iizerinedir. Bu anlamda psikodinamik bir 6zellik de tasimaktadir.
Peseschkian’in pozitif psikoterapisi ii¢ temel ilke iizerine yapilandirilmistir. Bunlar umut,
konstiltasyon ve dengedir. Bu modele gore insan sevme ve bilme olarak adlandirilan iki temel
yetenek tizerinden degerlendirilir. Sevme yetenegi birincil yetenekler olarak degerlendirilir ve
bunlar: sabir, giiven, cinsellik, umut, zaman, inan¢ ve temastir. Bilme yetenegi ise insanlarin
6grenme yetenekleri olarak iliskilendirilir ve ikincil yetenekler olarak isimlendirilir. Bunlar ise;
diristlik, nezaket, kibarlik, dakik olma, giivenirlik, temizlik, sadakat, tutumluluktur

(Peseschkian, 2015).

Peseschkian’in pozitif psikoterapisinde siirec bes basamaktan olusmaktadir (Eryilmaz,
2017). Birinci basamak gozlem evresidir. Bu asamada danismaya gelen bireyin problemi denge
modeli cercevesinde(basari, maneviyat, bireysel gelisim, beden) ele almr. ikinci asamada
envanter asamasidir. Burada danisanlarin yetenekleri karakter dlcegi vasitas: belirlenir. Uciincii
asamada danisanlarin gii¢lii 6zellikleri lizerinde durulur ve yasadiklar1 psikolojik duruma iliskin
pozitif ¢ikarimlar yapilir. Dérdiincii asamada ise siire¢c boyunca hazirlanan plan uygulanir ve
iletisim becerileri lizerinde durulur. Son asamada ise danisanlarin denge modeli cergevesinde
gelecege iliskin hedefler belirlemeleri ve hedeflere iliskin plan hazirlamalar iizerine g¢ahsilir

(Peseschkian, 2015).

Yukarida goriildiigii tizere literatiirde baslica ele alinan pozitif psikoloji akimini temsil
eden yaklasimlar incelenmistir. Yaklasimlarin temel 6zelligi bireyleri sadece olumsuz ruh halleri
veya yasadiklar1 problem tzerinden degil; bireylerin gliclii yanlarini ele alarak biitiinciil bir
bakis acisiyla degerlendirmektir. Bu anlamda bireylerin sahip oldugu olumlu 6zellikler
gelistirilerek yasamin geri kalan béliimii i¢in daha gii¢lii bir benlik insa etme tlizerine calismalar

yapilmaktadir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadigi psikolojik ve
duygusal stireci pozitif psikoloji akimi ile ortaya koyan bir derleme ¢alismasidir. Derleme; belirli
bir konu alaninda yapilan arastirmalarin 6zet ve sentezinden olusan giincel alanyazina katki

sunan ¢alismalardir (Herdman, 2006).

Alanyazin Taramasi
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Calisma kapsaminda zihinsel yetersizligi olan bireylerin annelerine yonelik pozitif
psikoloji kavramlarini ele alan ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenmistir. Alanyazin

=

inceleme asamasinda Tiirkce ve Ingilizce olarak “zihinsel yetersizlik”, “pozitif psikoloji”, “iyi
olus”, “umut”, “iyimserlik” ve “6z anlayis” kavramlar1 anahtar sézciik olarak kullanilmistir. Ilgili
alanyazin taramirken YOK tez veri tabami, ULAKBILIM veri tabami ve Google Scholar
sayfalarindan yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar Tablo 1'de su sekilde

Ozetlenmistir:

Tablo 1

Incelenen calismalarin temel ézellikleri

Yazar Tarih Arastirma Konusu

Atagiin, M.1. vd. 2011 Kronik hastaliklarda bakim veren yiikii.

Otizm spektrum bozuklugu olan kisilere bakicilarin dayanikhliklarina etkisi:
olumlu bilislerin rolii

Yasam kalitesi: Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
Cappe, E., vd. 2011 wuyumun degerlendirilmesinde ve ilgili destek ve yardim programlarinin
gelistirilmesinde dikkate alinmasi gereken kilit bir degisken.

Pozitif psikoloji miidahalelerinin etkinligi: sistematik bir inceleme ve meta-

Bekhet, A. K. vd.. 2012

Carr, A. vd. 2020 .

analiz.
Crabtree, S.A. 2007  Arap Emirlikleri'nde gelisimsel engelli cocuklarin sosyalligi ve aile tepkileri.
Conner, C.M. vd. 2014 Otizmli ¢cocuklarin annelerinde stres: koruyucu bir faktor olarak farkindalik.
Cooke, J. E. 2010 Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde umut, iyimserlik ve sosyal

destek.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde 6lim kaygilar ve

Cox, C.R. vd. 2015 psikolojik iyi olma hali.
Desiningrum, D. 2018 Yaslilarda psikolojik iyi olma hali: otistik cocugu olan ailelerde bir ¢alisma.
Ellis, ].B. vd. 2000 Gelisimsel olarak gecikmis ¢ocuklarin ebeveynlerinde yasama nedenleri.

Fernandez, M. C,, Yikic1 davraniglar ve anne sorumlulugu: damgalama, kendini suclama ve

2004

& Arcia, E. diger tepkilerin karmasik bir portresi.

Gatford, A. 2007 Down sendromu: farkli kiiltiirlerden annelerin deneyimleri

Hayat, I. ve Zafar, Down sendromlu c¢ocuklar1 olan ebeveynlerde psikolojik iyi olus ve basa

2015 N e

M. ¢ikma stratejileri arasindaki iliski.

Horton, T. V., & 2001 Kronik fiziksel rahatsizlig1 olan ¢ocuga bakim veren annelerin psikolojik

Wallander, J. L. sikintilarina kars1 dayaniklilik faktorleri olarak umut ve sosyal destek.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde yasam Kkalitesi

Hsiao, Y.-]. 2016 ebeveyn stresinin rolleri, ¢ocuklarin performansi, tibbi destek ve sosyal
destek.

Johnson, N. vd. 2011 Otllzm 'spektrum bozuklugu: Ebeveynlik stresi ve saghkla ilgili yasam
kalitesi.

Kashdan, T. B. vd. 2002 Digsallastirma bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde insan giicii olarak
umut ve iyimserlik.

Mak, W., & Kwok, 2010 Hong Kong'da otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in

Y. damgalanmanin i¢sellestirilmesi
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Miller, V. A. vd. 2012  Otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinde tedavi secimleriyle ilgili faktorler.

Bebeklerin anneleri i¢in kisa bir c¢evrimi¢i 6z-sefkat miidahalesinin

Mitchell, A.E.-vd. 2018 ') o nabilirligi ve kabul edilebilirligi.
Myers, R. E. vd. 2014 Gelisimsel yetersizliklerde farkindalik meditasyonu.

Neff, K. D., & Faso, 2015 Otizmli ¢cocuklarin ebeveynlerinde 6z-sefkat ve iyilik hali.

D.].

Sari, H.Y. vd. 2006 Down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin deneyimleri.

Sin, N, & 2009 Pozitif psikoloji miidahaleleri ile iyi olusu artirmak ve depresif semptomlari
Lyubomirsky, S. hafifletmek: bir meta-analiz ¢alismasi.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin iyi oluslarinin basa ¢ikma tarzlari,
aile gereksinimleri ve sosyal destek degiskenleriyle modellenmesi.

Engelli kii¢iik cocuklarin kiiltiirel agidan farkli ailelerini giiclendirmek: Cift
ABCX Modeli.

Vural-Yiizbasi, D. 2018

Xu, Y. 2007

Etik Onay

Arastirmanin etik onay1 Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 28.10.2020 tarihli 2020-20 sayili karar ile

alinmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sonuc olarak zihinsel yetersizligi tanisi alan bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler bircok
zorluga maruz kalmakta psikolojik olarak da cesitli evreler atlatmaktadir. Ailelerin ve 6zellikle
annelerin yasadiklar1 duygusal silirecten bir an 6nce ¢ikip duruma uyum saglamalari hem
kendileri hem de aileleri i¢cin biiyiik 6nem arz eder. Nitekim zihinsel yetersizligi olan bir birey
icin amag¢ potansiyelinin en iist seviyesine ¢ikip bagimsiz bir birey olarak yasamasin
saglamaktir. Buradaki temel gorev de ebeveynlere diismektedir. Bu anlamda c¢ocugun
bagimsizlifinda umut gelistirmek, ebeveynlerin olumlu duygularini ve iyi olusunu artirmak
acisindan ¢ok 6nemlidir (Cooke, 2010; Seligman, 2012). Ayrica bu ailelerde dayanikliliga katkida
bulunan gii¢li ydnleri belirleyerek, bu kaynaklar1 giiclendirmek ve boylece uyum saglamakta
zorlanan ailelerde basa c¢ikmayi kolaylastirmak icin miidahaleler ve destek programlari
uygulanabilir (Ellis ve Hirsch, 2000). Aile biriminin bu sekilde gliclendirilmesi 6nemlidir, ¢ilinkii
ailenin esenligi, gelisimsel engelli cocuk da dahil olmak {izere bireysel iliyelerinin esenligini ve

uyumunu etkiler (Walsh, 2003).

Pozitif psikolojinin diger alt ¢alisma alanlarindan farki insan hayatinin pozitif
noktalarina odaklanmaktir. Psikolojinin patolojik kavramlari yerine olumlu kavramlarla yapilan
calismalar artis gostermektedir. Bireylerin kiskanclik ve cekememezlik duygularina yerine
stikran-minnettarlik kavrami, cinsellik ve saldirganlik yerine 6z denetim, diirtstliik, affetme,

yaraticiik kavramlarina, depresyon ve anksiyete yerine mutluluk, umut, iyimserlik gibi
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kavramlar c¢alisiimaktadir (Sheldon, Kashdan ve Steger, 2011). Uluslaras: literatiirde
calismalarin yayimlandigr Pozitif Psikoloji Dergisi'ne (Journal of Positive Psychology)
bakildiginda karakter giicleri, erdemler, akis, affetme, siikran, empati, iyi olus, zevk, iyimserlik ve
umut konularinda yapilan ¢alismalar géze carpar. Bu anlamda pozitif psikoloji insanin yasam
tatminini artiracak, fonksiyonlarini gelistirecek pozitif dogasina odaklanan bir calisma alani

olarak aciklanabilir (Lyubomirsky vd., 2011).

Khanjani (2017), arastirmasinda, Seligman’in PERMA modeline dayali programin
Pennsylvania Dayaniklilik Programina kiyasla depresyon, kaygi ve stres belirtilerini azaltmada
ve ayrica yasam doyumunu, iyimserligi ve psikolojik saghigl artirmada daha etkili oldugunu
ortaya koymustur. Genel olarak, pozitif psikoterapinin etkinligi lizerine yliriitillen ampirik
calismalarin sonuglari, mevcut yaklasimin bir yandan stres, kaygi, depresyon ve diger duygusal
sikinti semptomlarini azalttigin1 ve mutlulugu, yasam doyumunu ve iyimserligi ve insanlarin
psikolojik iyi olusunu artirdigini belirtmektedir. Smeets vd. (2014), 3 haftalik 6z anlayisa dayal
bir grup miidahalesinin kadinlarin psikolojik saglamlik, iyi olus, 6z anlayis, iyimserlik ve 6z

yeterlilik tizerinde 6nemli etkiler olusturdugunu géstermektedir.

Pozitif psikoloji miidahalelerinin etkilerine yonelik yapilan metaanaliz ¢alismalarinda da
arastirma bulgularim1 destekleyecek ¢alismalara rastlanmistir. Weiss, Westerhof ve Bohlmeijer
(2016), ise 3579 kisinin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde pozitif psikoloji miidahalelerinin
etkisini inceledikleri 27 arastirmada kigclik diizeyde olumlu etkilerin bulundugunu
kesfetmislerdir. Drozd vd. (2014), siikran, hos aktiviteler, gli¢lii yonler, ustalik, iyimserlik, akis
ve farkindaligi ele aldiklar1 miidahalelerin iyi olus iizerinde arastirma bulgular ile uyumlu

olarak olumlu ve umut verici etkilerini tespit etmislerdir.

Arastirma sonuglarinda da gorildigi tzere pozitif psikoloji akimina yonelik
miidahalelerin yetiskinlerde psikolojik iyi olusu, umudu, 6z anlayisi, yasam doyumu ve kalitesini,
iyimserligi arttirdig1 gézlemlenmistir. Bunun yaninda pozitif psikoloji literatiirii incelendiginde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerine yonelik ¢alismalarin sinirli sayida oldugu
gorilmiistir. Bu calismanin da amaci zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin annelerinin psikolojik
durumlarini pozitif psikoloji akimi c¢ercevesinde degerlendirmektir. Bundan sonraki
calismalarda ise bu ailelerin annelerine yonelik yapilacak pozitif psikoloji temelli deneysel ve

ampirik arastirmalarin literatiire zenginlik katacag diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals at all levels of intellectual disability need attention from a teacher, physical or
emotional support from an adult. The most important supporter of individuals with intellectual
disability is their mothers. In this sense, it is important that the mother of the individual with
mental disability is physically, emotionally and psychologically healthy (Vural-Yiizbasi, 2018). In
this sense, mothers who are emotionally healthy can control their emotions and behaviors, cope
with difficulties and establish strong relationships (Bekhet, Johnson & Zauszniewski, 2012).
Positive psychology, which is a relatively new approach, also aims to increase well-being by
addressing the strengths of individuals. The point of view of positive psychology is to catalyze a
change to build the best qualities in life, rather than simply fixate on the worst things in life. As a
result, it is among the aims of increasing the well-being of individuals with the study subjects
they deal with and ensuring that they have a happy and healthy life (Seligman &
Csikszenmihalyi, 2000).

It is very important for both themselves and their families that families and especially
mothers get out of the emotional process they are experiencing and adapt to the situation as
soon as possible. In addition, it is very important to increase the positive emotions and well-
being of parents in order to develop hope for the child's independence. When the literature that
will be the subject of the research is examined, the positive psychology movement, which aims
to use the potential of individuals in a functional way by addressing their strong characteristics
and positive aspects, can provide explanations from many aspects of the psychological process
experienced by mothers. In this sense, the aim of the study is to evaluate the psychological state

of mothers of children with intellectual disability within the framework of positive psychology.
Results

As a result, parents who have a child diagnosed with intellectual disability are exposed to
many difficulties and go through various stages psychologically. It is of great importance for
both themselves and their families that families, and especially mothers, get out of the emotional
process and adapt to the situation as soon as possible. As a matter of fact, the aim for an
individual with intellectual disability is to reach the highest level of his/her potential and to
enable him/her to live as an independent individual. The main task here falls on the parents. In
this sense, it is very important to develop hope in the child's independence and increase the
positive emotions and well-being of parents (Cooke, 2010; Seligman, 2012). In addition, by
identifying the strengths that contribute to resilience in these families, interventions and

support programs can be applied to strengthen these resources and thus facilitate coping in
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families who have difficulty in adapting (Ellis & Hirsch, 2000). Strengthening the family unit in
this way is important because the well-being of the family affects the well-being and harmony of

its individual members, including the child with developmental disabilities (Walsh, 2003).

As seen in the results of the research, it has been observed that interventions for positive
psychology increase psychological well-being, hope, self-compassion, life satisfaction and
quality, and optimism in adults. In addition, when the positive psychology literature is examined,
it has been seen that there are limited studies on the parents of individuals with intellectual
disabilities. The aim of this study is to evaluate the psychological state of mothers of children
with intellectual disability within the framework of positive psychology. In future studies, it is
thought that positive psychology-based experimental and empirical research on the mothers of

these families will enrich the literature.
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