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Ozet

Amac: Bu ¢alismada, halojen 151k kaynagi ile polimerize edilen kompozit rezin 6rneklere dort farkl
polisaj islemi uygulanmasinin, orneklerin yiizey temas agisi tiizerine etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Yontem: Calismada, hibrit bir kompozit rezin olan Filtek-Z250 kullanildi. “10mm x
2mm” ebatlarindaki silindirik sekilli teflon kaliplarda hazirlanan kompozit 6rnekler halojen 11k
kaynagiyla polimerize edildi ve 600 gridlik zimpara kagidi ile zimparalandi. Ornek yiizeylerine; “1-
Polisaj diskleri seti (Kerr-Hawe), 2- Isikla-sertlesen rezin polisaj cilasi (BisCover-LV), 3- Polisaj
pati/bitirme diskleri/lastigi seti (Enhance; Prisma Gloss), 4- Polisaj pati/bitirme diskleri/lastigi seti
(Enhance; Prisma Gloss Extra-Fine)” olmak tizere dort farkli polisaj seti ile polisaj islemi uygulandi
(n=7). Omneklerin yiizey temas agilarmin olgiilmesinde “Temas-Agis1 Olgiim Cihaz1” (Easy Drop
Gonyo-meter, Kriiss, Hamburg, Germany) kullanildi. “Damlacik yontemi” ile ve her damlacigin sag
ve sol temas acilar dlgiilerek ortalama degerler hesaplandi. Veriler, Iki-Yénlii Varyans-Analizi ve
Dunnet-T3 Coklu-Karsilagtirma-Testi’yle istatistiksel olarak degerlendirildi (p<0,05). Sonuclar:
Farkli polisaj islemlerinin, incelenen kompozit rezinin yilizey temas agisini istatistiksel olarak farkl
etkiledigi gozlendi (p<0,05). En diisiik yilizey temas acis1 degerleri saglayan polisaj islemi, polisaj
pati/bitirme diskleri/lastigi seti (Enhance; Prisma Gloss) ile, en yiiksek ylizey temas acis1 degerleri
gosteren polisaj islemi ise polisaj cilasiyla (BisCover-LV) elde edildi (p<0,05). Tartisma: En
diisiik yiizey temas agis1 bir polisaj pati/bitirme diskleri/lastigi seti ile elde edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Kompozit rezinler, Dislere adezyon, Adezyonda yiizey enerjisi.

Abstract

Determination of surface contact angle of a hybrid composite resin after different polishing
applications

Objective: The aim of this study was to determine the effect of four different polishing applications
on surface contact angle of composite samples after polimerizing with a halogen light unit.
Method: A hybrid composite resin (Filtek-Z250) was used in the study. The composite resin
samples (“10mm diameter x 2mm high”) were prepared in cylindirical teflon molds and samples
were polymerized with a halogen light unit. Then they were ground with a 600 grid carborundum
paper. Four different polishing procedures were applied on surfaces of samples; 1- Polishing discs
set (Kerr-Hawe), 2- Light-polimerized polishing burnish (BisCover-LV), 3- Polishing pat/finishing
discs/rubber (Enhance; Prisma Gloss), 4- Polishing pat/finishing discs/rubber (Enhance; Prisma
Gloss Extra-Fine) (n=7). “Contact-Angle Measurement Device” (Easy Drop Gonyo-meter, Kriiss,
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Hamburg, Germany) was used to measure the contact angles of samples. The right and left contact
angles of each drop were measured with “droplet method” and mean ranges were calculated. Two-
way variance analyse and Dunnet-T3 multi-comparison test were used for statistical analyses
(p<0,05). Results: Statistical differences were found on the effects of different polishing procedures
(p<0,05). The lowest surface contact angle values were gained with polishing pat/finishing
discs/rubber set (Enhance; Prisma Gloss), and the highest surface contact angle values were
obtained with light-polimerized polishing burnish (BisCover-LV). Discussion: The lowest surface
contact angle may be obtained by a polishing pat/finishing discs/rubber set.

Key words: Composite resins, Adhesion to teeth, Surface energetics in adhesion.

Giris

Kompozit rezinler, giinlimiiziin restoratif dis
hekimliginde olduk¢a yaygin ve giivenle
kullanilabilen dental restoratif materyaller
olarak yer almaktadirlar. Son yillarda estetik
Ozellikleri ve renk stabiliteleri arttirilmais,
cigneme kuvvetlerine karst daha dayanikli
hale getirilmis olan kompozit rezinlerin
restorasyon yiizeylerinin piiriizsiizligli de
klinik olarak kabul edilir diizeyde olup,
gecmis yillara gore oldukca gelistirilmistir (1-
4). 1yi bir adezyon i¢in en 6nemli gereksinim,
iki materyalin birbirine daha iyi tutunabilmesi
icin bir materyalin digerini yeterli oranda
ortebilmesi ve olabilecek en yakin kontagin
(temasin) saglanmasidir. Likitlerin (adezivler)
sert ylizeyli materyaller (adherentler) ile yakin
kontakt saglayabilmesi; materyalin
islanabilirligine,  adezivin  viskozitesine,
materyalin ~ ylizey  pirlzliligline  ve
morfolojisine baghdir. Polimerize olduktan
sonra sert bir yapt kazanan kompozit
rezinlerin dise tutunmalar1 sirasinda bu amaca
ulagabilmek i¢in, sivi  veya akiskan
materyaller  (baglayici-adeziv  sistemler)
yaygin olarak kullanilmaktadir. Sert bir
yiizeyin (adherent) bir likitle (adezivle)
1slanabilirligi, genellikle sert yiizey tizerinde
bulunan bir damlacigin temas acisina
bakilarak belirlenir. Likitin sert yiizey
tizerinde daha iyi yayilmasi, temas agisinin 0
derece (0°)’ye dogru diistiigiine isaret eder ve
islanmanin  daha iyi oldugunu gosterir.
Islanma fenomeni, adeziv ve adherentin ylizey
gerilimleri arasindaki farkliliga baghdir. Eger
adezivin yiizey enerjisi, adherent
materyalinkinden daha az ise, adeziv
tarafindan yeterli bir 1slatma meydana
gelebilmektedir  (5-7). Bir adezivin
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islatabilirligi, uygulandigi yilizeyde mevcut
olabilecek diger likit ve gazlarla ne derece yer
degistirebildigine ve o ylizeyle miimkiin olan
en yakin kontaga ulasabilmesine baghdir.
Boylelikle, adherent materyalin yiizey
enerjisinin o kadar yiiksek ve adheziv
materyalin ise o kadar disiik bir viskoziteye
sahip olmasi saglanmig olur. Islanabilirlik,
adherent yiizeyin durumundan da
etkilenebilir. Bu nedenle adezivin
uygulanmasindan Once, materyal yiizeyinin
miikemmel bir sekilde hazirlanmasi Onerilir,
ornegin yiizey piiriizliliigliniin giderilmesi ve
yiizeyin ¢ok iyi bir sekilde temizlenmesi gibi..
(5, 8). Nitekim, kompozit materyallerin
polimerize edilmelerinin ardindan,
restorasyon yiizeylerine de diizgiin bir bitirme
ve polisaj prosediirii uygulanmast
gerekmektedir. Giliniimiizde, dental
kompozitler i¢in ideal yiizey bitirme-polisaj
uygulamalar1 halen arastirilmaktadir. Bunun
icin  yulardir  ¢esitli  polisaj  islemleri
uygulanmakta, bu amagla tek ya da ¢ok
basamakli pek ¢ok sistem kullanilmaktadir.
Glinlimiiziin ¢esitli restorasyon yiizeyi bitirme
araclar1 arasinda; elmas bitirme frezleri,
abraziv diskler, elmas ve silikona doyurulmus
yumusak lastikler, fir¢alar vb. sayilabilir (2,
9-13). Bununla birlikte, son zamanlarda, bir
kompozit rezin restorasyonda birka¢ polisaj
basamagi ile daha diizgiin bir ylizey elde etme
isleminin yan sira, bazi tek-basamakli polisaj
sistemleri de klinisyenleri
cezbedebilmektedir. Son yillarda iiretilen
kompozit rezinlerin ve polisaj sistemlerin ¢ok
fazla cesitliligi sebebiyle, bir kompozit
materyalin  klinik  kullanim1  i¢in  tercih
edilebilecek en iyi sonucu verecek olan
polisaj sistemleri arastirilmal ve
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belirlenmelidir  (2). Hibrid kompozitler
mikroskobik (ortalama 1-5um) ve
submikroskobik (ortalama 0,4-0,8 um) cam
ve nanofil partikiillerden olusan bir karigim
igerirler. Bu doldurucu partikiillerin
kombinasyonu, hibrid kompozitlere, kompozit
rezinler arasindaki en yiiksek doldurucu
oranint ve oldukga gelistirilmis fiziksel ve
mekanik Ozellikleri saglar (2,14,15). Bu
materyallerin bir diger avantaji da yiizey
bitirme islemlerinin ¢ok daha iyi bir sekilde
yapilabilmesidir (2,16). Bu ¢aligmada, halojen
151k kaynagiyla polimerize edilmis hibrid
kompozit rezin Orneklerin  yiizeylerine
uygulanan dort farkli polisaj isleminin,
orneklerin ylizey temas agisina etkisinin
belirlenmesi amag¢lanmuistir.

Yontem

Calismada, kompozit rezin materyal olarak,
hibrit bir kompozit rezin olan Filtek-Z250
kullanildi. Kompozit rezin ornekler “10mm x
2mm”  ebatlarindaki  silindirik  teflon
kaliplarda  hazirlandi  ve halojen 151k
kaynagiyla polimerize edildi.
Polimerizasyonun ardindan tiim ornekler,
deiyonize suda, 37 C° ‘de 24 saat siire ile
karanlikta  bekletildi. Suda  bekletilme
periodunun ardindan, tim O&rnekler 600
gridlik zimpara kagidi ile zzimparaland: ve her
grupta rastgele sec¢ilmis 7°ser Ornek olacak
sekilde (n=7) gruplara ayrildi. Orneklerin
yiizeylerine dort farkli polisaj seti ile polisaj
islemleri uygulandi.

Uygulanan polisaj islemlerinde kullanilan

materyaller;

1- Polisaj diskleri seti (Kerr-Hawe),

2- Isikla-sertlesen rezin polisaj cilasi
(BisCover-LV),

3- Polisaj pat/bitirme diskleri/lastigi seti
(Enhance; Prisma Gloss),

4- Polisaj pati/bitirme diskleri/lastigi seti
(Enhance; Prisma Gloss Extra-Fine).

Orneklerin ylizey temas acilarinin
Olclilmesinde “Temas-Acis1 Olgiim Cihaz1”
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(Easy Drop Gonyo-metre, Kriiss, Hamburg,
Germany) kullanildi.  Otomatik  yazilim
kontrollii olan “Temas-Acis1 Olciim Cihaz”
'nda; 2 sn aralikli olarak 0-60 sn boyunca,
damlacik yontemiyle ve her damlacigin sag
ve sol temas agilar1 Olciilerek, her 6rnek igin
tek tek ortalama degerler hesaplandi. 0,11.,
30,28. ve 59,0.sn’deki veriler, Iki-Yonlii
Varyans-Analizi  ve Dunnet-T3  Coklu-
Karsilagtirma-Testi’yle istatistiksel olarak
degerlendirildi (p<0,05).

Sonuglar

Calismanin  sonucunda; halojen 151k
kaynagiyla polimerize edilen ve dort farkli
polisaj islemine tabi tutulan tiim kompozit
orneklerden elde edilen degerler arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulundu ve iki-
Yonli-ANOVA tablosunda gosterildi
(p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Polisaj islemleri arasinda istatistiksel farklilik
oldugunu  gosteren  Iki-Yonli-ANOVA  tablosu
(p<0,05%).

Degiskenler 4 farkli polisaj islemi
iki-Yénlii-
ANOVA
istatistii tablosu Kareler toplam 1893,5
(p<0,05) o 3
Ortalama kare 631,167
F 22,908
Istatistiksel
belirginlik diizeyi 000*
(p<0,05%)

Calismada, dort farkli polisaj uygulamasinin
yapildig1 kompozit 6rnekler arasinda en diisiik
yizey temas acist degerlerinin, polisaj
pat/bitirme diskleri/lastigi setinin (Enhance;
Prisma Gloss) uygulandigi orneklerde, en
yiiksek ylizey temas acis1 degerlerinin ise
polisaj cilasinin (BisCover-LV) uygulandigi
orneklerde meydana geldigi gozlendi (p<0,05)
ve Orneklerden elde edilen degerlerin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 deskriptif
(tamimlayict istatistik) tablosunda gosterildi
(Tablo 2). Tim gruplarin birbirleriyle tek tek
karsilagtirilarak degerlendirildigi Dunnet-T3
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Coklu-Karsilastirma Testi sonucunda,
gruplara iliskin istatistiksel farklilik diizeyleri
Tablo 3’te gosterildi (p<0,05*), (Tablo 3).

Tablo 2. Caligmada uygulanan polisaj islemlerine gore
yiizey temas agisi degerlerini gosteren deskriptif
tablosu.

Degerler Standart Sapma
Polisaj islemi Ortalamasi
(Derece °) (€3]
Deskriptif 1o Hawe 55,55 1,22
tablosu
BisCover-LV 71,27 3,93
Enhance; Prisma Gloss 54,38 7,20
E_nhance; Prisma Gloss Extra-57‘95 7.16
ine
Tablo 3: Dunnet-T3 Coklu-Karsilastirma Testi

tablosunda, her gruba iligkin istatistiksel farklilik
diizeyleri (p<0,05%).

ARASTIRMA

tipine gore adlandirilarak smiflandirilir. Buna
gore baglanma; fiziksel, kimyasal ve/veya
mekanik olarak smiflanndirilir (19). Dental
adezyon, her durumda asil olarak mekanik
baglanma ile saglanir. Kimyasal baglanma da
iyl bir sekilde olusabilirse de, genel olarak
yapisma direncine katkisi azdir. Yapilan
mikroskopik degerlendirmelerde, mekanik
baglanmanin 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Iyi bir adezyon (baglanma) saglanabilmesi
i¢in;

1-Ara yiizeye mikroskobik diizeyde iyi bir
form kazandirilmali ve bu sayede adeziv
materyal, adherent materyalin ylizeyine
miimkiin oldugu kadar yaklasabilmelidir.
Omegin kompozit rezinlerin dis dokularina
iyi bir sekilde baglanabilmeleri i¢in baglayici-
adeziv sistemin, ylizey molekiillerine birkag
nanometre (nm) mesafeye kadar

Polisaj islemi

Dunnet-T3

Coklu- Kerr-Hawe 0,007*

Karsilagtirma

Testi tablosu Enhance; 0,011*
Prisma Gloss
Enhance; "
Prisma Gloss Extra-Fine 0,000
BisCover-LV 0,000*

Degerler Ortalamasi

yaklagabilmesi gerekir (19).

2-Aderent ylizeyinde baglayici-adeziv sistem
tarafindan iyi bir 1slatma saglanabilmelidir.
Bu sayede bir likit, kat1 bir ylizey iizerinde
cok hizli bir sekilde yayilabilir. Dolayistyla,
adherent yiizeyinde adeziv tarafindan iyi bir
1slanma meydana geldiginde, kontakt agis1 O
derece (0°)’ye kadar yaklagsmustir. Islatma

Tartisma
Kompozit rezinler, dis dokularmma 1iyi
adezyonlari, cigneme kuvvetlerine

dayanimlar1 ve c¢ok daha estetik Ozelliklere
sahip olmalar1 sebebiyle, son yillarda dis
hekimleri tarafindan ¢ok yaygm olarak
kullanilan restoratif materyallerdir. Giliniimiiz
dis hekimliginde, kompozit rezin
materyallerin dise tutunmalar1 sirasinda
baglayici-adeziv sistemlerin kullanilmalar1 ve
bu sistemlerin zaman i¢inde biiylik gelisim
gostermeleriyle birlikte, dislerde daha az
madde kaybi saglayan yeni  kavite
preparasyonlart giindeme gelmis (17) ve bu
sistemlerin  dise  tutunma  kapasiteleri
sayesinde Kkavite preparasyon teknikleri
timiiyle degismistir (18). Adezyon, bir madde
ile, diger bir maddenin ara yiizeylerinde
meydana gelen bir olaydir. Adeziv baglantida,
ara ylizeyler arasindaki baglanmalar genel
olarak, meydana gelen atomik baglanma

65

miktar;,  materyaller  aras1  baglanma
enerjisinin bir Ol¢imiidiir. Islatan ve 1slanan
materyaller ayrica aralarinda kimyasal baglar
olusturarak, total enerjilerini de arttirirlar
(19).

3- Aderent materyalin yiizeyi temiz olmalidir.
Temiz olmayan bir yiizey, adezyonu daha zor
hale getirir. Temiz ylizeyler, oldukca yiiksek
bir enerji diizeyine sahiptirler ve havada
bulunan kontaminantlar1 da olduk¢a hiz bir
sekilde absorbe ederler. Bundan dolay1 da ¢gok
kisa silirede tozlanir ya da nemlenirler. Eger
adherent ylizeyinde mevcut olan
kontaminatlar  uzaklastirlmadan adezyon
gergeklesirse, olusan adeziv ara ylizey daha
giicsliz  olacaktir. Dolayisiyla c¢oziiciilerin
veya asitlerin adherent ylizeye uygulanmasi,
herhangi bir yiizeyin temizligi i¢in standart
bir islemdir (19).

4- Adherent materyalin yiizeyinin morfolojik
durumu da 1slanabilirligi etkilemektedir. Bu
nedenle Ornegin dislerde baglayici-adeziv
sistemin uygulanmasindan Once, materyal
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ylizeyinin ¢ok iyi bir sekilde hazirlanmasi
tavsiye  edilmektedir, = Ornegin  yiizey
puriizliliigiiniin giderilmesi ve ylizeyin ¢ok
iyi bir sekilde temizlenmesi gibi.. (5, 8).

Polimerizasyonu takiben diizgiin bir ylizey
kazandirabilmek amaciyla, kompozit rezin
restorasyonlara bitirme ve polisaj islemleri
uygulanmalidir (2, 9-13). Bu sayede disler
fircalanirken, yiyecek birikintileri ve bakteri
plagimin  pliriizlii  olmayan  restorasyon
ylizeylerine tutunmasi daha zor olacagi i¢in ve
ayrica diizgin ve piiriizsiiz restorasyon
yilizeylerinden fircalama ile uzaklastirilmasi
cok daha kolaylikla saglanabileceginden,
zaman igerisinde bu birikimlere bagli olarak
restorasyonlarda meydana gelen renklenme,
kenar sizintisi, dis dokularinda hassasiyet ve
ikincil ¢iirikler gibi istenmeyen durumlar
daha az meydana gelecek ve restorasyonlarin
omrii uzayacaktir. Gilinlimiizde halen, dental
kompozitler i¢in en ideal olabilecek yiizey
bitirme ve polisaj islemleri arastirilmaktadir.
Bu amagla bir ¢ok polisaj sistemleri ortaya
konmustur. Elmas bitirme frezleri, abraziv
diskler, taslar, elmas ve silikona doyurulmus
yumusak lastikler, firgalar, cilalar gibi g¢esitli
bitirme ve polisaj malzemeleri giiniimiizde bu
amacla yaygin olarak kullanilan
malzemelerdir (2, 9-13). Son zamanlarda,
kompozit rezin restorasyonlarin bitirme ve
polisaj  islemlerinde  uygulanan  birkag
basamaktan olusan polisaj uygulamalarinin
yani sira, tek-basamakli polisaj sistemleri de
ortaya stirilmistiir (2). Doldurucu
partikiillerin kombinasyonu ile hazirlanan
hibrid kompozitlerin yiiksek doldurucu orant,
bu kompozit rezin materyallerin ¢ok daha
gelistirilmis fiziksel ve mekanik ozelliklere
sahip olmalarmi saglamistir (2,14,15). Hibrid
kompozit rezinlerin partikiil iceriklerindeki bu
cesitlilik, bu tip kompozit rezinlerin ylizey
bitirme islemlerinin de ¢cok daha arzu edilir
sekilde yapilabilmesine olanak saglamaktadir
(2,16). Boylelikle bu ¢alismada, halojen 151k
kaynagiyla  polimerize  edilmig  hibrid
kompozit rezin Orneklerin yiizeylerine dort
farkli polisaj islemi uygulanmis ve bu
islemlerin 6rnek ylizeylerinin ylizey temas
acilar1 tlizerine olan etkileri arastirilmis ve
karsilagtirilmistir. Restoratif dis
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hekimliginde, kompozit rezin materyallerin
yani sira, “Poliasit modifiye kompozit rezin
materyaller (Kompomerler), rezin-modifiye
cam iyonomer siman materyaller (RM-
CIS’ler) ya da ormoser-rezin materyaller vb.”
gibi  ¢esitli materyaller de restorasyon
amaciyla kullanilabilmektedirler. Literatiirde,
ayn1 veya farkli tip restoratif materyallerin
arasindaki farkliliklarin incelendigi ¢esitli
caligmalarin mevcut olmasinin yani sira, tek
veya ¢ok sayidaki aym tip restoratif materyal
tizerinde  farkli  aragtirma  islemlerinin
uygulandig1 pek ¢ok in vitro aragtirmalar da
mevcuttur (6rnegin, yaslandirma deneyleri,
sertlik ~ Olcim  deneyleri,  mikrosizinti
deneyleri, baglanma direnci deneyleri, renk
Olciim deneyleri, yilizey temas agis1 Ol¢limil
deneyleri gib...). Bu c¢alismada, farkli
tiplerdeki restoratif materyal arasindaki veya
cok sayidaki ayni tip restoratif materyal
arasindaki farkliliklar degil, tek tip materyal
tizerinde uygulanmis ¢esitli polisaj yontemleri
arasindaki  farkliliklarin  degerlendirilmesi
amaglanmis ve bu amagcla tek tip kompozit
rezin  materyal  kullanilmigtir.  Ayrica
calisgmada  kullanilan ~ kompozit  rezin
materyalin hibrid bir kompozit rezin materyal
olarak secilmesinin nedeni, arastirmacilar
tarafindan  hibrid  kompozit  rezinlerin;
mikroskobik ve submikroskobik doldurucu
partikiillerin kombinasyonunun hibrid
kompozit  rezinlere, kompozit rezinler
arasindaki en yliksek doldurucu oranini ve
cok gelistirilmis fiziksel ve mekanik
ozellikleri kazandirdiginin belirtilmis olmasi
(2,14,15) ve bunun yam sira, bu tip
materyallerin ylizey bitirme islemlerinin de
cok 1yi1 bir sekilde yapilabildiginin ileri
stirilmesidir (2,16). Literatiirde temas ylizey
acist olgusunun degerlendirildigi son derece
az sayida literatiire rastlanmaktadir (5,7,20).
Ornegin sert dis dokularmin yiizey kayb1 ve
yiizey degisikliklerinin incelendigi 69 adet in
vitro ¢alismanin derlenerek arastirildigr bir
calismada, bu ¢alismalarda halen en sik olarak
yiizey plirtizliiliigiiniin incelendigi
bildirilmistir (21). Bir ¢alismada, mikrohibrid
ve nanofil kompozit rezinlerin polisaj
diskleriyle polisajini takiben ylizey kimyasal
kompozisyonu, yiizey tekstiirii, ylizey



S.D.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi Cilt.1/ Say1. 2 // 2010

puriizliliigii, parlaklig1r ve yiizey temas agisi
aragtirllmistir. Bu c¢alismada, kritik yiizey
gerilimi, adhezyonun total durumu, kutupsal
ve yayllma kompanentlerine gore istatistiksel
bir farklilik bulunmamis, diger parametreler
ise, tiim materyaller i¢in istatistiksel farklilik
gostermistir  (20). Bizim  ¢alismamizin
sonuclart da, uygulanan farkli polisaj
islemlerine gore ylizey temas agis1 degerleri
arasinda istatistiksel farklililk  gostermesi
bakimindan  bu  sonuglarla  paralellik
gostermistir. Bunun yani sira, literatiirde,
kompozit  rezin  materyallerin  ylizey
purizlilugi, ylizey parlakligi, topografisi ve
yiizey kalitesi gibi konularda yapilmis cesitli
aragtirmalar mevcuttur. Ornegin yapilan bir
caligmada, 5 farkl polisaj sistemi kullanilarak
kompozit rezinlerin ylizey purizliligi ve
parlakligi incelenmis, calismada yiizey
purtzliligi acisindan kompozit materyaller
ve polisaj sistemleri arasinda istatistiksel
farkliliga rastlanmadigi belirtilmistir. Bununla
birlikte, kompozit rezinlerin ylizeylerinin
parlakligt ve polisaj sistemleri arasinda
istatistiksel farklilik diizeyinde etkilesim
oldugu sonucuna varilmistir (2). Bir diger
calismada, mikrohibrid ve mikrofil rezin
kompozitlerin iizerinde yapilan farkli bitirme
ve polisaj islemlerinin, kompozit
restorasyonlarin  ylizey pirizliligi ve
parlaklig1 {izerine olan etkisi incelenmis ve
her iki kriter icin polisaj prosediirleri ve
parametreler arasinda istatistiksel farklilik

diizeyleri  goézlenmistir ~ (12).  Hibrid,
mikrohibrid ve mikrofil kompozit rezinlerin
ylzey karakteristikleri lizerinde

gerceklestirilen  bir  ¢alismada,  yiizey
puriizliliigii ve topografisi 6l¢timleri ile farkl
tiplerdeki kompozitlerin baslangi¢ ve bitim
ylzey kaliteleri karsilagtirilmis ve
makropliriizliligiin degil ama
mikropiiriizliiliglin ve parlakligin ytiksek bir
korelasyon gosterdigi sonucuna varilmistir
(22). Diger bir g¢alismada, in vitro
demineralizasyon siiresince minenin yiizey
puriizliliigiinde 6 giin boyunca meydana
gelen degisikler 6-24 saat araginda incelenmis
ve yiizey pirizliliginde en belirgin
degisikligin ilk 70 saat boyunca meydana
geldigi SEM’de gozlemlenmistir (23). Bu
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caligmada, halojen 151k kaynagiyla polimerize
edilen hibrid kompozit rezin Orneklere
uygulanan 4 farkli polisaj islemi arasinda
istatistiksel diizeyde farklilik goézlenmistir.
Buna gore, mevcut caligmanin sonucunda,
halojen 151k kaynagi ile polimerize edilen
kompozit rezin orneklere uygulanan her dort
polisaj islemi arasinda genel olarak en diisiik
ylizey temas acisinin; “Polisaj pati/bitirme
diskleri/lastigi  setinin (Enhance; Prisma
Gloss)” uygulandigr 6rneklerde, en yliksek
yiizey temas agisinin ise “Isikla-sertlesen
rezin polisaj cilas1 (BisCover-LV)” ‘nin
uygulandigi oOrneklerde meydana geldigi
saptanmistir. Buna gore bu ¢alismada, halojen
151k kaynagiyla kompozitlerin
polimerizasyonunu takiben yapilan 4 farkli
polisaj islemleri arasinda; polisaj cilasinin tek
basina uygulanmis oldugu polisaj
uygulamasinin  ylizey temas  agisinin
azalmasinda yetersiz kalabilecegi sonucuna
varitlmigtir. Diger taraftan, sadece “Isikla-
sertlesen rezin polisaj cilas1 (BisCover-LV)”
‘nin uygulanmis oldugu oOrneklere kiyasla,
“Polisaj diskleri seti (Kerr-Hawe)” ‘nin
uygulanmis oldugu orneklerden ve “Polisaj
pati/bitirme  diskleri/lastigi seti (Enhance;
Prisma Gloss Extra-Fine)” ‘nin uygulandigi
orneklerden elde edilen yilizey temas agisi
degerlerinin  de, “Polisaj  pati/bitirme
diskleri/lastigi seti (Enhance; Prisma Gloss)”
‘nin uygulandig1 6rneklerdekine yakin sekilde
diistik olduklar1 izlenmistir. Dolayisiyla bu
caligmada, ylizey temas agisinin en diisiik
olmasim1  saglayacak  sonug¢  “Polisaj
patr/bitirme diskleri/lastigi  seti (Enhance;
Prisma Gloss)” ‘nin uygulandigi gruba ait
olmakla birlikte, halojen 151k kaynagiyla
polimerize edilmis kompozit Orneklerin
polisajlarinda; “Polisaj diskleri seti (Kerr-
Hawe)” ‘nin  ve “Polisaj pati/bitirme
diskleri/lastigi seti (Enhance; Prisma Gloss
Extra-Fine)” ‘nin de kullanimlarinin uygun
oldugu goriistine varilmistir. Calismamizin,
kompozit rezin materyallerin bitirme ve
polisaj islemlerinde, yiizey temas agisi
bakimindan saglanabilecek en elverisli
durumlarin saptanabilmesi agisindan yararl
olacagi ve literatiire katkida bulunabilecegi
imidindeyiz. Bununla birlikte, mevcut
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calismamizin daha baska c¢alismalarla da
desteklenmesinin faydali olacagina
inaniyoruz.
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