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Fetal intraabdominal umblikal ven varisin sonografik bulgulari: Olgu sunumu
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Ozet

Umblikal ven varisi, umblikal ven ¢apinin fokal dilatasyonudur ve nadir bir durumdur. Renkli
Doppler ile ultrason taramanin ilerlemesi ile fetal intraabdominal umblikal varisin tanisi artik
zor degildir. Bunun klinik 6nemi heniiz agik¢a tespit edilememistir ama ¢esitli anormallikler
ile iliskili oldugu bildirilmistir. Literatiirde tanimlanan yaygin komplikasyonlar tromboz,
umblikal arter ve diger venlerin kompresyonu, anevrizmanin riiptiirii ve artmis On yiikten
otiirti kardiyak yetmezliktir. Fetal intraabdominal umblikal varis ile birlikte hidrops fetalis,
diyafragmatik herni, fetal anemi, uzun bacaklarda kisalik, oligo ve polihidroamniyoz,
hidrosefali ve gelisme geriligi rapor edilmistir. Biz bu vakada, fetal intraabdominal umblikal
varisin ultrasonografi bulgularini sunmay1 amacladik.
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Abstract

Sonographic findings of fetal intra-abdominal umbilical vein varix: Case report
Umbilical vein varix is a focal dilatation of the umbilical vein diameter and it is an
uncommon entity. With the advance of ultrasound scanning with color Doppler, the diagnosis
of fetal intraabdominal umbilical varix is no longer difficult. Its clinical importance has not
yet been clearly established, but it has been reported to be associated with various
abnormalities. The most common complications described in the literature are the thrombosis,
compression of the umbilical artery and other veins, rupture of the aneurysm and cardiac
failure due to the increased pre-load. Hydrops fetalis, diaphragmatic hernia, fetal anemia,
shortening of the long limbs, oligo- and polyhydramnios, hydrocephaly, and growth
retardation are anomalies that have been reported in association with fetal intraabdominal
umbilical varix . In this case we aim to present ultrasonography findings of a fetal intra-
abdominal umbilical vein varix.
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Giris

Fotal intraabdominal umblikal ven wvarisi
(UVV), umblikal venin fokal anevrizmatik
dilatasyonu  olarak  tanimlanir.  Fotal
intraabdominal UVV nadir bir vaskiiler
malformasyon  olup  umblikal  kord
anormalliklerinin yaklagik %4 linli
olusturur (1).
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UVV sonografik olarak abdominal duvar ve
karacigerin inferior kesimi arasinda ekoik
olmayan kistik dilatasyon seklinde izlenir.
Renkli Dopplerin kullanimi ile UVV’nin
tanis1 daha kolay konabilmektedir (2,3).
UVV’nin  klintk 6nemi hala tam
anlagilamamaistir. Gebelik prognozu
tizerinde olumsuz etkisi oldugunu bildiren
yayinlar olmakla birlikte olgularin ¢ogu
gebelik  siirecini sorunsuz  sekilde
tamamlamaktadir. Biz bu olguda bir fotal
intraabdominal UVV’nin gri skala ve renkli
Doppler bulgularii  sunmayr ve ilgili
literatiirleri gozden gecgirmeyi amagladik.
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31 yasinda G1, 22. gebelik haftasinda
radyoloji klinigine obstetrik ultrasonografi
(US) igin bagvuran hasta 3,5 mHz konveks
prob ile transabdominal yaklagimla
incelemeye alindi. US ile yapilan
incelemede, gri skala goriintiilemede
transvers kesitte karacigerin alt kesiminde 7
mm  genigligindeki  ekoik  olmayan
dilatasyonun, oblik kesitte umblikal ven ile
devamlilik gosterdigi gozlendi (Sekil 1A,
B). Renkli Doppler incelemede bu alanda
renkle tam bir dolumun izlenmesi ve
spektral Doppler analizi ile varikoz
segmentte vendz akim saptanmasi ile UVV
tanis1 konuldu. Fotiisiin detayli sonografik
incelemesinde ek  bir  anormallik

saptanmadi. Otuzikinci gebelik haftasinda
yapilan kontrol US’de UV genisliginin 11
mm’ye ulastig1 izlendi (Sekil 1C). Prenatal
bagka ek anormallik goriilmeyen hastanin
38. haftada sezeryan yolu ile gebeligi
sonlandirilda.

Tartisma

Fotal intraabdominal UVV umblikal venin
fokal dilatasyonu olup tipik olarak
intraabdominal kesimde goriiliir. Fotal
intraabdominal UVV nadir olup bir
calismada prevalanst 1/2300 olarak tespit
edilmistir (4). uvv etiyolojisi
bilinmemektedir. ~ Umblikal venin c¢ap1
gebelik siiresince lineer bir artig gosterir ve
15. haftada 3 mm iken termde 8 mm’ye
ulagir (4). Bizim olgumuzda 22. haftada
birlikte baz1 olgulara fotal anomalinin eslik
etmesinden dolay1r f6tal intraabdominal
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normal ven ¢apt 3.2 mm iken varikoz
segment ¢ap17 mm idi.
1B /R

Sekil 1. Transabdominal oblik sonografide 22.
gebelik haftasinda fotal intraabdominal UVV’in gri
skala (A) ve renkli Doppler US (B) goriiniimleri. (C)
32. gebelik haftasinda fotal intraabdominal UVV
capmin arttig1 dikkati gekmektedir.

Bununla birlikte varikdz segmentin 32.
haftada 11 mm’ye ulastig1 dikkati cekti.
Fotal intraabdominal UVV’in  ayirict
tanisinda safra kesesi ya da mide gibi
normal yapilar ile urakal kist, duplikasyon
kisti, mezenterik kist ve diger kistik
lezyonlar goz Oniinde bulundurulmalidir
(4). Fotal intraabdominal UVV varliginda,
gebeligin seyri farkli caligmalarda genis
degisiklikler gostermektedir. Literatiirde
varis riiptiirinden ve trombozundan Gtiirii
fotal ~ Oliimlerin  gorildiigli  vakalar
bildirilmistir. Bir c¢alismada UVV
varliginda gebeligin seyrinin genel olarak
iyi gittigi bununla
UVV bulgusunun anomali taramasi i¢in bir
isaret olarak kullanilabilecegi bildirilmistir
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(5). Bagka bir caligmada ise 65 bin gebelik
arasindan 28 gebede Fotal intraabdominal
UVV tespit edilmis, takip edilen bu
olgularin higbirinde fotal 6liim ve anomali
saptanmamistir (4). Bizim olgumuzda da
fotal anomali taramasinda ve laboratuar
tan1 testlerinde herhangi bir anormallik
yoktu.Fotal intraabdominal UVV’nin tipik
sonografik goriintimii abdominal duvar ve
karacigerin inferior kesimi arasinda ekoik
olmayan kistik dilatasyon seklindedir.
Renkli ve spektral Doppler analizi ile
limende vendz akimin varligi ile tani teyit
edilir  (2,3). Sonu¢ olarak, fotal
intraabdominal UVV nadir goriilen bir
umblikal kord anormalligi olup gri skala ve
renkli Doppler US ile erken donemde tani
konulabilmektedir. Her ne kadar bu
olgularin klinik 6nemi tam anlagilmamigsa
da tam1 konulan olgularin sonografi ile
detayl1 taranmasi ve izlenmesi gebelik
seyri acisindan yararli olabilir.

Kaynaklar

1. Ipek A, Kurt A, Tosun O, et al.
Prenatal diagnosis of fetal intra-abdominal
umbilical vein varix: report of 2 cases. J
Clin Ultrasound. 2008;36(1):48-50.

2. Zalel Y, Lehavi O, Aizenstein O, et
al. Varix of the fetal intra-abdominal
umbilical wvein: prenatal sonographic
diagnosis and suggested in utero
management. Ultrasound Obstet Gynecol
2000;16(5):476.

3. Prefumo F, Thilaganathan B, Tekay
A. Antenatal diagnosis of fetal intra-
abdominal umbilical vein dilatation.
Ultrasound Obstet Gynecol 2001;17(1):82.
4. Mankuta D, Nadjari M, Pomp G.
Isolated fetal intra-abdominal umbilical
vein varix: clinical importance and
recommendations. J Ultrasound Med.
2011;30(2):273-276.

5. Byers BD, Goharkhay N, Mateus J,
et al. Pregnancy outcome after ultrasound
diagnosis of  fetal intra-abdominal

S.D.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi Say. 2/ Cilt.1/ 2010

38

OLGU

umbilical vein varix.Ultrasound Obstet
Gynecol. 2009;33(3):282-286.



