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Ozet
Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci, ii¢ farkli self-adeziv

rezin simanin post ve dentin yiizeyine karst baglanma
dayanimlarini push out test yontemi ile degerlendirmektir.
Materyal-Metot: Bu in vitro ¢alismada tek koklii ve tek
kanall1 15 adet iist ¢ene kesici disleri kullanildi. Dis kronlart
kok boylart 15 mm olacak sekilde uzaklastirildiktan sonra,
kok kanallar1 Reciproc R25 egelerle (VDW GmbH, Munich,
Almanya) genisletildi. Kanal dolgusu oncesinde smear
tabakast 3ml %17 EDTA uygulamasinin devaminda 3 ml
%5,25 NaOCl ve 5 ml distile su kullanilarak uzaklastirildi.
Kok kanallari lateral kompaksiyon teknigi ile epoksi rezin
icerikli kanal pati ve giita-perka kullanilarak dolduruldu.
Post bosluklar1 hazirlandiktan sonra kokler, kullanilan rezin
simana gore rastgele 3 gruba ayrildi (n=5). Fiber postlar, ii¢
farkli rezin siman k ullanilarak simante edildi: Bifix SE (Voco
GmbH, Cuxhaven, Germany), Breeze (Pentron, Wallingford,
USA) ve RelyX U 200 (3M ESPE, Neuss, Germany). Biitiin
koklerin kuronal ve orta tiglii kismindan 1 mm kalinliginda
horizontal kesitler alindi (n: 5 kdk * 4 kesit = 20 6rnek) ve
push out baglanma dayanimi testi uygulandi. Biitiin veriler
MPa’a gevrildi ve istatistiksel analizler tek yonlit ANOVA ve
post hoc Tukey testleri kullanilarak yapildi.

Bulgular: Bifix SE ve Breeze arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunmazken, Rely X U 200 ve diger rezin
simanlar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulundu.
RelyX U 200, Breeze ve Bifix SE’den daha fazla baglanma
dayanimi gosterdi.

Tartisma: Test edilen {i¢ rezin siman arasinda baglanma
dayanimi acisindan en dayanikli olant RelyX U 200 idi. Bifix
SE ve Breeze arasinda baglanma dayanimlar1 arasinda fark
yoktur.

Anahtar Kelimeler: Self-adeziv rezin, push out test yontemi,
kok kanal postlari, Bifix SE, Breeze, RelyX U 200.

Abstract

Objective: The aim of this in vitro study was to evaluate the
bond strength of three different self-adhesive resin cements
on the post and dentin surface using push out test.

Material-Method: In the present study, 15 extracted human
maxillary incisor teeth with single canal and roots were used.
The clinical crowns were removed to obtain a root canal length
of 15 mm and then root canals were prepared with Reciproc
R25 (VDW GmbH, Munich, Germany) files. The smear layer
was removed using 3 ml 17% EDTA followed by 3 ml 5.25%
NaOCl and 5ml distilled water before root canal obturation.
Then all the root canals were obturated with lateral compac-
tion technique using epoxy resin based sealer and gutta-per-
cha. After the preparation of the post space, the roots were
randomly divided into three groups according to the resin ce-
ments used. Fiber posts were cemented, using one of these
three different resin cements: Bifix SE (Voco GmbH,Cuxhav-
en, Germany), Breeze (Pentron,Wallingford,USA) and RelyX
U 200 (3M ESPE,Neuss,Germany). The roots were sliced to
Imm-thick horizontal sections from the coronal and middle
thirds (n: 5 root 4 slice = 20 specimen), and the push-out bond
strength test was applied. The data were calculated as MPa
and statistically analyzed using one-way ANOVA and post-
hoc Tukey test.

Results: There was no statistically significant difference be-
tween the Bifix SE, and the Breeze. However, there was a
statistically significant difference between RelyX U 200 and
the other resin cements. The bond strength of RelyX U 200
was better than Breeze and Bifix SE.

Discussion: The toughest of the three tested resin cements
was RelyX U 200 with regard to push out bond strength.
There was no difference between the bond strengths of Bifix
SE and Breeze.

Keywords: Self-adhesive resin, push-out test, root canal
posts, Bifix SE, Breeze, RelyX U 200.
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Rezin simanlarin baglanma dayanimi

Giris

Asirt madde kaybimna ugramis endodontik tedavili dislerin
rehabilitasyonunda, kok kanalindan destek alarak final resto-
rasyona yeterli retansiyonu saglamak icin post-kor sistem-
lerinden yararlanilmaktadir (1). Restoratif prosediiriin uzun
siireli basarisinda dis yapisinin korunmasi, ferrule etkinin
bulunmasi ve adezyon en etkili faktorlerdendir (2). Fiber
postlarin adezyon kabiliyeti; post uzunlugu, post ¢api, post
dizayni, post kompozisyonu, postun yiizey yapisi, dentin
ylizey preparasyonu, dentin baglayici ajan, simantasyon ajant
ve kullanilan rezinin polimerizasyon cesidi gibi faktorlerden
etkilenmektedir (3-5). Bu faktorlerle basa ¢ikabilmek igin,
post ile kok kanal dentini ve post ile kullanilan siman arasin-
da iyi bir adezyon saglayacak farkli bircok adeziv materyal
gelistirilmistir (6).

Fiber postlar endodontik tedavili dislerin restorasyonunda
rezin simanlar ile kombine olarak kullanilmaktadir (7). Rezin
simanlar, konvansiyonel rezin simanlar, adeziv rezin siman-
lar ve self adeziv rezin simanlar olarak siniflandirilabilir (8).
Self adeziv rezin simanlar asit uygulamasi ve simantasyon-
dan o6nce baglayict ajan kullanimi gerektirmemektedir (9).
Bu materyallerin, konvansiyonel rezin simanlara gore, pos-
tun simantasyonundan once ekstra herhangi bir iglem gerek-
tirmeyerek hekime zaman kazanimi saglamalarindan dolay1
poptilaritesi artmistir (9).

Kullanilan rezin simanin retansiyonu biiyiik 6l¢iide kok kanal
duvart ile kullanilan rezin siman ara yiizindeki adezyona
baglidir (10). Kok kanal postlarinin adezyonunda kullanilan
rezin siman tipi son yillarda arastirmacilarin ilgi alan1 olmus-
tur. Literatiirde post retansiyonunda ve endodontik tedavili
dislerin kirilma direncinin artmasinda, kullanilan rezin si-
manin tipinin énemli oldugu bildirilmistir (11-13). Bu in vitro
calismanin amact, ii¢ farkli self-adeziv rezin simanin (RelyX
U 200, Bifix SE ve Breeze) post ve kok dentin yiizeyine karsi
baglanma dayanimlarmi push out test yontemi ile deger-
lendirmektir.

Materyal ve Metot

Bu in vitro c¢alismada, 15 adet ¢ekilmis {ist kesici dis
kullanildi. Disler tizerindeki kalintilar uzaklastirildiktan
sonra, %0,] sodyum azid soliisyonunda bekletildi. Dislerin
kronlari, kdk boylart 15 mm olacak sekilde elmas frez ile
su sogutmasi altinda uzaklastirildi. Kok kanallar1 Reciproc
R25 ege (VDW GmbH, Munich, Almanya) kullanilarak
prepare edildi. Preparasyon tamamlandiktan sonra 3 ml
% 17 etilendiamin tetraasetikasit (EDTA), 3 ml % 5.25
Sodyum hipoklorit (NaOCl) ve 5 ml distile su ile yikandi.
Son olarak, kanallar kagit koniler ile kurutuldu. Kok kanallar1
lateral kompaksiyon teknigi ile epoksi rezin igerikli AH Plus
(Dentsply DeTrey GmbH, Konstanz, Almanya) kanal pati
ve giita-perka kullanilarak dolduruldu. Daha sonra 6rnekler
kanal dolgu patinin tam olarak sertlesmesi i¢in 37°C ve % 100
nemli ortamda 1 hafta saklandi.

Kok kanallarina Exacto N3 (Angelus, Londrina, PR, Brezi-
lya) drilleri kullanilarak apikal 2/3 kisma kadar post bosluk-
lar1 hazirlandi. Kokler, kullanilan rezin simana gore rastgele
3 gruba ayrild1.

Grup 1: Kok kanallarina self adeziv dual kiir rezin siman
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Bifix SE (Voco GmbH, Cuxhaven, Almanya) ve 10 mm
uzunlugunda Exacto N3 post (Angelus, Londrina, PR,
Brezilya) yerlestirildi ve 2 mm uzaktan 20 sn’ 151k uygulanarak
polimerize edildi.

Grup 2: Kok kanallarma simanm dentin baglayict ajani
uygulandi, sonrasinda 20 sn boyunca 1sik cihazi ile 11k
uygulandi. Self adeziv dual kiir rezin siman Breeze (Pentron,
Wallingford, ABD) ve 10 mm uzunlugunda Exacto N3
post (Angelus) yerlestirildi ve 2 mm uzaktan 20 sn’ 11k
uygulanarak polimerize olmasi saglandi.

Grup 3: Kok kanallarma self adeziv dual kiir rezin siman
RelyX U 200 (3M ESPE, Neuss, Almanya) ve 10 mm
uzunlugunda Exacto N3 post (Angelus) yerlestirildi ve 2 mm
uzaktan 20 sn. 151k uygulanarak polimerize edildi. Daha sonra
ornekler rezin simanin tam olarak sertlesmesi i¢in 1 hafta
saklandi.

Push-out baglanma dayanim testi:

Su sogutmali kesme cihazi kullanilarak her bir kokiin kuronal
ve orta tiglii kismindan 1 mm kalinliginda 4 tane kesit alindi
(n: 5 kok * 4 kesit = 20 6rnek). Push-out kuvveti, kesitlere 1
mm/dakika hiz ile tiniversal test cihazi (Lloyd LRX, Lloyd
Insturments Ltd, Fareham, Ingiltere) kullanilarak apikal yon-
den uyguland1. Elde edilen degerler MPa’a ¢evrildi. Verilerin
istatistiksel analizleri tek yonlit ANOVA ve post hoc Tukey
testleri kullanilarak (p =0.05), kirilma tipi indeksi ise Ki kare
testi kullanilarak yapildi.

Bulgular

Gruplara ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sap-
ma degerleri Tablo 1’de gosterilmistir. Breeze ve Bifix SE
rezin simanlarin baglanma dayanimi agisindan aralarinda bir
fark bulunmazken (P>0.05), RelyX U 200 ile Breeze ve Bi-
fix SE arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(P<0.05). RelyX U 200, Breeze ve Bifix SE’den daha fazla
baglanma dayanimi gostermistir (Sekil 1). Gruplara ait kiril-
ma tipi indeksi degerleri ise Tablo 2’de gosterilmistir. RelyX
U 200 grubunda anlamli sekilde daha az adeziv basarisizlik
goriilmiistiir (P<0.05).

Tablo 1. Gruplarin minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapma degerleri (MPa)

Gruplar Ortalama Standart Sapma Minumum Maximum
Breeze 10,07 4,52 2,80 19,20
Bifix SE 9,82 3,68 339 15,70
Relyx U200 17,36 6,48 541 25,46
Tablo 2. Gruplarin kirtlma tipi dagilim1
Gruplar Adeziv Koheziv/Dentine Koheziv/Post Toplam
Breeze 14 6 0 20
Bifix SE 18 2 0 20
Relyx U200 7 11 2 20
Toplam 39 19 2 60
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Sekil 1. Gruplarin ortalama baglanma dayanimlari

25

20

Ortalama baglanma da{;‘nm;l ve %95 giliven aral
pal
3

Bifix SE
Gruplar

Breeze Relyx U200

Tartisma ve Sonu¢

Rezin simanlarin adezyon kapasitesinin ve mekanik o6zel-
liklerinin yiiksek olmasi ve 6zellikle estetik 6zellikleri gibi
olumlu 6zelliklerinin yaninda ¢aligma esnasinda teknik has-
sasiyeti gerektirmesi, ayr1 bir adeziv uygulama asamasina
ihtiya¢ duyulmast gibi birtakim olumsuz ydnleri de bulun-
maktadir (14). Kok dentini kuron dentininden yapisal olarak
degisiklik gosterir ve rezin simanlar uygulama esnasinda
teknik hassasiyet gerektirdigi icin uygulamada olusabilecek
herhangi bir eksiklik baglanmay1 olumsuz etkiler (15). Bu
sorunlar1 elimine edebilmek icin son yillarda teknik hassasi-
yeti diisiik, dis yiizeyinde herhangi bir ekstra yiizey uygula-
masi gerektirmeyen self adeziv rezin simanlar gelistirilmistir
(16). Bu calismada da 3 farkli self adeziv rezin simanin kok
dentinine ve post yiizeyine baglantisi karsilastirilmistir.
Dental materyallerin kok dentinine baglanmasi ile alakali
tensile, shear ve push-out testleri kullanilmaktadir ve bu testler
icerisinde push-out testleri daha giivenilir ve etkin sonug
vermektedir (17). Ayrica push-out testleri dentin bonding ara
yliziinde paralel kuvvet olusturmakta ve diger yontemlerle
kargilagtirildiginda daha iyi baglanma dayanim degerleri
saglamaktadir (18). Bu yiizden bu calismada 3 farkli self
adeziv rezin simanin baglanma dayanimini degerlendirmek
icin push-out testi kullanilmistir. Literatiirde konvansiyonel
rezin siman ile self adeziv rezin simanlarin dentine
baglanmasinin karsilagtirildigt caligmalarda self adeziv
rezin simanlarin daha fazla baglanma dayanimi gosterdigi
belirtilmistir (16, 19-21). Bu ¢alismada da 3 farkli self adeziv
rezin simanin kok dentinine ve post yiizeyine baglanmasi
degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére Breeze ve
Bifix SE rezin simanlarin push-out baglanmalari arasinda fark
bulunmamustir. Fakat Relyx U200 ile aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Relyx U200 dise ve kok
dentinine diger simanlardan daha fazla baglanma dayanimi
gostermistir.

Kullanilan 3 farkli rezin simanin kirilma tipleri incelendiginde,
calismamizin sonuglarina gore Breeze ve Bifix SE rezin si-
manlarda post yiizeyinden koheziv kirilma goriilmemistir.
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Bu simanlarda disten adeziv kirtlma ve dentin yilizeyinden
koheziv kirilma goriilmiistiir. Relyx U200’de ise adeziv
kirilma ¢ok az goriilmiistiir. Kirtlmalar ya post ylizeyinden
koheziv kirilma ya da dentinden koheziv kirilma seklinde
gorilmiistir. Bu sonuglara gore de Relyx U200 kok
dentinine ve post ylizeyine daha yiiksek baglanma dayanimi
gostermistir.

Rezin simanlarin  dentine baglanmasinda simanin
kimyasal kompozisyonu, viskozitesi ve PH gibi faktorler
etkili olmaktadir (22). Temel adezyon mekanizmasi,
asidik monomer gruplart ve hidroksiapatit arasinda
mikromekanik baglanmaya ve kimyasal etkilesime dayali
gibi gorinmektedir (16, 23). Fosforik asit gruplari ile ¢ok
fonksiyonlu monomerler ayni anda demineralize mine ve
dentine penetre olurlar (9, 16). Bu ¢alismada kullandigimiz 3
farkli self adeziv rezin simanin PH’1, kimyasal kompozisyonu
ve viskozitesi farklilik gostermektedir.

Ayrica mekanik ozellikleri degerlendirildiginde iiretici
firmalarin belirttiklerine gore Breeze rezin simanin film
kalinligt 7-13um, Bifix SE rezin simanin film kalinlhigi
5-10 pm, Relyx U200’in film kalinligi 13 pm’dur. Bu
caligmamizda sonuglarin farkli olmasinda kullanilan rezin
simanlarin kimyasal ve mekanik 6zelliklerinin farkli olmasi
etkili olmus olabilir.

Self adeziv rezin simanlar nispeten yeni olmalarindan dolay1
bilesimi ve adeziv 6zellikleri hakkinda ayrintilt bilgi azdir.
Calismamizda kullanilan self adeziv rezin simanlar arasinda
Relyx U2007tn film kalinlig1 13 pm ile en yiiksektir. Film
kalinliginin yiiksek olmasi siman igerisindeki doldurucu
miktarinin yiiksek olmasindan kaynakli olabilir ve bu da
polimerizasyon biiziilmesini azalmasinda etkili olmus
olabilir. Clinkii polimerizasyon biiziilmesinin daha az olmasi
kompozit materyallerde baglanma direncini arttiran bir
ozelliktir (24).

Asirt madde kaybi olan endodontik tedavili diglerin
rehabilitasyonunda fiber postlar rezin simanlar ile kombine
olarak kullanilmaktadir (7). Fiber postlar kok kanalina pasif
olarak yerlestirildiklerinden dolay1, yapistirma prosediiriine
dikkat edilmesi ve uygun adeziv siman kullanimi
restorasyonlarin klinik basarisinda 6nem arz etmektedir.
Post ile birlikte kullanilan rezin siman; post retansiyonunu
artirmakta (25), kok kanalindaki olusabilecek stresleri
azaltmakta (26), postun kanalda kirilma direncini artirmakta
(27) ve tekrar restorasyonda kirilma paternlerini optimize
etmektedir (28). Ayrica fiber postlu restorasyonlarda
post desimantasyonu da en sik goriilen basarisizliklardan
biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir (29). Bu yiizden asir1
madde kaybina ugramis kanal tedavili diglerin fiber postlu
restorasyonunda  kullanilan rezin simanin baglanma
dayanimi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismamizin sinirlari iginde, RelyX U 200 test edilen ti¢
farkli self adeziv rezin siman arasinda baglanma dayanimi en
yiiksek bulunmustur. Bifix SE ve Breeze arasinda baglanma
dayanimlari arasinda fark yoktur.
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