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Giriþ

Kan ve kan ürünleri ile tedavi hayat kurtarýcý olduðu
kadar kan alýcýlarýnda oluþturduðu infeksiyon
hastalýklarý  bakýmýndan da önem taþýmaktadýr.
Ýnfeksiyon hastalýklarýndan HIV, hepatit C (HCV)
ve hepatit B  viruslarý (HBV) hayatý tehdit edici
olmalarýndan dolayý en önemlileridir (1). Kan
merkezlerinde bulaþma riskini azaltmak amacýyla
kan ve kan ürünleri ile geçen enfeksiyon etkenlerinin
taranmasý zorunludur.
Günümüzde dünya üzerinde yaklaþýk 400-500 milyon
kiþinin HBV, 100 milyon kiþinin HCV ile infekte
olduðu tahmin edilmektedir (2). HBV ve HCV,
kronikleþebilmeleri ve siroz veya  hepatoselüler
karsinoma neden olabilmelerinden dolayý taþýyýcýlarýn
belirlenmesi çok önemlidir (3).  Kan donörleri hem
toplumun seropozitifitesinin belirlenmesi, hem de
kan alýcýlarýnda transfüzyona baðlý geçiþ gösteren
hastalýklarýn takibi ve riskinin azaltýlmasý bakýmýndan
izlenmesi gereken bir grubu oluþturmaktadýr.
Bu amaçla 1998-2001 yýllarý arasýnda Isparta Kýzýlay
Kan Merkezinde yapýlan HBsAg ve Anti-HCV
testlerinin sonuçlarý retrospektif olarak deðerlendirildi.

Gereç ve Yöntem

Kýzýlay Kan Merkezine Ocak 1998-Aralýk 2001
tarihleri arasýnda baþvuran yaþlarý 18-50 arasýnda
deðiþen toplam 26335 kan donörü retrospektif olarak
inceleme kapsamýna alýnmýþtýr. Kan donörleri; ülkemiz
genelini yansýtmasý açýsýndan askerler ve Isparta
bölgesini yansýtmasý açýsýndan siviller olmak üzere
iki grupta incelendi. 1998 yýlýnda sivillerden 1409,
askerlerden 4955, 1999 yýlýnda sivillerden 1949,
askerlerden 4915, 2000 yýlýnda sivillerden 1548,
askerlerden 4872 ve 2001 yýlýnda sivillerden 1956,
askerlerden 4731 olmak üzere 4 yýllýk süre içinde
sivillerden 6862 ve askerlerden 19473 kan donörü
deðerlendirilmiþtir. Kan donör serumlarý HBsAg
(Pasteure, Fransa) ve anti-HCV (Murex, Abbott,
USA) testleri için ticari ELISA kitleri kullanýlarak
çalýþýlmýþtýr.

Bulgular

Isparta bölgesindeki asker ve sivil kan donörlerinde
yapýlan tarama testlerinin 4 yýllýk test sonuçlarý tablo1
de gösterilmiþtir. Sivil grupta HBsAg ve anti-HCV
prevalansý sýrasýyla % 2.24-3.07 ve % 0.38 - 0.61
arasýnda deðiþmektedir. Türkiye�nin farklý
bölgelerinden gelen askerlerin oluþturduðu grupta
ise bu oranlar HBsAg için %3.86-4.86 ve anti-HCV
için 0.32-1.31 olarak saptanmýþtýr.

Özet
Bu çalýþmada Isparta Kýzýlay Kan Merkezindeki donör kayýtlarýndan HBsAg ve anti-HCV seropozitifliði retrospektif
olarak deðerlendirilmiþtir. 1998-2001 yýllarý arasýnda 19473 asker ve 6862 sivil donörden oluþan 26335 kan donörü
verileri incelendi. Sivil donörlerde HBsAg ve anti-HCV pozitiflik oranlarý sýrasýyla %2.39 ve %0.52 iken, asker
donörlerde %4.26 ve %0.66 olarak bulunmuþtur. Bu bulgular Isparta bölgesinin HBsAg ve anti-HCV seropozitiflik
oranlarýnýn Türkiye deðerlerinin alt sýnýrýnda olduðunu göstermektedir.

Anahtar kelimeler: kan donörü, asker donör, HBsAg, anti-HCV

Abstract

HBsAg and anti-HCV seroprevelance in blood donors in Isparta

This retrospective study was carried out in order to evulate the seropositivity of HBsAg and anti-HCV in blood donors
in The Red Crescent Blood Center in Isparta. Data were evulated in 26335 blood donors that consisted of 19473 soldiers
and 6862 civil donors during 1998-2001 period. HBsAg and anti-HCV positivity rate were 2.39% and 0.52% in civil
donors and 4.28% and 0.66% in soldier donors respectively. These finding supported that the positivity rate of HBsAg
and anti-HCV in Isparta were similar with low limit of Turkey�s prevelance.
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Tablo 1 : Kan donörleri anti-HCV ve HBsAg pozitiflik
oranlarý

Tartýþma

Yeryüzünde yaklaþýk 2 milyar insanýn HBV ile
karþýlaþmýþ olduðu ve 400 milyon kiþinin de kronik
taþýyýcý olduðu tahmin edilmektedir. Her yýl 50 milyon
yeni hepatit olgusu geliþmekte, yaklaþýk iki milyon
kiþi HBV�nin akut ve kronik sekelleri sonucu
ölmektedir (4). Resmi rakamlara göre Türkiye�de
yýlda ortalama 25 bin civarýnda viral hepatit olgusunun
ihbarý yapýlmaktadýr (4,5). Akut viral hepatit olgularý,
hem hastalýðýn akut dönemi boyunca hem de özellikle
HBV�de olduðu gibi, kronik taþýyýcýlýk dönemi
boyunca bulaþ riski yaratmaktadýrlar. Muhtemelen
her yýl bu nedenle topluma 10000 kadar yeni kronik
HBV taþýyýcýsý katýlmaktadýr. Ancak ülkemizde akut
hepatit geçirenlerin ne kadarýnýn kronik taþýyýcý
olduklarý bilinmemektedir (4,5).
Türkiye�de 1996 yýlýnda anti-HCV testinin donörlerde
bakýlmasýnýn zorunlu hale gelmesinden sonra, kan
vericilerinin özellikle duyarlý testlerle HBsAg ve
HCV yönünden taranmasý transfüzyon yoluyla bu
viruslarýn bulaþýný anlamlý düzeyde azaltmýþtýr (6).
Kan bankalarýnda siroz ve hepatosellüler karsinomla
iliþkili olan C viral hepatitinin duyarlý testlerinin
kullanýlmasý, transfüzyona baðlý HCV enfeksiyon
riskini, transfüze edilen her ünite kan için %0.19�dan
%0.03�e düþürmüþtür (7). Ancak seronegatif dönem
göz önünde bulundurulmalýdýr. Bu nedenle
transfüzyon endikasyonunun iyi belirlenmesi çok
önemlidir.
Daha önce ülkemizde kan donörlerinde bildirilen
HBsAg oranlarý Trabzon�da %4.58, Ankara�da %5.2,
Ýstanbul�da %5.71 ve Erzurum�da %7.1 olarak
bildirilmiþtir (8-11). Ülkemizde bildirilen HCV
oranlarý %0.3 ile 1.2 arasýnda deðiþmekte olup

Trabzon�da %0.73, Ankara�da %0.6, Ýstanbul�da
%0.8, Antalya�da %0.3 ve Erzurum�da %0.3 olarak
bildirilmiþtir (8-11).
Askerlerde Ankara�da 1985-91 yýllarý arasýnda
incelenen HBsAg oranlarý %5 ile 10.1 arasýnda rapor
edilirken, Ýzmir�de de bu oran %5.1 bildirilmiþtir
(11). Kýbrýs�ta yapýlan bir çalýþmada askerlerdeki
HBsAg pozitiflik oraný %2.3 ve anti-HCV oraný ise
%0.5 bildirilmiþtir (12). Bu çalýþmada saptanan
askerlerdeki hem HBsAg hem de HCV oranlarý
ülkemizde yapýlan diðer çalýþmalarla uyumluluk
göstermektedir (11,12). Yine Isparta  verileri
bölgemizde yapýlan daha önceki Isparta ilinde hepatit
dýþý hastalýðý olanlarda saptanan %3.5 HBsAg
pozitiflik oraný ile uyumludur (13). Mersin�deki bir
çalýþmada hastaneye baþvuran hastalardaki HBsAg
%13.66 ve anti-HCV oranlarý %3.9 bulunmuþtur
(14).  Bu veriler, bölgemizde seropozitifliðin ülkemiz
deðerlerinin alt sýnýrlarýnda olduðunu göstermektedir.
Askerlerde yapýlan çalýþmalarda saptanan oranlar
askeri gruplarýn geldikleri bölgelerin deðiþkenlik
göstermesi nedeniyle farklýlýklar gösterebilir.
Askerlerde saptanan seropozitiflik oranlarý yaþ grubu
da göz önüne alýndýðýnda ülkemizde hem HBsAg
hem de HCV seropozitifliðinin önemli bir sorun
olduðunu göstermektedir ve bu konuda yapýlmasý
gereken çalýþmalara hala gereksinim vardýr.
Hepatitlerin toplumdaki yaygýnlýðýnýn önlenmesi ve
mücadelesinde öncelikle bölgesel yaygýnlýðýn
bilinmesi, taþýyýcýlarýn belirlenmesi ve tedavi edilmesi
gerekmektedir. Hepatitlerden korunmak için de
toplumun hastalýk hakkýnda bilgilendirilmesi, korunma
yollarý hakkýnda eðitilmesi ve immünoproflaksi
yapýlmasý uygun görülmektedir.
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