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PANDEMi DONEMINDE UZAKTAN EGIiTiM VE YUZ
YUZE EGIiTiM ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
COViD-19 KORKUSU, FiZiKSEL AKTiViTE DUZEYi,
MENTAL SAGLIK, AKADEMiK MOTiVASYON VE UYKU
KALITESININ KARSILASTIRILMASI

ARASTIRMA MAKALESI

0oz

Amag: Covid-19 pandemisinin neden oldugu ani kisitlamalarin en cok etkiledigi alanlardan biri de egitim
sistemi ve 6grenciler olmustur. Bu calismanin amaci pandemi doneminde uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim
alan 6grencilerin Covid-19 korkusu, fiziksel aktivite dizeyleri, mental saglik, akademik motivasyon ve uyku
kalitesinin karsilastiriimasiydi.

Yontem: Calismamiza uzaktan egitim alan 93 6grenci (yas: 20,33+1,82 yil, boy: 167,08+8,86 cm, kilo:
61,41+12,08 kg) ve yiiz yiize egitim alan 110 68renci (yas: 20,13+0,98 yil, boy: 167,62+8,12 cm, kilo:
62,20+13,32 kg) dahil edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, akademik
motivasyonlari Akademik Giidilenme Olcegi, mental sagliklari Depresyon Anksiyete Stres Olcegi, uyku
kaliteleri Pittsburg Uyku Kalite indeksi ve Covid-19 korkulari Covid-19 Korkusu Olgegi ile degerlendirildi.
istatistiksel degerlendirmede Mann Whitney U testi kullanild.

Sonuglar: Mental saglik (p=0,335), akademik motivasyon (p=0,629) ve uyku kalitesi (p=0,230)
parametrelerinde iki grup arasinda fark bulunmadi. Uzaktan egitim alan 6grencilerin yiz yiize egitim alanlara
gore Covid-19 korkularinin (p=0,001) ve fiziksel aktivite diizeylerinin daha distik oldugu (p=0,023) oturma
surelerinin ise yiiksek oldugu (p=0,001) goérldi.

Tartisma: Covid-19 pandemiside 6n plana ¢ikan uzaktan egitim ile yiiz yiize egitim arasinda mental saglik,
akademik motivasyon ve uyku kalitesi agisindan bir fark olmadigi goriilmustir. Ancak uzaktan egitim alan
ogrencilerin oturma stirelerinin azaltiimasi ve fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasina yénelik planlama
yapilmasinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akademik Motivasyon, Covid-19, Fiziksel Aktivite, Uzaktan Egitim

COMPARISON OF COVID-19 FEAR, PHYSICAL
ACTIVITY LEVEL, MENTAL HEALTH, ACADEMIC
MOTIVATION AND SLEEP QUALITY OF UNIVERSITY
STUDENTS WHO RECEIVED DISTANCE AND FACE-TO-
FACE EDUCATION DURING THE PANDEMIC PERIOD

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: One of the areas most affected by the sudden restrictions caused by the Covid-19 pandemic was
the education system and students. The aim of this study was to compare the fear of Covid-19, physical
activity levels, mental health, academic motivation and sleep quality of students who received distance
education and face-to-face education during the pandemic period.

Methods: In our study 93 university students who received distance education (age: 20.33+ 1.82 years,
height: 167.08+8.86 cm, weight: 61.41+12.08 kg) and 110 university students who received face-to-face
education (age: 20.13+0.98 years, height: 167.62+8.12 cm, weight: 62.20+13.32 kg) were included. Fear
of Covid-19 were evaluated by the Covid-19 Fear Scale, physical activity levels by International Physical
Activity Questionnaire, mental healths by Depression Anxiety Stress Scale, academic motivations by
Academic Motivation Scale, and sleep quality by the Pittsburg Sleep Quality Index.

Results: There was no difference between the two groups in the parameters of mental health (p=0.335),
academic motivation (p=0.629) and sleep quality (p=0.230). It was observed that the fears of Covid-19
(p=0.001) and physical activity levels (p=0.023) of the students who received distance education were lower
than those who received face-to-face education, and the sitting times (p=0.001) were higher.

Conclusion: During the Covid-19 pandemic, it was observed that there was no difference in mental health,
academic motivation and sleep quality between distance education and face-to- face education. However,
we think that it is important to plan for reducing the sitting times and to increase their physical activity
levels of students who receive distance education.

Keywords: Academic Motivation, Covid-19, Physical Activity, Distance Education
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GIRIS

Yeni Tip Koronaviriis (SARS-CoV-2) kaynakli Co-
vid-19 enfeksiyonu yiksek bulasma hizi ile kisa
stirede tiim diinyay! etkisi altina almis ve 11 Mart
2020'de Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir (1). En yaygin semp-
tomlari ates, kuru oksirik ve yorgunluk olan Co-
vid-19, nefes alma, konusma, hapsirma ve éksiirme
ile Uretilen solunum damlaciklari yolu ile cok hiz-
i olarak bulasabilmektedir (2). DSO'niin 24 Nisan
2020 verilerine gore Covid-19 enfeksiyonu 223 iil-
kede, 145 milyondan fazla kisiye bulasmis ve 3 mil-
yondan fazla 6liime neden olmustur. Ulkemizde ise
4 milyondan fazla kisinin enfekte oldugu, yasamini
yitiren vaka sayisinin ise 37.000'in Uzerinde oldu-
gu aciklanmistir (3). Bununla birlikte her gecen giin
yeni vaka ve 6lim sayilari artmaktadir.

Pandeminin yayihmini azaltmak amaciyla Tir-
kiye'nin de dahil oldugu bircok ilkede kisitlayici
tedbirler alinmistir. Bu tedbirler arasinda okullar,
universiteler ve diger egitim kurumlarinin gecici
stre ile kapatilmasi ve uzaktan egitime gecilmesi
de yer almistir. Ulkemizde goriilen ilk olgunun agik-
lanmasini takiben 13 Mart’ta okullar ve egitim ku-
rumlari gecici sireyle kapatilmistir (4). Egitim-68-
retim sirecinin aksamamasi adina 23 Mart'ta hizl
bir sekilde uzaktan egitime gecis yapiimistir (5). 1
Ekim sonrasinda ise normallesme siireciyle asamali
olarak yiiz yiize egitime gecis karari alinmistir (6).
Bu kararla birlikte 6grencilerin bir kismi yiiz yiize
egitim alirken bir kismi uzaktan egitime devam et-
migtir.

Uzaktan egitim en yalin ifadeyle, egitmen ve 6gren-
cilerin ayni ortamda bulunmadigi durumlarda bilgi
teknolojilerini kullanmalarina dayali bir egitim yén-
temidir (7). Covid-19 déneminde uzaktan egitimin
yliz yiize egitime gore bir takim avantaj ve deza-
vantajlar olmustur (8). Uzaktan egitimle 6grenci-
lerin kalabalik ortamlardan izole olmalari ve ulagim
sirasinda harcadiklar vakitten tasarruf etmeleri
saglanmistir. Ancak egitim sistemindeki bu hizli de-
gisim, belirsizlikler, sosyal ortamdan uzaklasma, uy-
gulamaya dayali derslerde ve staj firsatlarinda ka-
yip, 6grenme siirecinde yeni teknolojileri kullanma
ihtiyaci ve uzayan ekran siresi dahil olmak tizere
ogrencilerin yasamlarini cesitli yonlerden olumsuz
etkilemistir (9). Zaccoletti ve ark. yaptiklari calisma

Ucurum Giinay S., Akdeniz S., Sahin A, Ozer Kaya D.

Covid-19 salgini ile uzaktan egitim alan égrenci-
lerin akademik motivasyonlarinda diistis oldugunu
gostermektedir (10). Li ve ark. yaptig boylamsal
bir calismada ise tniversite 6grencilerine Covid-19
salgini patlak vermeden 6ncesi ve salgin sirasinda-
ki degerleri karsilastiriimis anksiyete ve depresyon
semptomlarinda artis oldugu bulunmustur. (11). Ya-
pilan diger calismalar ise pandemi siireci ile haya-
timiza giren yeni 6grenme biciminin 6grenciler tize-
rinde orta diizeyde kayg! ve strese neden oldugunu
gostermektedir (12,13,14). Avustralya ‘da uzaktan
egitim stirecine giren fizyoterapi lisans égrencileri-
nin bakig acilarini bildiren bir calismada ise 6gren-
ciler; uzaktan egitim siirecinin kaygi ve stres sevi-
yelerini arttirdigini, ders calisma motivasyonlarini
azalttigini bildirirken yiiz yiize egitimin uygulamali
derslerde 6grenmeyi kolaylastirdigini, ders calisma
motivasyonlarini, stres ve aktivite seviyelerini di-
zenlemelerini saglayan etkinliklerini planlamalari
icin daha verimli zaman kazandirdigini bildirmisler-
dir (15).

Covid-19’un neden oldugu yeni normal yasam, fi-
ziksel inaktivite ve sedanter yasam sekli gibi po-
tansiyel tehditleri de beraberinde getirmistir (16).
Yapilan calismalar fiziksel inaktivite ve sedanter
yasam biciminin hem daha diisiik uyku kalitesi hem
de daha diisik mental saglk ile iliskili oldugunu
gostermektedir (17,18). Bunun yani sira obezite,
seker hastaligi, kalp damar problemleri ve kas is-
kelet sistemi rahatsizliklari gibi bircok bulasici ol-
mayan hastaliklar agisindan risk faktori oldugu da
bilinmektedir (19). Bu tarz yasam sekline ¢ok kisa
stire maruz kalmak bile tehlikeli olabilmektedir.

Pandemi doéneminde uzaktan egitimin avantaj ve
dezavantajlari gbéz oniinde bulunduruldugunda
uzaktan egitim alan 6grenciler ile yiiz ylize egitim
alan 6grencilerin farkl kosullar altinda farkli etkile-
nimlere ve davranislara sahip olmalari mumkindr.
ileride yol gdsterici olmasi, olusabilecek sorunlara
onlem alinmasi icin 6grencilerin etkilenim ve dav-
ranislarini inceleyip karsilastirmak o6nemlidir. Bu
nedenle calismamizin amaci Covid-19 déneminde
uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim alan 6grencilerde
Covid-19 korkusu, mental saglk, akademik moti-
vasyon, uyku kalitesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirimasidir.
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HO: Covid-19 déneminde uzaktan egitim ve yiiz
ylize egitim alan 6grencilerde Covid-19 korkusu,
mental saglik, akademik motivasyon, uyku kalitesi
ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda fark yoktur.

H1: Covid-19 doéneminde uzaktan egitim ve yiiz
ylize egitim alan 6grencilerde Covid-19 korkusu,
mental saglik, akademik motivasyon, uyku kalitesi
ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda fark vardir.

YONTEM

Kesitsel olarak planlanan bu calisma Aralik 2020-
Ocak 2021 tarihleri arasinda uzaktan egitim alan
6grenciler icin internet ortaminda uygulanan ya-
pilandinlmis bir anket formu, yiz yiize egitim alan
ogrenciler icin ders aralarinda dagitilan anket
formlari ile gerceklestirildi.

Calismaya baslamadan énce, izmir Katip Celebi
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan
04.03.2021 tarih ve 0091 karar numarasi ile onay
alindu.

Bireyler

G*Power 3.0.10. programi kullanilarak bagim-
siz gruplarda t testi baz alinarak yapilan analizde
gerekli drneklem biiyikligi 0,05 hata payi ile 0,5
etki biydkligiinde %90 giicte her grup icin 86 olgu
olarak tespit edildi. Veri kaybi yasanabilecegi goz

oniinde bulundurularak her grupta 120 olguya ula-
silmasi hedeflendi. Sonug olarak calismamiza izmir
Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilte-
sinde egitimine devam eden 18 yas usti, uzaktan
egitim alan 93 ve yiiz yiize egitim alan 110 Univer-
site 6grencisi dahil edildi (Sekil 1). Ogrencilere ca-
lisma hakkinda bilgilendirme yapildi ve yazili onam-
lari alindi. Gruplar icin calismaya dahil edilme ortak
kriterleri calismaya katilmaya goniil olmak, 18 yas
ve lizeri olmak, tniversite dgrencisi olmak Tirkce
okuyup anlayabilmek tir. 1. Grup icin ayrica uzaktan
egitim aliyor olmak ve 2. Grup icin yiiz yiize egitim
aliyor olmak ek kriterdi. Herhangi bir sebeple egi-
tim dénemine ara veren ve aktif Covid-19 geciriyor
olan olgular calismadan disland..

Degerlendirmeler

2020-2021 egitim yili bahar déneminde yiiz yiize
egitim alan 2. ve 3. Sinif 6grencileri yazili olarak
hazirlanan anket formlar birebir verilerek, 2020-
2021 egitim yili bahar déneminde uzaktan egitim
alan 1. Ve 4. simif 6grencileri “Google Formlar”
uygulamasinda hazirlanan anket formlari baglan-
ti adresi paylasilarak gonilli 6grencilere ulasildi.
Calismaya dahil olan 1. sinif 68rencilerinin uzaktan
egitimdeki 2. dénemleri, 4. Sinif é8rencilerinin ise
uzaktan egitimde 3. Donemlerinde bulunmaktay-
dilar. Ogrencilerin yas, cinsiyet gibi demografik

zmir Katip Celebi Universitesil

Zaglk Bilimleri Fzkiltesinde

Ulazilabilen Uzaktan Egitim
Alan Ogrenciler

(n=120])

Cahsmayz Katilmaya Gandlld
Olmayan -

[n=17)

|lzmir Katip Celebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiittesinde
Ulagilzbilen Yz Yiize Eitim
Alan Ggrenciler

(n=120}

Czlhismaya Katlmaya Ganalli

Degerlendirme Formunda
| Ekzik Bilgi Bulunan

)

Olrmayan
(n=7)

Degerlendirme Formunda

Aktif Covid-19 Geciren
(n=4)

Uzaktan EZitim Alan
Ogrenciler

{n=33)

Eksik Bilgi Bulunan
[n=3)

Yilz Yiize EZitim Alan
Orenciler
{n=110)

Sekil 1. Akis Semasi
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ozellikleri, medikal hikayeleri, sigara ve alkol 6ykii-
leri veri toplama formu ile kaydedildi. Arkasindan
sirasiyla Covid-19 korkusu, fiziksel aktivite, mental
saglk, akademik motivasyon durumu ve uyku kali-
tesi degerlendirildi.

Covid-19 Korkusu Degerlendirme: Covid-19 korku-
sunu degerlendirmek icin Covid-19 Korkusu Olce-
gi (The Fear of Covid-19 Scale) kullanildi. Bu &lcek
2020'de Ahorsu ve arkadaslar tarafindan gelisti-
rilmis psikometrik ézelliklere sahip bir &lcektir (20).
Olcegin Tirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giive-
nirliligi Satici ve arkadaslari (2020) tarafindan ya-
pilmistir (21). Toplam 7 sorudan olusan tek boyutlu
olcekte 5’li likert tipi derecelendirme kullanilarak
1-5 arasi (1-Kesinlikle katiimiyorum... 5-Kesinlik-
le katiliyorum) puanlanmustir. Olcekten 7-35 arasi
puan alinmaktadir. Yiksek puan kisinin Covid-19
korkusu dizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.

Fiziksel Aktivite Degerlendirme: Fiziksel aktiviteyi
degerlendirmek icin Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu (UFAA-KF) kullanildi. Bu anket
Craig ve arkadaslan tarafindan 15-65 yas arali-
gindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belir-
lemek amaciyla gelistirilmistir (22). UFAAnin ge-
cerlilik ve givenilirlik calismasi Tirkiye'de Saglam
ve arkadaslar (2010) tarafindan yapilmistir (23).
Toplam 7 sorudan olusmaktadir ve tiim aktivite-
lerin, son bir haftada tek seferde giinde en az 10
dakika yapiliyor olmasi 6lciit alinmaktadir. Yiriime,
orta siddetli ve siddetli aktivitelerin son bir hafta
icerisinde kac gun, ne kadar sire (dk) yapildigi ve
bir glinlik oturma siresi sorgulanir. Her bir fiziksel
aktivite turd icin dakika, giin ve metabolik esdeger-
lilik (MET) carpilarak MET dakika/hafta olarak he-
saplanir. Siddetli, orta ve yirume fiziksel aktivitesi
icin sirasiyla 8.0, 4.0 ve 3.3 MET degerleri kullanihr.
Toplam Fiziksel Aktivite Skoru; yirlime, orta siddetli
aktivite, siddetli aktivite skorlarinin toplami ile bu-
lunur.

Mental Saglhk Degerlendirme: Mental saghigi de-
gerlendirmek icin Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
(DASO-21) kullanildi. Lovibond ve Lovibond tarafin-
dan gelistirilmis DASO 42

maddeden olugsmaktadir (24). Olcegin Tiirkce ge-
cerlilik ve givenilirligi Akin ve Cetin tarafindan
yapilmistir (25). Kisa formu DASO-21 ise Saricam
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir (26). Depresyon,

Ucurum Giinay S., Akdeniz S., Sahin A, Ozer Kaya D.

anksiyete, stres olmak Uzere ¢ alt boyutu ve her
alt boyutunda yedi madde vardir. Her bir madde
4’10 likert sistemine gére puanlanarak tiim alinan
puanlar toplanir. Yilksek puan kisinin daha siddetli
emosyonel sikinti cektigini belirtir.

Akademik Motivasyon Degerlendirme: Akademik
motivasyonu degerlendirmek icin Akademik Gidu-
lenme Olgegi (AGO) kullanildi. Bu 6lcek 2004 yilinda
Bozanoglu tarafindan égrencilerin akademik giidii-
lenme diizeylerindeki bireysel farkhlklar belirle-
mek amaciyla gelistirilmistir (27). Olgek kullanma,
kendini asma ve kesif olarak adlandirilan 3 alt bo-
yuttan olusur. Akademik giidilenme 6lcegi toplam
20 sorudan olugur ve 5’li likert tipi derecelendirme
(1- Kesinlikle uygun degil... 5- Kesinlikle uygun) ola-
nagi sunmaktadir. Olcekte sadece 4. madde tersi-
ne puanlanmaktadir. Olcekten 20-100 arasi puan
alinmaktadir. Alinan yiiksek puan akademik gudi-
lenmenin yiiksekligine isaret etmektedir.

Uyku Kalitesi Degerlendirme: Uyku kalitesini deger-
lendirmek icin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
kullanildi. PUKI, son bir ay icerisindeki uyku kalitesi
ve uyku bozuklugunu degerlendiren 6zbildirim 6l-
cegidir. 1989'da Buysse ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis ve Tirkce gecerlilik ve givenilirligi
1996'da Agargiin, Kara ve Anlar tarafindan yapil-
mistir (28,29). Toplam 24 sorudan olusan dlcekte
19 soru kisinin kendisi, 5 soru yatak arkadas! ta-
rafindan cevaplanir. Kisinin cevapladigi 19 soru ile
7 alt boyut (6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku
stiresi, alisiimis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku
ilaci kullanimi, glindiiz islev bozuklugu) degerlendi-
rilmektedir. Her madde O (hi¢ sikinti olmamasi)-3
(ciddi sikint)) puan arasinda bir deger almaktadir.
Yedi alt boyuta iliskin puanlarin toplami ise toplam
PUKI puanini vermektedir. Toplam puan 0-21 ara-
sinda bir degere sahiptir, toplam puanin yiiksek olu-
su uyku kalitesinin kot oldugunu gostermektedir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics (Ver-
siyon 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi
kullanildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi kullanilarak incelendi, tanimlayici
istatistikler normal dagihm varsayimi saglanan de-
giskenler icin aritmetik ortalama ve standart sap-
ma, normal dagilmayan degiskenler icin medyan
ve ceyreklik degerler kullanilarak verildi. iki grubun
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Uzaktan Egitim (n=

93) Yiiz Yiize Egitim (n=110)

Demografik Ozellikler OrtalamazSS Ortalamaz+SS P
Yas (yil) 20,33+1,82 20,13+0,98 0,709
Boy (cm) 167,08+8,86 167,62+8,12 0,602
Viicut Agirhg (kg) 61,41+12,08 62,20+13,32 0,845
BKi (kg/m2) 21,93+2,99 20,34+3,92 <0,001*
Sinif n (%)

1 48 (51,6) 0(0)

2 0(0) 63 (57,3)

3 0(0) 47 (42,7)

4 45 (48,4) 0(0)

*p<0,05 BKi: Beden Kiitle indeksi SS: Standart Sapma

karsilastirmasinda normal dagihm gosteren degis-
kenler bagimsiz iki grup arasindaki t-testi, normal
dagihm gostermeyen degiskenlerde ise Mann

Whitney U testi kullanilarak analizi yapildi. istatis-
tiksel anlamhhk diizeyi tim analizler icin p<0,05
olarak kabul edildi.

SONUGLAR

Calismaya 79 kadin, 31 erkek olmak tizere 110 kisi
yliz ylize egitim alan ve 72 kadin, 21 erkek olmak
tzere toplam 93 kisi uzaktan egitim alan lisans 68-
rencisi katilmistir. Katiimcilarin demografik 6zel-
likleri Tablo 1 de verilmistir. Gruplar arasinda yas,
boy ve viicut agirligi degerleri acisindan istatiksel
olarak anlamh fark bulunmadi (p>0,05, Tablo 1).
Uzaktan egitim alan 6grencilerin beden kiitle in-
deksi yliz yiize egitim alan &grencilere gore daha
yiiksek bulundu (p<0,001, Tablo 1).

Gruplarin Covid-19 korku, mental saglik, akademik
motivasyon ve uyku kalitesi skorlari Tablo 2 de ve-
rilmistir. Yliz yiize egitim alan 6grencilerin Covid-19

korkusu uzaktan egitim alan 6grencilere gore daha
yiiksek bulundu (p=0,001, Tablo 2). iki grup arasin-
da depresyon, anksiyete, stres seviyeleri, toplam
DASO-21 skoru, motivasyon diizeyleri ve uyku kali-
tesi skorlari acisindan istatiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05, Tablo 2).

Gruplarin oturma streleri, siddetli — orta siddetli
fiziksel aktivite, ylirime aktivitesi ve toplam fizik-
sel aktivite skorlari Tablo 3 de verilmistir. Gruplar
arasinda siddetli ve orta siddetli fiziksel aktivite
skorlari bakimindan istatiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,005, Tablo 3).

Uzaktan egitim alan 6grencilerin oturma sireleri
yuz ylize egitim alan 6grencilere goére daha yik-
sek bulundu (p=0,001, Tablo 3). Yiz yiize egitim
alan 6grencilerin yiriime aktivite skorlar uzaktan
egitim alan 6grencilere gore daha yiiksek bulundu
(p<0,001, Tablo 3). Uzaktan egitim alan 6grenci-
lerin fiziksel aktivite diizeylerinin yiz yiize egitim
alan 6grencilere gore daha disilik oldugu bulundu
(p=0,023, Tablo 3).

Tablo 2. Gruplarin Covid-19 Korkusu, Depresyon Anksiyete Stres Seviyeleri, Akademik Motivasyon ve Uyku Kaliteleri

Uzaktan Egitim (n=93)

Yiiz Yiize Egitim

Degiskenler Medyan (%25-75) Medy(:r: 10}002)5_75) z P
Covid-19 Korkusu Skoru 15(9,50-20) 18(13,75-23) -3,353 0,001*
DASO-21

Depresyon 6 (3-9,50) 6 (3-8) -0,533 0,594
Anksiyete 6 (4-10) 6 (3-9) -0,659 0,510
Stres 7 (2-10) 5(2,75-7,25) -1,503 0,133
Toplam 20 (9-29) 17 (10-24) -0,963 0,335
AGO 67 (59-74) 68 (61-73,25) -0,483 0,629
PUKi 5 (4-8) 6 (4-8) -1,201 0,230

*p<0,05, analizde Mann Whitney U testi kullanilmistir.

DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi, AGO: Akademik Giidiilenme Olcegi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
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Tablo 3. Gruplarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Ucurum Giinay S., Akdeniz S., Sahin A, Ozer Kaya D.

Uzaktan egitim (n=93)

Yiiz yiize egitim (n=110)

Degiskenler Medyan (%25-75) Medyan (%25-75) z p
UFAAKS

Oturma siiresi (saat) 8 (6-10) 6 (5-9) -3,357 0,001*
Siddetli fiziksel aktivite (MET- ) ) )

dk/hafta) 0 (0-480) 0(0-0) 0,686 0,493
Orta siddetli fiziksel

aktivite (MET-dk/hafta) 0(0-420) 0(0-360) 0647 0517
pamme aktivitesl (MET-dk/ 695 (346,50-2187) 1039,50(577,50-160050)  -3,734  <0,001*
gck’nga‘;'z'kse' aktivite (MET- 1102,50 (594-2187) 1386 (849,75-2970) 2275 0,023

*p<0,05, analizde Mann Whitney U testi kullanilmistir. UFAA-KS: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu

TARTISMA

Covid-19 doneminde uzaktan egitim ve yiiz ylze
egitim alan 6grencilerde Covid-19 korkusu, men-
tal saglik, akademik motivasyon, uyku kalitesi ve
fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirdigimiz cahs-
mamizda, akademik motivasyon, mental saglik ve
uyku kalitesi iki grup arasinda fark gostermezken
uzaktan egitim alan 6grencilerin Covid-19 korkula-
r daha az, oturma siireleri ve BKi'leri daha yiiksek
ve fiziksel aktivite dizeylerinin daha dusiik oldugu
gorulmistar.

Peng Jia ve ark. 6grencilerde Covid-19 karantina-
sinin BKi iizerindeki etkisini arastirmislardir (30).
Cevrimici anket aracihgiyla yaptiklari calismada
ogrencilerin karantina éncesi ve sonrasi boy-kilo
degerlerini sorgulamislardir. Calismanin sonucunda
Covid-19 déneminde dgrencilerin BKi degerlerinin
arttigini goéstermislerdir. Bu durumun uzaktan egi-
time gecisle birlikte hareket seviyesinin azalmasi
ve ekran basinda gecen siirenin artisi ile iliskili ola-
bilecegini disinmuslerdir. Cristiana Pop ve Valen-
tina Ciomag ise erkek 6grencilerde yaptiklari calis-
mada 2018 yilinda élctikleri yiiz yiize egitim almis
ogrencilerin BKi degerleri ile 2020 sonunda &lctiik-
leri neredeyse bir yildir uzaktan egitim almis 6g-
rencilerin BKi degerlerini karsilastirmislardir (31).
Kilo alimi nedeniyle BKi'nin 1,8 kg/m2 arttigini ve
sadece iki yil icinde kilo problemi olan genc erkek-
lerin %19,3’ten %33’e yiikseldigini gostermislerdir.
Bu durumun pandemi kosullarinda gida tiketimi ve
fiziksel aktivite arasindaki enerji dengesinin bo-
zulmasiyla ile iliskili olabilecegini distnmislerdir.
Bizim calismamizda demografik ézellikler bakimin-
dan her iki grupta yas, boy ve kilo homojen dagi-
lim gostermekle beraber, BKi uzaktan egitim alan

grupta yiiz yiize egitim alan gruba oranla daha yiik-
sek bulunmustur. Calismamizda gézlenen BKi'deki
farklilik uzaktan egitim alan grubun belirgin olarak
oturma siresinin yiiksek ve fiziksel aktivite diizeyi-
nin dusik olmasi ile iliskili olabilir. Ancak 6grenci-
lerin uzaktan egitime gecmeden dnceki dénemdeki
BKi degerlerine ait veriler elimizde olmadigindan
bu durumu direkt olarak uzaktan egitimle iliskilen-
dirememekteyiz.

Korku, anksiyete, depresyon ve stres pandemiye ve-
rilen yaygin psikolojik tepkilerdir (23,32). Pandemi
gibi, kisilerin bilinmeyen bir durumla basa ¢ikmasi
gereken dénemler felaket durumlari olarak gori-
lebilir ve kisilerde koru, endise depresyona neden
olabilir (33). Bu gibi durumlar kisilerin ruh saghgi
lizerinde olumsuz bir etki olusturabilir. Kisiler boyle
bir mental deneyime hazir olmayabilirler ve bu du-
rum mental saghgi olumsuz etkileyebilir (34). Ruh-
sal travmanin bulasici bir hastalik gibi yayildigi bir
mental-demiye hazirlikli olmalidir. Gongalo Marqu-
es ve ark. yaptiklari ¢calismada Covid-19 pandemi-
sinin Universite 6grencilerinin mental saghg iize-
rinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir
(35). Martinez-Lorca ve ark.

ispanyol niversite 6grencilerinde yaptiklari calis-
manin sonuglarina goére 6grencilerde yiiksek olma-
sa da orta diizeyde bir Covid-19 korkusu varhgini
tespit etmislerdir (36). Kim ve arkadaslar hemsire-
lik 6grencileri tizerinde yapmis olduklari calismanin
sonucunda COVID-19 pandemisi gibi afet kriz du-
rumlarinda égrencilerinin taranmasi ve 6grencilere
ruh saghg bakimlari icin aktif psikolojik destek ve-
rilmesi gerektigini one sturmuslerdir (34). Jungmin
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Lee ve ark. ise yaptiklari calismada 6grencilerin
yaklasik %88'inin orta ila siddetli stres, %44’linin
orta ila siddetli anksiyete ve %36’sinin orta ila sid-
detli depresyon yasadigini gostermistir (37). Bu
durum enfekte olma endisesi ve salginin kontrol
edilmesinin zor olacagi diisiincesinin yani sira Gni-
versitelerin kapatilmasi, yasam sartlarindaki degi-
siklik ve ev hapsiyle de iliskilendirilebilmektedir. An-
cak yaptigimiz calismada literatirden farkl olarak
uzaktan egitim alan 6grenciler ile yiiz yiize egitim
alan 6grenciler arasinda mental saglik acisindan
fark gorilmezken, Covid-19 korkusunun uzaktan
egitim alan 6grencilerde daha az oldugu gorilmiis-
tur. Bu bulgular bize mental saglik ile Covid-19 kor-
kusu arasinda iliski olmadigini dustindirmektedir.
Uzaktan egitim alan 6grencilerin ev ortamlarinda
kalarak saglanan sosyal izolasyonun Covid-19 kor-
kusunu azaltirken, yiiz yiize egitimde 6grencilerin
okula gelmeleri, siniflarda bir arada olmalarinin Co-
vid-19 korkusunu arttirdigini diisiinmekteyiz.

Akademik motivasyon, belirli akademik amaclar
icin duyulan isteklilik olarak tammlanabilir (38).
Akademik olarak motive &grenciler, derse daha
fazla ilgi gostermekte, daha fazla 6grenme caba-
si icinde olmaktadir ve bu da akademik basarilarini
arttirmaktadir (39). Consilz Tan'in 282 (niversite
ogrencisinde yaptigi calismada Covid-19 pandemi-
sinin 6grencilerin akademik motivasyonu (zerinde
olumsuz etkisi oldugunu gdstermistir (40). Bu du-
rum etkilesimin sinirll olmasi, internet baglanti-
sinda problemler ve egitim teknolojilerine uyumda
zorluklar gibi uzaktan egitimin olumsuz etkileriyle
iliskilendirilmistir. Ancak konuyla ilgili literatirin
kisith olmasi ve hem ilkelerin uzaktan egitim sis-
temlerinin farkli olusu hem de calismalarin yapildigi
doénem ve siireler sonuclari farkh etkileyebilir. Yap-
tigimiz calismada diger calismalardan farkli olarak
uzaktan ve yiiz yiize egitim alan 6grenciler arasinda
akademik motivasyon agisindan fark gériilmemis-
tir. Bu sonucun 6grencilerimizin uzaktan egitime
kolay uyum saglamalari ve calismanin pandeminin
ilk donemlerinde yapilmis olmasi ve 6grenciler tize-
rinde hentiz olumsuz bir etkilenime yol acmadig! ile
iliskili olabilecegini dustinmekteyiz. Uzun siireli etki-
leri inceleyen calismalara ihtiyac vardir.

Uyku kalitesi genel sagligin énemli parametrele-

rinden biri olarak kabul edilmektedir. Pandemi gibi
stresli dénemlerin ve uzaktan egitimin ginlik di-
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zeninin degismesi ve kaygilarin eklenmesi ile uyku
kalitesinin bozuldugu bildirilmektedir (41). Rome-
ro-Blanco ve ark. Covid-19

déneminde uzaktan egitim alan hemsirelik 6gren-
cilerinde yaptiklari calismada 6grencilerin yatakta
daha fazla zaman gecirmelerine ragmen, genel
uyku kalitelerinin daha kétu oldugunu gdstermistir
(42). Bu durumu fiziksel aktivite, yeme aliskanliklari,
tutiin tiketimi veya mental saglik ile iliskilendire-
mezken cinsiyet, BKi, egitim yili, alkol tiiketimi ve
aile yaninda yasayip yasamadigi ile iliskili bulmus-
lardir. Yaptigimiz calisma ise literatiirdeki bulgular-
dan farkh olarak uzaktan ve yiiz yiize egitim alan
ogrencilerin uyku kalitesi arasinda fark olmadigini
gostermistir. Bu sonucun 6grencilerimizin uzaktan
egitime kolay uyum saglamalari ve mental saghk
acisindan iki grup arasinda bir fark olmamasi ile
iliskili olabilecegini diislinmekteyiz.

Fiziksel aktivite, bagisiklik sistemini ve anti-viral
savunmasini etkilemektedir (43). Bu nedenle pan-
demi déneminde fiziksel aktivite viicudun savun-
masi icin énemli bir faktordir. Bertrand ve ark.
yaptiklar calismada uzaktan egitime gecis ile bir-
likte Universite 6grencilerinde hareketsiz kahs su-
relerinin arttigini, fiziksel aktivite diizeylerinin azal-
digini gostermistir (44). Lopez- Valenciano ve ark.
8 farkli tlkeden Universite dgrencilerinde yapilan
10 calismanin sonuclarini iceren derlemelerinde on
calismanin dokuzunda fiziksel aktivite diizeylerinin
onemli derecede azaldigini géstermistir (45). Yal-
nizca Romero-Blanco ve ark. yaptiklari ¢alismada
oturma siireleri artarken sasirtici olarak fiziksel ak-
tivite diizeylerinin de arttigini géstermislerdir (46).
Bu durum fiziksel aktivite bilincine gére degismekle
birlikte genel anlamda uzaktan egitim alan 6gren-
cilerin ev icerisinde fiziksel aktivite olanaklarinin
kisitlanmasi sonucu ortaya ¢iktigi séylenebilir. Li-
teratiire benzer sekilde calismamizda uzaktan egi-
tim alan 6grencilerin yiiz yiize egitim alanlara gore
oturma sirelerinin daha yiiksek, fiziksel aktivite di-
zeylerinin daha dusik oldugu gorilmustdr. Uzaktan
egitim 6grencilerin Universiteye gelis gidisi sirasin-
da sagladiklar eforu, kampiis i¢inde ya da disinda
yaptiklari etkinlikleri engelleyerek ve dersleri takip
ederken uzun sire ekran basinda hareketsiz kalma-
larina neden olarak fiziksel aktivitelerini olumsuz
etkiledigini dustinmekteyiz. Uzun siire oturma ile
birlikte gelen sedanter davranis sekli obezite, se-



ker hastaligl, kalp damar problemleri ve kas iskelet
sistem rahatsizliklar gibi bircok bulasici olmayan
hastalik riskini arttirmaktadir (47). Uzaktan egi-
timin yiiz yiize egitime gobre 6grencilerin oturma
strelerini arttirdigini, fiziksel aktivite diizeylerinin
azalmasina yol actigini ve bunun da ilerleyen do-
nemlerde &grencilerin bulasici olmayan hastaliklar
acisindan risklerini arttiracagini diistinmekteyiz. Bu
nedenle mevcut pandemi siresince uzaktan egiti-
min getirdigi oturma siresinin artisi ve yol acabi-
lecegi kronik sorunlarla bas edebilmek icin gerekli
yonlendirmelerin yapilmasinin ¢cok énemli oldugunu
diisinmekteyiz.

Cahismamizin bazi limitasyonlari bulunmaktadir.
Bunlardan ilki caismamizda olgularimizin pandemi
oncesi verilerinin olmamasi sonuclari yorumlama-
mizda kisithklara yol agmistir.

ikincisi fiziksel aktivite degerlendirmesinin kisinin
kendi bildirimine dayanan anket yoluyla yapilmis
olmasi sonuglar etkilemis olabilir. Ugiinciisii ¢alis-
ma orneklemi yalnizca bir fakiltedeki 6grencileri
icermektedir. Bu durum sonuglar icin genelleme
yapmay! zorlastirmaktadir. ileride yapilacak olan
calismalarin pandemi 6ncesi verilerini icermesi ve
fiziksel aktivitenin akselerometre gibi daha objektif
yontemlerle degerlendirilmesi sonuclarin daha net
ortaya konulmasinda katkida bulunacaktir. Ayrica
farkli merkezlerden yapilacak calismalar sonuglari-
mizi karsilastirma olanagi saglayacaktir.

Sonug olarak, uzaktan egitim 6grencilerin Covid-19
korkusunu azaltmakla birlikte fiziksel aktivite diizey-
lerini ve oturma surelerini olumsuz yénde etkilemis-
tir. Fiziksel aktivitenin azalmasi, oturma sirelerini
artmasi ile beraber gelen sedanter davranis sekli
basta obezite olmak tizere bircok bulasici olmayan
kronik hastalik riskini arttirmaktadir. Uzaktan egiti-
min on plana ¢ikti§i pandemi kosullarinda 6grenci-
lerin oturma sirelerinin azaltihp aktivite diizeylerini
arttirmaya yonelik calismalarin yapilmasinin uzun
dénemde ortaya cikabilecek kronik problemlerin
onlenmesi acisindan son derece 6nemli olacagini
ve 6grencilerin uzun siire takip edilmesi gerektigini
disuinmekteyiz.

Destekleyen Kurulus: Bu calisma icin herhangi bir
kurulustan destek alinmamistir.

Cikar Catismasi: Bu calismada yazarlar arasinda
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Ucurum Giinay S., Akdeniz S., Sahin A, Ozer Kaya D.

Etik Onay: Bu calismanin etik onayi, izmir Katip
Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuru-
lu'ndan 04.03.2021 tarih ve 0091 karar numarasi
ile alinmistir.

Aydinlatilmis Onam: Tum katihmcilardan calisma
oncesinde bilgilendirilmis sozlii ve yazili onam alin-
mistir.
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