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Affetme Ile Tliski Kalitesi Arasindaki iliskide Duygusal Bagimhhigin
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Bu calismanin amaci kisiler arasi iliskilerde affetme ile iliski kalitesi arasindaki iliskide duygusal bagimliligin
araci roliinii incelemektir. Ayrica kisiler arasi iliskilerde affetme, iliski kalitesi ve duygusal bagimliligin yas ve
iligki degiskenleri bakimindan ele alinmasi da calismanin amaglari arasinda yer almaktadir. Arastirmanin
orneklemi, 18 yasindan biiyiik, herhangi bir romantik iliskisi olan 303 (%70.1) kadin ve 129 (%29) erkek olmak
tizere toplam 432 bireyden olugmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Kisiler
Arasi Iliskilerde Affetme Olgegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi ve Duygusal Bagimlilik Olgegi
kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda kisiler arasi iligkilerde affetme egilimi, iliski kalitesi ve duygusal
bagimlilik arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Kurulan modelde affetme ile iligki kalitesi arasindaki iligskide
duygusal bagimliligin kismi araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica yas ve iliski stiresinin iligki kalitesi
ile negatif yonde iliskili oldugu, diger degiskenlerle olan iligkilerinin ise anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, iliski Kalitesi, Duygusal Bagimlilik, Romantik {liski, Aracilik Rolii.

The Mediator Role of Emotional Dependence in the Relationship Between
Forgiveness and Relationship Quality

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of emotional dependence in the relationship between
forgiveness in interpersonal relationships and relationship quality. In addition, the aim of the study is to examine
forgiveness in interpersonal relationships, relationship quality and emotional dependence in terms of age and
relationship duration variables. The sample of the study consists of a total of 432 individuals, 303 (70.1%) women
and 129 (29%) men, over the age of 18 who are in a romantic relationship. Demographic Information Form,
Forgiveness in Interpersonal Relations Scale, Perceived Romantic Relationship Quality Scale and Emotional
Dependence Scale were used to collect research data. As a result of the analysis, significant relationships were
found between forgiveness in interpersonal relationships, relationship quality and emotional dependence. In the
model tested, it was determined that emotional dependence had a partial mediator role in the relationship between
forgiveness and relationship quality. In addition, it was determined that age and relationship duration were
negatively related to relationship quality, while their relationship with other variables was not significant.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan yasami boyunca etrafindaki insanlarla iletigsim i¢indedir. Cevre ve
bireyin iletisimi karsilikli olarak ilerlerken bu iletisimde zaman zaman diger insanlarla anlagmazliklar
olabilir. Bu anlasmazliklar sosyal iligkilerde oldugu kadar flort, evlilik gibi romantik iligkilerde de
karsimiza ¢ikabilir. Bu tiir durumlarda birey kimi zaman anlasmazliin sorumlusu olarak kendisini
goriirken; kimi zaman da hatay1 karsisindakine yiikleyerek yasadigi olumsuz durumu digerlerine atfeder.
Ister sosyal baglamda ister romantik iliskilerde olsun bu istenmedik durumlar bireyin digerleri ile olan
iligkisini olumsuz yonde etkileyebilir ve iliskiye zarar verebilir. Bu zarar ortadan kaldirip iligkileri

yeniden tamir etmede affetme 6nemli bir siireg olarak ele alinabilir.

Affetme bireyin kendisine yapilan hatali bir davranig hatta haksizlik karsisinda, intikam, 6fke
ve nefret gibi olumsuz duygularindan bilingli olarak uzaklasarak, kendisine karsi sug isleyen kisiye sevgi
beslemesi ve kosulsuz olarak deger vermesini igeren, kisiler arasi iliskiyi merkeze alan igsel bir siirectir
(Enright & Fitzgibbons, 2000). Affetme insanlarin hata yapanlara karsi dogal olarak ortaya g¢ikan
olumsuz tepkilerini bastirarak bunun yerine olumlu olanlar1 koymak i¢in daha fazla motive olduklar1 bir
yaklagimi igerir (McCullough & Worthington, 1999). Affetmede duygusal degisiklik esastir ve hakli
olarak hissedilen olumsuz duygular1 bir kenara birakarak sug igleyen kisi hak etmese dahi ona iyi niyetle

yanit verme s6z konusudur (Enright ve Human Development Study Group, 1991).

Affetme kendini affetme, bagkalarini affetme, durumu affetme veya kisileraras: iliskilerde
affetme gibi farkli boyutlardan olusan bir yapidir. Kendini affetme, bireyin kendi yaptigi hatay1 kabul
edip kendine kizmaktan vazge¢mesi, bunun yerine sevgi, sefkat gibi olumlu duygular gelistirmesi iken
(Enright, 1996); baskalarin1 affetme, bireyin kendisine yapilan hatadan dolayr maruz kaldigi tiim
olumsuzluklara ragmen kendisine karsi su¢ isleyen kisiden intikam alma isteginin azalmasi ve bu
dogrultuda diger kisiye adim atmasidir (McCullough & Worthington, 1999). Herhangi bir kisinin
kontrolii altinda olmayan durumlara yonelik affetme eylemini kapsayan durumu affetme ise bireyi
yaralayan durumlarla ilgili negatif his ve tepkilerin zayiflayarak nétrlesmesi ya da olumlu duygularla
yer degistirmesidir (Thompson, Snyder, Micheal, Rasmussen & Billings, 2005). Kisilerarasi iliskilerde
affetme, bireylerin kisilerarasi iliskilerde yasadiklar1 anlagsmazliklara ve ¢atigmalara ve karsilikli olarak
birbirlerine yaptiklar1 hatalara ragmen, incinen kisinin bilingli olarak digerine olan olumsuz
duygularindan vazgegerek olumlu duygular beslemeye ¢alismasi ve ona zarar vermekten ¢ekinmesidir

(Kaya, 2019).

Affetme kisiler arasi iliski boyutunu i¢inde barindirdig1 igin arkadaslik, evlilik, anne-baba-
cocuk, romantik iliskiler gibi yapilarla da yakindan iligkilidir (Baskin & Enright, 2004). Kisiler arasi
iliskilerde anlagsmazlik ve gatismalarin yasanmasi kagmilmazdir. Tam da burada yasanan ¢atigmalarin
¢ozlimii i¢in affetme gereklidir (Fincham, Beach & Davila, 2004). Affetme romantik iligkilerde g¢iftin

sikintili iligkilere yol agan kisir ¢atigma dongiisiinden ¢ikip, yasanan c¢atigmalarin saglikli yollardan
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¢ozlilmesine katki saglar (Braithwaite, Selby & Finchan, 2011; Citish-Turgut, 2018; Ermumcu, 2014;
Fincham, Beach & Davila, 2004; Wortington, 2005).

Eslerin birbirlerini affetme kabiliyetleri ve bunun icin sarf ettikleri ¢aba evliligin istikrarina
katkida bulunan ve iliskiden duyulan memnuniyeti artiran 6nemli faktorlerden biridir (Fenell, 1993).
Aragtirmacilar affetmenin basarili bir evliligin yapitast olduguna inanir (Fincham, Hall & Beach, 2013;
Wortington, 2005). Bunun yani sira affetme romantik iliskileri bircok agidan olumlu yonde etkiler.
Affetme ciftlerin iliski memnuniyetlerinin artirir. Affetme evlilikte sevgiyi tekrar olusturan bir arag
gorevi goriir; olumsuz durumlarin yerine giiven ve umut insa edilmesine olanak saglar (Taysi, 2007).
Ciftlerin birbirlerine empati ile yaklagmalarini etkiler (Bayar, 2015) ve bireylerin yasamdan aldiklari
doyumun artmasiyla da iliskilidir (Ezerce, 2006). Affetmenin baglanma stilleri agisindan da giivenli

baglanma ile iliskili oldugu belirlenmistir (Seyfi, 2017).

Affetmenin romantik iliskilerde olumlu etki yarattig1 bir baska durum da iliski kalitesidir. iliski
kalitesi yiiksek olan bireyler, iliskiyi korumak adma, siire¢ i¢inde meydana gelen incinme ve
yaralanmalar1 gérmezden gelmeye egilim gosterirler (Rusbult, Verette, Whitney, Slovik & Lipkus,
1991; Van Lange vd., 1997). Iliski kalitesi, romantik iliski ile ilgili calismalarda oldukca fazla ele alinan
bir konu olsa da kavramin tam olarak tanimlanmasinda zorluklar ortaya ¢ikmaktadir (Glenn,1990;
Spanier & Lewis, 1980). Fincham ve Bradbury (1987) evlilik basarisi, evlilik uyumu, evlilik doyumu
ve evlilikte fikir birligi gibi farkli kavramlarin evlilik kalitesini yansittigini ve bu kavramin da kisinin,
esi ve evliligi hakkinda dznel yargilarini barmdirdigini vurgulanuslardir. Iliski kalitesi giftlerin duygusal
bakis agisiyla tiim bu faktorleri kapsayacak sekilde, iliskinin 6znel ve genis ¢apli degerlendirmesini
yapmasidir. Sabatelli’ye gore (1988) iliski kalitesi uyuma yonelik objektif unsurlar ile doyuma yo6nelik
siibjektif degerlendirmelerin bir biitiinliik i¢inde analiz edilmesini tanimlamaktadir. Bireyin romantik
iligki kalitesi arttik¢a 6znel iyi olus, mutluluk ve yasam doyumlar1 da artar (Demir, 2007; Eryllmaz &
Dogan, 2013; Love & Holder, 2016).

Bu aciklamalardan hareketle iliskilerin siirdiiriilebilirligi {izerinde 6nemli katkist olan iliski
kalitesi ile romantik iliskilerin dnemli bir pargasi olan affetme arasinda iliskili olmas1 beklenebilir. Iliski
kalitesi ile ilgili yapilan ¢esitli calismalarda affetme egiliminin iliski kalitesini artiran bir faktor olarak
ele alindig1 gortilmektedir. Yiiksek iliski kalitesine sahip olan g¢iftlerde i¢inde 6denmesi gerekebilecek
bedeller olmasma ragmen karsi tarafin yarart dogrultusunda hareket etme davranisi bireysel
yonelimlerin oniline gecer (Rusbult vd., 1991; Van Lange vd., 1997). Romantik iligkilerde affetme ve
iligki kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu c¢esitli arastirmalarla da desteklenmistir
(Burchard, Yarhouse, Worthington, Berry, Killian & Canter, 2003; Fincham, Paleari & Regalia, 2002;
Keles, 2018; Seyfi, 2017).

Romantik iliski kalitesi agisindan 6nemli olan bir diger kavram duygusal bagimlilik olarak ele

alinabilir. Duygusal bagimlilik her ne kadar adinda olumsuz bir durumu barindiriyor gibi goriinse de
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tanimlamalar bunun tam tersini sdylemektedir. Hem flort hem de evlilik veya romantik iliskiler en derin
baglilik ihtiyaclarimizi karsilar ve aynm1 zamanda duygusal bagimliligimizin kaynagidir. Duygusal
bagimlilik, bagka birinin kisiye gilivenli bir sekilde baglanmasi1 konusundaki duygusal ihtiyacidir (Arntz,
2005) ve genellikle ¢iftlerden birinin digerine olan giivenini, iliskideki duygusal destek ve yakinligini
ifade etmektedir. Ayrica cift iliskisinde samimiyet ve yakinliga oldukca fazla 6nem vermeyi ve bu
iliskiyi korumak ve siirdiirmek i¢in yiiksek motivasyon gostermeyi de icerir (Buunk, 1995). Konu ile
ilgili olarak batili kiiltiirlere ait yapilan baslangictaki calismalarda bagimsizlik ve otonomi saglikli
gelisimin bir pargasi olarak goriiliirken; yakin iliskilerde bagimlilik olgun olmayan, giivensiz bir
gelisimin gostergesi olarak kabul edilmistir (Bischoff, 2008; Bornstein, 2005; Devine, Camfield &
Gough, 2008). Daha sonra psikoloji literatiiriinde, bagimlilik ¢ok yonlii bir fenomen olarak goriilmeye
ve bu da yakin iligkilerdeki memnuniyetin 6nemli bir bileseni olarak ele alinmaya baglanmigtir (Arntz,
2005). Bu nedenle, literatiirde ¢ift iliskisindeki duygusal bagimlilik konusunda iki tiir bakis agis1 vardir.
Bu bakis agilarindan ilkine gore, ciftler arasindaki asir1 duygusal bagimlilik patolojik bir durumdur ve
iliskide siddet, catisma gibi olumsuz durumlara neden olabilir. Ikinci bakis acis1 ise ¢iftler arasindaki

duygusal bagimliligin islevsel ve saglikli oldugunu belirtir (Goéral-Alkan, 2010).

Partnere duygusal bagimlilik, islevsel anlamda genel olarak duygusal destek ve yakinlik igin
partnere ve iliskiye duyulan giiveni igermektedir. Ayrica partnerle yakinliga biiyiik onem vermeyi, bu
iliskiyi korumak ve siirdiirmek i¢in yiiksek motivasyon gostermeyi icerir (Buunk, 1981). Schurs ve
Buunk’a (1996) gore duygusal bagimlilik; sosyal yakinlik, cinsel yakinlik ve eglence amagh yakinlik
ile pozitif yonde iliskilidir ve iliski doyumunu artiran bir faktordiir. Islevsel duygusal bagimlikta
birbirine duygusal olarak daha bagimli esler birbirlerine daha fazla uyum saglamaya egilimlidirler.
Duygusal bagimli esler birbirleriyle daha etkili iletisim kurmaktadirlar ve duygusal bagimlilig: ytiksek
esler, evlilik sorunlarini diisikk duygusal bagimli eslerden daha etkili bir sekilde ¢ozmektedirler
(Rusbult, Kumashiro, Finkel, ve Wildchut, 2002). Solomon (2009), ¢iftlerin baglanma oriintiileri
konusunda yaptig1 calismasinda bagimlilik kapasitesinin ve yakin iligkiler kurup siirdiirme yeteneginin,
aslinda giivenli baglanmanin bir parcasi oldugunun altin1 ¢izmistir. Baska bir ¢alismada ise bagimlilik
durumlarinda partnerin bu bagimliligi kabul etmesinin iligki kalitesini ve memnuniyetini artirdigi
sonucuna ulagilmigtir (Overall & Sibley, 2008). Cift iliskisinde duygusal bagimliligin, 6zellikle stresli
yasam olaylarinda ve yasam dongiisii degisikliklerinde de koruyucu bir faktor oldugu; olumlu gatigma
¢ozme becerileri kullanmaya tesvik ettigi cesitli ¢alismalarla ortaya konulmustur (Blake-Mortimer,
Koopman, Spiegel, Field & Horowitz, 2003; Campbell ve ark., 2001; Feign, 1994; Mongrain ve ark.,
1998). Tiim bunlar islevsel duygusal bagimliligin yakin iliskilerdeki pozitif degerine isaret etmekte ve
islevsel duygusal bagimliligin kimi zaman koruyucu kimi zaman da giiven verici 6zelliklerine igaret

etmektedir.

fliskilerde karsilikli bagimliliklar, iliskilerin siirdiiriilmesinin temel nedeni olmaktadir (Spanier

& Lewis 1980). Rusbult ve Buunk (1993) iliskiyi siirdiirmeyi saglayan ve uyumu artiran baglanma
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kavraminin beraberinde affetmeyi de getirdigini diisiinmektedirler. liskilerine bagli olan kisilerin
islenen bir sugun sonucunda tehlikeye giren iligkilerini siirdiirme egilimi gosterdigini ve iliskiye
baglanim ile iliski doyumunun daha yiiksek oldugu bireylerde affetme egiliminin daha fazla
gorildiigiini belirtmislerdir. Bagimli ¢iftlerde yakinlik ihtiyaci, karsi tarafa duyulan sevginin ve iliski
memnuniyetinin belirleyicilerindendir (Zuroff & de Lorimier, 1989). Yakin iliskilerde pozitif, olgun
veya saglikli bir bagimlilik, saglikli insan isleyisinin bir faktorii olarak baskalariyla baglanti kurma
ihtiyacim1 biitiinlestirebilir. Insanlar olarak sevgi, baglilik ve yakinliga olan temel ihtiyacimiz ve bu
ihtiyaclarin romantik iligkilerde ne kadar karsilandig diistintildiigiinde, duygusal bagimliligin iliski
doyumunun artmasinda da etkili oldugu s6ylenebilir (Bornstein & Languirand, 2003, Bornstein, 2005).
Duygusal bagimlilik ikili iliskilerde giivenin artmasini sagarken ayn1 zamanda iliski memnuniyetinin
artmasina da katkida bulunmaktadir (Cirhinlioglu, Tepe & Cirhinlioglu, 2017; Cetinkaya, Kemer,
Bulgan & Tezer, 2008).

Gortldiigii gibi romantik iligkilerin 6nemli bilesenleri olan iligki kalitesi ve duygusal bagimlilik
kavramlari ¢esitli agilardan iliskileri etkilemektedir. Her ne kadar iligkilerde istikrar, mutluluk ve huzur
istendik seyler olsa da insanin ve etkilesimin oldugu her yerde zaman zaman catismalar ve
anlagmazliklar ortaya g¢ikabilir. Bu noktada affetme iliskileri onaran ve anlasmazliklarin olumlu bir
sekilde ¢oziimlenmesine katki saglayan bir durum olarak ortaya cikabilir. Bu calisma kisiler arasi
iligkilerde affetme egilimi ile iligki kalitesi arasindaki iligkide duygusal bagimliligin araci roliinii
belirlemek amaci ile yapilmistir. Alanyazina bakildigina affetme kavraminin ¢ok farkli degiskenlerle
iligkisinin ele alindig1 goriilmektedir. Bunun yani sira duygusal bagimlilik ve iliski kalitesi ile ilgili
yapilan calismalarin sinirh sayida oldugu goézlemlenmistir. Bu noktada bu ¢alisma bulgularinin
alanyazina katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu degiskenlerin ikili
kombinasyonlarini ele alan bazi ¢alismalar bulunsa da ti¢ degiskeni birlikte inceleyip aracilik iligkisini
analiz eden bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Iliski siireclerini iizerinde etkili olabilecek affetme siirecleri
ile iligki kalitesi arasindaki iliskide duygusal bagimliligin araci roliinii belirlemek amaciyla yapilan bu

caligmanin bu ¢alismanin literatiirdeki bu boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.
Yontem

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde yapilandirlmistir. liskisel tarama modelleri; iki ve
daha fazla sayidaki degiskenlerin birlikte iliskiyi ve bu iliskilerin derecesini belirlemeyi amaclayan
modellerdir (Karasar, 2018). Bu ¢alismada degiskenler arasinda bir aracilik modeli olusturulmustur.
Basit aracilik etki analizi, tahmin degiskeni ve sonu¢ degiskeni arasinda baglanti mekanizmasi gibi
caligan aract degiskenin bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin agiklanmasina
yardimci oldugu bir analiz modelidir (Baron & Kenny, 1986). Modelde kisiler arasi iligkilerde affetme
bagimsiz degisken, duygusal bagimlilik araci degisken ve iligki kalitesi de bagimli degisken olarak

tanimlanmugtir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 18 yas iistii herhangi bir romantik iliskisi olan bireyler, calisma grubunu
ise uygun (kolay ulasilabilir) 6rnekleme yontemi araciligiyla belirlenen, yas araligi 19 ve 65 arasinda
degisen 432 yetiskin birey olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme, katilimcilarin ¢calismaya uygunlugunu ve
arastirmaya yonelik istekliligini 6n planda tutarak yakin ve kolay ulasilabilen bireylerle gerceklestirilen
orneklem tiirtidiir (Creswell, 2017). Katilimcilarin 303’4 (%70.1) kadin ve 129’u (%29.9) erkek

bireylerden olusmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Kisiler Arasi Iliskilerde Affetme Olgegi: Bu calismada, ¢iftlerin affetme egilimlerini 6lgmek
amactyla Kaya (2019) tarafindan gelistirilen Kisiler Aras liskilerde Affetme Olgegi kullamlmistir. 14
maddeden olusan Slcek 5°1i Likert tipindedir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 14 iken en yiiksek
puan 80°dir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireylerin kisiler arasi iliskilerde affetme egiliminin de
arttig1 anlamina gelmektedir. Yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktdr analizi
sonucunda 6l¢egin “Durumu Affetme”, “Soruna Yonelme” ve “Olumluya Odaklanma” olarak {i¢ alt
boyuttan olusan bir yap1 ortaya ¢ikmigtir. Bu yap1 dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve model
uyum indekslerinin mitkkemmel uyum goésterdigi goriilmistiir (x2/sd= 1.57, CFI= .98, GFI= .96, AGFI=
.94, TIFI= .98, RMR=.041, RMSEA= 042). Paralel test gecerligi i¢in yapilan analizlerde 6l¢egin Toronto
Empati Olgegi ile .arasinda 51, Iletisim Becerileri Olgegi arasinda .54 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Olcegin giivenirligi i¢in Cronbach alfa ictutarlik.85, test tekrar test
giivenirlik degeri .82 olarak hesaplanmistir. Birinci alt boyut i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86,
ikinci alt boyut i¢in .83, tigiincii alt boyut i¢in .85 bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin tamami igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .82; birinci alt boyut i¢in .77, ikinci alt boyut i¢in .75 ve iiciincii alt
boyut i¢in ise .74 olarak hesaplanmustir.

Algillanan Romantik fliski Kalitesi Olgegi: Calisma kapsaminda ¢iftlerin romantik iliski
kalitelerini belirlemek amaciyla Fletcher ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen ve Sagkal ve Ozdemir
(2018) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Algilanan Romantik iliski Kalitesi kullanilmistir. Olgek 6 madde
ve tek boyuttan olusan 7’1i Likert tipi bir 8lgme aracidir. Olgek, Algilanan iliski Yapilar1 Envanteri’nin
6 maddeli kisa formu Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO) adiyla Tiirkge’ye uyarlanmus
ve psikometrik dzellikleri incelenmistir. Yapilan dogrulayici faktoér analizi sonuglarina gore orijinal
6lcegin Doyum, Adanmislik, Yakinlik, Giiven, Tutku ve Ask boyutlarini en iyi temsil eden altt maddelik
formun tek faktorlii yapisinin hedef drneklemde dogrulandigi ve yapilan dogrulayict faktor analizi
sonucunda modelin iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir (x2/sd= 2,55, CFl= .99, GFI= .97, AGFI= .93,
IFI= .98, RMR=.030, RMSEA= 070). Olciit bagintili gecerlik calismasinda, ARIKO ile Iliski Doyumu
Olgegi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski saptanirken; Yasam Doyumu Olgegi ile
ARIKO arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir. Olgegin
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giivenirligini saptamak i¢in yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa, yap1 giivenirligi ve test-tekrar
test glivenirlik katsayilarinin .81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma icin ise dlgcegin Cronbach alfa ic

tutarlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir.

Duygusal Bagimlihk Olcegi: Duygusal Bagimlilik Olcegi, Buunk (1981) tarafindan bireylerin
iligkilerine duygusal bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis 9 maddeden olusan tek
boyutlu bir 6l¢me aracidir ve duygusal bagimlilig1 iliskiye yapilan yatirim ve baglanma olarak ele alarak
bagimhiliga pozitif bir bakis acisiyla yaklasmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Karakurt
(2001) tarafindan yapilmistir. Yapilan gecerlik analizleri sonucunda toplam varyansin 48.2% sini
aciklayan tek boyutlu yap1 dogrulanmistir. 7°1i Likert tipi olan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 9
iken, en yiiksek puan 63’tiir. Yiiksek puan iligskideki duygusal bagimliligin yiiksek oldugunu anlamina
gelmektedir. Olgegin pilot calismadan elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .86, asil calismada hesaplanan i¢
tutarhk katsayis1 ise .87°dir. Olgegin bu calisma icin Cronbach alfa katsayis1 ise .89 olarak

hesaplanmstir.
Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler igin 6ncelikle ilgili arastirmacilardan izinler alinmis, daha sonra
Etik Kurul Onay1 alinarak (Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’nun
19.03.2021 tarih ve 2100082083 sayil1 karar1) ¢aligma gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri toplama
siireci COVID-19 pandemi dénemine denk geldigi i¢in veriler Google formlar vasitastyla whatsap ve
instagram uygulamalarindan yararlanilarak c¢evrimi¢i ortamda goniilliiliik esasina dayali olarak

toplanmustir.
Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde IBM SPSS 23 programindan ve Process
Makro eklentisinden yararlanilmistir. Arastirmada degiskenler arasi iligkiler Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilarak hesaplanmistir. Aracilik roliiniin test edilmesinde ise Bootstrap teknigine dayali
¢oklu aracilik modeli kullanilmigtir. Bu amagla aracilik iligkisini test etmek i¢in, ilk asamada korelasyon
analizi sonuglarindan yola ¢ikilarak yordayici degisken, yordanan degisken ve araci degisken arasindaki
iligkilere bakilmistir. Degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulundugu i¢in aracilik iligkisi test
edilmistir. Bootstrap testi dolayli yoldan olusan etkinin anlamhilik diizeyinin belirlenmesinde
kullanilmaktadir (Mackinnon, Lockwood & Williams, 2004). Son yillarda bazi arastirmacilar, aracilik
modellerinin testinde Baron ve Kenny (1986) yonteminin aracilik testleri i¢in giiglii bir yontem
olmadigin1 6ne siirerek bu geleneksel yontem yerine Bootstrap teknigine dayali ve daha giivenilir
sonuglar veren ¢agdas yaklagimin kullanilmasi gerektigini, bootstrap yonteminin Baron ve Kenny’nin
(1986) geleneksel yonteminden ve Sobel testinden daha giivenilir sonuglar verdigini dne stirmiislerdir

(Giirbiiz, 2019; Hayes, 2018; Hayes & Rockwood, 2017). Bundan dolay1 bu ¢alismada duygusal
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bagimlilik degiskeninin aracilik roliiniin anlamliligina Bootstrap testi sonucunda elde edilen giiven

aralig1 degerleri neticesinde elde edilen sonuglar raporlanmaistir.
Bulgular

Aragtirma kapsaminda kullanilan degiskenlere ait ortalama, standart sapma, korelasyon ve

giivenirlik degerleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmanin Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma, i¢ Tutarlik Katsayilar1 Ve Korelasyon

Degerleri
Degiskenler 1) 2) ?3) 4) (5) Ort. S.s. o
Yas (1) 1 - - - - 3332 8,69 -
iliski siiresi (2) - 1 - - - 96,63 92,41 -
Affetme (3) .02 .07 1 50.25 6,44 .80
Tliski kalitesi (4) - 13%*% - 10* 21%* 1 3550  5.63 .86
Duygusal bagimhilik (5) -.03 -.00 3% 5o 1 40,62 11,08 .86

Degiskenler agisindan ele alindiginda yas degiskeni ile iligki kalitesi arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligki tespit edilirken (r =-.13, p>0,05); affetme ve duygusal bagimlilik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunamamistir (= .02; p<0,05; r= -.03, p<0,05). iliski siiresi ile affetme ve
duygusal bagimlilik arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski belirlenmezken (r=.07,
p<0,05; r=.00, p<0,05); iliski kalitesi ile iligki siiresi arasinda anlaml bir iliski vardir (r=-.10, p<0,05).
Degiskenlerin birbirleriyle iliskilerine bakildiginda kisiler arasi iligkilerde affetme ile duygusal
bagimliligin iliski kalitesi ile pozitif yonde anlamli iligskiye sahip olduklar1 gériilmektedir (r=.21, p<0,05;
r=.59, p<0,05). Ayrica affetme de duygusal bagimlilikla pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiye
sahiptir (r=.13, p<0,05). Buna gore bireylerin affetme egilimi ve duygusal bagimlilik diizeyleri arttikca
iligki kaliteleri de artis gostermektedir; bunun yani sira affetme egilimleri yiiksek olan bireylerin

duygusal bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kisiler arasi iligkilerde affetme ve iligki kalitesi arasindaki iligkide duygusal bagimliligin araci
roliinii incelemeye yonelik ilk olarak; bagimsiz degisken (kisiler arasi iliskilerde affetme) ile bagimh
degisken (iliski kalitesi) arasindaki iliskileri, bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni yordama diizeyini

incelemek amaciyla istatistiksel analizler yapilmis ve Sekil 1°de gerceklestirilen yordama modeli

sunulmustur.
.04
. . 21 -
Kisileraras Iligkilerde igki
Affetme > Kalitesi
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Sekil 1: Kisilerarasi iliskilerde Affetme ve Iliski Kalitesi Arasindaki iliskiyi Yordama Modeli

Sekil 1 incelendiginde kisiler arasi iligkilerde affetme degiskeni ile iligki kalitesi degiskeni
arasinda (r=.21; p<.001) pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Kisiler arasi iliskilerde
affetme degiskeninin iligki kalitesi degiskenine orta seviyede dogrudan anlamli bir etkisi bulunmaktadir
(%95 GA [.1071 -.2689]). Kisiler arasi iligkilerde affetme egiliminin iliski kalitesini % 04 oraninda
agikladig1 goriilmektedir (R?=.04; p<.001). Sekil 1°de elde edilen bu sonu¢ bagimli, bagimsiz, araci
degisken iceren aract model ¢alismasin1 yapmanin 6n sartlarindan birisi olan; yordayan (kisiler arasi
iligkilerde affetme) ve yordanan (iliski kalitesi) arasindaki iliski anlamli olmalidir kosulunu
desteklemektedir (Civelek, 2018). Bu analiz sonrasinda ¢alismanin temel amaci olan Kkisiler arasi
iliskilerde affetme ve iligki kalitesi arasindaki iliskide duygusal bagimliligin araci roliinii incelemeye
yonelik gergeklestirilen aracilik analizine gegilmistir. Aracilik analizi bir degiskenin bir veya daha fazla
aract degisken araciligiyla baska bir degisken lizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri incelemek
amactyla gergeklestirilmektedir (Hayes, 2018; Preacher, Rucker & Hayes, 2007). Kisiler arasi iliskilerde
affetme ve iligski kalitesi arasindaki iliskide duygusal bagimliligin araci roliinii incelemek amaciyla

yapilan aracilik etki modeline iligkin bulgular Sekil 2’de sunulmustur.

Duygusal
Bagimlilik
A3 .59
.39
Kisilerarasi Tliskilerde 13 Tliski
Affetme : > Kalitesi

Sekil 2: Kisiler Aras1 fliskilerde Affetme ve Iliski Kalitesi Arasindaki Iliskide Duygusal Bagimliligin Araci
Roliiniin Incelenmesine Yénelik Olusturulan Aracilik Etki Modeli

Calismanin asil amaci olan kisiler arasi iliskilerde affetme degiskeninin iligki kalitesi ile olan
iliskisinde duygusal bagimliligin araci roliiniin belirlenmesine dair bulgular Sekil 2’de verilmistir.
Modele bakildiginda, sekil-1’deki ilk modelde bulunan kisiler arasi iliskilerde affetme ile iliski kalitesi
arasinda (r=.21; p<.001) olan iliski, duygusal bagimlilik degiskeni modele girince (r=-.13; p<.05)
seviyesine diismekte ve korelasyon anlamliligini korumaktadir. Analizlerden ulasilan bu bulgunun araci
rol etkisinin incelendigi ¢alismalarda; “aract degisken modele dahil edildiginde bagimsiz degisken ile
bagiml degisken arasindaki iliskiyi aract degisken ya anlaml seviyede diisiirmeli ya da anlamhilik
tamamen ortadan kalkmalidir” 6n kosulunu sagladigi goriilmektedir (Baron & Kenny, 1986). Elde
edilen sonuca gore, kisiler arasi iliskilerde affetme ile iliski kalitesi arasinda olan anlamli iliski modele

duygusal bagimlilik dahil edilmesiyle diismekte fakat anlamliligini korumaktadir. Yani affetme ile iligki
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bagimlilig1 degiskenleri arasindaki iliskide duygusal bagimliligin kismi araci rolii oldugu goriilmistiir.
Modelde iliski bagimlilig1 degiskeninin toplam varyansinin %39’luk bir kismi1 agiklanmaktadir (R2 =
.39; p<.001). Modelde duygusal bagimliligin araci roliiniin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla

Bootstrapping analizi gergeklestirilmis ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 2: Dogrudan ve Dolayli Etkilere Dair Bootstrapping Analizi Sonuglart
%95 Giiven Arahg

Test Edilen Yol B Shx )
Alt Sinir Ust Sinir

Dogrudan

Affetme ——— Duygusal Bagimlilik A3* 51 .0778 .4007

Duy. Bagimhilhik ——  liski Kalitesi S59* 19 .2669 3424

Affetme — Tliski Kalitesi 21 41 1071 .2689

Dolayh

Affetme — Duy. Bagimlilk — liski Kalitesi 2% 31 .0502 1801
*p<,001

Duygusal bagimlilik degiskeninin modeldeki araci roliiniin anlamli olup olmadigina iliskin
gergeklestirilen Bootstrapping analizinde bootstrap degeri 5000 olarak belirlenmistir. Kisiler arasi
iligkilerde affetme ve iliski kalitesi arasindaki iliskide duygusal bagimliligin kismi araci roliiniin anlamli
olup olmadig1 %95 giiven araliginda incelendiginde alt ve iist sinirlar arasinda sifir degerinin olmadig
tespit edilmistir. Alt ve iist degerler arasinda sifirin yer almamasi aracilik roliiniin anlamli bir sekilde
kabul edildigini ifade etmektedir. Elde edilen bu sonu¢ duygusal bagimlilik degiskeninin modelde
anlamli bir sekilde kismi araci bir role sahip oldugunu gostermektedir (%95 GA [.502-.1801]).

Tartisma, Sonuc Ve Oneriler

Calismadan elde edilen bulgulara gore bireylerin affetme egilimleri ve duygusal bagimlilik
diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kuscu (2009) da
caligmasinda affetme egiliminin yastan bagimsiz oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiirde yasla birlikte
arttigina iliskin bulgular bulunmaktadir (Ermumcu, 2014; Yaman-Akpinar, 2019). Calismaya katilan
bireylerin yaslari ile iliski kalitesi arasinda iligki istatistiksel agidan anlamlidir ve bireylerin yaslari
arttikga iligki kaliteleri azalmaktadir. Bu bulgu literatiirdeki diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Iliski kalitesinin yasa bagl olarak azaldig1 sonucuna ulasan ¢alismalarin yam sira (Akar, 2019; Seven,
2009); baska bir ¢alismada da evlilik uyumunun bireylerin yasi ilerledik¢e azaldigi sonucu elde
edilmistir (Kusgu, 2019). Zimmer ve Ducat’a (2010) bireylerin yasi ilerledik¢e romantik iligki i¢inde
sergiledikleri olumsuz davranislar da artis gostermektedir. Yagla birlikte iliski kalitesinin azalmasinda

da bu durum etkili olabilir.
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Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore iliski siiresi ile affetme ve duygusal bagimlilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski belirlenmezken; iliski kalitesinin iliski siiresinden
olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. iliski siiresi ile affetme egilimi arasinda herhangi bir iliski
olmadigl bulgusu alanyazinla tutarlilik gostermektedir ve benzer sonuglar cesitli arastirmalarda
goriilmektedir (Bayar, 2015; Ezerge, 2016; Kuscu, 2019; Samatact, 2013). Farkli olarak Ermumcu
(2014) ise galismasinda bu bulgularin aksine iligki siiresi arttik¢a affetme egilimin de arttigina iliskin

sonuclar elde etmistir.

Iliski siiresinin iliski kalitesi ile iliskisi incelendiginde bireylerin iliski siireleri arttikca iliski
kalitelerinin azaldig1 goriilmektedir. Bu bulgulara benzer sekilde Demir (2016); Yaman Akpinar (2019)
ve Akar (2019) da calismalarinda iliski stiresi uzadik¢a evlilik uyumunun azaldigi sonucuna
ulasmuslardur. Iliski siiresi uzadikea iliski kalitesinin artt1§1 bulgusunu elde eden calismalarin yani sira
(Oztekin, 2019); iliski siiresi arttik¢a iliski uyumunun da arttigina dair sonuglara ulasan calismalar da
mevcuttur (Bulgan, Kemer, Cetinkaya & Yildiz, 2015; Kuscu, 2019). iliski siiresi ile calisma
degiskenleri arasindaki iligkiler caligmalara gore farklilik gdstermektedir. Alanyazinda duygusal

bagimlilig iligki siiresi ve yasa gore ele alan ¢alismalara rastlanmamustir.

Degiskenler arasi iligkilere bakildiginda kisiler arasi iliskilerde affetme egiliminin iligki kalitesi
ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiye sahip oldugu; duygusal bagimliligin ise iliski kalitesi ile
pozitif yonde anlamli ve yiiksek diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica affetme egiliminin de
duygusal bagimlilik ile pozitif yonde disiik diizeyde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligmanin
asil amacini yansitan modele yonelik bulgular incelendiginde, affetme ile iligski kalitesi arasindaki
iligkide duygusal bagimliligin araci roliine iliskin yapilan analizler sonucunda modelin kabul edilir
diizeyde uyumlu oldugu tespit edilmistir. Affetme egiliminin iliski kalitesini orta diizeyde dogrudan bir
etkisinin oldugu, modele duygusal bagimliligin dahil edilmesiyle bu iligkinin seviyesinin diistligli ancak
anlamliligint korudugu, affetme egiliminin duygusal bagimlilik iizerinden iliski kalitesine dolayli
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar affetme ile iligki kalitesi iligskisinde duygusal bagimliligin

kismi araci roliiniin olduguna igaret etmektedir.

Arastirma kapsaminda analizleri yapilan yapisal modele gore affetme egilimleri yiiksek olan
bireylerin duygusal bagimlilik diizeylerinin de yiiksek olacagi ve affetme egilimleri ile duygusal
bagimlilik diizeyleri fazla olan bireylerin iliski kalitelerinin de yiliksek olacagi anlasilmaktadir.
Literatiirde birebir ayn1 degiskenlerle yapilan herhangi bir ¢alisma yer almamakla birlikte elde edilen
bulgular1 destekleyen g¢aligmalara rastlanmaktadir. Romantik iligkilerde affetme ve iliski kalitesi
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptayan cesitli calismalar yer almaktadir (Burchard ve ark.,
2003; Seyfi, 2017). Keles (2018) affetmenin iliski kalitesinin énemli bir yordayicisi oldugu sonucuna
ulasirken yurt disinda yapilan gesitli calismalarda affetme ile iliski kalitesi arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir (Fincham & Beach 2007; Fincham, Beach & Davila, 2004; Fincham, Paleari & Regalia,
2002; Paleari, Regalia & Fincham, 2005). Affetme iliski kalitesinin olumlu yonde etkilerken farkli
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boyutlarda da iliskileri pozitif yonde etkiler. Affetme egilimi ile iliski memnuniyeti arasindaki pozitif
yonli iliski ¢esitli arastirma sonuglari tarafindan desteklenmekle birlikte (Bugay, 2014; Duman-Temel,
2013); affetmenin iligki doyumunu da arttirdigina dair bulgular da farkli aragtirmalarda yer almaktadir
(Citigli-Turgut, 2018; Reisoglu, 2020; Varol, 2019). Ayrica iliskisinden memnun olan kisiler daha fazla
affetme egilimi gostermekte (Aallemand & Finchan, 2007; Arya & Kushchick, 2015; Boldaz-Telli,
2019; Mirzadeh & Fallahchai, 2012; Orathinkal & Vansteenwegen, 2006; Sheldon, Lessy & Petty, 2014)
ve evlilikleri de daha uyumlu bir sekilde stirmektedir (Taysi, 2007). Yaman-Akpinar’a (2019) gore ise
affetme bireylerin iliski tarzlarina da olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulgularin aksine sayilar1 az da
olsa affetme ile iliski uyumu arasinda herhangi bir iliski tespit etmeyen calismalar da yer almaktadir
(Kusgu, 2019). Braitweight, Selby ve Finchan’a gore (2011) affetme bireylerin olumlu catisma ¢dzme
yontemleri kullanmasini saglayarak iliski memnuniyetini artirmaktadir. Buna gore affetme iliskiyi
etkileyen cok boyutlu bir yapi olarak ele almabilir. Iliskilerde ¢atismalar ve kirginliklar var olsa da iliski
devamlilig1 agisindan bu olumsuzluklarin nasil asildig1 6nemlidir. Burada da affetmenin saglikli bir basg
etme mekanizmasi olarak islev gorerek bireylerin birbirlerini incitmeden sorunlarini ¢6zmelerine katki

sagladig1 ve boylece iliski kalitelerini artirdig1 sdylenebilir.

Modelde yer alan duygusal bagimliliklart yiiksek olan ¢iftlerin affetme egilimlerinin de yiiksek
olacagina dair sonuglara bakildiginda bu bulgularin yapilan farkli ¢aligmalarla tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Rusbult ve Buunk (1993), iliskiyi siirdiirmeyi saglayan ve uyumu artiran baglanma
kavraminin beraberinde affetmeyi de getirdigini diisiinmektedirler. Boldaz Telli’ye (2019) gore
duygusal bagimliliklar1 yiiksek olan bireyler karsi taraftakinin hatasini1 affetmeye daha fazla egilimli
olabilirler. Mongrain ve arkadaslar1 (1998), duygusal bagimlilig1 yiiksek kadinlarin olumlu ¢atisma
¢ozme becerilerine sahip olduklarini, ¢atisma ¢dzme siirecinde eslerine daha sevgi dolu davrandiklarin
ve eslerini kendilerine karsi daha sevecen algiladiklarini belirtmektedir. Duygusal agidan bagimlh
bireyler karsi cinse karsi1 daha samimi davranmakta, eslerine yakin olma konusunda daha fazla motive
olmakta, onlara karsi daha sevecen davranmakta; daha fazla yakinlik ihtiyaci hissetmektedirler
(Mongrain & Zuroff, 1995; Zuroff & de Lorimier, 1989). Vettese ve Mongrain (2000), bagiml
katilimeilarin ¢atigma esnasinda eslerine karsi sozlIii ifadelerinde daha az olumsuz séylemleri oldugunu
ve birbirlerine karst daha destekleyici goriindiiklerini vurgulamaktadirlar. Bagimliligin kisilerarasi
iligkiler i¢in potansiyel olarak daha uyumlu olabilecegini belirtmektedirler. Catismay1 saglikli yollardan
¢ozmek bireylerin birbirlerini  kabul etmeleri ile iligkili olabilir. Bagli kalma durumunun
stirdiiriilebilmesi de saglikli ¢atisma ¢dzme yollart ile gergeklesecegi icin burada duygusal bagimliligin
affetmeyi kolaylastirict bir etken oldugu séylenebilir. Ayrica bagimliligin karsi tarafi incitmeme,
sevecen olmayi destekleme ve olumsuz sdylemlerden kaginmayi saglama gibi 6zellikleri gz oniinde
bulunduruldugunda bu durumun giftler ig¢in ¢atisma siirecini birbirlerini yaralamadan atlatmalarina
yardimci oldugu ve ¢atisma sonrasinda da affetme siirecini olumlu yonde etkileyen bir faktdr oldugu

diistiniilebilir.
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Arastirma modeli baglammda duygusal bagimlik ile iliski kalitesinin pozitif yonde anlaml
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgular literatiirdeki farkli calismalarin bulgulariyla benzerdir. Tiirk
kadinlarin duygusal bagimlilik ve islevsiz inanc¢larin iligki kalitesini yordayiciliginin ele alindigi bir
calismada duygusal bagimliligin iligki kalitesinin 6nemli derecede yordayicisi oldugu ve iliski kalitesi
ile yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Bulgan, Kemer, Cetinkaya &
Yildiz, 2016). Bagka bir ¢aligmada da bireylerin evlilik doyumu ve duygusal bagimlilik diizeyleri yiiksek
olan bireylerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (Kemer, Cetinkaya, Bulgan
ve Tezer, 2008). Cinhiroglu, Tepe ve Cinhiroglu, (2017) calismalarinda evlilik memnuniyeti ile
duygusal bagimlilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptamislardir. Buna gore duygusal bagimlilig:
yiiksek ciftlerin birbirlerine daha fazla uyum saglama egiliminde olduklari, birbirleri ile daha fazla
etkilesim halinde olduklar ve iliskisel problemlerini saha saglikli bir sekilde ¢ozdiiklerini elde
etmislerdir. Overall ve Sibley (2008) tarafindan bir ¢aligmada da bu bulgu desteklenmis ve bagimlilik
durumlarinda iliski kalitesinin ve memnuniyetinin arttig1 ampirik bulgularla ortaya konulmustur. Bu,
genel olarak evliligin giftlere 6nemli duygusal faydalar saglamasi, bir kimlik duygusu, kendine deger

verme, yakinlik yaratmasi ve temel sosyal ihtiyaglarin karsilanmasina yardime1 olmasiyla agiklanabilir.

Duygusal bagimlilik sadece iligki kalitesi ile degil farkli iligki bilesenleri ile de yakindan
iligkilidir. Schreurs & Buunk'un (1996) ciftler {izerine yaptig1 bir ¢alismada, duygusal bagimliligin
sosyal yakinlik, cinsel yakinlik, eglence amach yakinlik ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica duygusal bagimlilikla iliski doyumu arasinda da pozitif yonde iliski saptanmistir.
Evlilik dist1 iliski yasayan eslerle yapilan bir baska calismada, ese duygusal bagimliligin kiskanglik
tepkilerini azalttigin1 bulgusuna ulagilmistir ve bu anlamda duygusal bagimliligin iligki i¢in koruyucu
bir faktdr oldugu bulgusu elde edilmistir (Buunk, 1995). Solomon (2009), ciftlerin baglanma oriintiileri
iizerine yaptig1 calismasinda, bagimlilik kapasitesinin ve yakin iligkiler kurup siirdiirme yeteneginin,
hayatta kalma islevi nedeniyle aslinda giivenli baglanmanin bir pargasi oldugunun altin1 ¢izmistir. Neyer
(2002), de bu bulgulara benzer sekilde kisinin partnerine veya kardesine bagimli hissetmesinin, giivensiz
baglanma anlamina gelmedigini bunun yerine, giivenli bir baglanma, 6nemli diizeyde pozitif bagimlilik
icerdigini belirtmektedir. Duygusal bagimlilik, ¢ogu c¢ift icin bir basa ¢ikma yoOntemi olarak
kullanilmakta ve 6zellikle stresli yasam olaylarinda iliskide koruyucu bir faktér gorevi tistlenmektedir.
Ornegin, meme kanseri olan kadmlar eslerini kendilerine duygusal olarak bagimli hissettiklerinde aile
birlikteliginden daha fazla memnuiyet duyarlar (Blake-Mortimer, Koopman, Spiegel, Field & Horowitz,
2003). Engelli eslerin engelli olmayan esleri ile yapilan bir ¢alismada (Feign, 1994), ese bagimlilik
duygusunun engellilige bagl kaygi ile olumsuz, esten ayrilma korkusu ve engeli kabullenme ile pozitif
yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bu iliskilerde bagimlilik, engelliligin kabuliinii kolaylastirmakta ve

iliskiyi stirdiirmeyi tesvik etmektedir.

Insanlar olarak sevgi, baglilik ve yakinliga olan temel ihtiyacimiz ve bu ihtiyaglarin romantik

iligskilerde ne kadar karsilandig1 diisiiniildiigiinde, duygusal bagimliligin iliski doyumuna 6nemli olumlu
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katkis1 beklenen bir bulgudur. Bu nedenle, bireyler eslerine ne kadar duygusal olarak bagimli olurlarsa
iligkilerinden o kadar memnun kalirlar (Kemer, Cetinkaya-Yildiz & Bulgan, 2016). Yakin iliskilerde
pozitif, olgun veya saglikli bir bagimlilik, saglikli insan isleyisinin bir faktorii olarak baskalariyla
baglanti kurma ihtiyacim biitiinlestirebilir (Bornstein, 2005; Bornstein & Languirand, 2003). Rusbult ve
Buunk (1993), iliskiyi siirdiirmeyi saglayan ve uyumu artiran baglanma kavraminin beraberinde
affetmeyi de getirdigini diisinmektedirler. Iliskilerine bagli olan kisilerin islenen bir sugun sonucunda
tehlikeye giren iligkilerini siirdiirme egilimi gosterdigini ve iliskiye baglanim ile iliski doyumunun daha
yiiksek oldugu bireylerde affetme egiliminin daha fazla goriildiiginii belirtmislerdir. Boldaz-Telli
(2019) calismasinda iliski doyumu, duygusal baglilik ve affetmenin birbirleri ile pozitif yonde iliskili

oldugu sonucuna ulagmistir.

Ister flort ister evlilik romantik iliskiler, en derin baghilik ihtiyaglarimizi karsilar ve ayni
zamanda duygusal bagimliligimizin kaynagidir. Geleneksel olarak, Tiirk halki hem sosyal hem de
romantik iligkilerinde duygusal olarak birbirine daha derin bir diizeyde bagli ve bagimli olma
egilimindedir (Kemer, Cetinkaya-Yildiz & Bulgan, 2016). Bu nokta da c¢alismadan elde edilen
sonuclarda kiiltiirel etkilerin de 6nemli bir paymin oldugu disiiniilebilir. Kiis kalmamak ve
bagislayicilik da kiiltiirel anlamda 6nemli siireclerdir. Bu anlamda affetmek de bagimlilikla birlikte iligki
kalitesini etkileyen ve iligki kalitesinin artmasina katki saglayan iki Onemli siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Sonug olarak bireylerin affetme egilimleri yiikseldik¢e duygusal bagimliliklarinin da
artig gosterecegi ve iginde bulunduklan iligkilerde iligki kalitelerinin de yiikselecegi goriilmektedir. Bu
anlamda arastirmada olusturulan modelin alanda eksik kalan noktalara yonelik farkli bakis agilar

getirecegi ve alana faydali olacag diigiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar neticesinde birtakim oneriler sunulabilir. Arastirma sonuglari
nicel yoOntemlere dayanmaktadir. Nitel yontemlerle yapilacak arastirmalarla calisamaya derinlik
kazandirilabilir. Ciftlerin affetme egilimleri iligkilerine birgok noktada katki saglamaktadir. Bu noktada
affetme saglikli bir catisma ¢6zme yontemi olarak da degerlendirilebilir. Ciftlerle yapilan ¢alismalarda
affetme siiregleri hakkinda ¢alismalar yapilarak bireylerin affetme egilimleri gelistirilebilir. Arastirma
kapsaminda ele alinan degiskenlerden duygusal bagimlilikla ilgili ¢calismalarin olduk¢a sinirl sayida
oldugu goriilmektedir. Bu noktada duygusal bagimliligin farkli 6rneklemlerde ve farkli degiskenlerle

iligkileri ele alinabilir.
Yazar Katkilari: Bu arastirmanin her asamasinda yazarlar ortak katki sunmustur.

Cikar Beyani: Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yaymlanmasina iliskin

herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir.
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