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Ozet

Bu arastirmada, lise o&grencilerinin sug
davranigi diizeylerinin kisisel ve ailesel 6zellikler
acisindan farkhlik g&sterip gdstermedigi
incelenmistir. Arastirma 1454 lise 6grencisi ile
gerceklestiriimistir. Lise &grencilerinin  sug
davranisi duzeylerine iliskin veriler, “Suc¢
Davranisi Olcegi” (Kaner, 2001a) ile kisisel-
ailesel  ozelliklerine iliskin  veriler ise
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile elde edilmistir. Verilerin analizinde,
parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U
ve Kruskal Wallis Testi’'nden yararlaniimistir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gore; sug¢
davranigi ile cinsiyet, yas, 6grenim gorilen okul
thrt, serbest zaman etkinliklerine katilma
durumu, anne-babanin égrenim durumu, anne
babanin c¢ocuk vyetistirme tutumlar, aile
ortaminda kendini mutlu hissetme durumu ve
ailenin arkadaslar onaylama durumu arasinda
6nemli iligkiler elde edilmistir. Su¢ davranisi ile
sosyo-ekonomik diizey ve anne babanin
birliktelik durumu arasinda ise énemli bir iligki
bulunmamistir.

Anahtar sozciikler: Suc davranigl, lise
ogrencisi.

Abstract

In this research it was investigated whether
juvenile delinquency levels differ according to
some personal and familial characteristics.
Juvenile delinquency data was collected by
means of “Delinquency Scale” (Kaner, 2001a).
Data related to participants’ personal and
parental characteristics was collected by the
“Personal Inquiry Form” prepared by the
researchers. Mann-Whitney U Test and Kruskal
Wallis Test, non parametric data analysis
techniques, were utilized for data analysis.
Results indicated that there is a significant
relationship between delinquency and gender,
age, school type, attendance to free time
activities, parents’ academic background,
parents’ child rearing attitudes, feeling happy in
family context and parental approval of friends.
No significant relationship was found between
delinquency and Socio Economic Status and
parental togetherness.

Key words: Juvenile Delinquency, high
school student.
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1. GIRIS

Ergenlik ddneminde kimlik gelisiminin énemli bir b6-
[UmU tamamlanir. Bu dénemde ergen amacini, bek-
lentisini, duygularini, dasincelerini, inanglarini, tu-
tum ve davraniglarini belirlemeye caligir. Ergen; kim
oldugu, ne olacagi, ne yapacagi, kimlere ve nelere
inanacagi, sorunlar karsisinda nasil davranacagi so-
rularina yanit arar, kendini bulmaya, digerlerinden
farkhhgini ortaya koymaya caligir. Bu suregte gencler
biraz daha cesur, coskulu, heyecanli olduklar ve ma-
cera arayisinda olduklari icin kimlik arastirmasi sira-
sinda pek ¢ok riske aciktirlar ve suc¢ kabul edilecek
davraniglar gosterebilmektedirler (Yorikoglu, 1989).
Ergenlik déneminde ortaya cikan suca yonelik dav-
raniglar, kdkenleri toplumsal ve bireysel sorunlara
dayanan, tek bir ydntemle kolayca anlasilamayan ol-
dukga karmasik bir konudur (Kozacioglu ve Ekberza-
de, 1995).

Su¢ orani her toplumda ve tarihin her déneminde
geng insanlarda tepe noktasina ulasir. Ergenlerin suca
olan yatkinlklari ergenlik déneminin ebeveyn kontro-
[GnUn azalmasina ragmen yetiskin rollerinin davranig-
lari sinirlamadigi bir dénem olmasindan kaynaklaniyor
olabilir (Hoffman,1988). Ayni zamanda ergenlik déne-
minde gelisim alanlarinda meydana gelen degisiklik-
ler, cesitli duygusal tedirginliklere, kaygilara neden
olabilir. Kimi ergen gelisim alanlarindaki degisimin ve
cevrenin beklentilerinin yarattigi zorlanmaya dayana-
mayarak kendi kigilik yapisini parcalamaya gdtiren
sagliksiz ¢dzim vyollarina yonelebilmekte ve cesitli
ruhsal bozukluklar ortaya cikabilmektedir. Bu bozuk-
luklar cocukluk déneminde baslamis ve ergenlikte de-
vam ediyor olabilecegi gibi ilk kez ergenlik déneminde
de baglayabilir. Ergenlik déneminde geng; sizofreni,
depresyon ve intihar, anoreksiya nevroza gibi psikiyat-
rik bozukluklar yasayabilecegi gibi, 6z-glven kaybi,
tahripcilik, okuldan ya da evden kacma, ilag, uyustu-
rucu kullanma, sigara, internet bagimlihgi gibi sorunlar
yasayabilmekte, saldirgan ve suga ydnelik davranislar
sergileyebilmektedir (Cuhadaroglu, 2004; Eksi, 2003;
Kilgel, 2003; Morris, 1996; Tirkiim, 2000).

Ergenligin ilk yillarinda kimlik arayisinin verdigi huzur-
suzluk ve bagimsizlik gereksinimi ergenin yetigkin
otoritesine direnmesine neden olabilir (Kiliggi, 2003).
Kendini kanitlama cabalari, deneyimsizlik, davranis-
larinin sonuglarini kestirememe, davraniglarinin so-
nucunda bir ¢gikar umma (Millstein ve dig., 1992), he-

yecan arayisi (Arnett, 1996) da bazi yikici davranisla-
r géstermelerine neden olabilir. Ayrica bu dénemde
kimlik arayisi icinde olan ergen akran gruplarina ké-
ri kérlne glvenebilir ve anti sosyal davraniglar gos-
terebilir (Senemoglu, 2002). Ayni zamanda akran
baskisi nedeniyle de risk alabilirler. Ergenlerin sug
davraniglari géstermelerindeki etkenlerden biri de El-
kind tarafindan ortaya atilan ergenlerin yasadigi ben-
merkezcilik olabilir. Ergenler, “bana bir sey olmaz”
dustncesiyle hareket ettikleri icin suca yonelik dav-
raniglar gosterip, yasamlarini tehlikeye sokacak dav-
raniglara daha kolay ve siklikla bagvurabilirler (TUr-
kiim, 2001). Ayni zamanda, biligsel ve sosyal gelisim
tamamlanmadan fiziksel olgunluga erisildigi icin bazi
ergenler, cinsel davraniglarinin uzun vadedeki sonug-
larini tahmin etmeksizin guiclu cinsel istekler gelisti-
rebilmektedirler. Bu nedenle, ergenler cinsel acidan
risk olusturabilecek eylemlere de girebilmektedirler
(Uba ve Huang, 1999).

Ergenler, su¢ davraniglarini anne-baba otoritesinden
bagimsizlik kazanmak ve hayatinin kontrolini eline
almak icin bir arac olarak da kullanilabilmektedirler.
Ayni zamanda su¢ davraniglar akranlarla dayanis-
mayi da ifade edebilmektedir (Jesor, 1987). Suc dav-
raniglari, ergenin kimlik segeneklerini kesfetme, ye-
tersizlik duygulariyla basa ¢ikma, Kigisel 6zerklik his-
sini olusturma ve/veya diger psiko-sosyal ihtiyaglari-
ni karsilamanin bir araci da olabilir. Ergenin kesfet-
mekte oldugu fikirler ve aktiviteler risk, meydan oku-
ma ve hatta tehlike iceren alanlara dogru yayilabilir
(Bradley ve Matsukis, 2000).

Ergenlerde su¢ davranisi ile ilgili en ¢ok arastirma
konusu olan kisisel nitelikler yas, cinsiyet ve sosyo
ekonomik durumdur. Yapilan arastirmalarda cinsiye-
tin, yasin ve sosyo-ekonomik duizeyin su¢ davranisi
ile iligkili oldugu gorilmustir (Basar, 1992; Kiran,
2002; Ozen ve dig., 2005; Sipahioglu, 2002; Senses,
1990; Turkeri, 1995; Yilmaz, 2000).

Suc isleyen ergenlerin kisilik 6zellikleri agisindan in-
celendigi arastirmalarda ise aleksitimi dizeylerinin
yuksek oldugu (Zimmermann, 2006) ve &fkenin tard
ile 6fke kontroliinin islenen sucla iligkili oldugu
(TUrkgapar, 2002) sonucuna da ulasilmistir. Sug isle-
yen ergenlerin sosyal uyum duzeylerinin diguk
(Unal, 1993), stres (Basut, 2004), psikopatolojik be-
litilerinin yUksek (Kaya, 1993), yasam doyumlarinin
disuk (Nalbant, 1993) oldugu gorilmistir. Davranis
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problemlerinin ve serbest zamanlarin etkili degerlen-
dirilmemesinin tekrar sug islemeyi (residivizm) yorda-
digi (Cottle, Lee ve Heilbrun, 2002) ve su¢ davranisi
ile madde kullaniminin iliskili oldugu (Kiran, 2002)
go6rilmuUstir. Ayrica su¢ davranigi dizeyi ile kimlik
gelisimi arasinda negatif bir iliski oldugu géralmusttr
(Balkaya, 2006; Bradley ve Matsukis, 2000).

Sug davranigi ile ilgili yapilan galismalarda ailenin ni-
teliksel ve islevsel dzellikleri de arastirimigtir. Ailenin
niteliksel 6zelliklerinden anne babanin egitim diizeyi
(Kazel, 2001; Ozen ve dig., 2005; Senses, 1990; Yil-
maz, 2000), baba meslegi (Kazel, 2001), kardes sa-
yisi, ailedeki birey sayisi (Senses, 1990; Turkeri,
1995) ile su¢ davranisinin iligkili oldugu sonucuna
ulasilimistir.

Ailenin islevsel 6zellikleri agisindan ise su¢ davranisi-
nin goéruldugu cocuklarin ailelerinde iligkilerin zayif
oldugu, parcalanmis ailelerden geldikleri ya da aile-
de problem, siddet yasandigi, alkol kullanan (Cottle,
Lee ve Hellbrun, 2002; Yiimaz, 2000; Zimmermann,
2006) ya da sabikali bireyin oldugu (Ozen ve dig.,
2005; Turkeri; 1995; Yilmaz, 2000) saptanmistir.
Dogrudan kontrolin (Ardelt ve Day, 2002; Kaner,
1996; Ozen ve dig., 2005) ve destegin (Ardelt ve Day,
2002; Juang ve Silbereisen, 1999; Sim, 2000) az ol-
dugu ailelerde sug¢ davraniginin ytksek oldugu goril-
mistlr. Ayrica aile ici uyumsuzluk (Arnett ve Bale-
Jansen; 1993), anne baba tutumu (Basar, 1992; Si-
pahioglu, 2002; Senses, 1990), cocugun maddi ve
sosyal ihtiyaglarinin karsilanmamasi (Keklikkiran,
1999), duygusal istismar (Kinmsoy, 2003) da sug¢
davranigi ile iligkilidir.

Sug davranigi ile iligkisi arastirilan bir diger faktor ise
arkadas iligkileridir. Akran baskisi (Kiran, 2002), sap-
kin arkadaslara sahip olma (Ardelt ve Day, 2002;
Cottle, Lee ve Heilbrun, 2002; Kiran, 2002) ve arka-
das iligkilerinin zayif olmasi (Delikara, 2000) ile sug
davranigl arasindaki iligkilerin anlaml oldugu sonu-
cuna ulasiimistir. Su¢ davranisi ile okulla ilgili degis-
kenler de arastinlmistir. Okul basarisizigi (Feimi,
1998), okul uyumsuziugu (Miner ve Munns, 2005),
okuldan ayrima (Ozen ve dig., 2005) ve okuldan
kacma (Ozen ve dig., 2005; Tirkeri, 1995) suc dav-
ranigl ile iligkili bulunmustur.

Ergenlerde sug davranisini anlayabilmek igin hem er-
genlerin kisisel 6zelliklerinin, hem de icinde yetistik-

leri ailesel &zelliklerin belirlenmesi énemlidir. Ergen-
lerde su¢ davranigi ile iligkili faktorlerin belirlenmesi
yoluyla su¢ davranigl ortaya ¢cikmadan once cesitli
tedbirler alinabilir, ergenlerin suca yénelmelerini 6n-
leyecek hizmetler sunulabilir. Bu amagla bu arastir-
mada ergenlerin su¢ davraniglari bazi kisisel (cinsi-
yet, yas, 6grenim goérulen okul tlrl, sosyo-ekonomik
diizey, serbest zaman etkinliklerine katilma durumu)
ve ailesel degiskenler (anne-babanin 6grenim duru-
mu, anne babanin birliktelik durumu, anne babanin
cocuk yetistirme tutumlar, aile ortaminda kendini
mutlu hissetme durumu ve ailenin arkadaslari onay-
lama durumu) agisindan incelenmistir.

2. YONTEM

Arastirma, iligkisel bir ydntemle gerceklestiriimis
olup, asagida calisma grubu, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi ve ¢6zimlenmesi aciklanmakta-
dir.

2.1. Galisma Grubu

Arastirmanin calisma evrenini, Eskisehir ilinde bulu-
nan devlet liselerinde 6grenim gérmekte olan lise 6g-
rencileri olusturmaktadir. 2004-2005 yili kayitlarina
gore; Eskisehir il merkezinde, 34 devlet lisesine de-
vam eden 27900 &grenci bulunmaktadir. Arastirma
orneklemi, Eskisehir il merkezindeki devlet liselerin-
den degisik okul tarlerini temsil edecek sekilde, ki-
me 6rnekleme yoluyla rastlantisal secilmistir. Ornek-
lem, 3’0 genel, 2’si anadolu, 1’i fen ve 5’i meslek li-
sesi olmak Uzere 11 lisenin 6grencilerinden olustu-
rulmustur. Arastirma kapsamina alinan 11 lisede
9431 6grenci bulunmaktadir. Bu liselerin her sinif dii-
zeyinden subeler rasgele belirlenerek, bu siniflarda
bulunan 1497 6grenciden veriler elde edilmistir. An-
ketleri ydnergeye uygun cevaplandirmayan 43 63-
rencinin anketleri degerlendirme digi birakilmistir.
Boylece toplam 1454 lise 6grencisinin verileri Gzerin-
de istatistiksel islemler yapilmistir. Bu sayi, Eskisehir
ilindeki resmi liselerde 6grenim géren 6grencilerin %
5,2’sini olusturmaktadir.

2.2, Veri Toplama Araclan

Sug Davranisi Olgegi: Arastirmada 6grencilerin sug
davranislarini incelemek icin Sug Davranisi Olgegi
(SDO) (Kaner ,2001a) kullanilmigtir. Olgek 38 madde-
den olusmaktadir. Bireylerden, maddelerde yer alan
davraniglari gosterme sikliklarini “4-5 kez ya da daha
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fazla, 3-4 kez, 1-2 kez, Higbir zaman” seklinde belirt-
meleri istenmektedir. Olgekten alinabilecek en yiik-
sek puan 152, en disik puan ise 38'dir. Olgcekten
yuksek puan almak, istenmeyen davranislarin ¢oklu-
gunu gostermektedir (Kaner, 2001b).

Olcegin gecerlik ve givenirlik calismalar Kaner
(2001a) tarafindan gergeklestirilmistir. Hirsizlik, statl
sucu, tahripgilik, saldirganlik ile ilgili olan 62 madde-
lik dlcegin ilk hali 15-18 yaslarinda 896 dgrenciye uy-
gulanmistir. Yapi gecerliligi kapsaminda, 6lgegin te-
mel boyutlarini ve faktér yapisini belirlemek amaciy-
la Temel Bilesenler Analizi yapilmis 6zdegerleri 1’in
Uzerinde olan ve varyansin %60.5’ini agiklayan 11
faktér bulunmustur. Tekrarlanan dik déndirmeler so-
nucunda 9 faktérde toplanan 38 maddelik dlcek
olusturulmustur. Tum koreléasyonlar .000 dizeyinde
onemli bulunmustur. En yiksek korelasyonlar alt
testler ile tim test arasindadir. Bu durum, él¢cegin tek
boyutlulugunu destekleyen bir bulgudur (Kaner
,2001a).

Olgegin giivenirligini test etmek icin madde analizine
dayali i¢ tutarliklik yéntemi kullaniimistir. I¢ tutarlilik
icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. En yik-
sek Alfa degeri .93 ile dlgegin timuinden elde edil-
mis, alt dlgekler icin bu degerler .85 ile .72 arasinda
degismektedir. Spearman-Brown formuli ile hesap-
lanan testi yarilama guvenirlik katsayisi, yine en yUk-
sek degeri tim test icin .89 alinmugtir. Alt élcekler igin
bu katsayi, .84-.75 arasinda degismektedir. Elde edi-
len sonuglar élgegin glivenir oldugunu géstermekte-
dir (Kaner, 2001a).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degigkenlerine iligkin veri top-
lamak amaciyla, lise égrencilerinin kisisel ve ailesel
niteliklerine iliskin bilgileri ortaya koyacak bir kisisel
bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda lise
6grencilerinin cinsiyet, yas, 6grenim gorulen okul ti-
ri, sosyo-ekonomik dlizey, serbest zaman etkinlikle-

rine katilma durumu, anne-babanin 6grenim duru-
mu, anne babanin birliktelik durumu, anne babanin
cocuk yetistirme tutumlan, aile ortaminda kendini
mutlu hissetme durumu ve ailenin arkadaslarini
onaylama durumlarina iliskin cesitli sorular bulun-
maktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlemesi

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan 2004-
2005 &gretim yilinda elde edilmistir. Verilerin ¢6zim-
lemesi, SPSS paket programi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada incelenen bagimsiz degisken dizeyle-
rindeki (gruplarindaki) frekanslarin ve dagilimlarin
normal olup olmadigi normal dagiim grafikleri ve
testleri (Kolmogorov-Smirnov statistic with a Lilli-
efors significance level) ile incelendiginde, paramet-
rik testlerden t testi yerine parametrik olmayan test-
lerden Mann-Whitney U Testi’'nin ve tek yonli var-
yans analizi yerine Kruskal Vallis analizinin kullanil-
masinin daha uygun olacagi (Alpar, 1998; Blyuko6z-
tirk, 2002) belirlenmistir. Kruskal Vallis analizi sonug-
larinin dnemli bulundugu durumlarda ise farkin kay-
nagini belirlemek igin Mann-Whitney U Testi ile ikili
karsilastirmalar yapimistir (BlyUkoéztirk, 2002).
Arastirmada, bagimsiz degisken gruplarindaki fre-
kanslar nedeniyle (gruplarin birindeki veya her ikisin-
deki frekansin 20’den fazla olmasi durumu) Mann-
Whitney U Testi’nin test istatistigi olarak z degeri dik-
kate alinmistir (Alpar,1998). Arastirmada 6nem dize-
yi ise .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada incelenen degiskenlerle iligkili bulgular
asagida sunulmustur.

3.1. Suc Davranisi Diizeyinin Betimlenmesi: Lise 63-
rencilerinin su¢ davranisi diizeylerinin nasil oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan betimleyici istatistikler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Sug Davranisi Diizeylerine iliskin Betimleyici istatistikler

n X s

En Dusik Puan En Yiksek Puan

1454 54.02 14.88

38 152

Tablo 1’de goéruldigi gibi, lise 6grencilerinin sug
davranigi ortalamasi 54.02 ve standart sapmasi
14.88°dir. Olgekten elde edilen en disiik puan 38 ve

en ylUksek puan 152 olup, dagiimin genisligi 114°dr.
Bu genislik, dlgekten alinabilecek puanlara iligkin ge-
nisligin (38-152) tamamini kapsamaktadir. Veri gru-
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bunun dagihmi dikkate alindiginda, ortalamanin du-
suk oldugu goérulmektedir.

3.2. Cinsiyete Gore Suc Davranigi Diizeyleri: Lise 63-
rencilerinin cinsiyetlerine gére sug davranigi diizeyle-

rinin dnemli dizeyde farklilasip farklilasmadigini be-
lirremek amaciyla, kiz ve erkeklerin su¢ davranisi di-
zeyleri Mann-Whitney U Testi ile karsilagtinimis ve
buna iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Su¢ Davranisi Diizeylerine lliskin Bulgular

Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Cinsiyet n X S Siralama Ort. | Siralama Top. U Degeri z
Kiz 730 49.78 10.85 597.05 429275.52 170435.50 11.56*
Erkek 719 58.22 17.03 851.03 621249.52
*p<.0001

Tablo 2’de goéruldigu gibi, kizlar ile erkeklerin sug
davranigi siralamalar arasinda 6nemli bir farklilk
olup olmadiginin (Mann-Whitney U Testi ile) test edil-
mesi sonucunda elde edilen z degeri 6nemlidir
(z=11.56, p<.0001). Bu sonug, erkek lise dgrencileri-
nin sug¢ davranisi duzeylerinin kizlardan daha yiksek
oldugunu gdstermektedir.

3.3 Yasa Gore Suc Davranisi Diizeyleri: Lise 6gren-

cilerinin yaslarina gdre su¢ davranigi dizeylerinin
onemli duzeyde farklilagip farklilasmadigini belirle-
mek amaciyla, lise dgrencilerinin su¢ davranisi di-
zeyleri Kruskal Wallis Testi ile karsilastirimis ve buna
iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir. Analiz sonugla-
rinin énemli gikmasi durumunda farkin kaynagini bul-
mak icin ikili karsilastirmalar Mann Whitney U testi
kullanilarak belirlenmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerin Yaslanina Gore Sug Davranisi Diizeylerine lliskin Bulgular

ikili Karsilagtirma
Kruskal Wallis Testi Sonugclari Sonuglari
Yas n X s Sira Ortalamasi X2 (Mann Whitney U Testi)
15 426 50.23 12.16 597.80 16>15
16 461 53.07 13.60 710.39 29.06" Ie):
17 395 57.96 16.40 846.63 17>16
18 167 57.19 17.92 802. 08 18>16
*p<.0001*p<.0001

Tablo 3’de goéruldigu gibi, yasa gbre suc¢ davranigi
siralamalar arasinda énemli bir farklilik olup olmadi-
ginin (Kruskal Wallis Testi ile) test edilmesi sonucun-
da elde edilen X2 degeri énemlidir (X2=79.06,
p<.0001). Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirle-
mek Uzere uygulanan Mann Whitney U Testi sonu-
cunda 15 yasindakilerin su¢ davraniglar 16, 17 ve 18
yasindakilerden , 16 yasindakilerin 17 ve 18 yasinda-
kilerden 6nemli derecede ylksektir. Bu sonug¢ 15

yastan 18 yasa gidildikce suc¢ davranisinin arttig
seklinde aciklanabilir.

3.4 Alglanan Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Suc
Davranisi Diizeyleri: Lise dgrencilerinin algiladiklar
sosyo-ekonomik durumlarina gére sug davranigi di-
zeylerinin 6nemli diizeyde farklilasip farklilasmadigi-
ni belirlemek amaciyla, lise 6grencilerinin su¢ davra-
nigi diizeyleri (Kruskal Wallis Testi ile) karsilastinimis
ve buna iliskin bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Lise Ogrencilerin Algiladiklan Sosyo Ekonomik Diizeye Gére Sug Davranisi Diizeylerine iliskin

Bulgular
Algilanan Sosyo Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Ekonomik Durum n X S Sira Ortalamasi X2
Diistk 125 53.82 14.73 710.74
Orta 866 53.61 14.25 714.83 1.38
Yiksek 454 55.00 16.12 741.97 (Onemsiz)

Tablo 4’de goéruldigi gibi, sosyo-ekonomik duruma
gbre suc¢ davranigl siralamalari arasinda énemli bir
farklilik olup olmadiginin (Kruskal Wallis Testi ile) test
edilmesi sonucunda elde edilen X2 degeri nemli de-
gildir (X2=1.38, p>0.05). Bu sonug, lise 6grencilerinin
sosyo ekonomik diizey algilamalaina gére sug dav-
ranislarinin dnemli bir bicimde farkllasmadigini gos-
termektedir.

3.5 Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gére Sug Dav-
ranigi Diizeyleri: Lise dgrencilerinin 6grenim goérdik-
leri okul tUrine gbre suc davranigi dizeylerinin
onemli dizeyde farklilasip farklilasmadigini belirle-
mek amaciyla, lise dégrencilerinin su¢ davranisi du-
zeyleri (Kruskal Wallis Testi ile) karsilastirimistir. Ana-
liz sonuglarinin énemli c¢ikmasi durumunda farkin
kaynagini bulmak igin ikili karsilastirmalar Mann
Whitney U testi kullanilarak belirlenmigtir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiiriine Gore Su¢ Davranisi Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogrenim Kruskal Wallis ikili Kargilagtirma

Gordukleri - Testi Sonuclari Sonuglari (Mann Whitney
Okul Turt n X s Sira Ort. X2 U Testi)

Genel Lise 443 53.15 | 15.89 678.63 Meslek Lisesi>Genel Lise
Anadolu-Fen Lisesi 635 53.60 | 14.19 710.50 22.95* Meslek Lisesi>An.-Fen Lisesi
Meslek Lisesi 376 55.75 | 14.70 813.79

*p<.0001

Tablo 5’de gorildugi gibi lise 6grencilerinin 6grenim
gordukleri okul tirtiine gbre su¢ davranigi siralamala-
ri arasinda 6nemli bir farkllik olup olmadiginin (Krus-
kal Wallis Testi ile) test edilmesi sonucunda elde edi-
len X2 degeri 6Snemlidir (X2=22.95, p<.0001). Gruplar
arasi bu farkin kaynagini belirlemek tzere uygulanan
test sonucunda meslek lisesi 6grencilerinin sug dav-
ranisi hem genel lise hem de anadolu-fen lisesi 63-
rencilerinden énemli derecede ylksek ¢cikmistir.

3.6 Serbest Zaman Etkinliklerine Katiima Durumuna

Gore Su¢ Davranigi Diizeyleri: Lise 6grencilerinin
serbest zaman etkinliklerine katilma durumlarina gé-
re su¢ davranisi diizeylerinin 6nemli diizeyde farklila-
sip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, lise 6gren-
cilerinin suc¢ davranisi diizeyleri (Kruskal Wallis Testi
ile) karsilastinlmis ve buna iliskin bulgular Tablo 6’de
verilmigtir. Analiz sonuclarinin dnemli ¢gikmasi duru-
munda farkin kaynagini bulmak icin ikili karsilastir-
malar Mann Whitney U testi kullanilarak belirlenmis-
tir.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerin Serbest Zaman Etkinliklerine Katiima Durumuna Gore Suc Davranisi Diizeylerine

lliskin Bulgular

ikili Karsilastirma
Serbest Zaman Etkin. . Kruskal Wallis Testi Sonuclar | Sonuglar (Mann
Katilma Durumu n X S Sira Ortalamasi X2 Whitney U Testi)
Aktif olarak katilma 190 57.09 17.738 797.27 Aktif>lzleyici
izleyici olarak katilma 525 51.81 13.40 663.99 GG Katilmiyor>izleyici
Slaral Katiimea, 510 | 54.45 | 14.15 749.12 AKtif-Izl.>lzleyicl
Katilmama 219 55.28 16.55 738.52
P<.0001

Tablo 6’da géruldugu gibi lise 6grencilerinin serbest
zaman etkinliklerine katilma durumuna gére sug dav-
ranigi siralamalari arasinda énemli bir farklilik olup ol-
madiginin test edilmesi sonucunda elde edilen X2
degeri 6nemlidir (X2=18.39, p<.0001). Gruplar arasi
bu farkin kaynagini belirlemek Uzere uygulanan test
sonucunda serbest zaman etkinliklerine izleyici ola-
rak katilanlarin su¢ davranigi puanlari aktif, aktif/izle-
yici olarak katilanlardan ve katiimayanlardan énemli
derecede duslUk oldugu gériimustar.

3.7 Annenin Ogrenim Durumuna Gére Sug Davranisi
Diizeyleri: Lise &grencilerinin annelerinin égrenim
durumuna gére su¢ davranigi duzeylerinin dnemli
diizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek ama-
clyla, lise 6grencilerinin su¢ davranigi duzeyleri
(Kruskal Wallis Testi ile) karsilastiriimis ve buna iligkin
bulgular Tablo 7’de verilmistir. Analiz sonuclarinin
6nemli ¢ikmasi durumunda farkin kaynagini bulmak
icin ikili karsilastirmalar (Mann Whitney U testi) kulla-
nilarak belirlenmistir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Sug Davranisi Diizeylerine iligkin Bulgular

ikili Karsilastirma
Annenin - Kruskal Wallis Testi Sonuglar | Sonuglari (Mann
Ogrenim Durumu| n X S Sira Ortalamasi X2 Whitney U Testi)
Okur yazar degil | 43 | 49.12 | 12.82 545.14 Okur yazar> Okur yazar degil

0 Ortaokul>Okur yazar degil
Okur-llk 809 | 52.65 | 13.81 678.50 4545+ | Lise>Okur yazar degi
Ortaokul 190 | 54.15 | 15.34 770.93 Univelrsite>Okur yazar degil
. Lise>llkokul

I:|se 245 | 56.31 | 15.17 799.17 Universite>ilkokul
Universite 156 | 58.96 | 18.24 872.79 Universite>Ortaokul
P<.0001

Anneleri lisans Ustl egitim alanlarin 8 kisi olmasi ne-
deniyle bu grup (Kruskal Wallis) analize dahil edilme-
mistir. Tablo 7’de goéruldigu gibi lise égrencilerinin
annelerinin 8grenim durumuna goére su¢ davranigi si-
ralamalari arasinda énemli bir farklilik olup olmadigi-
nin (Kruskal Wallis Testi ile) test edilmesi sonucunda
elde edilen X2 degeri 6nemlidir (X2=45.45, p<.0001).
Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Uzere
uygulanan (Mann Whitney U) test sonucunda anne-
leri okur yazar, ortaokul mezunu, lise ve Universite

mezunu olanlar anneleri okur yazar olmayanlardan,
anneleri lise ve Universite mezunu olanlar anneleri il-
kokul mezunu olanlardan, anneleri Universite mezu-
nu olanlar anneleri ortaokul mezunu olanlardan sug¢
davranigi 6lceginden énemli derecede yiksek puan
almiglardir. Bir bagka deyisle annelerinin 6grenim du-
rumu yUkseldikge lise 6grencilerinin su¢ davranigla-
rinin artma egiliminde oldugu séylenebilir.

3.8. Babanin Ogrenim Durumuna Gére Suc Davrani-
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si Diizeyleri: Lise 6grencilerinin babalarinin 6grenim
durumuna goére su¢ davranigl dizeylerinin énemli
dizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek ama-
ciyla, lise 6grencilerinin su¢ davranisi dizeyleri
(Kruskal Wallis Testi ile) karsilastiriimis ve buna iligkin

bulgular Tablo 8’de verilmistir. Analiz sonuglarinin
6nemli ¢ikmasi durumunda farkin kaynagini bulmak
icin ikili karsilastirmalar (Mann Whitney U testi kulla-
nilarak) yapilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Sug Davranisi Diizeylerine lligkin Bulgular

ikili Karsilastirma
Babanin . Kruskal Wallis Testi Sonuglari | Sonuglar (Mann
Ogrenim Durumu| n X S Sira Ortalamasi X2 Whitney U Testi)
Okur-llk 414 | 52.03 | 13.16 662.59 Lise>Ilkokul

Universite>llkokul
Ortaokul 300 | 52.94 | 13.93 689.74 29.99* | Lisansustti>llkokul
Lise 407 | 54.92 | 15.65 745.06 Universite>Ortaokul
. , Lisansustii>Ortaokul
Universite 293 | 55.26 | 14.69 781.89 Lisansiistil >Lise
Lisansiistii 30 | 66.10 | 24.86 990.83 Lisanstistu >Universite
P<.0001

Babalar okur-yazar olmayanlarin 4 kisi olmasi nede-
niyle bu grup (Kruskal Wallis) analize dahil edilme-
mistir. Tablo 8’de géruldugl gibi lise dgrencilerinin
babalarinin 6grenim durumuna gére su¢ davranisi
siralamalari arasinda énemli bir farklilik olup olmadi-
ginin (Kruskal Wallis Testi ile) test edilmesi sonucun-
da elde edilen X2 degeri 6nemlidir (X2=29.99,
p<.0001). Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirle-
mek Uzere uygulanan (Mann Whitney U) test sonu-
cunda babalari lise, Universite ve lisanslsti mezunu
olan &grenciler babasi ilkokul mezunu olanlardan,
babalar Gniversite ve lisanslstli mezunu olanlar ba-
balar ortaokul mezunu olanlardan, babalari lisansus-
t0 mezunu olanlar babalari lise ve Universite mezunu
olan égrencilerden su¢ davranigi élgeginden énemli

derecede yUksek puan almiglardir Bagka bir deyisle
babalarinin 8grenim durumu yuikseldikce lise 6gren-
cilerinin su¢ davraniglarinin artma egiliminde oldugu
soylenebilir.

3.9 Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Goére Suc
Davranigi Diizeyleri: Lise 63rencilerinin anne-babala-
rinin birliktelik durumuna gére sug davranigi diizeyle-
rinin 6nemli diizeyde farkllasip farklilasmadigini be-
lirlemek amaciyla, lise dgrencilerinin su¢ davranigi
dizeyleri (Kruskal Wallis Testi ile) karsilastirilmis ve
buna iligkin bulgular Tablo 9'da verilmistir. Analiz so-
nuclarinin 6nemli gcikmasi durumunda farkin kaynagi-
ni bulmak igin ikili karsilastirmalar (Mann Whitney U
testi) yapilarak belirlenmisgtir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerin Anne-Babalarinin Birliktelik Durumuna Gére Sug Davranisi Diizeylerine lligkin

Bulgular
Anne-Babanin . Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Birliktelik Durumu n X S Sira Ortalamasi X2
Birlikte yasiyor 1359 53.89 14.82 717.71 4.63
Bosanmis 43 58.72 17.29 852.98 (Gnemsiz)
Baba Hayatta Degil 39 53.79 15.09 690.03

Annesi hayatta olmayan 6grencilerin 8, hem annesi
hem babasi hayatta olmayan 6grencilerin sayilarinin
4 olmasi nedeniyle bu gruplar (Kruskal Wallis) anali-
ze dahil edilmemistir. Tablo 9’da géruldiga gibi lise
6grencilerinin anne-babalarinin birliktelik durumuna
gbre sug davranigl siralamalari arasinda énemli bir

farkhlik olup olmadiginin (Kruskal Wallis Testi ile) test
edilmesi sonucunda elde edilen X2 degeri nemli de-
gildir (X2=4.63, p>0.05). Bu sonug, lise 6grencilerinin
anne babalarinin birliktelik durumlarina goére sug
davraniglarinin énemli bir bicimde farklilasmadigini
gOstermektedir.
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3.10 Algilanan Anne Tutumuna Gore Suc¢ Davranisi
Diizeyleri: Lise 6grencilerinin annelerinin ¢ocuk ye-
tistirme tutumuna iligkin algilarina gére suc¢ davranisi
duzeylerinin dnemli diizeyde farklilasip farklilasmadi-
gini belirlemek amaciyla, lise 6grencilerinin su¢ dav-

ranisi diizeyleri (Kruskal Wallis Testi ile) karsilastiril-
mis ve buna iligkin bulgular Tablo 10’da verilmistir.
Analiz sonuglarinin dnemli ¢cikmasi durumunda farkin
kaynagini bulmak igin ikili karsilagtirmalar (Mann
Whitney U testi) yapiimistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerin Algiladiklan Anne Tutumuna Gére Sug Davranisi Diizeylerine lliskin Bulgular

ikili Karsilastirma
Annenin Cocuk _ Kruskal Wallis Testi Sonuglar | Sonuclari (Mann
Yetistirme Tutumu n X S Sira Ortalamasi X2 Whitney U Testi)
Otoriter 173 57.68 17.65 788.50 ilgisiz>Otoriter
ligisiz 41 58.73 | 19.95 844.71 11.55" | Otoriter>Demokratik
Demokratik 1212 | 5341 | 14.23 698.36 loizebenolatl
P<.0001

Tablo 10°da goérildigu gibi lise 6grencilerinin anne-
lerinin gocuk yetistirme tutumuna iligkin algilarina
gore suc¢ davranigl siralamalari arasinda énemli bir
farkllik olup olmadiginin (Kruskal Wallis Testi ile) test
edilmesi sonucunda elde edilen X2 degeri dnemlidir
(X2=11.55, p<.0001). Gruplar arasi bu farkin kaynag-
ni belirlemek Uzere uygulanan (Mann Whitney U) test
sonucunda tim gruplar arasindaki farklar anlamli
cikmistir. Annelerini demokratik olarak algilayan 6g-
rencilerin su¢ davraniglari, annelerini otoriter ve ilgi-
siz olarak algilayan &grencilerden dnemli derecede
disik cikmistir. Ayrica annelerini otoriter olarak algi-
layan &grencilerin su¢ davraniglari annelerini ilgisiz

olarak algilayan 6grencilerden énemli derecede du-
stk cikmistir.

3.11. Algilanan Baba Tutumuna Gdre Su¢ Davranisi
Diizeyleri: Lise dgrencilerinin babalarinin ¢gocuk ye-
tistirme tutumuna iliskin algilarina gére su¢ davranigi
duzeylerinin dnemli dizeyde farklilasip farklilasmadi-
gini belirlemek amaciyla, lise édgrencilerinin su¢ dav-
ranigl diizeyleri Kruskal Wallis Testi ile karsilastinimis
ve buna iligkin bulgular Tablo11’de verilmistir. Analiz
sonuclarinin dnemli ¢ikmasi durumunda farkin kay-
nagini bulmak icin ikili karsilastirmalar (Mann Whit-
ney U testi yapilmistir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerin Algiladiklan Baba Tutumuna Gére Suc Davranisi Diizeylerine lliskin Bulgular

ikili Karsilastirma
Babanin Cocuk . Kruskal Wallis Testi Sonuglari | Sonuglari (Mann
Yetistirme Tutumu n X S Sira Ortalamasi X2 Whitney U Testi)
Otoriter 237 57.61 17.17 803.96 Sl cratik
P 50.22* oriter>bemokrati
ligisiz 90 62.67 19.62 921.32 ligisiz>Demokratik
Demokratik 1081 52.62 13.58 664.64
P<.0001

Tablo 11’de gorildigu gibi lise 6grencilerinin baba-
larinin gocuk yetistirme tutumuna iligkin algilarina
gbre sug¢ davranisi siralamalari arasinda énemli bir
farkllik olup olmadiginin (Kruskal Wallis Testi ile) test
edilmesi sonucunda elde edilen X2 degeri dnemlidir
(X2=50.22, p<.0001). Gruplar arasi bu farkin kaynagi-
ni belirlemek Uizere uygulanan (Mann Whitney U) test
sonucunda babalarini demokratik olarak algilayan
ogrencilerin sug davranislar, babalarini otoriter ve il-

gisiz olarak algilayan 6grencilerden énemli derecede
dustk ¢ikmugtir.

3.12. Aile Ortaminda Kendini Mutlu Hissetme Duru-
muna Goére Su¢ Davranisi Diizeyleri: Lise 6grencile-
rinin aile ortaminda kendini mutlu hissetme durumu-
na goére su¢ davranisi dizeylerinin dnemli dizeyde
farkllasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, lise
o6grencilerinin su¢ davranisi diizeyleri (Kruskal Wallis
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Testi ile) karsilastinimis ve buna iliskin bulgular Tablo
12’de verilmistir. Analiz sonuglarinin énemli ¢cikmasi

durumunda farkin kaynagini bulmak igin ikili karsilas-
tirmalar (Mann Whitney U testi) yapilmistir.

Tablo 12. Lise Ogrencilerin Aile Ortaminda Kendini Mutlu Hissetme Durumuna Gére Sug Davranisi

Diizeylerine iligkin Bulgular

Aile Ortaminda ikili Karsilastirma
Kendini Mutlu _ Kruskal Wallis Testi Sonuglari | Sonuglari (Mann
Hissetme Durumu n X S Sira Ortalamasi X2 Whitney U Testi)
Hicbir zaman 30 65.40 26.37 930.80 Hig>SIk sik
Ara sira 296 | 58.72 | 17.52 849.24 g3.31* | Hig>Herzaman

’ Ara sira>Sik sik
Sik sik 471 54.56 13.22 770.34 S e e Za AT
Her zaman 644 50.76 12.77 616.20 Sik sik>Her zaman
P<.0001

Tablo 12’de goérildigu gibi lise 6grencilerinin aile or-
taminda kendini mutlu hissetme durumuna gére sug
davranisi siralamalari arasinda 6nemli bir farklihk
olup olmadiginin (Kruskal Wallis Testi ile) test edilme-
si sonucunda elde edilen X2 degeri 6nemlidir
(X2=83.31, p<.0001). Gruplar arasi bu farkin kaynagi-
ni belirlemek Uzere uygulanan (Mann Whitney U) test
sonucunda kendilerini ailelerinde higbir zaman mutlu
hissetmeyenlerin kendilerini sik sik ve her zaman
mutlu hissedenlerden, kendilerini ara sira mutlu his-
sedenlerin kendilerini sik sik ve her zaman mutlu his-
sedenlerden, kendilerini sik sik mutlu hissedenlerin
kendilerini her zaman mutlu hissedenlerden suc dav-

ranisi 6lceginden dnemli derecede yiliksek puan al-
diklari gérilmustar.

3.13. Ailelerinin Arkadaslanni Onaylama Durumuna
Gore Suc¢ Davranisi Diizeyleri: Lise 6grencilerinin ai-
lelerinin arkadaslarini onaylama durumuna gdre suc¢
davranigi duzeylerinin 6nemli dizeyde farkllasip
farkllagmadigini belirlemek amaciyla, lise 6grencile-
rinin su¢ davranisi dizeyleri (Kruskal Wallis Testi ile)
karsilastirimis ve buna iliskin bulgular Tablo 13’de
verilmistir. Analiz sonuclarinin énemli ¢cikmasi duru-
munda farkin kaynagini bulmak igin ikili karsilastir-
malar (Mann Whitney U testi kullanilarak) yapilmistir.

Tablo 13. Lise égrencilerin Ailelerinin Arkadaslarini Onaylama Durumuna Goére Su¢ Davranigi Diizeylerine

iligkin Bulgular

Ailelerinin ikili Karsilagtirma
Arkadaslarini . Kruskal Wallis Testi Sonuglari | Sonuglari (Mann
Onaylama Durumu n X S Sira Ortalamasi X2 Whitney U Testi)
Hepsini onayliyor 680 51.84 13.50 662.47 Birkag>Hepsi

Bir kagini onayliyor 661 54.76 14.37 756.30 42 .44* Cogu>Hepsi
Cogunu onayliyor 81 61.96 | 19.00 939.95 Hi@PiriEHekpsi
Higbirini onaylamiyor| 25 | 64.24 | 26.89 843.88 Gogu>Birkag

P<.0001

Tablo 13’de gorildigu gibi lise 6grencilerinin ailele-
rinin arkadaslarini onaylama durumuna gére sug
davranigi siralamalari arasinda 6nemli bir farklihk
olup olmadiginin (Kruskal Wallis Testi ile) test edilme-
si sonucunda elde edilen X2 degeri &nemlidir
(X2=42.44, p<.0001). Gruplar arasi bu farkin kaynagi-

ni belirlemek Gzere uygulanan (Mann Whitney U) test
sonucunda aileleri tim arkadaslarini onaylayanlarin
su¢ davranisi 6lgegi puanlari aileleri birkag arkadasi-
ni ve gcogu arkadasini onaylayanlarin ve aileleri hicbir
arkadasini onaylamayanlarin su¢ davranisi dizeyle-
rinden 6nemli derecede dusuktlr. Ayrica aileleri bir-
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ka¢ arkadasini onaylayanlarin su¢ davranisi 6lcegi
puanlari aileleri ¢cogu arkadasini onaylayanlardan
6nemli derecede dusuktar.

4. TARTISMA VE SONUGC

Arastirmada lise 6égrencilerinin su¢ davranigi dizey-
lerinin disik oldugu bulunmustur. Ayni zamanda sug
davranigi ile cinsiyet, yas, 6grenim gérulen okul tard,
serbest zaman etkinliklerine katilma durumu, anne-
babanin 6grenim durumu, anne babanin ¢cocuk ye-
tistirme tutumu, aile ortaminda kendini mutlu hisset-
me durumu ve ailenin arkadagslar onaylama durumu
arasinda 6nemli iligkiler elde edilirken sosyo-ekono-
mik diizey ve anne babanin birliktelik durumu arasin-
da ise 6énemli bir iligki bulunmamugtir.

Arastirmada lise 6grencilerinin sug davranigi 6l¢egin-
den elde ettikleri puanlarin ortalamasi x=54.2 olarak
bulunmustur. Olgme aracindan elde edilebilen en dii-
sk ve en ylksek degerler (38-152) dikkate alindigin-
da lise 6grencilerinin su¢ davranigi dizeylerinin di-
stk oldugu ifade edilebilir. Bu bulgu ayni élgme ara-
ci ile yapilan bir baska arastirmada elde edilen bulgu
ile(x=47.3) benzerlik géstermektedir (Kaner, 2001b).
Lise dgrencilerinin suc davranigi diizeylerinin disik
olmasi, arastirmanin okul ortaminda gerceklestiriimis
olmasindan ve kendi algilarina dayali bir 6lcme yapil-
mis olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada erkek lise 6grencilerinin su¢ davranisi
duzeylerinin kizlardan daha ylksek oldugu bulun-
mustur. ilgili literatir incelendiginde, erkeklerin suc
davranisinin yiksek oldugu yoénindeki arastirma
bulgulari (Bayar, 1999; Kaner, 1996; Kiran, 2002;
Ozen ve dig., 2005; Seber ve dig. 2001; Sipahioglu,
2002; Senses, 1990; Yilmaz, 2000) bu arastirmanin
bulgulari ile tutarhlik géstermektedir. Toplumumuzda
kiz ve erkeklerin cinsiyet rolleri ve yetistiriime bicim-
leri arasindaki farklilik su¢ davraniglarinda farklilik ya-
ratmis olabilir. Ayrica ergenlik déneminde erkeklerin
Uzerindeki aile baskisi azalirken, kizlarin Gzerindeki
baski ve kontrolln artmasi da sug davranigi diizeyle-
rini farkhlastirmis olabilir.

Arastirmada lise 6grencilerinin yaslarn arttikga sug
davranisinin da artti§i gortlmustir. Bu bulgu Bayar
(1999), Delikara (2000), Kaner (1996), Kiran (2002),
Ozen ve dig. (2005), Senses (1990), Yilmaz (2000)
nin bulgular ile tutarliik géstermektedir. Yasla birlik-

te ergenlerin sahip oldugu 6zgurlikler artmakla bir-
likte anne babanin dogrudan kontrolinlin azalmasi
ve aile etkisinin azalip, akran etkisinin artmasi (Kaner,
2001b) suc davraniglarinin artmasina neden olmus
olabilir.

Arastirmada lise 6grencilerinin sosyo ekonomik du-
rumlarina gére su¢ davraniglarinin énemli élclide
farklilasmadigi gorilmistir. Bu sonug, ¢cocuklarin is-
ledikleri sug ile sosyo ekonomik durum arasindaki
iliskinin 6Gnemli olmadigi bulgusu (Basar, 1992) ile tu-
tarlilk gdstermektedir. Bununla birlikte arastirmada
elde edilen bu sonug, ergenlerin su¢ davranisinda
disik sosyo-ekonomik dizeyin 6nemli olduguna
iliskin bulgular (Kiran, 2002; Ozen ve dig., 2005; Si-
pahioglu, 2002; Senses, 1990; Turkeri, 1995; Yilmaz,
2000) ile tutarlihk géstermemektedir. Ergenlik déne-
mindeki su¢ davranislarinin ortaya ¢ikmasinda er-
genlerin gelisim 6zelliklerinin sosyo-ekonomik dizey
farkhliklarini ortadan kaldirmis olabilecegi ifade edile-
bilir.

Arastirmada meslek lisesi 6grencilerinin su¢ davra-
nislarinin hem genel lise hem de anadolu-fen lisesi
ogrencilerinden dnemli derecede ylUksek oldugu bu-
lunmustur. Bu durum, devam edilen okulun 6zellikle-
rinin 6grencilerin kisisel yeterlilik algisini, kendine gu-
venini, basari motivasyonlarini, ailenin ergene verdi-
gi degeri ve dolayisiyla sug davranisini etkileyebilme
potansiyelinden kaynaklanmig olabilir. Meslek lisesi-
ne devam eden 6grencilerin icinde bulunduklari sos-
yo kdlttrel gevrenin 6zellikleri, ders basarilarinin ge-
nelde disik olmasi, kiz 6grencilerin azligi, gelecege
iliskin umutlarinin az olmasi gibi faktérler su¢ davra-
niglarini arttirmis olabilir.

Arastirmada serbest zaman etkinliklerine izleyici ola-
rak katilanlarin su¢ davranisi puanlarinin aktif, ak-
tif/izleyici olarak katilanlardan ve katiimayanlardan
onemli derecede diistk oldugu goriimustir. Serbest
zaman etkinliklerine aktif olarak katilmanin genglerde
alkol kullanimini arttirdigi yonindeki arastirma bulgu-
su da (Cottle, Lee ve Hellbrun, 2002) bu arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. Ergenin serbest za-
man etkinliklerine aktif olarak katilmasi ergenin cev-
resini genislettigi, aile kontroliinden uzak oldugu za-
manlar arttirdigi ve akran etkisine daha acik hale ge-
tirdigi icin su¢ davranisini arttirmis olabilir. Ayrica
serbest zaman etkinliklerinin denetimsiz olarak stir-
dirdimesi de sug davranislarini arttiran bir faktor ola-
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bilir. Diger taraftan serbest zaman etkinliklerine katil-
mamasl ergenin var olan enerjisini uygun etkinlikler-
de ifade edememesine ve bdylece saldirgan ve suca
yonelik davranislar sergilemesine neden olabilir. So-
nucta serbest zaman etkinliklerine izleyici olarak ka-
tilmak, aktif olarak katilma ile katilmama durumlari-
nin ortaya cikarabilecegi olumsuzluklari ortadan kal-
dirarak ergenlerde sug¢ davraniglarinin azalmasina yol
acmis olabilir.

Arastirmada lise 6grencilerinin annelerinin ve baba-
larinin 6grenim durumu yUkseldikce lise 6grencileri-
nin su¢ davraniglarinin artma egiliminde oldugu go-
ralmuastdr. Bu sonug¢ distk egitim duzeyindeki anne
babaya sahip ergenlerin daha az risk aldiklar bulgu-
su (Kazel, 2001) ile tutarliik géstermektedir. Bununla
birlikte arastirmadan elde edilen bu sonug, disuk
anne baba egitim dlzeyinin suc¢ davranigini arttirdigi-
ni ortaya koyan arastirma bulgulan ile (Basut, 2004;
Basar, 1992; Keklikkiran, 1999; Ozen ve dig., 2005;
Senses, 1990; Turkeri, 1995; Yilmaz, 2000) tutarlilik
gdstermemektedir. Anne babanin egitim durumunun
yukselmesi anne babalarin daha ¢ok kendilerine yo-
nelmelerine ve cocuk Uzerindeki destek ve kontrolle-
rinin azalmasina ve bdylece su¢ davranisinin artma-
sina yol agmis olabilir. Zira dogrudan kontrol (Ardelt
ve Day, 2002; Kaner, 1996; Ozen ve dig., 2005) ve
destegdin (Juang ve Silbereisen, 1999; Sim, 2000) az
oldugu ailelerde su¢ davraniginin yiksek oldugu go-
raimustar.

Arastirmada lise dgrencilerinin anne babalarinin bir-
liktelik durumlarina gére su¢ davraniglarinin énemli
bir bicimde farklilasmadigi gorilmistir. Arastirmanin
bu bulgusu parcalanmis aile ile su¢ davranigi arasin-
da iliski oldugu (Turkeri, 1995; Yilmaz, 2000; Zim-
mermann, 2006) bulgulari ile tutarlilik géstermemek-
tedir. Ergenlerin su¢ davranigina ydnlenmelerinde
anne babanin birlikte veya ayrn yasamalarindan ¢ok
anne babanin ergene ydnelik davraniglarinin daha
onemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada anne-babalarinin tutumunu demokratik
olarak algilayan égrencilerin sug davranislar annele-
rinin tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak algilayan 63-
rencilerden 6nemli derecede dusik bulunmustur.
Ayrica annelerini otoriter olarak algilayan dgrencilerin
su¢ davranigi puanlari da annelerini ilgisiz olarak al-
gllayanlardan daha dusuktdr. Bu bulgular anne ba-
banin demokratik tutumunun su¢ davranigini azaltti-

g1 yonlindeki (Basar, 1992; Sipahioglu, 2002; Sen-
ses, 1990) bulgular ile tutarliik gostermektedir. De-
mokratik tutumda; paylasima dayali, hosgortill, des-
tekleyici davranislarin, saygi, takdir, sevgi ve kabulln
6n planda olabilecegi dikkate alindiginda bu olumlu
yaklasimlar ergenlerin sug davranisini azaltmis olabi-
lir. Baskicl, ilgisiz aile tutumlan bireyin kendisini yal-
niz, eksik ve glicsliz hissetmesine yol acarak ergen-
lerin suc davraniglarini arttirabilir. Ayrica annelerinin
tutumlarini otoriter algilayan 6grencilerin sug davra-
nigi dlizeylerinin ilgisiz olarak algilayanlara gére di-
stk olmasi, olumsuz yaklasimlarla da olsa annenin
ergenle ilgilendigini gdsteren tutum icinde olmasinin
su¢ davranigini azalttigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada lise 6grencilerinin kendilerini ailelerinde
mutlu hissetme sikliklan arttikga su¢ davranisi di-
zeylerinin distigl bulunmustur. Arastirmanin bu
bulgusu, su¢ davranisinin gérildigu ergenlerin aile-
lerinde iliskilerin zayif oldugu (Yilmaz, 2000; Zimmer-
mann, 2006), aile ici uyum arttikga risk alma davra-
niglarinin ortaya c¢ikma sikhdinin azaldigi (Bayar,
1999) bulgular ile tutarliik géstermektedir. Bu bulgu,
ailenin yapisal 6zellikleri kadar ailenin iglevsel 6zellik-
lerinin de sug¢ davranisinda énemli oldugunu géster-
mektedir. Ergenlerin aile ortaminda sevgi, ait olma,
onaylanma ve kabul edilme gereksinimlerini karsila-
diklar ve duygusal destek alabildikleri oranda sug
davraniglarina daha az yoéneldikleri ifade edilebilir.
Ayni zamanda ergenin ailede kendini degerli hisset-
mesi, kendini ortaya koymasina firsat verilmesi, din-
lenilmesi, ilgileniimesi de su¢ davranigini azaltmig
olabilir (inang, Bilgin ve Atici, 2004). Anne babalar
tarafindan sevgi, onay ve kabul géren genclerin ben-
lik saygisi da yikselebilir. Ergenin dlslincesine saygi
duyulmadigi ve géruglerinin alinmadigi aile ortami ise
ergenin yasadigi stresi, benlik ve kimlik geligimini
olumsuz sekilde etkileyerek su¢ davraniglarinin art-
masini saglayabilir.

Arastirmada ailelerinin onayladiklar arkadas sayisi-
nin ergenlerin su¢ davranigi dizeylerinde énemli ol-
dug@u gorilmustur. Ailenin onaylamadigi arkadaslarin
sapkin arkadaslar olabilecegi dusundlirse aileler ta-
rafindan onaylanmayan akranlar, ergene model ola-
rak suc davraniglarina yéneltmis olabilir. Akran bas-
kisinin su¢ davranisinda énemli oldugu bulgusunun
da(Kiran, 2002) bu durumu destekledigi belirtilebilir.

Ergenlere bu dénemdeki sorunlarini saglikl bir bi-
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¢imde asabilmeleri icin psikolojik danismanlar tara-
findan bireysel ve grupla yapilacak galismalarla psi-
kolojik destek saglanmalidir. Sug davraniglar agisin-
dan daha biyUk bir risk tasidiklarn disindlen ergen-
ler ile cinsiyet, yas, 6grenim goérulen okul turl gibi ki-
sisel degiskenlerin olumsuz etkisinin en aza indirge-
nebilmesi icin 6nleme calismalari yapilabilir. Sug
davranigini dnleyebilmek icin égrencilerin sosyal be-
cerilerini, problem ¢ézme ve iletisim becerilerini, 6f-
ke kontrolinlU gelistirici calismalar dizenlenebilir.
Sucun 6nlenmesinde aile katiiminin saglanmasi da
¢ok 6nemli oldugundan, aileler ergenlik déneminin
ozellikleri ve sorunlari, su¢ davranigi ile iligkili olabile-
cek faktérler konusunda bilgilendirilebilir. Ogretmen,
o6grenci ve aile igbirligini gelistiren calismalar arttirila-
bilir.

Ogrencilerin su¢ davraniginda arkadas iligkileri ve
serbest zamani degerlendirme bicimi de cok énemli
oldugundan okullarda resim, spor, muzik, tiyatro gibi
etkinlikler araciigiyla &grencilerin olumlu arkadas
iliskileri gelistirmesi saglanabilir. Yetigkin kontrolinde
gerceklestirilecek bu etkinlikler ergenlerin enerijilerini
yararl bir sekilde kullanmalarni saglayabilir. Bu et-
kinlikleri gerceklestiren yetiskinler ergenlere olumlu
bir rol modeli olabilir. Bu arastirma bulgularinin zen-
ginlestiriimesi ve gelistiriimesi agisindan sug davrani-
si farkl degiskenlerle, farkli gruplarda incelenebilir.
Ayrica su¢ davranigl incelenirken akranlardan, égret-
menlerden ve ailelerden bilgi alinabilir.
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