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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin ailelerine duyduklar: aidiyetlerini belirlemeye yonelik bir 6lgme
arac gelistirmektir. Calisma sonunda aile aidiyetini temsil ettigi diisiiniilen toplam 17 maddeden
olusan besli likert tipi bir olc;ek elde edilmigtir. Olgek, Konyadaki farkli iiniversitelerde égrenim
goren 1579 tiniversite 6grencisi tizerinde uygulanmigtir. Temel bilegenler analizi ncesinde verilerin
faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
testi yapilmustir. Bu testin sonucunda KMO degeri 0,96 ve Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri
ise 16943,875 (p<0,001) olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Yapilan faktor analizi ve varimaks
dondiirme sonucunda 6lgegin toplam varyansin %60'1n1 agiklayan iki faktorlii (aile aidiyeti ve kendilik
aidiyeti) bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach Alfa) 0,94 olarak
hesaplanm1§t1r Aile Aidiyeti Olcegi (AAO) olarak adlandirilan 8lgegin, basta aile danigmanligi olmak
tizere ailelere yonelik tiim hizmet alanlarinda kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: aile aidiyeti, Aile Aidiyeti Olgegi, lcek gelistirme, gecerlik ve giivenirlik,
tiniversite 6grencisi.
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Family Sense of Belonging Scale: A Study of Developing a Scale

Abstract

The aim of this study is to develop a scale for determining the individual’s sense of belonging to
their family. At the end of the study, we obtain five point likert scale, which consists of 17 items and
is thought to represent family sense of belonging. The scale was performed on 1579 college students
studying at different universities in Konya. In order to assess the suitability of factor analysis of the
data, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s test is conducted prior to principal component analysis.
The test results indicate the significance in KMO 0,96 and Bartlett Sphericity Test chi-square value
16943,875 (p< 0,001). As a result of the factor analysis and varimax rotation, the scale is determined
the two factors structure (family sense of belonging and sense of self-belonging) acounting for the
60%of the total variance. The overall Cronbach-alpha coefficient of the scale was high (a=0,94). Family
Sense of Belonging Scale (AAQ) is found to be valid and reliable instrument which can be used in all
fields for families particularly in family counselling.

Keywords: family sense of belonging, Family Sense of Belonging Scale, developing a scale, validity
and reliability, college student.

Giris

Insanin sosyal yasamda anlam bulma yolculugu evrensel bir ihtiyagtir. Gergekte
insanin anlam bulma yetenegi oldugu gercegini destekleyen unsurlardan birisi
de ailesine, meslegine, kiiltiire ve topluma yonelik aidiyet duygusudur. Hagerty,
Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve Collier'in yapmis olduklari tanimlamaya
gore aidiyet duygusu, “bireyin kendisini bir sistemin ya da ¢evrenin ayrilmaz bir
pargasi olarak gormesini saglayan bu sistem ya da ¢evreye katilim deneyimleri’dir
(1992, s. 173). Bir bagka tanimlamada ise aidiyet duygusu, kisilerarasi bir sistem
icerisinde kisinin kendisine ait algis1 seklinde agiklanmaktadir (Choenarom,
Williams ve Hagerty, 2005).

Insanin dogduktan sonraki bakim ihtiyaci, ailenin devamini ve &nemini
stirdiirmesini saglamaktadir. Aile {iyeleri arasindaki bag ve aidiyet duygusu ile
bireyler, pek ¢ok soruna karsi dayaniklilik kazanip sorunlarla miicadele etme
yetenegine kavusur. Yapilan ¢alismalar aidiyet duygusunun bireyin hem psikolojik
hem de sosyal islevselligi ile iliskili oldugunu ve aidiyet duygusunun yiiksek
olmasinin bireyin islevselligini arttirdigini gostermektedir (Hagerty, Williams,
Coyne ve Early, 1996).

Ardahan (2006) ait olmay, duygusal destek iginde ele almaktadir. Duygusal destegi
de sevgi, sefkat, deger, ilgi, empati, giiven ve ait olma gibi ihtiya¢larin kargilanmass;
bireyin toplum, aile, arkadas gevresi ve diger kisiler tarafindan kabul edildiginin ve
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deger verildiginin gosterilmesi olarak nitelendirmektedir. Duygusal destegin artmas:
bireyin sorunlarla ve stresle bas etmesinde etkili bir unsurdur (s. 72).

Lepore, Evans ve Schneider (1991) da sosyal destegi tanimlarken bireylere
yardim saglayan veya bireylerin kendilerini giivende hissettikleri, sevildikleri ve
korunduklarina inandiklari sosyal aga ve biitiinliige baglanmalar1 ve sosyal yapiya
aidiyet hissetmelerini vurgulamistir. Oysa sosyal destek, depresyon ve stresle bas
etmede dolayli bir etkiye sahipken aidiyet duygusunun birey {izerinde dogrudan
bir etkisi vardir (Hagerty ve Williams, 1999).

Aksiillii ve Dogan (2004), ailenin sosyal destek saglama fonksiyonunu bireyin
tiziksel, psikolojik ve sosyal yardim siireci olarak degerlendirmektedir. Fiziksel
ve psikolojik yardim ise sevgi, sadakat, benlik saygisi, giiven ve bir birliktelige ait
olma gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi bi¢iminde agiklanmigtir. O halde
ait olma ve aidiyet, birlikteligin sosyal ve psikolojik destek i¢inde olmasini temin
eden 6nemli duygulanimlardandir.

Sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimin ilk bagladig1 yer ise ailedir. Ailenin
bireyin tam bir iyilik hélini temin eden temel kurumlardan biri olmasi onun
6neminin yasam boyu devam etmesini saglar. Bilindigi gibi bireysel gelisimin
sosyal, fiziksel ve duygusal (psikolojik) boyutu saglikli bir yasamin teminatidir.

Giiniimiizde aile tanimi1 yapilirken kiiltiire 6zgli ve zamana 6zgii degisikliklerin
g6z ontine alinmas: gerekir. Ciinkii biitiin toplumlarda evrensel bir kurum olan
ailenin iglevleri, bicimi ve hangi {yeleri igerdigine (anne, baba, ¢ocuk, nine,
dede... vb.) iliskin farkliliklar vardir. Aile, “ortak bir ge¢misi, simdiyi ve gelecekten
beklentileri paylasan bir grup bireyin karsilikl: iliskilerini temsil eder” (Yapici,
2010, s. 1546).

Ailenin; bireyin yasantisinda bakim, koruma, iireme ve neslin devami,
sosyallesme, sosyal destek, ekonomik destek vb. pek ¢ok islevi vardir (Mavili
Aktas, 2011). Bu islevleri saglikli bir sekilde yerine getiren aile, bireyin gelisimini
de olumlu etkiler. O halde islevsel ailenin 6zelliklerine vurgu yapmakta yarar
vardir. Tuzcuoglu (1994), islevsel ailenin 6zelliklerini su sekilde agiklamaktadir:
(1) Uyeler birbirlerini destekler ve yakin iligkiler icindedirler. (2) Aile iiyeleri
birbirlerinin goriislerine saygilidir. (3) Aile tiyeleri birbirinin hak ve 6zgiirliiklerine
saygilidir. Diistincelerini 6zgiirce ifade edebilirler. (4) Esler birbirlerinin ana-
baba haklarina saygi duyarlar. (5) Aile tyeleri girisimcidir, yaraticidir ve basar1
isteklidir. (6) Bireysel ve 6zerk yasanti desteklenir. (7) Aile iiyeleri birbirlerini
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yonetmeye caligmaz, herkesin rolii bellidir. Asir1 otorite, kontrol ve stiinlitk
yoktur. (8) Iligkilerde aile iiyeleri beklentilerini agikca ifade eder ve tehdit edici
olmayan usuller kullanir. (9) Davranislar ve arzular kontrol edilmez. Asir1 kontrol
ve tstiinliik yoktur (s. 155).

Islevsel aile ideal olan aile olarak nitelendirilebilir. Aile i¢inde bireylerin
fikirlerine saygi gosterilmesi, dayanisma ve aidiyet duygusu ile gelecege daha
saglikli ve umutla kosan bireylerin yetismesi saglanir. Yukarida da deginildigi gibi
aidiyet duygusu ile bireyin artan islevselligi ailenin biitiin olarak islevselligini de
olumlu etkiler. Sonugta boyle bir ailede iiyelerin suga ve olumsuz davranislara
yonelme riskinin daha az oldugu séylenebilir.

Bireyin kendince dnemli var saydig: bir gerceklige ya da hakikate yeterince
tutkun ve inanmis goriinmesiyle otekiler ve digerlerinin de ona inanmaya
baslayabilecegine iliskin inang sistemini vurgulayan Nietzschenin (Spinelli,
2001) yaklagimini, etkilesim icindeki birlikteliklere de indirgeyebiliriz (s. 27).
Boylesi bir birliktelikte, birlikte var olunan iletisime iliskin olumlu algilamalar
ve duyumsamalar 6tekine de benzer bi¢cimde yansiyabilir. S6zgelimi ¢ocuk, aile
icinde biiyiirken diger aile tiyelerinin benligini ve yasam gayelerini igsellestirir.
Ozdesim ve ayrigma siireci ile kendini anlamlandirir. Ailede yaganan her tiir
duyus, mutluluk, tiztintii ve ¢atigmay1 paylagsmak birliktelik i¢indeki varolusun
parcalarindandir. Anne ve babanin dogumdan itibaren ¢ocugun sosyallesmesi ve
temel giiven duygusunu kazanmasindaki yeri ve 6nemi bagka hi¢bir kurum ya da
unsur tarafindan yerine getirilemeyen bir fonksiyondur. Anne ve babanin teke tek
diyalogu, sicaklik ve giiven iligkisi ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli ve degerlidir.
Ancak toplumun en uzun siireli, en kii¢iik, en yakin ve en yogun paylagimlarinin
(Mavili Aktas, 2011) yasandig aile de giintimiizde biiyiik bir degisim igerisindedir.
Artik aile, bireyin ihtiyaglarini karsilamada bazi giigliikler yasamaktadir.
Bireysellesmenin 6zerklesmeden 6te bireycilige dontismesiyle birey giintimiizde,
sosyal ve baglilik baglamindan kopup tiiketim ve sanal ilismelerle birliktelige
ve paylasima yonelmistir. Bu durum bireylerin zorluklara dayanma giiciinii
azaltmistir. Iste bu noktada aile birlikteliklerinin zorluklara ve yagama dayanma
glicinii arttiran zenginliginin yabana atilmamasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bireyselligin boslukta ve bagsiz, zaman zaman i¢inde bulundugu ¢evreden ve
iliski baglamindan kopuklugunu engelleyebilen duygulanimlarin basinda gelen
iligkisel ve etkilesimsel dinamik unsurun pargalarindan birisi de aidiyet olabilir.
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Sayar (2012); ¢ocuklarin vicdan, merhamet ve el severlige (alturizm) dayali
bir 6zen, ihtimam ahlakiyla yetistirilmesinin onlarin hem kendilerini hem de
bagkalarini daha iyi anlamasini sagladigini vurgulamaktadir (s. 46). Boylesi
bir yetistirme siirecinin, aile bireyleri arasinda (anne, baba, ¢ocuk) aidiyetin
gelismesini ve olusumunu temin ettigine inaniyoruz. Ciinkii aidiyet duygulanimi
sadece bir duygu degil, ayn1 zamanda oéteki ile birlikte var olmanin, onunla
paylasmanin, ona zaman ve emek vermenin, edinim davraniginin getirdigi bir
anlamliliktir. Emek ve zamanla 6teki i¢in, 6teki adina, 6teki ile birlikte var olmanin
sabir ve merhamet icerigi de bu anlami insa eden unsurlardandir.

Son yillarin 6nemli psikoterapistlerinden olan Hoshmand (2006), son
donemlerde psikoterapistlerin ve aile danigmanlarinin iligkiler ve bireysellesme
konusundaki ¢aligmalarinda, aileye ve digerlerine kars: hissedilen sorumlulugun
azalmasive narsisizm kiiltiiriiniin yayginlasmasina hizmet ettiklerini vurgulamigtir
(s. 28). Bu noktada kiiltiirel psikoloji tarafindan vurgulanan ve aile bitiinliigiine
olumlu etkisi olduguna inanilan aidiyetin, adanmigslik sinirlari erdemle ve ahlakilikle
cevrelenen bireyselligin bencillige doniismesine engel olabilecegi soylenebilir.

Aidiyet, parcamiz olan, dogup biiyiidiigtimiiz, yetistigimiz ¢evreyi ve onun
kurallarini tanimaya ve bilmeye destek olur. Kendini bilmenin de 6zgiirlesmenin
onemli araclarindan oldugu agiktir. Bu ¢alismada aidiyetin empirist kismen de
pozitivist bir usulle (6lgekle) degerlendirilmesi, bir baska deyisle aidiyeti sabit bir
gergeklik olarak degerlendirmek istenmemistir. Temel amag, bireyin bulundugu
durum, baglanma ve ait olma anlamiyla ilgili degerlendirmesini 6grenmektir.
Bir seylerin ¢ok hizli déniistiigii, birbirinden kopup yalnizlagtigl, anlamini
yitirdigi giiniimiizde belki de her var olan duruma yeniden 151k tutmak 6zlemidir.
Bireyin ¢ok sayida iligkisinden olusan aidiyet parcasina bir ayna tutmak ve
bireylerin ailelerine duyduklar: aidiyetlerini belirlemeye y6nelik bir 6l¢gme araci
gelistirmektir.

Yontem
Bu boliimde ¢alisma grubu, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin
toplanmast ve ¢oziimlenmesi konularina yer verilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmamiza Konyada gesitli iiniversitelere devam eden tiniversite 6grencileri
katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20dir. En kiigiik yastaki 6grenci 17, en

33



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGiISi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

bityiik yagtaki 6grenci 36 yasindadir. Ogrencilerden 844t kiz (%53,5), 735
erkektir (%46,5). Ogrencilerin kardes sayilarinin ortalamasi 3,18dir. Aylik tiim
gelirlerinin ortalamas: ise 647 TIdir. 329 6grenci (%20,8) genis aileye sahip
iken 1237 o6grenci (%78,3) ¢ekirdek aileye sahiptir. 94 6grencinin ebeveynleri
bosanmis (%6), 1469 6grencinin ebeveynleri (%93) halen evli durumdadir. Tablo
I'de galigma grubuna ait 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Ozellikler

Durum Durum N %
o Kiz 844 53,5
Cinsiyet Erkek 735 46,5
17-20 747 47,3
Yas
21-36 832 52,7
Kardes Sayis1 13 1083 68,6
4-13 496 31,4
50-350 484 30,7
Gelir Diizeyi 351-700 746 47,2
701-7000 349 22,1
Genis 329 20,8
Aile Yapisi Cekirdek 1237 78,3
Cevap vermeyen 13 0,8
Koy-kasaba 175 11,1
Tlge-il 780 49,4
Qasaniag Biiyiiksehir 615 38,9
Cevap vermeyen 9 0,6
Kardesim yok 72 4,6
flk ¢ocuk 565 35,8
Kardes Siras1 Ortanca ve ortancalardan 501 31,7
Son ¢ocuk 439 27,8
Cevap vermeyen 2 0,1
Evli 1469 93,0
Aile Yapisi Bosanmus 94 6,0
Cevap vermeyen 16 1,0

*n= 1579

Olgme Aracinin Gelistirilmesi

Aile Aidiyeti Olcegi hazirlanirken gu agamalardan gecilmistir. Sorularin
hazirlanmasindan 6nce (6n deneme igin) aile, aidiyet, baglilik, aileden beklentiler
ileilgili kitap, makale, tezler taranmis ve hatta genclerle yapilan grup ¢alismalarinda
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gergeklestirilen farkindalik egitimlerinde bireylerin aile aidiyeti i¢in en ¢ok vurgu
yaptig1 temalara dayanarak kavramsal c¢erceve olusturulmustur. Arastirma igin
oncelikle aile aidiyeti ve aileye baglilik ile ilgili literatiir taramasi yapilmustir.
Alanda kullanilan diger 6l¢ekler incelenmis ve bunlardan da yararlanilarak 6l¢ek
maddeleri olusturulmustur.

Olcek maddeleri hazirlanirken Aile Degerlendirme Ol¢egi (Bulut, 1990), Sense of
Belonging Instrument (Hagerty ve Patusky, 1995), Aile Destek Olgegi (Kaner, 2003),
Sosyal Baglhlik Olgegi (Duru, 2007), Sense of Belonging Scales (Tovar ve Simon,
2010) Aidiyet Duygusu ve Baglilik Testi (Tarhan, 2012) ve Ait Olma Olgeginden
(Ersanli ve Kogyigit, 2013) yararlanimigtir. Sonugta aragtirmacilar tarafindan
aile, aile aidiyeti ve aileye baglilik algilarini temsil ettigi diisiintilen 35 maddelik
bir madde havuzu olusturulmustur. Tkinci agamada, maddelerin kapsam gegerligi
icin istatistik, egitim bilimleri, psikolojik danigma ve rehberlik, sosyal hizmet,
sosyoloji, kadin ¢aligmalari ile 6l¢me degerlendirme alaninda uzmanliklarini almig
Ogretim tyelerinin goriislerine bagvurulmustur. Bu goriisler dogrultusunda 6lgek
26 maddeye indirilmis ve katilimcilara uygulanmistir. 26 maddelik 6lgegin yapilan
faktor analizleri dogrultusunda faktor ytkleri en yiiksek olan 6lcek maddeleri
secilmis; sorularin siireklilik, tek boyutluluk ve dogrusallik agisindan uygunlugu da
degerlendirilerek aile aidiyetini temsil ettigi diisiiniilen toplam 17 maddeden olusan
besli likert tipi bir 6lcek elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek iiniversite dgrencilerine uygulanmigtir. Katilimeilara dncelikle hem
aragtirmanin amaci ve siire hakkinda hem de hi¢bir maddeyi bos birakmamalar:
konusunda bilgi verilmistir. Katilimcilardan temel demografik bilgiler istenmistir.
Olgegin uygulanmasi yaklagik 5-10 dakikalik bir siireyi kapsamaktadir. 26
maddeden olusan o6lgegin ilk formu degisik sosyoekonomik o6zellikler gosteren
1600 tniversite 6grencisi tizerinde uygulanmistir. Arastirmada toplam 1600 form
kullanilmistir. Eksik doldurulan ve tiim yanitlarin ayni segenekten verildigi 21
form ¢ikartilmis, kalan 1579 form tizerinde analizler gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin yapr gecerliligini saglamak icin gegerlilik ve giivenilirlik testi
yapilmustir. Bilgisayar ortamina aktarilan verilerin daha sonra, SPSS istatistik
programi ile analizleri yapilmistir. Bu analizlerde maddelerin psikometrik
ozellikleri (madde ayiricilik giicii ve madde toplam puan korelasyonlari) ve testin
psikometrik 6zellikleri (yap1 gegerligi ve giivenirlik) belirlenmeye ¢aligilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde deneme uygulamasindan elde edilen verilerin analizi ile ulagilan
bulgulara ve bulgulara iliskin yorumlara yer verilecektir.

Gegerlilik

Olgegin yap1 gecerligini, analizlerini gerceklestirmeden 6nce orneklem
uygunlugunu incelemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
yapilmustir. Bir 6lgme aracinin gegerliligi, aracin 6l¢meyi amagladig ozelligi
ne denli dogru ol¢tiigiine isaret etmektedir. Faktor analizi ayn1 zamanda yap1
gecerliligi hakkinda bilgi vermektedir. Faktor analizinin yapilabilmesi i¢in yeterli
saylda ornekleme ulasilmas: gerekmektedir. Bartlett kiiresellik testi korelasyon
matrisinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmek amaci
ile kullanilir. Bartlett testi sonucunda elde edilen degerler istatistiksel agidan
anlamli oldugu durumda verilerin faktoér analizi i¢in uygun oldugu kabul
edilmis olur (Munro, 2005). Bu ¢alismada KMO o6rneklem uygunluk katsayisi
0,6 Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri ise 16943,875 (p<0,001) olarak anlaml
diizeyde oldugu bulunmustur (df=136). KMO katsayisi, 1’e yaklastikca verilerin
analize uygun oldugu, 1 olmasinda ise mitkemmel bir uyum oldugu anlamina
gelir ve 0,60’1n {izerinde deger veren veri kiimeleri faktorlesme icin uygundur
(Buiytikoztiirk, 2004; Norusis, 1990). Bu sonuglara gore, veriler temel bilesenler
analizi i¢in uygun oldugundan o6l¢egin yap1 gecerligini saptamak amaciyla
toplanan verilerin temel bilesenler analizi yontemi ile faktor yapisina bakilmustir.
Madde toplam puan korelasyonunun yorumlanmasinda mutlak olgiiler dikkate
alinmistir. Buna gore, korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri
iyi derecede ayirt ettigi, 0,20-0,30 arasinda kalan maddelerin zorunlu gortldiga
takdirde oOlcege alinabilecegi, 0,20den diisitk maddelerin ise 6lgege alinmamast
gerektigi soylenebilir (Bityiikoztiirk, 2004). Maddelerin ortalamalari, standart
sapmalari, madde toplam puan koreldsyonlar: ve madde ayirt edicilikleri Tablo
2de verilmistir.

Tablo 2: Aile Aidiyeti Olgeginin Ayirt Edici Ozellikleri

Ayirt
Madde X Ss
Edicilik
Ai T . p
.1lem4.3 giicli bir sekilde baglilik 4,267 8798 550
hissediyorum.
Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur. | 3,875 9216 ,654
Ailemin 6nemli bir par¢astyim. 4,407 ,8292 ,559
Ailemin beni destekledigini hissediyorum. 4,278 ,8796 ,570
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Ailemdeki birgok kisi benim i¢in bazi

. 3,554 1,038 ,406
zevklerinden vazge¢mez.
Ailemde kendimi degerli hissediyorum. 4,308 ,8105 ,704
Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim. | 4,254 8719 611
Ailemin b 5sterdizini h
1 emm anft sayg1 gosterdigini hep 4143 8663 651
gormiigiimdiir.
Ailemde kararlari birlikte almayiz. 3,836 1,006 ,644
Thtiyac icinde ve hasta oldugumda ail
iyag i¢inde ve hasta oldugumda ailem 4519 7287 571

hemen destek olur.
Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz. 4,000 ,9605 ,441
Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu

. . 4,368 ,7941 ,684
hissetmiyorum.
Sevgi ve hosgorii ailemin 6nemli bir

4,257 ,8103 ,634

pargasidir.
Ailem bana 6zen gosterir. 4,265 ,8039 733
Ben de aileme 6zen gosteririm. 4,303 7855 ,643
Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur. 3,896 ,93928 ,675
Bir daha dii ] ilede dogmak

ir daha diinyaya gelsem ayni ailede dogma 4422 88904 544

isterdim.

Bilesenlerin 6z degerine iliskin ¢izgi grafigi (scree plot) incelendiginde ise
kirilma noktalarinin 2. bilesenden sonra olduk¢a azaldigi goriilmiistiir. Bu
agidan, iki faktorlii ¢6ztimiin sinanmasina karar verilmistir. Bu amagla yine temel
bilesenler faktor ¢ikarma ve Varimax dondiirme yontemi kullanilarak maddelerin
iki boyut ile faktor analizi gergeklestirilmistir. Dondirtilmiis bilesen matrisi
(rotated component matrix) yapildiktan sonra asagidaki tabloda hangi maddenin
hangi alt boyutta toplandig1 verilmistir. Bir maddenin yer aldig: faktorde “0,40”
ve daha fazla bir faktor yiikiine sahip olmasi, maddelerin bulunduklar: faktordeki
yik degerleri ile diger faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin en az “0,10” ve
daha yukar1 olmasi 6lgiitleri (Biiyiikdztiirk, 2002) dikkate alinmistir. Ug dondiirme
isleminden sonra en sade yapiya ulagilmistir. Maddelerin yiiklendikleri faktorler
ve faktor yiikleri ise Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore, faktorler sirasiyla toplam
varyansin %37, %23 ve toplamda %60'1n1 agiklamaktadir. Kline (1994), bu oranin
%40’ iizerinde olmasinin yapi gegerligi i¢in 6nemli bir gosterge oldugunu
vurgulamaktadir.
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Tablo 3: Aile Aidiyet Olgeginin Faktor Yapilari, Faktdr Yiikleri ve Madde Toplam Puan

Korelasyonlar1
Madde
Kendilik Aile
Toplam Puan
Aidiyeti Aidiyeti
Korelasyonu
Aileme giiglii bir sekilde baglilik hissediyorum. ,651 ,692
Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur. ,790 ,573
Ailemin 6nemli bir pargastyim. ,623 ,706
Ailemin beni destekledigini hissediyorum. ,628 ,712
Ailemdeki bir¢ok kisi benim i¢in bazi
. ,600 ,489
zevklerinden vazge¢mez.
Ailemde kendimi degerli hissediyorum. 720 799
Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim. ,642 739
A?lerrimnbanil sayg1 gosterdigini hep 576 762
gormiigiimdiir.
Ailemde kararlari birlikte almayz. 717 ,681
Ihtiyag ici h ldug ilem h
tiyag i¢inde ve hasta oldugumda ailem hemen 736 646
destek olur.
Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz. ,497 ,618
Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu
. . ,789 ,738
hissetmiyorum.
Sevgi ve hosgorii ailemin 6nemli bir parcasidir. ,693 ,749
Ailem bana 6zen gosterir. 771 ,805
Ben de aileme 6zen gosteririm. 773 ,700
Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur. 732 ,703
Bi , - ”
: ir da.ha diinyaya gelsem ayni ailede dogmak 687 664
isterdim.

Tablo 3’te, 17 madde i¢in gegerlik katsayilarinin istenilen diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ol¢egin giivenilirlik calismasi i¢in 17 maddeden olusan bir madde

listesi hazirlanmis ve uygulanmustir.

Giivenilirlik

Aile Aidiyeti Olgegi'nin biitiiniine ait i¢ tutarlik giivenilirligi Cronbach Alpha
katsayisi ile hesaplanmistir. Kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in Cronbach Alpha 0,93,
aile aidiyeti alt boyutu icin 0,82dir. Olgegin biitiiniine ait hesaplanan giivenilirlik
katsayisinin ise (Cronbach Alpha 0,94) istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu sonugla 6lgegin 17 madde igin glivenilirliginin saglandig: ifade edilebilir.
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Ol¢iit Bagintili Gegerliligi

Olgegin (benzer 6lgek) dl¢iit bagintili gegerliligi icin yapilan 6lgiimler, Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden 27 erkek (%29,7), 64 kiz (%70,3),
toplamda 91 égrenciyle yiriitilmiistiir (yas ortalamalari X =19,63, Ss=1,53).
AAO’niin 8lgiit bagintili gecerliligini saglamak icin Procidano ve Heller tarafindan
gelistirilmis ve Sorias (1988) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Algilanan Aile
Destegi Olgegi” ile Ersanh ve Kogyigit (2013) tarafindan gelistirilen “Ait Olma
Olgegi” kullanilmistir.

Algilanan Aile Destegi Olgegi (ADO): Olgek Tiirk toplumu icin gegerli ve
giivenilirdir. Algilanan Aile Destegi Olgegi “evet, hayir, kismen” seklinde yanitlanan
20 sorudan olusmaktadir. Olgekte 3, 4, 16, 19 ve 20. sorulara “hay1r (2), “evet (0)”
ve “kismen (1)” olarak agirlik puan verilirken diger tiim sorular ise “hayir (0)”,
“evet (2)” ve “kismen (1)” olarak puanlanmistir. Olgek toplam puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puan 0-40 arasinda degismektedir. Puanin
artmas aile desteginin iyi oldugunu gostermektedir. Ol¢egin bu aragtirmadaki
givenilirlik katsayis1 0,86dur.

Ait Olma Olgegi: Ersanli ve Kogyigit (2013) tarafindan gelistirilen Ait Olma
Olgegi, 22 maddeden olusan 5’li likert tipi bir élcektir. Ug faktérden olusan 6lgek
(aile, arkadas grubu, meslek) toplam varyansin %58’ini agiklamaktadir. Olgegin
p<0,01 6nem diizeyinde madde toplam puan korelasyonlarinin 0,426 ile 0,751
arasinda degistigi gortlmistiir. Dogrulayici faktor analizi bulgular: da elde edilen
uyum indekslerinin {i¢ boyutlu yap1 oldugunu gostermektedir. Giivenilirlik
analizi sonuglari aile, arkadas grubu ve meslek faktorleri igin sirasiyla 0,88, 0,89
ve 0,88dir. Tim 6l¢egin Cronbach Alpha (a) degeri ise 0,90dur.

AAQOniin 6lgiit bagintil gegerliliginin saptanabilmesi icin yapilan korelasyon
analizleri sonucunda alinan puanlar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Aile Aidiyeti Olgeginin Ol¢iit Bagintili Gegerliligi

Aidiyet Olgegi Boyutlar1 Algilanan Aile Destegi Olgegi

" Meslek  Arkadas Aile Algilanan Aile Destegi Olgegi
Aile Aidiyet Olgegi e L. e . ST
Aidiyeti  Aidiyeti Aidiyeti Toplam Puan
Aile Aidiyeti ,19° ,16 ,627 ,337
Kendilik Aidiyeti ,13 24" ,82" 317
N 91 91 91 91

*p<.05, *p<.01
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AAOniin “Kendilik Aidiyeti” alt boyutu ve “Aile Aidiyeti” alt boyutu ile diger
oOlgekler arasinda orta ve yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur. Kendilik
aidiyeti ve aile aidiyeti arasinda 0,82 korelasyon bulunurken aile aidiyetleri alt
boyutlar: arasindaki korelasyon ise 0,62 ¢ikmustir.

Test Tekrar Sonuglar:

AAQOniin giivenirligini saptamak i¢in yapilan uygulamalardan digeri ise testin
tekrar1 yontemidir. Olgegin zaman igindeki kararlligini belirlemek amaciyla
tniversite 6grencilerinden 68 kisilik bir gruba {i¢ hafta ara ile iki kez uygulanmigtir
(13 kisi ikinci testi yapamadigi icin N:81 iken N:68% diismiistiir). Bu iki uygulama
arasinda hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayist 0,84
(p<0,01) olarak hesaplanmustir.

Puanlama

Bireylerin aile aidiyet diizeylerini 6l¢mek tizere gelistirilen 6lgekte, toplam 17
madde bulunmaktadir. Maddelerin 13’ olumlu, 4’ olumsuz olarak yazilmustir.
Besli likert seklinde olusturulan oOl¢ekte maddelerde belirtilen diistinceye,
bireylerden “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1)” olmak iizere bes derecede goriis
bildirmeleri istenmektedir. 5, 7, 9 ve 12. maddeler olumsuz maddeler olup tersten
hesaplanmaktadir. Ters cevirme iglemi tamamlandiktan sonra 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11,
12,13, 14, 15 ve 17. sorularin toplami “kendilik aidiyeti alt boyutu™nu 6lgerken 2,
5, 8, 9 ve 16. sorularin toplami “aile aidiyeti alt boyutu™nu 6l¢gmektedir. Bununla
birlikte her ikisinin toplami “aile aidiyeti toplam puanini” vermektedir. Puan
arttik¢a aile aidiyeti de artmaktadir.

Sonug

Bu caligmada bireylerin aile aidiyetlerini 6l¢meye yarayan Aile Aidiyeti
Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir. Dolayisiyla aileye
aidiyeti iceren unsurlar agikliga kavusturulmustur. Toplamda 17 soru ile iki
boyuttan olusan 6lgegin birinci boyutu bireyin ailesine hissettigi (kendilik aidiyeti
alt boyutu), ikincisi ise ailenin bireye hissettirdigi (aile aidiyeti alt boyutu) olarak
isimlendirilmistir. Aragtirmanin sonuglari, alfa giivenirlik katsayilarinin kabul
edilen diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica gegerlilik ve giivenilirlik i¢in
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yapilan analizler de 6lgegin uygulanabilir oldugunu ortaya koymustur. Boylece
bireylerin aile aidiyetlerini 6l¢en kullanilabilir bir 6lgek gelistirilmigtir. Aragtirma
bir 6lgek gelistirme ¢aligmasi oldugundan aileye aidiyeti etkileyen diger unsurlara
bakilmamustir. Aragtirmacilar tarafindan gesitli degiskenlerle birlikte uygulama
sonucunda aileye aidiyeti etkileyen ¢esitli unsurlar ele alinabilir.

Maslow’un (1970) ihtiyag hiyerarsisine gore, bireyin en 6nemli ihtiyag¢larindan
biri de fiziksel ve giivenlik ihtiyacindan sonra gelen aidiyet ihtiyacidir. Aidiyet ve
giivenlik duygusu varolusun istendik, beklendik ve anlamli bir pargasidir. Boylesi
anlamli bir kendilik algisinda 6tekine hizmet, 6tekine verme, 6tekiyle adanmis
bir anlam iginde var olmanin karsilig1 aidiyet iginde bir paylagim ve aile algisidir
diyebiliriz. Aidiyetin yagandig bir ailede bireyin kendini tatmini yerine, birbirinin
istekleri i¢in kendi tatmininden vazge¢mesinden ya da tatminini ertelemesinden
s6z edebiliriz. Oteki igin bir seyler yapma, 6tekiyle bir seyler paylagsma; var olmanin
“Her sey senin hakkin ve senin kazancin” gibi bir ¢ikarciligini ahlaki gormez.
Aidiyette 6tekine karsi bir 6zen ve ihtimam vardir. Farkliliklarina saygi duymak
ve kendini ifade ederken ona kulak kesilip 6nem vermekle ilgili yapilanlar aidiyet
duygulaniminda vardir. Aidiyet normatif bir ilke ya da duygu degil, bir eylemler
ya da davransslar dizisidir. Birlikte yasadigimiz kendine 6zgii farkliliklar1 olan
anne, baba, evlat ve kardese kulak verip, onlarin ihtiyaglarina kendi ihtiyaglarimiz
kadar 6zen gosterip deger vermeyi saglar.

Bireyin hayir deme hakkini ve secimini 6nemseyerek devam eden aile, kiiltiir
ve toplum baglarinin degerli ve anlamli pargasi aidiyettir. Aidiyetin sosyal baglamu,
narsisistik kisilik gelisiminin 6niindeki engellerden birisi de olabilir. Bir bagka
deyisle, “ben”lerin fedakérlik yapabilme becerisi ve potansiyeli, kiiresellesmenin
giindemimize getirdigi narsisistik kisilik bozukluklarinin azalmasini saglayabilir.
Ayrica birlikteligin aidiyet baglami sosyallesmeyi de gii¢lendiren bir unsurdur.
Ailenin aidiyet bag; bireyin toplumsal, kamusal alanla da bagin1 kolaylastirabilir.
Ailenin aidiyet baglarinin zayiflamasi veya 6nemini kaybetmesi ile bireyin yasama
dayanma giiciiniin zayiflamasi s6z konusu olabilir. Bu durumda modernitenin,
bireyi 6zgiirlestirirken giivensizlik unsurlarini da yaratmasi ikilemiyle nasil bas
edilebilecegi sorunu karsimiza ¢ikabilir. Bu noktada aidiyetin biitiin bu ¢eliskili ve
istenmedik durumlarla bas etmeye tek basina yeterli bir etken oldugunu s6ylemek
¢ok iddiali olacaktir. Ancak bireyin yasaminin anlam baglamina gii¢ ve destek
veren Ozelligi son derece 6nemlidir.
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Aile Aidiyeti Olgegi; sosyal hizmet, psikoloji, psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda ve aile danigmanhiginda meslek elemanlar: tarafindan bireylere
uygulanabilecek bir 6l¢me aracidir. Aile aidiyetinin belirlenmesi bireyin ailesine
kars1 farkindaligini arttirir. Ayrica gelistirilen bu 6lgek ailelerle yiiriitiilecek farkls

caligmalara da kaynak niteligi tasimaktadir.
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Ek

Aile Aidiyeti Olgegi ile Tlgili Bilgi Notu

Bu o6lgek arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili yazin incelemesinden sonra
aidiyeti iceren sorular olusturulmustur. Bu 0l¢ek arastirmacilar tarafindan
hazirlanan diger soru kagidi ile birlikte sinif ortaminda katilimcilara dagitilarak
uygulanmigtir. Orneklem {niversite dgrencilerinden olustugu icin yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilmamistir. Ancak daha kiigiik yas grubuna ya da engeli
olanlara uygulanmas1 durumunda yiiz yiize goriisme yoluyla uygulanabilir.
Sorular kisa, agik ve anlagilir oldugundan uygulamada gii¢lik yasanmamustir.
Olgegin puanlamast su gekildedir:

Puanlama

Bireylerin aile aidiyet diizeylerini 6l¢mek tizere gelistirilen 6lgekte, toplam 17
madde bulunmaktadir. Maddelerin 13’u olumlu, 4i olumsuz olarak yazilmustir.
Besli Likert seklinde olusturulan olgekte maddelerde belirtilen diistinceye,
bireylerden “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1) olmak {izere bes derecede goriis
bildirmeleri istenmektedir. 5, 7, 9, ve 12. maddeler olumsuz maddeler olup tersten
hesaplanmaktadir. Ters cevirme iglemi tamamlandiktan sonra 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 17. sorularin toplami1 “kendilik aidiyeti alt boyutu™nu 6lgerken 2,
5, 8, 9, 16. sorularin toplami “aile aidiyeti alt boyutu™nu 6l¢mektedir. Bununla
birlikte her ikisinin toplami “aile aidiyeti toplam puanini” vermektedir. Puan
arttik¢a aile aidiyeti de artmaktadir.

Olgegi kullanmak isteyenlerin arastirmacilara bilgi vermelerinin arastirma
etigine uygun oldugu diisiiniilmektedir. Clinkii aragtirmacilar aidiyetin nasil
artirildigina iliskin uygulamali ¢alismalarini halen stirdiirmektedir.
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