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Bu g¢alismada, ilkokul 4.smnifa devam eden g¢ocuklarda 6z kavrami bazi degiskenlere gore
incelenmistir. Calisma grubunu ilkokul 4. sinifa devam eden 228 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplamada “Piers Harris'in Oz Kavrami Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde,
normallik dagilimi dikkate alinarak Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testleri
kullanilmistir. Calismada kiz cocuklarin kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kardes sayisinin 6z kavrami {izerinde anlamli bir fark olusturmadig:
belirlenmistir. Annesi 36-40 yas araliginda olan ¢ocuklarin annesi 31-35 yasindakilere gore
fiziksel goriintimleriyle ilgili 6z kavramlarinin daha iyi diizeyde oldugu; babasi 51 yas ve
tizeri olan ¢ocuklarin babasi daha kiigiik yastakilere gore mutluluk diizeylerinin daha diistik
oldugu belirlenmistir. Annenin 6grenim durumunun diisiik olmasi durumunda gocugun
mutluluk, kaygi ve zihinsel puan ortalamalarinin da diisitk oldugu; babanin &grenim
durumunun yiiksek olmasi durumunda ¢ocuklarin mutluluk diizeylerinin yiiksek, kaygi
diizeylerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir.
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In this study, the self-concept of children attending the 4th grade of primary school was
examined according to some variables. The study group consisted of primary school 4th
grade children (n = 228). “Piers Harris Self-Concept Scale” was used in data collection. In the
analysis of the data, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H Tests were used according to
the normality distribution of the variables. It was determined that the number of siblings did
not make a significant difference in self-concept. It has been determined that the children
whose mothers are between the ages of 36-40 have better self-concepts about their physical
appearance than those whose mothers are 31-35 years old; happiness levels of children
whose fathers are 51 years or older are lower than those whose fathers are younger. It has
been determined that if the mother's educational status is low, the child's happiness, anxiety
and mental score averages are also low; if the father's education level is high, the happiness
levels of the children are high and their anxiety levels are low.
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Giris

Psikoloji literatiiriinde “kendilik anlayis1”, “benlik tasarimi”, “benlik kavrami” olarak
adlandirilan 6z kavrami, giindelik hayatta “giiven duygusu” ya da “kendine giiven” olarak
nitelendirilmektedir. Oz kavrami insan kisiliginin temelinde bulunan, birey icin en énemli alg1, duygu
ve diisiincelerin tamamidir (Oner, 2005). Bireyler genellikle kisisel dzellikleri ve giinliik yasamdaki
rollerini igeren iki kavram {izerinde durarak kendilerini tanimlarlar. Bireylerin kendileri icin yaptiklar
kisisel tanimlamalar, aslinda onlarin daha o6ncesinde var olan ve diger bireylerden farkli olmasini
saglayan kisisel 6zellikleridir (Erdogan, 2006). Bu agidan bakildiginda 6z kavrami bireyin tutum ve
inanglarini, degerlerini ve deneyimlerini, tiim bunlarin bireyde olusturdugu etkiler ve bireyin bunlar1
degerlendirmesini kapsamaktadir. Bireyin kendisiyle ilgili farkindalig1 deneyim, davranis ve kisilik
Ozelliklerini de etkiler. Cocuklarda 6z kavrami eylemler ve somut 6zelliklere odaklanir, buna karsin
yetiskinlerin 6z kavrami daha soyut 6zelliklere odaklanir. Gelisim siirecinde ¢ocuklar gozlemleri ve
cevresindeki bireylerin geri bildirimleri sayesinde kendileriyle ilgili bilgi edinirler (Hay, Ashman ve
Kraayenoord, 1998). En genis anlamiyla 6z kavram, kisinin diger kisilerle olan iletisimleri sonucunda
kendisi ile ilgili olusan diisiinceleridir. Oz kavramu {izerinde caligmalar yiiriiten arastirmacilardan
Harter (1999), 6z kavrami terimini bireyin kendiyle alakali onay verdigi nitelikler veya ozellikler
anlamina gelen 6z sunum ile agiklamaktadir. Harter (1999) 6z kavram agiklamalarinda 6z sunumla
beraber 6z degerlendirme terimine de deginmektedir. Oz degerlendirme, kisinin kendisi ile ilgili
oOzellikleri cevaplarken belirli bir konuya bagh olarak kendisini sevip sevmedigi, iyi olup olmadig:
seklinde kendini degerlendirmesidir (Yildiz ve Fer, 2013).

Bebeklikten itibaren gelismeye baslayan, ¢evredeki Kkisilerin bireyle ilgili begeni, onay ve
isteklerini yansitan (Bong ve Skaalvik, 2003) 6z kavrami, insan dogasinin ve mutlulugunun temelinde
onemli rol oynamaktadir. Kisinin hayatin1 mutlu olarak devam ettirmesi, kisiligini saglikl1 bir sekilde
gelistirmesi, bireylerin olusturdugu toplumlarin da saglikli ve mutlu olmasini saglar. Bu nedenle
kisilik kavrami, psikoloji alan uzmanlar1 yaninda ¢ocuk gelisimi ve egitim alan arastirmacilarini da
ilgilendiren bir konu olmustur. Literatiirde benlik kavrami, benlik tasarimi, 6z giiven veya 0z
yeterlilik gibi degisik sekillerde ifade edilen 6z kavrami, bireyin kendisi ile ilgili duygu, diisiince ve
algilarimi belirtmektedir (Sayan, 2010). Rogers’'in benlik kuramina gore, bireyin benlik bilinci onun
kendisi hakkindaki fikirlerini, algi ve kanaatini igerir; bireyin kendisini nasil gordiigtinii 6zetler.
Benlik farkindalig: bireylerde farkli diizeylerde olabilir. Bir insanin sahip oldugu benlik bilinci de her
zaman ger¢cek durumu yansitmayabilir. Kisi belli bir yetenegi oldugu halde kendini yetenekli
gormeyebilir veya yeteneksiz bir kisi kendini yetenekli olarak gorebilir. Kisaca benlik bilinci, insanin

kendini nasil gordiigiinii ifade etmesidir (aktaran Ciiceloglu, 1992).
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Sullivan benlik kavraminin, toplumsal etkilesim boyutunda gelistigini vurgulamistir. Cocuk
kendi benlik sistemini, algilamis oldugu ailesel figiirlerin istegi yoniinde itaat ederek olusturur.
Aslinda c¢ocuk, ebeveynlerin tutumlarina bagh olarak “iyi ben” ya da “kotii ben” seklinde benligini
olusturur. Birey yasami igin tehlike olusturan durumlarda olusan anksiyeteden kurtulmak igin
koruyucu 6nlemler alir ve baz1 eylemlerini kontrol edebilmeyi 6grenir. Bireyin almis oldugu bu
koruyucu onlemler, bazi davrarus gekillerini kabul eden, bazilarini da yasaklayan benlik sistemini
olusturur. Benlik saygisinin korunabilmesi igin anksiyeteden ka¢mak, kisiligin temel dinamigini
olusturmaktadir. Buna karsilik benlik saygisi, bireyin benlik sistemine koruyucu olarak hizmette
bulunur (Offer, Ostrov ve Howard, 1981). Meslek psikologlarindan olan Super (1963), benlik
kavraminin bireyin eylemlerinin belirleyicisi oldugu diisiincesine dayanarak meslek secimi eyleminin
de benlik kavramu tarafindan belirlendigini soylemektedir. Super, kuramini “Benlik Kavrami Kuram1”
ya da “Rol Kurami” seklinde isimlendirmistir. Super, benlik kavraminin gelisimsel bir kavram
oldugunu, kesfetme, benligin farklilasmasi, rol oynama ve gergegin sinanmas: asamalarindan gegerek

sekillendigini belirtmistir (aktaran Bacanli, 2003).

Wylie’'nin (1968), benlik ¢oziimlemesinde, genel benlik kavramlar1 su sekilde siralanabilir:
a) Baskalarindan farkli ve ayri bir varolusun yasanmasi, b) Siirekli olarak “ayn1” olma duygusunun
devam ettirilmesi, c) Bireyin kendi fiziksel 6zelliklerinin kavram haline gelmesi, d) Ge¢miste yasanilan
davraniglara iligkin anilarin olmasi, e€) Genel benlik kavraminin biitiinlitk ve diizeninin belirli
oranlarda yasanmasy, f) Ge¢mis yasamdaki ve simdiki diisiince ve tutumlar, g) Bilingli olma ve bilingli
olmama derecelerinin gesitlenmesi. Wylie benlik kavramini, bir kimsenin sahip oldugu gercek benligi
ile idealindeki/sahip olmak istedigi benlik kavrami olarak iki kisimda incelemistir. Gercek ve ideal ben
kavramlarinin her ikisi de bir 6zel bir genel goriiniime sahiptir. Bireyin kendini gorme sekli ile diger
bireylere tanitma sekli arasinda &nemli bir farklilik vardir. Ideal benlik kavraminin iki alt boyutunda,
bir kisinin ne olmak istedigi ve baskalarinin o kisinin ne olmasin istedikleri yoniindeki goriisleri

bulunmaktadir (aktaran Ozen ve Giilacti, 2010).

Alanyazinda 6z kavramiyla ilgili calismalar incelendiginde ¢ocuk ve ergen benlik kavraminda
yas, 1tk ve cinsiyet farkliliklar: (Crain ve Bracken, 1994), ergenlerde anne ve baba ebeveynlik tarzlar
ile benlik saygisi, depresyon ve yasam doyumu iliskileri (Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn,
2007), adolesanlarda kardes sayisi ile 0z-kavram iligkisi (Tuncer, Atay, Tiirker ve Tuncer, 2014),
ilkdgretim Ogrencilerinde okul yasam kalitesi ve benlik kavrami (Sar1 ve Cenkseven, 2008) gibi
konularin ele alindig1 goriilmektedir. Bireyin gelisim alanlarinda oldugu gibi 6z kavraminin gelisimi
de belirli bir sira izlemekte ve diger gelisim asamalariyla es zamanli olarak gelisim gostermektedir. Bu
siiregte 0z kavraminin gesitli durumlara etki etmesi veya cesitli faktdrlerden etkilenmesi s6z

konusudur. Bu calismada ilkokul 4. smifa devam eden c¢ocuklarin 6z kavramlarinin hangi

1062



Kurt & Ozyiirek TEBD, 2021, 19(2), 1060-1075

degiskenlerden etkilendigini belirlemek amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda alt amag olarak
“Cocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, anne-babasinin yasi ve 6grenim durumu ile 6z kavrami arasinda
anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap aranmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Betimsel tarama modelinde tasarlanan bu arastirmada, kisisel degiskenlere gore 6z kavrami
arasindaki fark incelenmistir. Betimsel taramalarda bir durum mevcut haliyle betimlenmektedir
(Karasar, 2010).

Calisma Grubu

Calisma grubunu Karabiik ilinde 2020-2021 egitim-6gretim yilinda ilkokul 4. sinifa devam
eden ¢ocuklar olusturmustur. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla kendilerine ulasilabilen 228 ilkokul
4. smif 6grencisi (126 kiz ve 102 erkek) calisma grubunda yer almistir. Tablo 1’de ¢alisma grubuna
iliskin baz1 kisisel bilgiler goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Baz1 Kisisel Bilgiler

Cinsiyet n % Kardes Sayist n %
Kiz 126 55,3 Tek ¢ocuk 66 28,9
Erkek 102 44,7 Iki cocuk 118 51,8

Ug ve lzeri 44 19,3

Baba Yas Anne Yas
30 yas ve daha kiiciik 18 7,9 30 yas ve daha kiigiik 32 14,0
31-35 yas 52 22,8 31-35 yas 76 33,3
36-40 yas 69 30,3 36-40 yas 73 32,0
41-45 yas 58 25,4 41-45 yas 33 14,5
46-50 yas 21 9,2 46-50 yas 14 6,1
51 yag ve tizeri 10 4,4

Baba Ogrenim Anne Ogrenim
Tlkokul 19 8,3 Tlkokul 24 10,5
Ortaokul 27 11,8 Ortaokul 18 7,9
Lise 59 25,9 Lise 74 32,5
On lisans 29 12,7 On lisans 28 12,3
Lisans 75 32,9 Lisans 68 29,8
Lisanstistii 19 8,3 Lisanstisti 16 7,0

Tablo 1’e gore, calisma grubundaki ¢ocuklarin %5,3'l1 kiz ve %44,7’si erkek; %28,9'u tek ve
%51,8'1 iki kardes; ¢ocuklarin annelerinin yas1 %14’i 30 yas ve alt1, %33,3’1i 31-35 yas aras1, %32’si 36-
40 yas arasi, %14,5'i 41-45 yas arast ve %6,1'i 46-50 yas {izeri; babalarinin yas1 %7,9u 30 yas ve alti,
%22,8'1 31-35 yas aras1, %30,3'{t 36-40 yas aras1 ve %25,4 ‘i 41-45 yas aras1, %9,2’si 46-50 yas aras1 ve
%4,4'11 51 yas ve lizeridir. Annelerin %10,5i ilkokul, %7,9"u ortaokul, %21,5'i lise, %12,3'11 6n lisans,
%29,8'1 lisans ve %7’si de lisansiistii; babalarin %8,3"11 ilkokul, %11,8’i ortaokul, %25,9u lise, %12,7’si

on lisans, %32,9u lisans ve %8,3’1i de lisanstistii mezunudur.
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Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
(PHCOKO) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba yas1 ve 6grenim durumu gibi kisisel
bilgilerin elde edilmesi amaglanarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

PHCOKO; ¢ocuklarin 6z kavraminin belirlenmesinde kullamlmistir. Toplam 80 maddelik
PHCOKO 9-18 yas arasi dgrencilere uygulanarak dgrencilerin kendilerine yénelik duygu diisiince ve
tutumlarim  degerlendirmeyi amaglamaktadir. Oz bildirime dayali 6lgek, cocuklarda 6z
kavraminin/benlik anlayisinin gelisimini, boyutlarini, kisilik ve ¢evre dgeleriyle olan iliskilerini ortaya
cikarmay1 saglar. Olcek maddeleri "Evet" ya da "Hayir" seklinde yanitlanmakta, olumlu maddelerde
“Evet” olumsuz maddelerde “Hayir” cevabi dogru olarak kabul edilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan olumluy, diisiik puan olumsuz benlik anlayisina (6z kavramimin) isaret etmektedir. Olgek Catakli
ve Oner tarafindan Tiirkgelestirilerek giivenirlik analizleri yapilmistir. Giivenirlik kat sayilar1 0,81 ile
0,89 arasinda, bir yillik arayla elde edilen degismezlik katsayisi 0,70 bulunmustur (aktaran Oner,

2005). Bu ¢alismada ise giivenilirlik katsayisi 0,87 olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligsma icin gerekli etik izin Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulundan alinmigtir (04.11.2020 tarih 2020/12 toplant: say1li Karar 10). Veri toplama araglari, gevrim
ici olarak bilgisayara yiiklenmistir. Cocugu ilkokul 4. sinifa devam eden ebeveynlerden calismaya
katilim onay1 alindiktan sonra ¢ocuklarina PHCOKQ'yii doldurtmalari istenmistir. Cevrim ici olarak
elde edilen veriler, bilgisayar istatistik programina aktarilmisgtir.

Verilerin analizinde, kisisel degiskenlere gore puan dagilimlarinin normal olup olmadig:
Kolmogorow-Simirnov Testi, carpiklik ve basiklik degerleri, varyasyon katsayilarina bakilarak
incelenmistir. Kolmogorow-Smirnov Testi p degeri 0,05'ten kiiglik, carpiklik ve basiklik degerleri
+2’den biiyiik ve varyasyon katsayisi 0,3’ten biiyiik oldugundan verilerin normal dagilmadigina karar
verilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U (MWU) ve Kruskal Wallis H (KWH) testlerinden

yararlanilmistir.
Bulgular

Bu boliimde, calisma grubunun kisisel degiskenlerine gore PHCOKO puanlari analiz

sonuglar1 Tablo 2-7 arasinda verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete Gére PHCOKO Puanlart MWU Testi Sonuglari

PHCOKO Cinsiyet n X Ss z p
Mutluluk E;iek 132 ﬁig ;ig 0,458 0,647
Kay brek 100 83 om0 o0
Popiilarite E;iek 132 Zég ;8; 0,271 0,786
e E S o
Fiziksel Goriiniim giek 132 :ég 122 1,670 0,095
Zihinsel I]E(rllz(ek 132 ggi S’é 1,278 0,201
*p<0,05

Tablo 2'ye gore g¢ocuklarin cinsiyeti ile PHCOKO Kaygi alt boyut puan ortalamalar
arasindaki fark anlamlidir (p < 0,05). Erkeklerin alt boyut puan ortalamalari ( X = 8,55) kizlarin puan
ortalamalarindan (X= 7,66) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yani kiz gocuklarm kayg: diizeyi

erkeklerden daha yiiksektir.

Tablo 3. Kardes Sayisina Gére PHCOKO Puanlar1 KWH Testi Sonuglari

PHCOKO Kardes Sayist n X Ss H p
Tek ¢ocuk 66 11,39 2,44

Mutluluk Iki cocuk 118 11,22 2,19 3,066 0,216
Uc ve tizeri 44 11,04 1,98
Tek ¢ocuk 66 8,46 2,70

Kaygi Iki gocuk 118 802 2,80 3512 0,173
Uc ve tizeri 44 756 2,73
Tek ¢ocuk 66 9,43 2,28

Popiilarite Iki gocuk 118 951 1,92 0,643 0,725
Ucg ve iizeri 44 920 2,08
Tek ¢ocuk 66 11,93 2,46

Davranis iki cocuk 118 11,48 2,31 4,484 0,106
Ucg ve iizeri 44 11,09 255
Tek ¢ocuk 66 8,09 2,19

Fiziksel Goriiniim iki cocuk 118 8,00 1,61 3,448 0,178
Uc ve tizeri 44 8,36 1,64
Tek ¢ocuk 66 5,42 1,39

Zihinsel Tki cocuk 118 500 1,39 3,968 0,138
Ug ve lizeri 44 5,00 1,72

Tablo 3’e gore cocuklarn kardes sayisi ile PHCOKO puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark yoktur (p > 0,05). Yani ¢ocuklarin 6z kavrami, kardes sayisina gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 4. Anne Yasina Gore PHCOKO Puanlar1 KWH Testi Sonuclar

PHCOKO Anne Yast n X Ss H p
30 yas ve daha kiiciik 32 11,18 2,82
31-35 yas 76 10,88 2,22

Mutluluk 36-40 yas 73 11,63 1,67 6,018 0,198
41-45 yas 33 11,39 2,29
46-50 yas 14 10,85 2,98
30 yas ve daha kiiciik 32 8,28 2,43
31-35 yas 76 7,48 2,65

Kayg1 36-40 yas 73 8,57 2,65 6,537 0,162
41-45 yas 33 8,27 2,93
46-50 yas 14 7,57 3,83
30 yas ve daha kiiciik 32 9,84 1,65
31-35 yas 76 9,21 2,07

Popiilarite 36-40 yas 73 9,86 1,49 6,139 0,189
41-45 yas 33 8,62 3,00
46-50 yasg 14 9,72 1,48
30 yas ve daha kiiciik 32 11,93 2,01
31-35 yas 76 11,21 2,57

Davranis 36-40 yas 73 11,76 2,04 3,393 0,494
41-45 yas 33 11,57 2,50
46-50 yas 14 11,14 3,71
30 yas ve daha kiiciitk 32 7,90 2,26

Fiziksel 31-35 yas 76 7,69 1,93 0,042*

Gériiniim 36-40 yas 73 8,60 1,39 9,915 Fark: 2-3
41-45 yas 33 8,39 1,17
46-50 yas 14 7,35 2,37
30 yas ve daha kiiciik 32 537 1,385
31-35 yas 76 4,90 1,51

Zihinsel 36-40 yas 73 5,27 1,48 4,933 0,294
41-45 yas 33 4,93 1,39
46-50 yas 14 5,42 1,50

*p<0,05

Tablo 4%e gore gocuklarin anne yagi ile PHCOKO Fiziksel Goriiniim alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p < 0,05). Annesi 31-35 yas grubundaki c¢ocuklarin puan
ortalamalar1 (X = 7,69) annesi 36-40 yag araligindaki gocuklarn puan ortalamalarindan (X = 8,60)
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Yani annesi 36-40 yas araliginda olan ¢ocuklarin annesi 31-35

yasindakilere gore fiziksel goriiniimleriyle ilgili 6z kavramlari daha iyi diizeydedir.
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Tablo 5. Baba Yasina Gore PHCOKO Puanlart KWH Testi Sonuclari

PHCOKO Baba Yas1 n X Ss H p
30 yas ve daha kiiciik 18 10,77 3,20
31-35 ya 52 10,92 2,53
36-40 zaz 69 11,60 1,59 0,047"
Mutluluk 41-45 yas 58 1162 1,60 11,248 Fark: 1-2-3-4-5;
46-50 yas 21 11,14 2,68 6
51 yag ve iistii 10 9,10 3,10
30 yas ve daha kiiciik 18 8,50 2,61
31-35 yas 52 7,84 2,62
36-40 yas 69 7,97 2,66
Kayg! 41-45 yas 58 876 2,77 8,349 0138
46-50 yas 21 8,28 2,93
51 yag ve istii 10 5,70 3,26
30 yas ve daha kiig¢iik 18 9,07 2,53
31-35 yas 52 9,41 1,97
N 36-40 yas 69 9,60 1,64
Popiilarite 41-45 yas 58 9.29 241 1,508 0,912
46-50 yas 21 9,57 2,11
51 yas ve tistii 10 9,12 1,64
30 yas ve daha kiiciik 18 11,44 2,87
31-35 yas 52 11,51 2,33
36-40 yas 69 11,65 2,05
Davranis 41-45 yas 58 1170 236 5,289 0,382
46-50 yas 21 11,95 2,13
51 yas ve ustii 10 9,20 4,02
30 yas ve daha kiigiik 18 8,44 1,82
31-35 yas 52 7,75 2,08
Fiziksel 36-40 yas 69 8,07 1,76
Gortniim 41-45 yas 58 8,50 1,26 4,862 0,433
46-50 yas 21 7,66 2,00
51 yas ve iistii 10 8,00 2,44
30 yas ve daha kiigiik 18 5,61 0,91
31-35 yas 52 4,82 1,55
o 36-40 yas 69 5,17 1,40
Zihinsel 41-45 yas 58 513 162 3,893 0,565
46-50 yas 21 5,38 1,24
51 yas ve iistii 10 4,90 1,72
*p<0,05

Tablo 5’e gore cocuklarin baba yasi ile PHCOKO Mutluluk alt boyut puan ortalamalar:
arasindaki fark anlamhidir (p < 0,05). Babas1 51 yas ve tizeri olan ¢ocuklarin puan ortalamalar
(X =9,10) babas1 daha kiiciik yasta olanlarin puan ortalamalarindan (X=10,77; X=10,92; X=11,60;
X = 11,42) anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Yani babasi 51 yas ve {izeri olan ¢ocuklarin babasi daha

kiiciik yastakilere gore mutluluk diizeyleri daha diistiktiir.
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Tablo 6. Anne Ogrenim Durumuna Gére PHCOKO Puanlar1 KWH Testi Sonuclar:

PHCOKO Anne Ogrenim n X Ss H p
Tlkokul 24 10,62 2,14
Ortaokul 18 11,22 2,07
Lise 74 11,41 1,63 0,041*
Mutluluk On lisans 28 11,00 2,22 11,570 Fark: 1-4; 5
Lisans 68 11,48 245
Lisanststii 16 10,68 3,59
Tlkokul 24 691 2,37
Ortaokul 18 6,94 2,31
Lise 74 8,05 2,59 0,023*
Kayg! On lisans 28 7,82 29 1304 k10455
Lisans 68 8,73 2,68
Lisansusti 16 8,68 3,77
Tkokul 24 854 2,08
Ortaokul 18 10,23 1,14
I Lise 74 9,61 1,83
Popiilarite An lisans 28 9,08 290 9,539 0,089
Lisans 68 9,44 1,83
Lisanstistii 16 9,08 2,90
Tlkokul 24 1066 2,37
Ortaokul 18 11,44 2,45
Lise 74 11,86 2,30
Davranis On lisans 28 1089 2,26 9,701 0,084
Lisans 68 11,89 2,13
Lisansusti 16 11,06 3,75
Tkokul 24 779 2,16
Ortaokul 18 8,55 0,98
.. e Lise 74 7,81 1,81
Fiziksel Gorinim An lisans 78 846 137 4,773 0,444
Lisans 68 8,26 1,74
Lisanstistii 16 8,00 2,58
Tkokul 24 433 2,23
Ortaokul 18 5,50 1,42
o Lise 74 4,98 1,28 0,005
Zihinsel An lisans 78 482 133 17,817 Fark6: ‘12—34—4—5—
Lisans 68 533 1,322 T
Lisanstistii 16 6,18 0,91
*p<0,05

Tablo 6’ya gore ¢ocuklarin anne 6grenim durumu ile PHCOKO Mutluluk, Kayg1 ve Zihinsel
alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p < 0,05). Annesi ilkokul mezunu olanlarin
PHCOKO Mutluluk alt boyut puan ortalamalari (X= 10,62), annesi &n lisans ve lisans mezunu
olanlarin puan ortalamalarindan (X =11,00; X=11,48) ve annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin
Kayg alt boyut puan ortalamalar1 (X = 6,91; X= 6,94) annesi 6n lisans ve lisans mezunu olanlarin
puan ortalamalarindan (X= 8,73; X= 8,68) anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Annesi lisansiistii

mezunu olanlarin Zihinsel alt boyut puan ortalamalar1 (i = 6,18) annesi ilkokul, lise, 6n lisans, lisans
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mezunu olanlarin puan ortalamalarindan; annesi ortaokul mezunlarinin puan ortalamalar1 (§= 5,50)

annesi 6n lisans mezunlarinin puan ortalamalarindan ( X = 4,82) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yani

annenin dgrenim durumunun diisiitk olmasi durumunda ¢ocugun mutluluk, kayg: ve zihinsel puan

ortalamalar1 da diistiktiir.

Tablo 7. Baba Ogrenim Durumuna Goére PHCOKO Puanlart KWH Testi Sonuglari

PHCOKO Baba Ogrenim n X Ss H 7
Ikokul 19 10,68 3,30
Ortaokul 27 10,74 1,97
Lise 59 11,30 1,50 0,035*
Mutluluk On lisans 29 1193 155 11,974 Fark: 2-4-5;
Lisans 75 11,42 231 36
Lisanstisti 19 10,47 3,28
Ikokul 19 721 243
Ortaokul 27 662 1,90
Lise 59 777 2,77 0,002
Kayg! On lisans 29 ses g o602 Fark1dd
2-4-5-6
Lisans 75 8,65 2,63
Lisanstistii 19 8,57 3,53
Ikokul 19 933 224
Ortaokul 27 844 221
L Lise 59 968 1,87
Popiilarite An lisans 29 9.79 138 8,671 0,123
Lisans 75 968 1,90
Lisanstistii 19 8,73 2,68
Ikokul 19 10,94 3,08
Ortaokul 27 10,92 2,26
Lise 59 11,89 2,13
Davranig On lisans 29 11,58 2,19 4714 0,452
Lisans 75 11,73 2,29
Lisanstistii 19 11,05 3,32
Ikokul 19 863 221
Ortaokul 27 7,66 1,96
Fiziksel Lise 59 7,72 1,85
Goriiniim On lisans 29 844 1,24 10,557 0,061
Lisans 75 8,44 1,71
Lisansitistii 19 7,42 2,47
Ikokul 19 510 1,41
Ortaokul 27 414 1,93
o Lise 59 510 1,39
Zihinsel An lisans 29 507 141 9,725 0,083
Lisans 75 5,44 1,29
Lisanstuistii 19 5,15 1,30
*p<0,05

Tablo 7’ye gore ¢ocuklarin baba 6grenim durumu ile PHCOKO Mutluluk ve Kayg alt boyut

puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p < 0,05). Mutluluk alt boyutunda babas1 ortaokul
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mezunlarinin puan ortalamalar1 (X= 10,74) babasi &n lisans ve lisans mezunlarinin puan
ortalamalarindan ( X = 11,93; X = 11,42), babasi lisansiistii mezunlarinin puan ortalamalar1 (X=10,47)
babasi lise mezunu olanlarin puan ortalamalarindan (X= 11,30) anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
Kayg alt boyutunda babasi 6n lisans mezunlarinin puan ortalamalar ( X = 8,68), babast ilkokul ve lise
mezunlarinin puan ortalamalarindan (X=721; X=7,77) daha yliksek; babasi ortaokul mezunu
olanlarin puan ortalamalari (§= 6,62), babasi 0n lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarinin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Yani baba 6grenim durumunun yiiksek olmasi

durumunda ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri yiiksek, kayg: diizeyleri ise diistiktiir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ilkokul 4. sinifa devam eden cocuklarin 6z kavramlarinin incelendigi ¢calismada, ¢ocuklara ait
baz1 kisisel degiskenlerle 6z kavrami arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesine
calisilmistir. Calismada kiz ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ostrov, Offer ve Howord (1986) tarafindan yapilan ¢alismada da kizlarin
erkeklere gore daha diisiik benlik kavramina sahip olduklar: bulunmustur. Kayim ve Ayaz (2019) da
calismalarinda benzer olarak erkek ¢ocuklarin 6z kavrami ortalamalarinin kiz ¢ocuklarindan daha az
da olsa yiiksek oldugunu bulmuslardir. Sharma ve Pandey (2015) tarafindan yapilan anne-baba
tutumlarinin ergenlik donemindeki ¢ocuklarin 6z giivenine etkisini inceledikleri calismada da
erkeklerin 6z giivenlerinin kizlarinkine oranla az da olsa ytiiksek oldugu bulunmustur. Sayan (2010)
tarafindan yapilan bir ¢alismada bu calismadan farkli olarak cinsiyet faktoriinde anlamli bir fark
bulunamamustir. Fen ve teknoloji dersinde gelistirilmis olan materyallerin 6z kavrami iizerinde
cinsiyet agisindan etkili olmadig1 bulunmustur. Reimers’in (1996) calismasinda da bu calismadan
farkli olarak cinsiyet degiskeni ile 6z kavrami gelisimi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig:
belirtilmistir. Kiiltiirel agidan g¢ocugun cinsiyetinin, ¢ocuktan beklentiler veya c¢ocuga yonelik
tutumlarin sekillenmesinde etkili bir faktdr oldugu diisiiniildiigiinde anne-babalarinin ¢ocuklarindan
beklentilerinin farklilasmasina ve bu durumun da kiz ¢ocuklarinin kaygi diizeyinin artmasina neden

oldugu soylenebilir.

Calismada ¢ocuklarin kardes sayisi ile PHCOKO puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1
belirlenmistir. Bu sonuca paralel olarak Akinci (2011), arastirmaya katilan ¢ocuklarin Piers-Harris
toplam puani ortalamalari ile ailedeki ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulamamustir.
Tuncer vd.nin (2014) yapmis oldugu calismada, bu g¢alismadan farkli olarak tek kardes olan
¢ocuklarin 3 ve 4 kardes olan ¢ocuklara gore 6z-kavram puanlar: istatiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, 6z kavrami gelisiminde kardes sayisindan g¢ok kardes

iligkilerinin niteliginin etkisinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.
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Calismada annesi 36-40 yas araliginda olan ¢ocuklarin annesi 31-35 yasindakilere gore fiziksel
goriniimleri ile ilgili 6z kavramlarinin daha iyi oldugu, anne yasinin artmasiyla ¢ocuklarin fiziksel
goriiniim olarak kendilerini daha iyi hissettikleri belirlenmistir. Erdogan (2006), yapmis oldugu
calismada anne yasi ile cocuklarin PHCOKO puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmadig:
sonucuna ulagsmistir. Calismada anne yasimin artmasiyla ¢ocuklarin kendilerini fiziksel anlamda daha
iyi hissetmelerinin nedeni, annelerin yasinin artmasiyla birlikte ebeveynlik tecriibelerinin de artmasi

ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerini daha olumlu bir bigimde stirdiirmeleri olabilir.

Calismada babast 51 yas ve {iizeri olan ¢ocuklarin babasi daha kiiciik yastakilere gore
mutluluk diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Baba yas1 arttik¢a ¢ocuklarin
mutluluk diizeyinde diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Albukrek (2002), yapmis oldugu ¢alismada
babas1 31-40 yas arasinda olan ¢ocuklar ile 41-50 yas grubu olan ¢ocuklar: karsilagtirmistir. Babas1 31-
40 yas grubunda olan ¢ocuklarin olumsuz benlik algis1 puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

Calismada annenin 6grenim durumunun diisiik olmas1 durumunda ¢ocugun mutluluk, kayg:
ve zihinsel puanlarinin da diisiik oldugu belirlenmistir. Torucu (1990), yapmis oldugu calisma
sonucunda, anne-baba egitim durumu yiikseldikce 6z kavram saygisinin arttigini1 bulmustur. Bulunan
sonug bu calismayla benzerdir. Ozyiirek, Giimiis, Caligkan, Sirin ve Gergek (2020) ise bu caligmadan
farkli olarak Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi puanlari ile annelerin 6grenim durumu

arasinda anlaml bir fark bulamamaiglardir.

Calismada baba o6grenim durumunun yiiksek olmasi durumunda ¢ocuklarin mutluluk
diizeyinin yiiksek, kaygi diizeyinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Babanin 6grenim seviyesinin
diisiik olmasi sonucu ¢ocugun mutlu olma durumunun olumsuz etkilemesinin nedeni babanin
cocuguyla bilingli olarak ilgilenememesi, akademik vb. alanlarda ¢ocuga yeterli gelememesi olabilir.
Ozyiirek, Cetin, Yildirim, Evirgen ve Ergiin (2016) iistiin yetenekli olarak aday gosterilen 6grencilerle
yapmis olduklar1 calismada, Ogrencilerin benlik kavraminin anne-baba o6grenim durumundan
etkilendigini belirlemistir. Albukrek (2002), calismasinda lise ve dengi okul mezunu babalarin
¢ocuklarinin en yiiksek seviyede benlik kavramina sahipken lisansiistii egitim gormiis babalarin

cocuklarinin en diisiik seviyede benlik kavramina sahip oldugunu belirlemistir.

Calismada ilkokul 4. siifa devam eden ¢ocuklarin cinsiyet, anne-baba yasi, anne-baba
0grenim durumu degiskenlerine gore 6z kavramlar: arasinda anlamli fark oldugu ancak kardes sayis1
degiskeninin 6z kavramlar: tizerinde farklilik olusturmadigr belirlenmistir. Olumlu bir 6z kavram
kisinin bagimsiz olarak kendi basina hayatini devam ettirebilmesi ve ¢evresindeki insanlarla uyumlu
iligkiler kurabilmesinde olduk¢a Onemlidir. Bu yonden bakildiginda ailelere c¢ocuklarmin 6z

kavramlarin1 olumlu yénde desteklemek amaciyla egitimler, seminerler verilebilir. Cocuklarin 6z
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kavramlar1 kirsal-kentsel bolgelerde yasama, aile ve c¢evreyle ilgili diger degiskenlere gore
incelenebilir. Okullarda, ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmelerine veya bir konuda yeterli olarak
gormelerini saglamak amaciyla rehberlik etkinlikleri, okul gezileri, spor aktiviteleri gerceklestirilmesi

cocuklarin olumlu 6z kavrami gelistirmelerinde etkili olacaktir.
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Extended Summary

Self-concept is the whole of the most important perceptions, feelings and thoughts for the
individual, which is at the base of the human personality. From this point of view, self-concept affects
the individual's attitudes and beliefs, values and experiences and includes the individual’s evaluation
of them. An individual's awareness of oneself also affects his/her experience, behavior and personality
traits. Self-concept in children focuses on actions and concrete features, whereas adults' self-concept
focuses on more abstract features. In the developmental process, children acquire information about
themselves through their observations and feedback from the individuals around them. The self-
concept, which starts to develop from the birth of the individual, develops gradually throughout
his/her life. After a certain time, a baby learns to distinguish its own body from its surroundings.
She/he realizes that her/his body is her/his own. When she/he brings her/his hand to her/his mouth,
bites her/his tongue, or hits her/his head, she/he feels the emotions that arise in her/him and
understands that her/his body is a part of her/him. In this way, the foundations of self-concept are
laid. Self-concept gains resistance over time and becomes the determinant of one's actions. As in each
development, the development of self-concept also follows a certain sequence and develops
simultaneously with other developmental stages. In this process, self-concept can affect various
situations or be affected by various factors. Therefore, in this study, it is aimed to determine which

variables affect the self-concepts of children attending the 4th grade of primary school.

In line with this purpose, as a sub-objective, "Is there a significant difference between the
gender of the children, the number of siblings, the age of the parents and their education level, and the
self-concept?" The answer to the question has been sought.

The study group consisted of 228 children attending the 4th grade of primary school. "Piers
Harris' Self-Concept Scale" was used in data collection. Mann Whitney U and Kruskal Wallis H Tests

were used in the analysis of the data, taking into account the normality distribution.
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In the study, it was determined that the anxiety levels of girls were higher than boys, and the
number of siblings did not make a significant difference in self-concept. Children whose mothers are
between the ages of 36-40 have better self-concepts about their physical appearance than those whose
mothers are 31-35 years old; it has been determined that the happiness levels of children whose fathers
are 51 years or older are lower than those whose fathers are younger.

It was determined that if the mother's educational status is low, the child's happiness, anxiety,
and mental score averages are also low; if the father's education level is high, the happiness levels of
the children are high, and their anxiety levels are low. In the study, it was determined that there was a
significant difference between the self-concepts of the children attending the 4th grade of primary
school according to the variables of gender, parental age, and educational status of the parents, but the
variable of the number of siblings did not make any difference on their self-concepts.

Training and seminars can be given to families in order to support their children's self-
concepts positively. Children's self-concepts can be examined according to other variables related to
living in rural-urban areas, family, and environment. Carrying out activities in schools in order to
make children feel good about themselves or to see them as sufficient in a subject will be effective in

developing positive self-concept of children.
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