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Giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle yediden yetmise her yas grubunun kullandig1 internet, diinyanin
birgok bolgesinden binlerce kullanicinin ayni anda sayisiz veri yiikledigi bir platform haline gelmistir.
Verilerin fazlaligi da insanlarin daha cok birbiriyle yakinlasmasini saglayarak sosyal iligkilerin
internet agma tasinmasi durumunu getirmistir. Internetin gelismesiyle birlikte sosyal medya
platformlar1 dogmustur. Sosyal medya platformlarinin var olmasiyla birlikte tiim diinyada yeni tiir
toplum - medya iliskisi insa edilmistir. Bu nedenle teknolojik medya algisinda koklii degisikliklere yol
acan teknolojik gelismeler, birgok kavramin da yeniden sekillenmesine sebep olmustur. Sosyal medya;
haber, iletisim, bilgi paylagimi gibi farkli alanlarda kullanilmistir. Boylelikle bireyler duygu ve
diislincelerini sanal platformlarda paylasarak farkinda olmadan kendini biiyiik bir internet bagimlis
haline getirmistir. Calismada dijital toplum ve bagimlilik kavramlar1 incelenerek bu kavramlar
cercevesinde farkli yas gruplarinin en popiiler sosyal medya sitelerinden biri olan Instagram ve dijital
medya iizerinden bagimlilik diizeylerine bakilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Dijital Toplum, Medya, Instagram.

UNDERSTANDING THE MEDIA IN THE DIGITAL SOCIETY:
GROUP STUDY TO ADDICTIVE INSTAGRAM

ABSTRACT

Today, with the development of technology, the internet, which is used by every age group from seven
to seventy, has become a platform that thousands of users from many parts of the world upload
countless data. The excess of data also brought people closer to each other, bringing social relations to
the internet network. With the development of the internet, social media platforms were born. With the
existence of social media platforms, a new kind of society-media relationship has been built all over
the world. For this reason, technological developments, which have led to radical changes in the
perception of technological media, have also led to the reshaping of many terms. Social media; has
been used in different fields such as news, communication, and information sharing. In this way,
individuals have unwittingly made themselves great internet addicts by sharing their feelings and
thoughts on virtual platforms. In this study, the terms of digital society and addiction will be examined
and the levels of addiction will be looked at through Instagram and digital media, one of the most
popular social media sites of different age groups within the framework of these concepts.
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GIRIS

Insanhigin var olmasindan itibaren iletisim siireci de siirekli olarak degisim ve gelisim gostermistir. Bu
siireg ile birlikte bireylerin yasam pratiklerinde farkliliklar yasanmaktadir. iletisim teknolojilerindeki
gelismeler ozellikle son yillarda gdzle goriiliir bir sekilde hiz kazanmustir. Insanlar teknolojik
gelismeler karsisinda en fazla bilgiye ve habere ulasabilmek igin teknolojinin her tiirlii 6zelliginden
yararlanmak istemektedirler. Internetin, kullanicilarin hayatina girmesi ve teknolojinin her giin iizerine
katarak gelismesiyle birlikte yasam pratikleri de bu siirece gore yeniden tiretilmektedir.

Internet’in kiiresel anlamda gelismesi insanlarin beklenti, istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda 2004
yilindan beri O’ Reiily tarafindan web 2.0 hayata girmistir. Web 2.0 teknolojisi, ¢evrim i¢i internet
ortaminda paylasim ve daha fazla bir araya gelebilme olanagi sagladigindan dolayi iletisim imkanini
onceki teknolojiye nazaran ¢ok daha {ist bir seviyeye tasiyan gelismeleri igeriklerini barindirmaktadir
(Kazankaya, 2020: 43). Sosyal medya web 2.0 altyapisina dayanan farkli kiiltiirdeki insanlar1 ayni
ortam iginde bulunduran sanal ortam olarak sdylenebilir. Bireyler bu uygulamalar sayesinde birbirleri
ile stirekli etkilesim halindedir. Teknolojinin her giin tlizerine katarak gelismesiyle beraber iletisimin
bir tusa basarak yapilacak kadar kolay bir eylem haline gelmesiyle birlikte sosyal medya platformlar
ve kullanict sayilarn da artis gostermektedir. Bu ortam iizerinden kullanicilar fotograflarim,
hikayelerini ve videolarimi da paylagsmaktadirlar. Sinirlamanin olmadig1 ve 6zgiir bir zemin igerisinde
diisiincelerini  paylasan kullanicilar zaman ve mekandan bagimsiz bir sekilde hareket
edebilmektedirler. Teknolojideki bu geligmelerin yam sira, degisime tekabiil eden sorunlar da sozii
edilen yasam kosullar1 i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan biri de bagimlilik kavramidir.

Bagimlilik denince akla yalnizca uyusturucu ve alkol gibi beynin kimyasiyla oynayan maddeler
gelmektedir. Fakat gilinlimiiz diinyasinda madde kullanimi igcermeyen davranmiglarin da bagimlilik
yarattig1 goriilmektedir. Bu yeni bagimliliklarda madde alimi yoktur. Hem beyni hem de davranisi
etkileyen bir hastaliktir. (Tarhan,2019: 18). Sosyal ag sitelerin gelismesiyle ve buna bagl olarak
bireylerin aktif ve yogun kullanmalarinin sonucu olarak sosyal medya bagimliligi sorunu ile karsi
karsiya kalmmaktadir. Yiiz milyonlarca kisi hayatlarin1 Instagram gonderileri ve hikayeleri ile gergek
zamanl olarak paylasmakta ve bu paylasimlara aym hizda yorumlar ve begeniler almaktadir. Oyle ki
kullanicilar saatlerini bu platformlarda harcamakta ve yasaminin odak noktasi haline getirmektedir.
Sosyal medya bagimliliginin bir sonucu olarak kisiler birebir iletisimi askiya alarak, iletisimlerini
sosyal medya platformlarindan saglamaktadir.

Son donemlerde yasanilan teknolojik doniistimler, toplumun hatlarin1 yeniden tanmimliyor, dogay1 da
doniistiiriiyor (Leonhard, 2020: 53). Hayatimizin bir pargasi olarak kullandigimiz sosyal medya
platformlart olumlu ve olumsuz yénde yasam kosullarimizi etkilemigtir. Calisma kapsaminda sosyal
medya araclarinin iglevlerine elestirel bakis acisiyla yaklagilarak, bireylerin teknolojik ve sosyal
medya bagimliliklar1 baglaminda bireyler iizerindeki etkileri ilizerinde durulmustur. Caligmanin
aragtirma boliimiinde Istanbul iiniversitesi iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde okuyan 8 kisilik olan
bir grup ¢alismanin 6rneklemi olarak secilmistir. Yeni medya uygulamalarimi kullanilan araglar ile
iligkisi olan iniversite Ogrencileri ile odak grup teknigi kullanarak bagimlilik kapsaminda sosyal
medya platformlarmdan Instagram kullaniminin yasamimizdaki etkisi ele alinmustir.

MEDYANIN DiJITALLESMESI

800’ lerin ortalarina dogru iletisim diinyasinda biiyiik bir devrim olmustur. Tipografya kiiltiirden 6nce
elektrik ve daha sonra elektronik medyaya gecilmistir. Amerikali Samuel Morse’nin elektrikli telgrafi
icadiyla birlikte elektrik medya kiiltliriiniin baglangic1 ve tipografinin iletisim diinyasinda sonu olarak
kabul edilir (Baldini, 2000: 88). 1800 ve 1900’ lerde bilim ve teknoloji alanlarindaki buluslar ¢ok hizl
degismelere ve beraberinde iletisim diinyasini ve kiiltiirii degistirmistir. 1800’ lerde ortaya ¢ikan
buluslar soyle siralanmaktadir. Telgraf (1932’ de Samuel Morse tarafindan), telsiz (1895°de C.
Marconi tarafindan), telefon (A. G. Bell tarafindan), sinema (1895’de Lumiere Kardesler tarafindan),
Fotograf (1830°da J. N. Niepce ve L.J Dagure tarafindan) bulundu. (Baldini, 2000: 89). Biitlin bu
buluslar teknolojik agidan biiyiik bir devrim getirmistir. Bu buluslara daha sonraki yillarda televizyon,
bilgisayar gibi yenileri de eklenmigtir. McLuhan ‘a gore diinyanin her tarafi goriintiilerle ve mesajlarla
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kaplanmistir ve televizyon sayesinde zaman ve mekan sinirlamalar1 ortadan kaldirilarak diinyanin her
yerindeki olaylardan aninda haberdar olmak miimkiin olmaktadir (Yaylagiil, 2016: 69). Elektrik ve
elektronik teknolojisinin {riinleri olan bu araclar sayesinde smirlamalar ortadan kaldirlarak aym
mesaj1 ayni anda birbirinden uzakta olan birgok kisiye ulastirilabilmekteydi. Boylelikle kitle iletisim
araglart okuma ve yazmada degisim yaratmis ve eglenmenin sekli degismistir. Giinliik yagantimizi
bastan asag1 degistiren kitle iletisim araglar diinyaya bakis agimiz1 da degistirmistir.

Bilim mp | Teknoloji | mp | Toplum

Sekil 1. Bilimin Toplumu Etkileme Durumu

Kaynak: (Kuryel, 2015: 63)

Bilgi ve iletisim teknolojisinde ve 6zellikle dijital teknolojideki en biiyiik gelismelerden biri, kablosuz
olarak iletisim kurma becerilerinin gelistirilmesidir. Aracili diinyay1 ve onun biitiin sundugu imkanlar
taginabilir hale getiren kablosuz ve mobil teknolojiler, toplumlarin yasaminda vazgecilmez bir unsur
haline gelmistir (Chayko, 2018: 28). 1950°1i ve 1970’1i yillar1 arasinda mekanik ve analog teknolojin
yerini dijital teknolojilerin almasiyla, medya anlaminda bir dijital devrim yasanmistir (Kurubacak,
2016: 4). Dijital sistemle birlikte biitiin veriler ikili kodlarla temsil etmektedir. Bu 6zellik, medyanin
yeni medya olarak doniisiimiinii saglamaktadir. Bununla birlikte yeni medyada biitiin veriler dijital
olarak temsil edilmektedir (Yengin, 2014: 133). Dijitallik ile birlikte her seyin sayisal kodlara
doniismesi nedeniyle iireticiye ve tiiketiciye bir arayiiz iizerinde biiyiik bir depolama olanagi tanimakta
ve verilerin iletim hizim arttirmakta ve kolaylastirmaktadir (Binark ve Loker, 2011: 9 akt Yengin
2015: 133). Diger bir deyisle, dijital olan dijital olmayan onciilerinden ¢ok daha fazla kullanim alani
saglar. Ornegin, dijital fotograf birgok farkli sekilde degistirilebilir ve ayn1 hizla diger goriintiilerle
birlestirilebilir. Aninda tiim diinyada dolasip diger insanlarla paylasilabilir ve bir metin ya da mimari
tasarimin pargasi olabilir (Manovich, 2018: 51).

Dijital iletisimin, kendine has ozellikleri vardir ve bu 0zellikler onlart diger iletisim tiirlerinden
ayirirlar:

 Dayaniklilik (Persistence): Yapilan tiim eylemler, gelecek nesillere aktarilmasi i¢in kayit altina alinir.

* Aranabilirlik (Search-ability): Bir dokunus ile neredeyse diinyanin diger ucundaki kisi veya
kaynaklara ulasilabilir.

* Tekrarlanabilirlik (Replicability): Herhangi bir icerigi kopyalama, ¢ogaltma veya bagka bir yerde
saklama ve depolama imké&m vardir.

» Goriinmez Kitleler (Invisible Audiences): Sizin kim oldugunuz bilinemeyebilir veya kimlerin sizi
izledigini tam olarak bilemezsiniz (Kurubacak, 2016: 14)

Bu 6zellikler, kullanict ile kullanicinin bilgisayarda olusturdugu, diizenledigi ya da izledigi medya
arasinda yeni iligkiler dogmasini sagladi. Diinyanin en uzak kdsesiyle iletisim kurabilmekte, binlerce
kilometre otedeki bilgi kaynaklarina zaman mekan sinirlart kaldirilip iletisim olanagi saglamistir. Bu
gelismeler sayesinde bilgisayar ve internetin kullanilabilirligi ve diger iletisim ve ulasim araglarinin
yayginlagmasiyla beraber kiiltiirel ekonomik politik vb. bir¢ok alan degisime ugramistir.

Bagimhlik Ekseninde Medyanin incelenmesi

Katz’a gore insanlar toplumsal ve psikolojik olmak tizere degisik ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaclar
dogrultusunda insanlar, medyadan ve diger bilgi kaynaklarindan ihtiyaglarimi gidermek igin
beklentilere sahiptirler (Cangdz, 2012: 55). Kullamimlar ve doyumlar yaklagimina gore bireylerin
gereksinimlerini doyuma ulastirmak i¢in kullandiklar1 araglardan bazilan kitle iletisim araglaridir.
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Bireyler bu araglar ve araglarin {irlinleri arasinda ihtiyaglar dogrultusunda se¢me yaparlar. Bu amagl
etkinlikler sonucu ihtiyaglar giderilir ve stres azaltilir (Uzun, 2013: 86). Baska bir deyisle bu yaklagim,
bireylerin kisisel kitle iletisim araglarini kullanmalarini temel alarak ne diisiindiikleri, duyumsadiklar1
ve takdir ettikleri sorularak kitle iletisim araglarmin ve gesitli igerik bigimlerinin agikga goriilen
cazibesinin nedenlerini bulmaktir (Mcquai ve windahl, 1997: 154). Ornegin, bireyler iginde
yasadiklar1 toplum ve diger toplumlardaki gelismeleri 6grenmek isterler. Bu nedenle de kitle iletisim
araclarinin sundugu haber biiltenleri onlarin bilgilenme doyumuna ulastirir. Aymi sekilde giinliik
yasamin sikintilarindan uzaklagsmak igin kitle iletisim araglarinin iriinleri olan sinema, tiyatro ve
miizik programlari gegici siireligine de olsa uzaklastirir.

DeFleur ve Ball-Rokeach’a gore kitle iletisim araglari, toplum ve izleyici arasinda siki bir bagimlilik
s0z konusudur. Buna gore kitle iletisim araglariyla toplum arasinda karsilikli olarak bagimlilik vardir
(Giingor, 2013: 115). Gegmisten gilinlimiize bagimliliga iligskin farkli anlamlar olugmustur. Antik
Roma’da bagimli olmak koélelik cezasina ¢arptirilmig olmayi ifade etmekteydi (Alter, 2018: 34). Bu
koleler yasadigi toplumun bireyleri olup borglarin1 6deyemeyen kisilerden olusmustur. Borcunu
O0demekten yoksun borclular bagimliliga mahkim edilir ve mahkumlar, borcunu &deyene kadar
alacaklinin kolesi olarak calistirilmistir. Bagimliliga iliskin kullanilan erken anlamin ardindan
bagimlilik, koparilmasi zor olan her tiirlii bag1 anlatmak i¢in kullanilacak sekilde degismistir.
Bagimlilik, bireyin, zararli sonuglarina ragmen, odiillendirici etkilerinin ¢ekiciligine kapilmasi
sebebiyle belli bir maddeyi kullanmasi veya belli bir davranis1 tekrar tekrar sergilemesidir (Newport,
2019: 31). Bagimhilik hastaligina yakalan bireyler zarar verici ve vazgeg¢mesi gii¢c bir deneyime
derinden baghidirlar. Bagimlilik denince akla yalmizca uyusturucu ve alkol gibi beynin kimyasiyla
oynayan maddeler geliyordu. Fakat 20. ylizyilin sonlarindan itibaren yapilan arastirmalarda, madde
kullanim1 igermeyen davramislarin da bagimlilik yaratacagini ortaya koydu (Newport, 2019: 31).
Davranigsal bagimliliklar bircok alanda madde bagimliligina benzemektedir. Beyinde ayni bolgeleri
harekete gecirirler ve temel insan ihtiyaglarindan beslenirler.

Yapilan aragtirmalarda icki ve sigara bagimliligi disinda kumar, aligveris, spor, siberseks ve
teknolojinin de beyinde bagimlilik olusturduguna dair veriler bulunmustur (Tarhan, 2019 :21).
Giliniimiizde bir¢ok sanal platform bagimlilig1 tesvik etmektedir. Uygulamalar ve sosyal platformlar
zengin igeriklere sahip olmasi, uyusturucu maddelerde oldugu gibi bagimlilik yaratiyor. Bagimlilik
yaratic1 davraniglar yakin zamanda daha yaygin hale gelmistir. Bu yeni bagimliliklar da madde alimi
yoktur. Hem beyni hem de davranisi etkileyen bir hastaliktir.

Davranigsal bagimlilik alti bilesenden olusur: ulasabildiginizin az Otesindeki g¢ekici hedefler, karsi
konulmaz ve ongiiriilemez olumlu geri beslenme, artan bir gelisme ve ilerleme duygusu, zaman iginde
yavas yavag zorlasan gorevler, ¢oziim gerektiren gerilimler ve giiclii soyla baglantilar (Alter, 2018:
16). Cok ¢esitli olmasina ragmen giliniimiiziin davranigsal bagimliliklar1 bu alt1 bilesenden en az birini
icerir. Buna Ornek olarak kullanicilarin paylastigi bazi fotograflar bir¢cok begeni alirken bazilar1 o
kadar begeni alamaz. Kullanicilar da ¢ok fazla begeni toplamak igin sosyal medya platformlarini
yogun bir bicimde mesgul ederler. Oyle ki, bu etkinlik kisinin yasaminin odak noktas haline gelir.

Bagimhlik ve Medya Uzerine Odak Grup Cahsmasi

Yaslar1 18-23 arasinda degisen 8 kisilik odak grup katilimcilarinin 5’1 kadin, 3’i erkek katimcidir.
Katilimeilarin niifuslarin bagl oldugu sehirler Canakkale, Ankara, Bolu, Sivas, Gazi Antep, Istanbul
ve Kiitahya’dir. Katilimcilarin tamamu yiiksekdgretim kurumu 6grencisidir. Katilimcilarin demografik
tablosu asagida goriildiigii gibidir.
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Tablo 1: Odak Grup Calismasinin Gergeklestirildigi Grubun Demografik

Tanimlari
Kodu Cinsiyet Yas Niifusa Bagh
Oldugu Sehir
K1 E 22 Canakkale
K2 K 23 Ankara
K3 K 18 Istanbul
K4 E 21 Canakkale
K5 E 24 Kiitahya
K6 K 22 Bolu
K7 K 24 Sivas
K8 K 23 Gazi Antep

Asagidaki boliimde odak grup goriismesinde elde edilen veriler 6nce tablolar ile aktarilmistir. Her bir
tablonun altinda odak grup sorusuna iligkin katilimcilarin sdylemleri derlenerek verilmistir.

Tablo 2: Odak Grup Birinci Soru

SORU 1

Teknolojinin ve buna baghi olarak medyanin
gelismesi hakkinda neler diigiiniiyorsunuz?

Giinde kag saat teknolojik aygitlart
kullaniyorsunuz?

K1 kodlu katilime1 “Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizin birgok alanmin kolaylastigimi ve
ozellikle akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte medya alaninda da biiyiik gelismeler
yagsanmustir.” Sozleriyle teknolojik gelismelerin hayati degistirdigini dile getirmistir.

K2 kodlu katilimei ise “Medyanin gelismesi ile kullanicilarin da siirece dahil olmasi hem daha yararh
hem de hem de daha eglenceli olabilir, kisilerin olaylara karsi tutumu degismistir.” Sozleriyle
kullanicilarin diger kullanicilarin yorumlar1 ve olaylara bakisi ile yeni bakis agis1 kazandirdigim dile
getirmistir.

Katilmcilarin  6nemli bir boliimii teknolojinin gelismesini olumlu olarak doniisiim yasandigi
diislincesini dile getirdigi kayit altina alinmistir. Bu noktadan hareketle katilimcilarim ayni zamanda
medyanin gelismesi ile eglenceli hale geldigi de belirtilmelidir. Odak grup katilimcilan teknolojik
yeniliklerden memnundur.

Tablo 3: Odak Grup Ikinci Soru

SORU 2
Dijital bagimlilig1 nasil tanimlarsiniz?

Kendinizi dijital bagimli olarak gériiyor musunuz?

K4 kodlu katilimer “Dijital bagimlilik, kisinin internet ya da dijital cihazlardan uzak kalma korkusu
olarak tanimlayabilirim. Bu korkuyu zaman zaman kendimde yastyorum 6rnegin disarida bir ortamda
bulundugum zamanlarda telefonumun sarjinin bitmesi ya da internete baglanamamak gibi korkular
yasiyorum ve sosyal medyada olan gelismeleri kagirmaktan endise ediyorum.” Sozleriyle dijital
bagimliliginin korku ve tedirginlik yarattigini diistinmektedir.

K7 kodlu katilimecinin “Bence bir kisinin giinliik hayatinda siirekli telefonu elindeyse, arkadaslariyla,
yemek yerken veya hayatinda olusan en ufak bos anda telefonu eline aliyorsa veya yemek, uyumak
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gibi temel ihtiyaglarin1 gérmezlikten gelecek sekilde bilgisayar, telefon ile vakit gegiriyor, oyun
oynuyorsa bu kisi dijital bagimhdir. Soézleriyle kisinin hayatim teknolojik aygitlara gore
sekillendirdigini diistinmektedir.

Katilmcilarin hepsi dijital bagimliligi bir hastalik olarak gordiigiinii ve kotli sonuglarin insanlar
bekledigini diistinmektedir.

Tablo 4: Odak Grup Ucgiincii Soru

SORU 3

Sosyal ag sitelerinin size faydali m1 yoksa zararli m1
oldugunu diigiiniiyorsunuz? Neden?

K8 kodlu katilimer “Sosyal ag sitelerinin faydasi veya zarar tartigilabilir, elbette ikisini de igeriyor.
Ben bana yararli olacak sekilde kullanmaya calisiyorum. Haber, eglence ve bilgilenme amagl
kullaniyorum ve bu gibi amaglarla belli bir siire kullanmanin faydali olduguna inaniyorum.”
Sozleriyle sosyal medya platformlariin kullanig sekillerine gére sonuglanacagini dile getirmistir.

K6 kodlu katilimc1 “Sosyal ag sitelerini sinirsiz bilgi alma ve diinyanim her yerindeki bir¢ok insanla
etkilesimde bulunulabilmesi agisindan yararli buluyorum ama ayni zamanda sosyal aglarda ¢ok fazla
zaman harcadigimi diigiiniiyorum.” Sozleriyle sosyal medyanin yararli oldugu diistincesi kayit altina
almmustir,

Katilmcilarin biiylik ¢ogunlugu sosyal medya uygulamalarna iligkin bakis acilar1 genel olarak
olumludur. Katilimcilardan iki kisi sosyal medya da kisisel bilgilerin kayit altinda alindigi
diisiincesiyle endise duyduklarimi dile getirmistir.

Tablo 5: Odak Grup Dordiincii Soru

SORU 4

Instagrama girmediginiz zaman kendinizi mutsuz
hissediyor musunuz?

Instagrama girince ne gibi rahatlamalar oluyor?

K5 kodlu katilimer “Instagrama girmedigimde kendimi mutsuz hissetmiyorum ama Instagramda
yapilan paylagimlar1 ve takipte bulundugum insanlarim neler yaptigini kacgirmaktan endise
duyuyorum.” Sozleriyle Instagrama girdiginde giin i¢cindeki yasadig stresten uzaklagtigini ve eglenceli
icerikleri takip ederek zaman gegirdigini kayit altina alinmstir.

K3 kodlu katilimer “Instagram ¢ok sik kullandigim bir sosyal ag degil. Girince rahatlama vb. duygular
hissetmiyorum. Ancak yakin arkadaslarimin 6nemli bir sey yapip yapmadiklarina bakiyorum ki
bakmasam da olur. “Hikayelerin hepsine bakmaliyim.” gibi bir takintim yok” sozleriyle instagramin
kendisini etkilemedigini dile getirmistir.

Kathmcilarin ¢ogu instagrama girmeyince kendini mutsuz hissediyor. Bunun sebebi ise instagram

uygulamasia girmenin aligkanlik yaptigi bundan dolay1 diinyada ve takip edilen kisilerin neler
yaptiklari ile ilgili meraklarinin giderilmesi rahatlatma hissi uyandirdigini dile getirmistir.
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Tablo 6: Odak Grup Besinci Soru

SORU 5

Dijital aygitlar ile gecirdiginiz siire giiniin sadece 1
saat ile  smirlansaydi  bu  siireyi  nasil
degerlendirirdiniz?

Hangi cihazlar 6nceliginiz olurdu?

Hangi uygulamalar 6nceliginiz olurdu?

K3 kodlu katilime1 “Kesinlikle telefon kullanirdim. En iist siraya da Whatsapp gelirdi ¢linkii en ¢ok
insanlarla konustukga, bir seyler paylastik¢a kendimi iyi hissediyorum. Bunun yaninda ikinci siraya
Instagram ve {glincii siraya Spotify yerlestirirdim.” Sozleriyle telefonsuz bir hayatin
yagsanamayacagini dile getirmistir.

K1 kodlu katilimer “Oncelikli olarak telefonumla bu siireyi gegirmek isterdim ve Instagram dnceligim
olurdu. Bu 1 saatlik siireyi telefonumdaki sosyal aglarda gezinerek gecirirdim ve kalan zamanda da
dizi izlemeyi tercih ederdim.” S6zleri kayit altina alinda.

Katilmcilarin verdikleri cevaplara gore yasadigimiz ¢ag teknoloji ¢agi oldugu icin bir saat ¢ok az
zaman dilimi oldugu diisiiniiliiyor. En ¢ok telefon kullanilir. En {ist siraya da Whatsapp ve Instagram
gelirdi. Daha sonra bu kullanilacak uygulamalardan sira gelirse eger Youtube aplikasyonunu
kullanacagi kayit altina tutulmustur.

Tablo 7: Odak Grup Altinci Soru

SORU 6

Problematik mobil internet kullanimi nedeniyle bir
stire sonra Sirt agrilar1 Bag agrilar1 Boyun agrilar
Ani ruh durum degisiklikleri gibi kalic1 hastaliklar
yasayacaginizi bilmek sizde nasil bir tutum
degisikligine neden oldu?

K8 kodlu katilime1 “Bu sorunlardan haberdarim. Aslinda cep telefonlarin bu kadar kiigiiltiiliip 6zelligi
artinca onu her yerde kullanmaya basladik. Yatakta, seyahat araglarinda, yemek masasinda,
tuvaletlerde... Kullanim siklig1 artik¢a bagimlilik olusturmasimin yam sira fiziksel sorunlara da sebep
olabiliyor.” Sozleriyle kullanimin her giin artarak devam etmesi gelecekte daha da kotii sonuglarla
kars1 karsiya kalacagi endisesi i¢inde oldugu kayit altina alinmigtir.

K7 kodlu katilime1 “Bu konu kesinlikle su an bile beni rahatsiz ediyor evet ama bunu engellemek igin
gerekli onlemleri almaya ¢alisiyorum simdiden. Oturdugum koltuga bel ve boyun yastigindan tutun da
giin 1518ma gore ekran parlakligini géziiniizi yormadan ayarlayan uygulamalara kadar vs. bir takim
onlemler aliyorum” sozleriyle hastaliktan haberdar oldugunu ve bunun i¢in fiziksel ¢oziimler aramaya
basgladigin dile getirmistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore katilimeilarin bircogu bu hastaliklarin farkindadirlar. Ayrica
katilimcilarin ¢ok fazla sosyal medyaya girmelerinden dolay1 bas agris1 yaptiklarini sdylediler. Bu
hastaliklar1 en aza indirgemek adina fiziksel ¢oziimler aramaya ¢alismiglar. Bu ¢6ziimlerin tamami giin
1s18ina gore ekran parlakligi, koltuga bel baglama durus hareketlerin degisimi gibi Onlemler
almislardir.

SONUC

Insan hayatina her gegen giin yeni bilgiler girmektedir. insan beyninin kapasitesi olmadig1 gibi
iirettigi/iiretecedi seylerin de bir sinir1 olmayacaktir. Iletisim de insanlarin hayatlarinda bilgiye erismek
icin gereksinim duydugu temel bir ihtiyagtir ve bu ihtiyacin giderilmesi i¢in eski usul haberlesme

Submit Date: 24.11.2021, Acceptance Date: 22.12.2021, DOI NO: 10.7456/100201100/004 42
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, January 2022 Volume 2 Issue 1, p.36-44

gerekcelerinin kullanilmasi ya da iletisimin tek tarafli tutulmasi siirecindeydi. Teknolojinin ilerlemesi
tiim alanlarda oldugu gibi iletisim alaninda da biiylik bir degisim geg¢irmistir. Artik televizyon, gazete
ve radyo gibi tek yonli iletisim saglayan geleneksel medya yerine bilgisayar ve akilli telefonlar
donemine gecilmistir. Medyanin yeni medya olarak sekillenmesi kullanicilar1 da bu siirece dahil
etmistir. Yani bu mecrada insanlar hem firetici hem de tiiketici haline de gelmistir. Teknolojik
yeniliklerle medyanin interaktif 6zelligi kullanicilar da icerik begenme, begenmeme, paylagsma ve
yorumlama gibi Ozelliklere sahip olmasi insanlarin bakis acisinda degisiklige sebep olmustur.
Teknolojideki bu gelismelerin yani sira, iletisim kanallarin1 kullanan tiiketicilerin de davranig
modelleri degismis sosyal aglar1 daha yakindan taniyan ve takip eden bir hale gelmislerdir.

Odak grup calismasina katilan {iniversite 6grencilerinin telefon bagimliligi oldugu goriilmektedir.
Giliniin biiyiikk bir ¢ogunlugunda dijital aygitlarnn kullandigi &grenilmistir. Daha c¢ok Instagram
uygulamasimi kullanan gengler bu dijital materyaller olmadiginda kendisini huzursuz gordiigii ve
tedirginlik yasadigi belirtilerine ulagilmistir. Instagram uygulamasinda daha ¢ok arkadaslarinin neler
yaptiklarim1 ve diinyadaki gelismeleri takip etmek amaciyla kullandiklar1 gdzlemlenmistir.
Arastirmanin yapildig1 odak grup gorligmesinde Ogrencilerin hepsi teknolojin hem olumlu hem de
olumsuz sonuglar1 beraberinde gerektigini gozlemlemistir. Olumlu sonug olarak genel olarak ucuz ve
kolay bilgi sayesinde birgok konuda farkli bakis acis1 kazandiklari olumsuz sonug olarak ise zaman
hirsizligr ve kisisel verilerin ¢alinmasi kavramlarina ulagilmigtir. Katilimcilarin tamami  dijital
aygitlarla kullanmilan siirelerinin  kisitlanmas1 goriisiine sicak bakmamaktadir. Dijital aygit
kullanimlarimin 1 saat ile sinirlandirilmasi durumunda &grencilerin tamamu, dijital aygit olarak telefon
kullanimin 6ncelik geldigi gézlemlenmistir.

Arastirma tiirii olarak odak grup ¢aligmasinin yapilmasinin nedeni teknoloji bagimlilig1 gibi 6nemli bir
konuda o6grencilerin duygu ve diisiincelerini daha yakindan takip etmektir. Ozetle, odak grup
caligmasinda geng kitlenin mobil telefonu ve buna baglh Instagram ve Whatsapp uygulamalarini ¢ok
iyi kullandiklar1 ve bagimlilik oranlarimin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin yapildig
ormeklem grubu olan iiniversite 0grencilerinin dijital aygitlar ile sosyal aktivitelerden ziyade bos
vakitlerinde bilingsiz bir sekilde dijital medya platformlarinda zaman harcadiklar1 gézlemlenmistir.

Bagimhilik {izerine sayisiz aragtirma yapilmaktadir. Bu yapilan arastirmalarm igerikleri daha ¢ok
sosyal medya, oyun ve madde bagimhilig: ile ilgilidir. Caligmalarin bagimliliklarin ne olduklar1 ne
zaman ortaya ¢iktiklar1 ve ne gibi sonuglarla kars1 karsiya kalindigi ifade edilmektedir. Ortaya konulan
caligmalarin daha ¢ok bagimliligin insan {izerinde hem fiziksel hem de psikolojik olarak derin etkiler
biraktigi gézlemlenmistir. Bu calisma, diger caligmalarda oldugu gibi benzer niteliklerin goriildiigii
gbzlemlenmistir. Diger aragtirmalarda oldugu gibi fazla zaman harcama, durus bozukluklari,
psikolojik rahatsizliklar, 6zgiiven gibi ve bununla birlikte sosyal kimliklerin ¢alindig1 endisesi i¢inde
olduklarini sdylenmistir.
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