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Cahskanlik, klasik dénemin felsefe ve disiince gelenekleri tarafindan insan igin kazaniimasi
elzem bir deder olarak goralmustir. Buna mukabil tembellik ise ayni felsefe ve distince gele-
neklerince yerilmistir. Tembellige yonelik séz konusu olumsuz yaklagimin en temel sebebi insa-
nin tabiati geregi sosyal bir canli olarak gorilmesidir. Béylelikle o hem salt yasamak hem de iyi
yasamak igin galismaya ve bunu da turdesi diger insanlarla birlikte yapmaya muhtagtir. Ancak
bdylesi bir gerekgelendirme, yasamak yahut iyi yasamak igin yeteri kadar serveti olan ve gerekli
maddi kosullara sahip insanlarin nigin tembellige haklari olmadigi sorusuna yanit veremedigi igin
eksiktir. Zira tembellik, klasik felsefe ve dislince gelenekleri igerisinde sadece fakirler igin degil
zenginler igin de yerilen bir 6zellik olmustur. Tembelligin dedersizligine iliskin gerekgelendirme-
deki bu eksiklik ancak zengin-fakir gézetmeksizin herkes igin gegerli birtakim nedenlerin hesaba
katiimasi ile tamamlanabilir. Islam diisiincesi ve felsefesi s6z konusu oldugunda ilgili nedenler
ahldk alaninda karsimiza gikmaktadir. Bu makale, tembelligin mutlak manada yerilmesinin
ardinda yatan bu ahlaki gerekgeleri sorusturmakta ve bdylelikle de tembelligin nigin herkes igin
kotu goérulduguni ortaya koymaya calismaktadir. Sorusturmanin kapsamini modern dénem
dncesi islam ahlak disiincesi ve felsefesine ait kaynaklar teskil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: islam Felsefesi, islam Disiincesi, Iislam Ahlak Felsefesi, Tembellik, Mutlu-
luk, Yetkinlik, Erdem.

Abstract

The traditions of philosophy and thought of the classical period have seen diligence as a value
that man must obtain. On the contrary, the same traditions disparage laziness. The reason why
laziness has been disparaged is the assumption that man is by nature a social animal. Thus, for
both mere living and living well the man needs diligence. And he must do this together with his
congeneric. However, such a justification is deficient since it does not answer the question of
why the man who has sufficient fortune and enough financial provisions for mere living or living
well has no right to be lazy. Because laziness has been a disparaged feature within the tradi-
tions of philosophy and thought of the classical period not only for poor people but also for the
wealthy. This deficiency in the justification of laziness is only able to complete by taking into
consideration the reasons which are valid for everyone without discriminating between poor and
wealthy. When it comes to Islamic thought and philosophy, we encounter those reasons in the
field of morality. This article investigates these moral reasons underlying the disparaging of
laziness unconditionally. In this way, it strives to show why laziness is evaluated as bad for
everyone. The scope of the investigation is limited by the sources pertaining to Islamic moral
thought and ethics of the pre-modern period.

Keywords: Islamic Philosophy, Islamic Thought, Islamic Ethics, Laziness, Happiness, Perfec-
tion, Virtue.

GIRis

Caligskanlik tarih boyunca dinler, diinya goriisleri ve felsefi 6gretiler tarafin-
dan olumlu bir deger olarak kabul edilmistir. Buna mukabil aylaklik, rahati-
na diiskiinliik, isten kagma, tisengeclik, uyusukluk, rehavet vb. edimlerin
ortak adi sayabilecegimiz tembellik ise ayni oranda yerilmistir. Nitekim, en
muhtasar bicimde “imkan ve iktidar varken isten giigten cekilip oturmak ve

tisenip agir davranmak”! biciminde tanimlanabilecek olan bu edim, Islam
dini diisiince geleneginde kendisinden Allah’a siginilacak bir nitelik kabul

1 Ahmet Rifat, “Tenbellik”, Tasvir-i Ahlik, haz. Hiiseyin Algiil (1stanbul: Terctiman Gazetesi, ts.),
337.
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edilmis;> Hristiyan dini diisiince geleneginde yedi oliimciil giinahtan biri
olarak goriilmdis;® filozof ve diisiiniirler tarafindan ise “her tiirlii kotiiliigiin
sebebi”* ve hatta “Oliimden beter”> sayilmistir. Dahasi tembellik, bireysel
acidan tasidigi bu olumsuz degere es bicimde toplumsal acidan da sosyal
yapiy1 bozacak derecede biiyiik bir zafiyet addedilmis® ve buna paralel ola-
rak da toplum tizerindeki etkileri dolayisiyla idarecilerin tembellikten uzak
durmalar gerektigi belirtilmistir.”

Tembelligin boylesine degersiz goriilmesi modern donem 6ncesi her tiir-
den diisiince geleneginin iizerinde hemfikir oldugu yaklagimlardan biridir
diyebiliriz. S6z konusu yaklasimin altinda yatan en temel sebep insanin
dogas1 geregi sosyal/toplumsal bir canli oldugu kabuliidiir. lgili kabule
gerekge olarak ise, insan tiiriiniin hayatta kalabilmek ve bir adim 6tede de
iyi bir yasam siirebilmek i¢in ¢alismaya muhtag bulunmasi ileri siiriilmekte-
dir. Nitekim bu calisma edimi de kendisini, biiyiik oranda, toplumsal bir
yasam seklinin olusturulup o yasam seklini ayakta tutacak farkli sorumlu-
luklarin her bir insan ferdi tarafindan yerine getirilmesi biciminde goster-
mek durumundadir.?

2 Hz. Muhammed’in acizlik, korkaklik vb. nitelikler yaninda “tembellik”ten de Allah’a sigindi-
gina isaret eden bir hadis i¢in bk. Ebli AbdillAh Muhammed b. Ismail el-Buhari, “el-
Cami‘u’s-sahih”, Mevsit'dtu’l-hadisi’s-serif: el-Kiitiibii’s-sitte (Riyad: Daru’s-selam, 3. Baski,
2000), “Cihad”, 25, 74. islam diisiincesinde tembelligin yerilip ¢calismanin ise dviilmesi hu-
susunda ayrica bk. Cafer Sadik Yaran, Miisliimanin Edinmesi Gereken Ahliki Erdemler (Anka-
ra: DIB Yayinlari, 2018), 85-88.

3 Rebecca Konyndyk DeYoung, “Sloth: Some Historical Reflections on Laziness, Effort, and
Resistance to the Demands of Love”, Virtues and Their Vices, ed. Kevin Timpe and Craig A.
Boyd (Oxford: Oxford University Press, 2014), 178-186.

4 [bn Miskeveyh, Ahléki Olgunlastirma, cev. A. Sener ve digerleri (Ankara: Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Yaymlari, 1983), 183.

5 Miibessir ibn Fatik, Muhtdru’l-Hikem, cev. Osman Guiman, ed. Abdulkadir Coskun (istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2013), 132-133.

6 Ibn Fatik, Muhtdru’l-Hikem, 392-393.

7 {bn Ebi Rabi‘a, Sulitku’l-mélik fi tedbiri’l-memalik, thk. Arif Ahmed Abdiilgani (Dimesk: Daru
Kenan, 1996), 96; Hiiseyin Vaiz-i Kasifi, Ahlak-1 Muhsini (iyilerin Ahlaki), ¢cev. Mahmut Ca-
duk (Ankara: Debir Yayinlari, 2020), 36-40.

8 Insanin toplumsal bir canli oldugu diisiincesine ve bunun caligkanhk-tembellik kavramlari ile
iligkisine dair bk. Akasoy - Fidora, The Arabic Version of The Nicomachean Ethics, 133, 517;
Ragib el-isfahani, “Risale fi Adabi Muhalatatin-NAas”, Risale fi edebi’l-intilati bi'n-nds ve
resdilu uhrd, thk. Omer Abdurrahman es-Sarisi (Amman: Ervika li’d-Dirase ve'n-Nesr Ya-
yinlari, 2. Baski, 2015), 55-57; Ragib el-Isfahani, Tafstlu'n-Nes'eteyn ve Tahsilu’s-Sa‘ddeteyn,
thk. Abdiilmecid en-Neccar (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1988), 192-193; Ruifat, “Tenbel-
1ik”, 339; Macid Fahri, Islam Ahlak Teorileri, ¢ev. Muammer 1skender0glu - Atilla Arkan (is—
tanbul: Litera Yayincilik, 2004), 253; ilhan Kutluer, “Insanin Toplumsal Dogasi: Klasik Os-
manli Diistincesinde ‘Medeni bi't-Tab” ve ‘“Temeddiin” Terimlerinin Kavramsal Cergevesi”,
Osmanl Diigiincesi: Kaynaklart ve Tartigma Konulari, ed. Fuat Aydin ve digerleri. (Istanbul:
Sultanbeyli Belediyesi, 2019), 265-300; ibrahim Aksu, “Ragip el-isfahani’de Dostluk-Erdem
Mliskisi”, Trabzon ilahiyat Dergisi 8/1 (Bahar 2021), 3, 10.
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Insan tiiriiniin tabiatina aykirilik ve varligr durumunda toplumsal yasa-
min tehlikeye girmesi gibi nedenler her ne kadar tembelligin toplumsal ba-
kimdan istenmemesine gerekge teskil edebiliyorsa da maddi olarak yeterli
derecede yahut daha fazla varliga sahip, ¢alismaya higbir bicimde muhtag
bulunmayan insanlarin nicin tembellikten uzak durmalar1 gerektigi sorusu-
na bir cevap sunamamaktadir. Halbuki tembellik, modernlesme 6ncesi kla-
sik diisiince ve felsefe geleneklerinde fakir-zengin istisnasiz olarak herkes
igin kotii goriilmektedir.® Su halde, tembelligin bireysel acidan zengin-fakir
ayirt etmeksizin mutlak anlamda degersiz sayilmasinin nedenlerini baska
olgularda aramak gerekmektedir. Aragtirmalarimiz bize, Islam diisiincesi ve
felsefesi s6z konusu oldugunda bu olgularin ahlak alaninda yer aldiklarini
gostermistir. Diger bir deyisle, Islam diisiince ve felsefe tarihinde tembellik
birtakim ahlaki gerekceler dolayisiyla zengin ya da fakir olduguna bakil-
maksizin her bir birey icin istenmeyen bir davranis ve hatta tedavi edilmesi
gereken bir hastalik addedilmistir.

Elinizdeki makale, tembelligin yerilmesine neden olan bu ahlaki gerekge-
leri incelemeye ve bdylelikle de tembelligin nicin herkes icin kotii gortildii-
glinii ortaya koymaya calismaktadir. Makalenin kapsam ve sinirini, modern
doénem oncesi Islam ahlak diistiniirleri ve filozoflarna ait eserler teskil et-
mektedir. Makale, girisi miiteakip dort ana baslik ve bir de sonugtan olus-
maktadir. Her bir baglikta tembellik karsit1 gerekgelerden biri ele alinacak ve
sonugta da tiim bunlarin bir degerlendirmesi yapilacaktir.

1. Tembellik Mutlulugun Oniinde Engeldir

Islam diisiince tarihinde insanin bu diinyada nigin var oldugu ve varligi-
n1 nasil stirdiirmesi gerektigi sorulari, nihal noktada, mevcut olduguna ina-
nilan bir 6te diinyaya referansla agiklanmistir. Bu hususta Islam ahlak diisii-
niirleri ile Islam ahlak filozoflar1 arasinda genel itibariyle herhangi bir ay-
risma soz konusu degildir. Her iki grup da insanin oniinde 6ldiikten sonra
varilacak nihai bir hedef oldugunu kabul etmektedir. Filozoflar bu hedefi
ifade etmek tizere “en biiyiik/yiice mutluluk (es-sa’adetu’l-kusva/uzma)”
kavramina basvururken aymi kavramin yer yer ahlak diisiiniirlerince de
kullanuldig1 goriilmektedir. O nedenle mutluluk, en yetkin haline 6teki diin-

9 Tembellik, modernlesme &ncesinde oldugu gibi modernlesme dénemi ve sonrasinda da de-
gersizligini siirdiirmiistiir. Ayni sekilde caliskanlik da bir “erdem” olmaya devam etmistir.
Ancak bu dénemin &ncesinden 6nemli bir farki bulunmaktadir. Buna gore; tembellik ve ¢a-
ligkanlik kavramlarinin modernlesme dénemi ve sonrasinda sahip olduklar: nitelikler artik
mutlak degil gorecelidir. Zira tembellik yeteri kadar serveti bulunmayanlar icin bir erdem-
sizlik iken servet sahipleri i¢in tam tersi bir durum s6z konusu olup onlar igin bir nevi er-
deme doniismiistiir. Bk. Paul Lafargue, Tembellik Hakki, gev. Deniz Bostanci (Istanbul: Mart
Yaymnalik, 2020), 58-62.
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yada erisilecek olmasi kaydiyla, insanin en temel varlik gayesi olarak ortaya
konulabilir.

Islam ahlak diisiiniirleri ve filozoflari, tembelligi insanin s6z konusu var-
lik gayesine, en yiice hedefine yani mutluluga erismesi oniinde bir engel
olarak gormektedir. Ibn Miskeveyh’in (61. 421/1030) agiklamalarina bagvura-
cak olursak; insan dort farkli eylem grubuna yonelmesi dolayisiyla mutsuz
olur. Bunlar arasinda ilk sirada yer alan grup su edimlerden olugsmaktadir:
“Tembellik, zamanin bosa harcanmasi ve 6mriin faydasiz seylerle tiiketilme-
si”.10

Ibn Miskeveyh’in tembellige yonelik bu yaklagimi Nasiruddin et-Ttsi (&1.
672/1274) tarafindan da paylasilmaktadir. Thsi, insanin sergiledigi eylemle-
rin iyi-kotil nitelendirmesine konu olmasinin ve benzer sekilde insanin mut-
lu-mutsuz olarak vasiflandirilabilmesinin ardindaki sebebin insana mahsus
diisiinme yetenegi oldugunu belirtmektedir. Insan ancak bu yetisini calistir-
dig1 ve geregi gibi islettigi taktirde mutluluga erisebilir. Ancak ilgili yetinin
calistirilmasinin ihmal edilmesi yahut bu hususta bir tembellik sergilenmesi
insani mutsuz kilmaya yetmektedir."

Tisi, diisiinme yetisinin kullanimindaki tembellik yaninda bir biitiin ola-
rak yasamin genelinde sergilenecek tembellik tutumunun da benzer bicimde
ayni sonucu liretecegi ve insaru mutsuz kilacagi kanaatindedir. Soyle ki;
Tsi, Ibn Miskveyh ile benzer bigimde, mutlulugun éniinde dort farkli enge-
lin bulundugunu dile getirmektedir. Yine aymni sekilde o engellerin ilki
“tembellik ve bos vakit gecirmek” olarak belirlenmistir. Zira bunlar, insanin
elindeki en biiyiik sermaye olan dmriinii bosa gecirmesine, dolayisiyla da
mutluluk i¢in gerekli hazirliklar1 yapamamasina sebebiyet vermektedir.?

ibn Miskeveyh ve Tisi gibi filozoflar yaninda, Ragib el-Isfahani (dl.
V./XL Yiizyl) gibi Islam ahlak diisiiniirlerinin de mutluluk ile tembellik
arasinda zit yonlii bir iligki tesis ettigi goriilmektedir. Zira, ona gore, insanin
Me'va cennetine girebilmesi ve Allah’in komsuluguna nail olmas: ancak
birbirini tamamlar nitelikte dort adimin atilmasina baghdir. Bu adimlar sira-
styla, hedefin ne oldugunu bilmek, hedefe nasil varilacagini bilmek, hedefe

10 Ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, 112. Tbn Miskeveyh, mutluluk éniinde engel tegkil eden
bu birinci grup eylemlerin dini diistincedeki isminin “sapma” oldugunu belirtmektedir. Bk.
A.mlf., Ahldki Olgunlastirma, 113.

11 Nasiruddin Tasi, Ahlik-1 Nésiri, cev. Anar Gafarov - Zaur Siikiirov (1stanbu1: Litera Yaynclik,
2007), 46. Ayrica bk. A.mlf., Ahldk-1 Nasiri, 138.

12 Thsi, Ahldk-1 Nasiri, 123. Kaydedilen acgiklamalar Ttisi'nin tembellige iliskin agiklamalarinda
Ibn Miskeveyh'i takip ettigini gostermektedir. Nitekim, onun da Ibn Miskeveyh gibi mutlu-
luk oniinde duran ve tembellik olarak ifade edilen eylemin dini diistincedeki karsiligina
atifta bulunmasi ve bunun “sapma (zeyg)” oldugunu belirtmesi bu tespiti desteklemekte-
dir. Bk. A.mlf., Ahldk-1 Ndsiri, 124.

Edebali islamiyat Dergisi Cilt: 5, Sayr: 10 (Kasim/2021)



24 | ibrahim AKSU

varmak i¢in gerekli donanima sahip olmak ve son adim olarak da hedefe
varmak igin ¢alismaktir. Bu sonuncu adimin atilmamasi, baska bir deyisle
tembellik, digerlerinin sonu¢ dogurmamasina, dolayisiyla da insanin nihal
hedefine varabilmesinin imkansizlasmasina neden olmaktadir.??

2. Tembellik insani Yetkinligin Oniinde Engeldir

Islam ahlak filozoflar1 ve diisiiniirleri icin insan, manevi varligini yetkin-
lestirebilen ve hatta yetkinlestirmesi beklenen bir canlidir. Boylelikle o salt
bir canli olmanin 6tesine gegebilecek ve gayesine dogru yol alabilecektir. Ne
var ki, yetkinlesme maddi ve manevi yonden aktif bir yasami gerekli kil-
maktadir. Ciinkil insanun yalnizca kotii olmamasi yetkinlik icin yeterli de-
gildir. Bunun igin bir de bizatihi iyiliklerin pesinde kosup bunlar1 sergileme-
si gerekmektedir.!4

Insana iistiinliik kazandiracak ve kisaca “iyilikler” seklinde isimlendire-
bilecegimiz olumlu nitelikler ve eylemler bireyin iradesi ve bu iradeyi takip
eden c¢abasi ile meydana gelir. Ayrica bu ¢abanin da kararhilik ile stirdiiriil-
mesi gerekmektedir.!s Tyiliklerin &niindeki engellerin tamami da kétiiliikler
olarak smiflandirilir. S6z konusu engeller yine ayni sekilde irade ve ¢aba ile
var olabilecegi gibi ilgisizlik ve bunun yaninda tembellik ile de ortaya ¢ika-
bilir.’® Bu da tembelligi kotiiliiklerin ortaya ¢ikisina hizmet eden faktorler-
den bir tanesi haline getirmektedir.’” Su halde tembellik insanin iyiliklere ve
dolayisiyla da yetkinlesmeye dogru ilerlemesine engel olup kétiiliiklere
yonelmesine aracilik etmektedir.

Islam ahlak diisiincesinde ve felsefesinde insanin yasami boyunca icinde
bulunacagi yetkinlesme siireci aynt zamanda bir “tanriya yakinlasma (takar-
rub ilallah)” yahut “tanriya benzeme (tesebbiih billah)” siireci olarak da
degerlendirilmistir.’® Tembellik bu siireci sekteye ugratacak bir kavram ola-

13 Ragib el-isfahani, Erdemli Yol, ¢ev. Muharrem Tan (istanbul: iz Yayncilik, 2. Baski, 2010), 288.

14 {bn Miskeveyh, Ahliki Olgunlastirma, 115; Isfahani, Erdemli Yol, 277; Tisi, Ahldk-1 Ndsir, 125.

15 {bnu’l-Mukaffa, “El-Edebu’l-Kebir”, [slim Siyaset Uslubu, cev. Vecdi Akyiiz (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2004), 83; ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, 19; Nasiruddin Tasi, Seckinlerin
Ahliki, gev. Anar Gafarov ( Istanbul: iz Yayncilik, 2. Baski, 2017), 48.

16 {bn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, 19.

17 fon Miskeveyh’in “her tiirlii kotiiliigiin sebebi” olarak tembellige atifta bulunmasi hususunda
bk. A.mlf., Ahlik: Olgunlastirma, 183.

18 fbn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, 83, 113, 125; Ebu’l-Hasen el-Amir, “es-Sa’ade ve'l-is’ad
fi’s-sireti’l-insaniyye”, el-Fikru's-siydsi ve’l-ahldki ‘inde’l-Amiri, thk. Ahmed Abdiilhalim Atiy-
ye (Kahire: Daru’s-Sekafe, 1991), 151; Ragib el-Isfahani, “Risale fi Meratibi’l-'Ulim ve'l-
A’mali’d-Diinyeviyye”, Risdle fi edebi’l-ihtiliti bi'n-nds ve resdilu uhrd, nsr. Omer Abdurrah-
man es-Sarisi (Amman: Ervika li’d-Dirase ve'n-Nesr, 2. Baski, 2015), 213.

S6z konusu “tanriya benzeme/yakinlasma” fikrinin antik Yunan diisiincesine degin geri gi-
den koklerine ve onun Islam diigiincesindeki yansimalarma dair bk. Seyma Kémiirciioglu,
Logostaki Mitos: Antik Yunan Felsefesinde Tanriya Benzeme Diigiincesi (Istanbul: Iz Yayncilik,
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rak one ¢ikmaktadir. $6yle ki; insan nasil ki takva, sevgi, irade vb. oviilesi
nitelikleri edinmek ve hayata gecirmek sureti ile Allah’a yaklasabilirse ben-
zer sekilde tembellik, ameli terk vb. kaginilasi nitelikler dolayisiyla da Al-
lah’tan uzaklasabilmektedir.?®

3. Tembellik Erdemleri Kazanabilmenin Oniinde Engeldir

Erdemler, Platoncu-Aristotelesci ahlak gelenekleri igerisinde insanin ni-
hal mutlulugunun ve ahlaki bakimdan yetkinlesebilmesinin ilk ve en énemli
vasitalar1 olarak goriilmiislerdir. Bu yaklasim, s6z konusu geleneklerin iiret-
tigi birikimi dikkate alan felsefe ve diisiince geleneklerinde bir karsilik bul-
mustur ve Islam ahlak diisiincesi ile felsefesi de o gelenekler arasinda yer
almaktadir.

Islam filozoflar1 ve felsefi birikimi dikkate alan Islam diisiiniirleri ahlaki
yasamin ideal bicimde siirdiiriilebilmesi igin gerekli olan erdemleri farkl
bicimlerde tasnif etmislerdir. Buna gore; bir kism1 Platoncu gelenegi takip
ederek dort temel erdeme vurgu yapmuis, bir kismi Aristoteles’i takiben er-
demleri “diisiince erdemleri” ve “karakter erdemleri” seklinde ikiye ayirmais
ve bir kismi ise her iki filozofun yaklasimini birlestirmistir. Filozoflar ve
diisiiniirler hem s6z konusu erdemlerin hem de bunlar yaninda insanin
yetkinligine katkida bulunacag diisiiniilen ve “digsal iyiler” diye adlandiri-
lan diger niteliklerin kazanimi igin belirli bir ¢cabanin, zahmetin gerekliligine
vurgu yapmuslardir. Tembellik, iste tam da bu ¢abadan ve zahmetten kagi-
nilmasi dolayisiyla kotiidiir. Bagka bir deyisle sz konusu edim, ahlaki fail
ile erdemler arasinda agilmasi gereken bir bariyer gibi durmaktadir. Oyle ki,
Ibn Miskeveyh tembelligin ve bunun yamnda da rahata diiskiinliigiin bireyi
ahlaki anlamda insanliktan ¢ikaracagini soylemektedir.?

Tembelligin erdemlere engel teskil edecegi ve boylelikle de insani ne ise o
yapan 6ziin zarar gorecegi diisiincesinin izlerine Isfahani’de de rastlamak
miimkiindiir. Zira o insanin ii¢ temel yeti olan diisiinme, arzulama ve duy-
gulanim yetileri ile donatildigini ve yine insanin bu yetilerin her birine ait
erdemleri -ki bunlar sirasiyla hikmet, iffet, secaat ve bunlarin birlesimi diye-
bilecegimiz adaletten miitesekkildir- edinmekle miikellef oldugunu diisiin-
mektedir.?’ Ne var ki, bunlar1 edinebilmek ic¢in calismak gerekmektedir.

2019); Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahléka: Antik Yunan Ahlak Literatiiriiniin Islam Diinyasina
Intikali ve Alimlanig: (1stanbul: Klasik Yayinlari, 2020), 332-343; ibrahim Aksu, “Insani Yet-
kinligin Ufku Olarak Tanri: Islam Felsefesinde Tanri’ya Benzeme (Tesebbiih Billah) Kavra-
mi Uzerine Bir Degerlendirme”, II. Uluslararas: Sosyal Bilimler Kongresi (Giimiishane, 7-9 Ka-
sim 2019) Bildiriler Kitab1 (Glimiishane: Giimiishane Universitesi Yayinlari, 2019), 1088-1097.

19 [sfahani, “Risale fi Meratibi’l-'Ul{im ve’l-A‘mali’d-Diinyeviyye”, 213-214.

20 {bn Miskeveyh, Ahlik: Olgunlastirma, 150.

21 {sfahani, Erdemli Yol, 286.
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Isfahani’ye gore ise, herhangi bir kimse ilgili yetilerini geregi gibi kullanma
konusunda tembellik sergilerse ve yetilere ait erdemleri kazanmaktan vaz-
gecerse insanlik seviyesinden hayvanlik seviyesine inecektir.?

Islam ahlak filozoflar1 ve diisiiniirleri bilgi ile eylem arasinda ayrilmaz
bir iliski kurmaktadir. Buna gore bilgi ve eylem birbirlerini gerektirmekte-
dir.» Bu ilke, bir biitiin olarak ahlak sahasi icin de s6z konusudur. Zira ahlak
alani, icerigi insana 0zgii iradi fiiller tarafindan doldurulan bir varlik alani-
dir. Insan, ahlaki fail kabul edilebilmenin bir geregi olarak bu varlik alanina
iligkin bilgileri temin ve eylemleri de -gii¢ yetirebildigi oranda- icra ile so-
rumludur.2* Ahlaki yasamin merkezinde yer alan degerler olarak erdemler
de yine ayn gergeve icerisinde degerlendirilmektedir. Buna binaen, erdemli
olmak i¢in yalnizca erdemin bilgisi yeterli olmayip her bir erdemin gerekli
kildig1 eylemlerin de sergilenmesi icap etmektedir. Fakat tembellik, gerekli
iradi eylemlerin sergilenip erdemlerin viicut bulmasina mani olmakta ve bu
da pratikte erdemlerin degil erdemsizliklerin viicut bulmasi neticesini do-
gurmaktadir.> Bundan dolayidir ki, tembelligin pek ¢ok erdemsizlige yol
actig1 ifade edilmistir.?

Erdemler, kisaca, iyi huylar olarak tanimlanabilir. Huylar ise, insanun iyi
yahut kotii eylemleri sergilemeye doniik kalic1 yatkinliklarin ifade etmekte-
dir. Insandaki bu kalic1 yatkinliklar yani huylar, ister iyi yonde isterse kotii
yonde olsun daima belirli eylemlerin uzun sayilabilecek bir siire istikrarh
bicimde yerine getirilmesi ile meydana gelirler.”” Esdeyisle, insan erdeme
uygun iyi eylemleri bikip usanmadan uzun siire tekrar edebilirse ancak o
zaman s0z konusu eylemleri sergilemeye doniik kalic1 yatkinliklara yani iyi
huylara yani erdemlere sahip olur.®® Tam bu noktada sunu da belirtmek
gerekmektedir. Tyi yahut kétii huylar bir kere kazaruldiklarinda ilelebet bu-
lunduklar1 hal {izere durmayabilir, degisebilirler. Zira, Farabinin (ol.
339/950) belirttigi gibi, degisime kapal1 herhangi bir seyin ahlak sahasi igeri-
sinde degerlendirilmesi imkansizdir.> O nedenle, Islam ahlak diisiiniirleri
ve filozoflarinin ¢ok biiyiik ¢ogunluguna gore huylar degisime aciktir. Degi-
simin yolu da tipk: ilk kazanimda oldugu gibi belirli eylemlerin uzun siire

22 {sfahani, Erdemli Yol, 287.

2 {sfahani, “Risale fi meratibi’l-‘uléim ve’l-a‘mali’d-diinyeviyye”, 211-212.

2 Giirbiiz Deniz, Insan Hiirriyetinin Metafizik Temelleri (istanbul: Litera Yaymalik, 3. Baski,
2017), 32.

25 Ts1, Ahldk-1 Ndsiri, 58.

26 Ts1, Ahldk-1 Nasiri, 166.

27 Ttsi, Ahldk-1 Ndsiri, 81-82.

28 {sfahani, Tafsflu’n-nes’eteyn ve tahsilu’s-sa‘ddeteyn, 182.

2 Giirbiiz Deniz, “Farabi’ye Gore Insan Hiirriyeti”, Uluslararast Farabi Sempozyumu Bildirileri
(Ankara, 7-8 Ekim 2004) (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 147.
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tekrarindan ge¢mektedir. Tembellik ise bu bikip usanmadan uzun siire ger-
ceklestirilecek tekrarlara manidir. Bu da onu erdemleri kazanabilmenin ve
erdemsizlikleri erdemlere doniistiirebilmenin oniinde bir engel haline ge-
tirmektedir.

4. Tembellik Erdemsizlik ve Manevi Bir Hastaliktir

Erdemleri elde edebilmenin ve erdemli sifatini kazanabilmenin oniinde
engel olarak goriilen tembellik, tam da sebep oldugu bu kotii netice dolay1-
styla bizatihi erdemsizlik seklinde de degerlendirilmistir.* Oyle ki, erdem-
lerle birey arasinda bir bariyer teskil etmek suretiyle bireyin ahlaki yasamina
verdigi zarar1 vurgulamak {izere o, deger olarak “erdemsizliklerin en diisii-
g11”,% etki bakimindan ise “erdemsizliklerin en biiyligii”% bi¢iminde nite-
lendirilmistir. Nitekim buna uygun olarak tembellikten uzak durmak da
onde gelen Oviilesi meziyetler arasinda zikredilmistir.3

Bir erdemsizlik olarak tembellik, farkli temel erdemlerin altinda yer alan
tali erdemler ile irtibatlandirilmigtir. S6z konusu temel erdemlerden ilki
secaattir ve tembellik, secaatin alt erdemleri arasinda yer alan ih-
timal/tahammiil isimli erdemin tefrit ucunu temsil eden bir erdemsizliktir.
Soyle ki; Islam ahlak filozoflar1 ve diisiiniirleri 6zii itibariyle Islam diisiincesi
icerisinde yer alan ancak bicimsel ve teknik bakimdan Aristotelesci gelenek-
ten tevariis edilmis bulunan “orta olma” teorisini kendi erdem anlayislarina
uygulamislardir. Buna gore; herhangi bir iyi huyun dengeli bigimde disavu-
rumu erdemi, asir1 yahut yetersiz bicimde disavurumlari ise erdemsizlikleri
ifade etmektedir. Mevcut durumda ihtimal erdemi “nefsin iyilikler ugrunda
yorulmasi”na karsilik gelen dengeli bir huydur. Bu huyun dengeden cikip
eksiklik yoniine dogru kaymasi kendisini “iyiliklerin kazaniminda tembellik
sergilemek” seklinde gostermektedir ve bu da bir erdemsizliktir.>*

Tembellik, secaat yaninda iffet temel erdeminin altinda yer alan erdem-
lerle de iligkili goriilmiistiir. Bahse mevzu alt erdem kanaattir. Kanaat de bir
erdem olmasi hasebiyle eksiklik ve agirilik diye anilan iki erdemsizlik ucuna
sahiptir. Ancak tembellik bu kez eksiklik degil asirilik tarafina isarette bu-
lunmaktadir. Zira kanaatin eksikliginde beliren erdemsizlik servet hirsi iken,
kanaatin asir1 uglara varmasi neticesinde varlik bulan erdemsizlik ise ge¢imi
temin etmede tembellik sergilemektir.?

30 TGs1, Ahldk-1 Nasiri, 327.

31 Tagkdprizade Ahmed Efendi, Serhu’l-Ahliki’l-Adudiyye, nsr. Elzem I¢6z - Mustakim Arici, gev.
Mustakim Aric (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2014), 159.

3 Jsfahani, “Risale fi Adabi Muhalatatin-Nas”, 61-62.

3 [bn Fatik, Muhtdru’l-Hikem, 606.

3 Tagkoprizade Ahmed Efendi, Serhu’l-Ahléki’l-’Adudiyye, 77.

% Tagkoprizade Ahmed Efendi, Serhu’l-Ahldki’l-’Adudiyye, 85.
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Erdemsizlikler, Islam ahlak filozoflari tarafindan aym zamanda birer
manevi/nefsi hastalik olarak da goriilmiislerdir.® Nitekim bu yaklasimin bir
uzantisi olarak, erdemlerin varligina engel teskil etmesi hasebiyle erdemsiz-
liklerin en ileri derecesi seklinde vasiflandirilan tembellik bunun yaninda
tedavisi elzem manevi/nefsi bir hastalik bigiminde de kaydedilmistir. Oyle
ki, insana manevi agidan verdigi zarar1 vurgulamak tizere “helak edici”% ve
“oldiiriicti zehirden daha ac1”? bir hastalik oldugu dile getirilmistir.

Filozoflarin bir hastalik olarak tembelligi iliskilendirdikleri temel erdem
iffettir® ve o, bu erdemle irtibatli hastaliklarin en tehlikelileri arasinda sa-
yilmaktadir.# Hastalik kabul edilmesinin gerekgesi ise, tembellik nedeniyle
bireyin hem diinya hem de ahiret hayatindan mahrum kalabilecek olmasi-
dir. Zira her iki hayat da sadece diizenli gabalar ile kazanilabilmektedir.*!

SONUC

Klasik diisiince ve felsefe gelenekleri caliskanligi ne kadar évmdiisler ise
tembelligi de o kadar yermislerdir. Insanin sosyal/toplumsal bir canli oldugu
kabulii ve bu kabuliin bir uzantis1 olarak da insanlarin gerek yasamak ge-
rekse iyi yasamak i¢in hem bireysel olarak hem de hemcinsleri ile is birligi
igerisinde calismak zorunda bulunduklar: diisiincesi tembelligin nigin kotii
kabul edildigine iliskin oncelikli ve en temel gerekgeyi olusturmaktadir. Ne
var ki bu gerekge, calismak zorunda kalmayacak derecede servete ve maddi
imkana sahip insanlarin ¢alismak yerine baskalarini ¢alistirmayi ve kendileri
i¢in de tembelligi tercih etmelerinin nigin yergi konusu olacag1 sorusuna
cevap verememektedir. Su halde, tembelligi herkes i¢in ka¢inilacak bir dav-
ranis kilan gerekgeler bulmak gerekmektedir. Islam diisiiniirleri ve filozofla-
11 s0z konusu gerekgeleri insan yasaminin herkesi ilgilendiren, hi¢ kimsenin
miistagni kalamayacag1 bir yoniinden yani ahlak sahasindan tiretmislerdir.

Tembellik, Islam diisiiniir ve filozoflar1 icin 6ncelikli olarak bir erdemsiz-
lik yahut manevi hastaliktir. Ciinkii o, insanin bu diinyadaki en temel so-
rumlulugu sayabilecegimiz ahlaki yetkinlesmenin birincil araglarini yani
erdemleri edinmenin Oniinde bir engeldir. Zira erdemler ancak ve ancak
belirli eylemlerin istikrarli bigimde uzun bir siire tekrar edilmesi ile kazani-

36 {bn Miskeveyh, Ahliki Olgunlastirma, 170; Ttsi, Ahldk-1 Ndsiri, 152-153.

37 Ts1, Ahldk-1 Nasiri, 151.

3 Kinalizade Ali Celebi, Ahlak-1 Alal (Giiniimiiz Tiirkgesiyle), sad. Murat Demirkol (Ankara:
Fecr Yayinlar, 2016), 197.

% Tagkoprizade Ahmed Efendi, Serhu’l-Ahliki’l-’Adudiyye, 153.

40 TGs1, Ahldk-1 Nasiri, 175.

41 TGs1, Ahldk-1 Nasiri, 177.
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labilen ve kazanildiktan sonra da miitemadiyen eyleme dokiilmeleri, sergi-
lenmeleri beklenen karakter ozellikleridir.

Ahlaki faili insani yetkinlesmenin birincil araglarindan mahrum birakan
tembellik, bir biitiin olarak yetkinlesmenin kendisini de tehdit etmektedir.
Soyle ki; yetkinlesme denilen olgu maddi ve manevi yonden aktif bir yasam
gerektirmektedir. Bunun nedeni, yetkinlik i¢in insanin yalnizca kétiiliikler-
den uzak durmasinin yeterli gelmemesidir. Bunun yaninda birey, dar anla-
miyla erdemlere ilave olarak her tiirden “iyilikler”i de irade ve icra etmek
durumundadir. S6z konusu iyilikler arasinda, her bir filozof ve diisiiniire
gore degisiklik gostermek kaydiyla servet, saglik, dostluk vb. “digsal iyi-
ler”in ve/veya ibadet, zikir, tefekkiir vb. dini diislince tarafindan iyi goriilen
eylemlerin yer almas1 miimkiindiir.

Islam diisiincesi ve felsefesine gdre insan erdemleri yetkinlik ve yetkinli-
gi de yasamin nihai gayesi olan ebedl mutluluk icin talep etmektedir. Nihai
gayeye gotiiren adimlar iptal eden ve insan1 yar1 yolda birakan tembelligin
nihai gayenin kendisinin yani mutlulugun da oniinde bir engel tegkil etmesi
tabiidir. Nitekim tembelligin bireyi yasamin bu ytice gayesinden de mahrum
biraktig1 belirtilmistir. Ciinkii o, insanin elindeki en biiyiik sermayenin yani
yasamin ziyan olmasina, dolayisiyla da mutluluk icin gerekli hazirliklarin
yapilamamasina yol agmaktadir.

Sonug olarak; tembellik, Islam diistiniirleri ve filozoflarina gore, insana
0zgii ideal bir ahlaki yasam i¢in atilmasi gereken her bir adimi imkansiz
kilmasi ve boylelikle de insanin bu diinyada ahlaken yetkinlesip 6te diinya-
da da nihal gayeye yani ebedi mutluluga ulasabilmesine engel olmasi dola-
yisiyla herkes igin kétiidiir.
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