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OZET ABSTRACT
Konuyla ilgili literatiirde stresli durumlarla Although a considerable number of scales which

basetmeye iliskin olarak gelistirilmis onemli miktarda
Olcek bulunmasina ragmen, bireylerin deprem stresi ile
bas etmelerinin belirlenmesine yonelik bir 6l¢ege rast-
lanmamustir. Bu nedenle, ¢alismada bireylerin deprem
stresi ile basetme stratejilerinin belirlenmesine yonelik
bir dl¢ek gelistirilmesi ama¢lanmistir. Bu ¢alisma, 1999
yilinda, yaklasik ayn1 bolgede, 3 ay ara ile tekrarlayan,
onemli ol¢iide kayip ve yikimlara neden olan Marmara
ve Diizce depremlerinin ardindan yapilmistir. Arastirma
verileri tiniversite ogrencilerinden olusan iki 6rneklem
grubundan (n;=300; n,=176) toplanmistir. Deprem
Stresi ile Basetme Olgegi (DSBO) nin faktoriyel yapi-
si1 belirlemek igin verilere agiklayici ve dogrulayici
faktor analizleri uygulanmistir. Her iki analiz sonucu
DSBO’nin Olumlu Yeniden Degerlendirme, Sosyal
Destek Arama ve Dini Basetme olmak iizere ii¢ alt bo-
yuttan olustugunu gostermistir. Ayrica dlgegin gecerligi
icin Beck Depresyon Olcegi ile iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, gelecekte yapilabilecek arastir-

malara yonelik oneriler ve sinirliliklar: tartistlmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Deprem stresi, basetme

stratejileri, dlgek gelistirme

were developed to assess the coping with stressful
situations exist in the relevant literature, no scale was
found regarding assessment of individuals’ coping with
earthquake stress. Therefore, it was aimed to develop a
scale in order to assess the individuals’ strategies for
coping with earthquake stress in the present study. This
study was carried out after the 1999 Marmara and Diiz-
ce earthquakes which occurred in the same region in
three months intervals and caused a high death toll and
destruction. Data were obtained based on two
samplings of university students (n;=300; n,=176).
Exploratory and Confirmatory Factor Analyses were
conducted to determine the factor structure of the
Coping with Earthquake Stress Scale (CESS). The
results of analyses revealed that the CESS consists of
three sub-dimensions which are Positive Reappraisal,
Seeking Social Support, and Religious Coping.
Furthermore, Beck’s Depression Scale was also studied
to assess the validity of the CESS. The findings of the
study, suggestions for future research, and limitations

were also discussed.

KEY WORDS: Earthquake stress, coping strategies,

scale developing

Evrensel stres kaynaklari olarak kabul edilen dogal

afetlerin bireyler iizerindeki etkisini belirlemeye yone-
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lik arastirmalarda son zamanlarda artig olmustur. Baum
(1991) felaketin siddetine, ani ve beklenmedik olusuna,
o0lim ve yikim oranina gore etkilerinin artabilecegini
vurgulamaktadir. Bu ac¢idan, Marmara Bolgesinde 3 ay
ara ile meydana gelen iki biiyiik depremin siddeti ve
biiytikliigii tartisma gerektirmeyecek kadar belirgindir.
17 Agustos 1999 Golciik depreminde (7.4 biiyiiklugiin-
de); oli sayist 18.000, yarali sayis1t 44.000 ve yikim
oran1 250.000 olarak aciklanmistir. 12 Kasim Diizce
Depreminde (7.2 biiyiikliigiinde) ise 6lii sayis1 832 den
fazla olarak acgiklanmistir (Kili¢ ve Ulusoy 2003). Do-
layisiyla, literatiirde siklikla belirtildigi gibi bu kadar
biiyiik bir felaket sadece birinci derecede etkilenenlerin
degil toplumun biitiiniiniin travma yasamasina neden

olmaktadir.

Dogal felaketlerin kisa ve uzun siireli etkisini be-
lirlemeye yonelik ¢aligmalar, 1 yil, 3 yil hatta 8 y1l gibi
uzun siireli psikolojik etkilerinin oldugunu, ozellikle
depresyon, kaygi bozukluklari, spesifik fobi, psikoso-
matik rahatsizliklar ve travma sonrasi stres bozuklugu-
nun (TSSB) yaygin olarak gozlendigini ortaya koymus-
tur (McFarlane, 1987; McFarlane, Policansky ve Irwin
1987; Holen, 1991; Najarian, Goenjian, Pelcovitz,
1996; Papadatos, Nikou ve
Potamianos,1990; Yule, Bolton, Udwin, Boyle, O’Ryan
ve Nurrish, 2000; Bolton, O’Ryan, Udwin, Boyle ve
Yule, 2000). 1999 Tiirkiye depremleri ile ilgili olarak

Mandel ve Najarian,

TSSB oraninin, % 20 (normal populasyon) ile % 63
(tedavi grubu) ve depresyon oraninin ise % 9 ile % 79
arasinda degistigi rapor edilmistir (Kilig ve Ulusoy,
2003).

Dogal afetlere bireylerin nasil uyum saglayabildik-
leri de arastirmacilarin lizerinde durdugu konulardandir
(Matthieu ve Ivanoff, 2006). Dogal afetler ve depremin
etkileri ile ilgili arastirmalar bu tiir stres kaynaklarina
bireylerin aym tepkiler gostermedigini, etkilerinin bi-
reyden bireye degisebildigini ortaya koymaktadir. Hatta
bir¢ok kisinin olduigii, evsiz kaldigi, toplumun biitiinii-

niin zarara ve yikima ugradig: felaketlerde bazi bireyle-

rin daha az etkilendigi gézlenmistir. Lazarus (1976)
stresin her zaman dissal etkilerden kaynaklanmadigini,
bireylerin yaralanabilirligi, incinebilirligi ve basetme
yetenekleri gibi bireysel bazi 6zelliklerine bagl oldu-
gunu belirtmistir. Ayrica stresten kaynaklanan rahatsiz-
liklar1 6nceden kestirme ve onleme ¢abalarinda basetme
stratejilerinin énemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir

(Houtman 1990; Matthieu ve Ivanoff, 2006).

Lazarus’un teorik temelini ortaya koydugu etkile-
sim (transactional) teorisi stresli durumlarda iki tiir de-
gerlendirme siirecini vurgular. Bunlardan biri tehdidin
degerlendirilmesi, ikincisi ise nasil tepki gostereceginin
degerlendirilmesi; yani basetme cabalarinin harekete
gecirilmesidir. Lazarus bagetme stratejilerinin problem
odakli ve duygu odakli olarak iki boyutta ele alinabile-
cegini vurgulamistir. Problem odakli basetme, stresli
durumu kontrol etme ya da degistirmeye yonelik caba-
lar1, duygu odakli basetme ise stresin neden oldugu ra-
hatsiz edici duygular1 kontrol etme ya da diizenlemeye
yonelik cabalari icermektedir (Folkman, 1982). Baslan-
gigta problem odakli stratejiler olumlu, duygu odakli
stratejiler ise genellikle olumsuz/etkisiz stratejiler ola-
rak ele almmmus, psikolojik rahatsizliklarla, psikiyatrik
belirtilerle iligkilendirilmistir. Spurrell ve McFarlane
(1993) ise problem odakli stratejilerde dahil, olumlu
diisiinme ve sosyal destek arama gibi biitiin basetme

stratejilerinin TSSB ile iliskili oldugunu bulmustur.

Daha sonraki arastirma bulgulart farkli stres du-
rumlarinda basetme stratejilerinin psikolojik saglik aci-
sindan etkililerinin degisebilecegini ortaya koymustur.
Endler ve Parker (1990) basetme stratejilerinin stres
kaynagina gore farkliik gosterebilecegini, ozellikle
dogal felaketlerde bireylerin stres kaynagimi degistir-
meye yonelik problem odakli stratejilerin kullanimin-
dan pek fazla s6z edilemeyecegini, ancak biligsel, duy-
gusal ya da davranigsal bir takim ¢abalarinin ele alina-
bilecegi ve bunlarin islevselligine bakilabilecegini vur-
gulamiglardir. Carver ve Scheier (1994) ise basetme

stratejilerini problem odakli ve duygu odakli olarak
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ayirt etmenin oldukca gii¢ oldugunu, ciinkii bu iki boyu-

tun birbiri ile etkilesim halinde oldugunu belirtmistir.

Basetmenin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilan 6lceklerde genellikle bireylerin stresli du-
rumlarda ne tiir tepkiler verdiklerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Carver ve Scheier’e (1994) gore baslan-
gi¢ icin bu kullanigh bir yontem olsa da bircok sorunu
beraberinde getirmektedir. Ornegin, bireylerin sectigi
stres kaynaklar1 kisiden kisiye degisebilmektedir. Bu
acidan stresli olarak nitelendirilen olayin &zelliklerini
kontrol etmek giiclesmektedir. Bununla birlikte, birey-
lerin basetme tepkileri olayin biitiiniine ya da belirli bir
kismma yonelik olabilmektedir. Oysaki Lazarus
basetmenin bir siire¢ oldugunu, stresli olay ve kisi ara-
sinda siirekli bir etkilesim oldugunu, etkilesimin zaman
ve kosullara gore farkli ozellikler sergileyebilecegini,
etkilesimin bir agamasinda yogun olarak kullanilan bir
yaklagimin bir bagka asamada daha az kullanilabilece-
gini ve etkilerinin degisebilecegini vurgulamistir. Nite-
kim Carver, Scheier ve Weintraub (1989)’in basetmenin
bir kisilik 6zelligi oldugu, farkli stres durumlarinda
kullanilan stratejilerin benzerlik gosterebilecegi goriis-
leri heniiz sistematik arastirmalarla desteklenmemistir.
Lazarus kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilecek egi-
limsel (dispositional) basetme ile durumsal (situational)
basetmenin farklilik gosterebilecegini, olaganiistii ko-
sullarda, gercek felaketlerde durumsal basetmenin de-

gerlendirilmesinin daha islevsel olacagini belirtmistir

(Lazarus, 1961: 305).

Burada belirtilen, dogal felaketlerin yagamsal teh-
didin s6z konusu oldugu durumsal bir stres kaynagi
oldugu, literatiirde var olan ve basetmenin degerlendi-
rilmesinde kullanilan 6lgeklerin biitiin stres durumlarina
uyarlanamayacagi, basetme stratejilerinin farkli durum-
larda islevselliginin degisebilecegi goriigleri bu calig-

manin temel motivasyon kaynagini olusturmaktadir.

Insanlarin dogal felaketlerle, travmalarla nasil bag

ettigi bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bu arastir-
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malarda da genellikle yaygin olarak kullanilan stres ve
basetme Olceklerinden yararlanilmistir (Chung, Farmer,
Werrett, Easthope ve Chung, 2001; Yamasaki, Sakai ve
Uchida, 2006). Jeavons, Horne ve Greenwood (2000)
travma sonrast bagetme stratejilerine bakilan bazi aras-
tirmalarda problem odakli basetme stratejisinin kulla-
niminda zamanla artig oldugunu ancak duygu odakli ve
ozellikle kacinma stratejilerinin kullaniminda degisim
olmadigini belirtmislerdir. Hatta duygu odakli ve ka-
cinma stratejileri arasinda pozitif iligki bulunmustur.
Lehman ve Taylor (1988) aktif deprem bolgesinde ya-
sayan ve bununla basetmek durumunda kalanlarin inkar
etme, onemsememe gibi stratejiler kullandiklarini be-
lirtmistir. Lechliter ve Willis (1996)’in benzer arastir-
masinda ise yakin zamanda kiiciik bir deprem gecirmis
ve aktif deprem bolgesinde yasayanlarin depremi ciddi-
ye aldiklarini, dnlemler alinmas1 gerektigini diisiindiik-
lerini ancak aktif olarak bir 6nlem alamadiklarini be-

lirtmisglerdir.

Ozetle, literatiire bakildiginda dogal felaketlerin
kisa ve uzun siireli psikolojik etkilerinin oldugu, 6zel-
likle felaketin siddetine, ani ve beklenmedik olusuna,
neden oldugu 6lim ve yikim oranma gore etkilerinin
degisebilecegi vurgulanmaktadir. Bu bakimdan yaklagik
3 ay ara ile ve birbirlerine ¢cok yakin bolgelerde yasanan
17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri gerek etkile-
digi bolgenin biiyiikliigii, gerekse oliim, yaralanma ve
yikim oraninin fazlali§i nedeni ile toplumsal bir trav-
maya neden olmustur. Dolayisiyla boyle bir felaket
sonrast sadece depremden birincil derecede etkilenmis
bireylerin degil genel olarak biitiin toplumun bu stresi
yasadigr ve bu durum ile basetme g¢abalarinin oldugu
diisiiniilebilir. Bu cabalarin neler oldugu ve hangi bo-
yutlar araciligiyla aciklanabilecegine yonelik bir ¢alig-
ma, gerek bireyin kendi kontrolii disindaki dogal olay-
lara yonelik olarak kullandigi basetme stratejilerinin
anlasilmasi; gerekse bu basetme stratejilerinin iligkili
oldugu farkli degigkenlerin ortaya konmasi amaciyla

yapilacak olan arastirmalara gecerli ve giivenilir bir
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Olcme aract saglamasi agisindan onemlidir. Bu nedenle,
aragtirmada ortak bir stres kaynagi olan deprem stresi
ile basetme stratejilerini belirlemeye yonelik bir dlgek

gelistirilmesi amaglanmagtir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilart Bolu’da yer alan Abant
Izzet Baysal Universitesi’nin farkli boliimlerinde 6gre-
nim goren iiniversite Ogrencilerinden olugmaktadir.
Universite yerleskesinin bulundugu Bolu, her iki dep-
remden 6nemli Olclide etkilenen yerlesim birimlerin-
dendir. Ik depremde can kayb1 olmasa da deprem yo-
gun bir sekilde hissedilmistir. 12 Kasim depreminde ise
Bolu’da, 6lii sayis1 48, yarali sayist 358 ve yikim orant
2400 olarak belirtilmistir (Kili¢ ve Ulusoy, 2003). Hatta
tiniversite personeli ve 6grencilerinden de kayiplar ya-
sanmigtir. Depremi izleyen donemlerde 6gretime iki ay
kadar siireyle ara verilmis, egitimde aksamalar olmusg
ve dgrenciler ¢adir kentlere, prefabrik binalara yerlesti-
rilmistir. Yine konumundan dolay1 {iniversite 6grencile-
rinin 6nemli bir bolimiinii 1999 depremlerini yogun
yasayan bolgelerden gelen bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarinin yas araligi 18-27, yas ortalamasi ise
23.5°diir. Olgme aracinin gelistirilebilmesi igin iki ayri
orneklem grubundan yararlamilmistir. Birinci 6rneklem
grubu 197 (% 65.7) kiz ve 103 (% 34.3) erkek olmak
tizere toplam 300 6grenciden, ikinci 6rneklem grubu ise
101 (% 57.4) kiz ve 75 (% 42.6) erkek olmak iizere
toplam 176 6grenciden olusmaktadir. fkinci drneklem
grubunu olusturan katilimcilarin % 26.1°1 (n=46) iist, %
58.5’1 (n=103) orta ve %15.3’ii (n=27) ise diisiik gelire
sahip olduklarini belirtmislerdir. Buna gore, katilimcila-
rin agirhikli olarak orta gelir diizeyine sahip olduklari
sOylenebilir. Katilimcilarin yagadiklar1 depremlere gore
bakildiginda, depremlerden her ikisini yasayan 80 (%
45.5), sadece 17 Agustos depremini yasayan 14 (%8),
sadece 12 Kasim depremini yasayan 75 (% 42.6) ve hic

birini yasamayan 7 (%4) katilimci bulunmaktadir. Bu

bakimdan katilimcilarin hemen hemen tamaminin dep-

rem yasantist ge¢irdigi sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Marmara ve Diizce Depremlerinden yakla-
sik 1 yil sonra toplanmistir. Arastirmaci her iki depremi
deprem bolgesinde yagamis, ayn1 zamanda deprem son-
ras1 bireysel ve grup ¢alismalari ile tiniversite 63rencile-
rine psikolojik damigsma yardimi sunarak bu stres yasan-
tis ile ilgili deneyimler edinmistir. DSBS Olgegi’nin
gelistirilmesi amaciyla ilk verilerin toplanmasinda bu-
rada sunulan islem basamaklari izlenmistir. Oncelikle
iic farkli siniftan 80 kisilik bir 6grenci grubuna “dep-
remden bu yana depremle ilgili stresinizle basetmek
icin neler yaptiniz ya da yapiyorsunuz” sorusu ile so-
rulmus ve kullandiklar1 stratejileri maddeler halinde
yazmalar1 istenmistir. Gerek Ogrencilerin bu soruya
verdikleri yanitlarda yer alan ifadelerden gerekse litera-
tiirde yer alan stresle bagetme ile ilgili Tiirkce olcekler-
den (Siva,1991; Sahin ve Durak, 1995) ve Lazarus’un
orjinal Stesle Basetme Olgegi (WOC)’nden yararlanila-
rak deprem stresi ile basetmeye yonelik ifadelerden
olusan 32 madde belirlenmistir. Belirlenen bu maddeler
egitim bilimleri boliimiinden 13 6gretim elemaninin
goriislerine sunulmus ve oneriler dogrultusunda madde-
ler yeniden diizenlenmistir. Nihayet, 32 maddeden
oluasan olcek, 5°1i likert tipi cevap formatinda diizenle-
nerek, egitim fakiiltesinin farkli bolimlerinde 6grenim

goren toplam 300 6grenciye yonergeyle verilmistir.

BULGULAR

DSBS Olgegi’'nin faktoriyel yapisini belirlemek
icin Aciklayict ve Dogrulayict faktor analizleri yapil-

mistir. Asagida bu analizler sunulmustur.

Aciklayict Faktor Analizi: 32 maddeden olusan
DSBO’nin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi amacry-
la aciklayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Faktor

bagimsizliklarinin en st diizeyde saglanabilmesi ama-
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ciyla temel bilesenler analizi kapsaminda (Principal

Component  Analysis)  Varimaks  Dikdondiirme
(Varimax Rotation) teknigi kullanilmis ve faktor yiikii
40 tizerinde olan faktorler dikkate alinmistir (Nunnaly
ve Bernstein,1994; Weinberg ve Abramowitz, 2002;
Stevens, 1996). Aciklayici faktor analizleri sonucunda
eigen degeri (e.d) 1 ve iizerinde olan 11 faktorli bir
yap1 ortaya ¢ikmistir. Ancak sinama grafiginde (scree
pilot) 5. faktorden sonra belirgin bir kirilma gézlem-
lenmistir (Sekil-1). Bu nedenle aym teknik kapsaminda
5 faktorlii ¢oziimleme gerceklestirilmigtir. 5 faktorlii
¢oziimlemeler sonucunda 1-2-3-4 ve 5. faktorlerin
varyansi sirast ile % 12.81 (e.d= 4,10), % 9.98 (e.d=
3.19), % 7.99 (e.d= 2.56), % 6.63 (e.d=2.12) ve % 4.23
(e.d= 1.35) oranlarinda agikladigi belirlenmistir. Bun-
larla birlikte s6z konusu 5 faktoriin toplami, varyansin
% 41.64’sini aciklamaktadir. Maddelerin iliskili olduk-
lar1 faktorlere yonelik korelasyon katsayilarina Tablo-
1’de yer verilmistir. Tablo 1’de goriildiigii gibi, kore-
lasyon katsayilarinin .451 ile .808 arasinda yer almalari,

maddelerin ilgili olduklar faktorlerle gorece giiglii ilis-

Scree Plot

kilere sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bununla
birlikte 2. faktordeki 28. maddenin 4. faktorle de iliski
gosterdigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla 28. madde gii-
venirlik analizlerine dahil edilmemistir. Her bir faktor
icin gergeklestirilen giivenirlik analizleri sonucunda 1,
2, 3, 4 ve 5. faktorler i¢in giivenirlik katsayilar1 sirasiyla
.83, .69, .74, .58 ve .43 olarak hesaplanmustir. Ancak 1.
faktor i¢in 15. madde ¢ikarildiginda giivenirlik katsayi-
sinin .83’e ve 25. madde ¢ikarildiginda ise .85’e yiik-
seldigi goriilmiistiir. Bu nedenle madde 15 ve 25 1. fak-
torden cikarilmigtir. Diger taraftan 4 (alpha= .58) ve 5.
(alpha= .43) faktorlerin giivenirlik katsayilarinin kabul
edilebilir olciilerde olmamasi nedeni ile 16 maddelik 3
faktorlii yap: dikkate alinmistir (Cronbach, 1990). Her
bir faktorii olusturan madde iceriklerinden hareketle 1.
faktor Dini Bagetme, 2. faktdor Olumlu Yeniden Deger-
lendirme ve 3. faktdr Sosyal Destek Arama olarak lite-
ratiir ile uyumlu bir sekilde adlandirilmistir (Folkman
ve Moskowitz, 2004). S6z konusu faktorleri olusturan
maddelere ve bu maddelerle faktorler arasindaki kore-

lasyon katsayilarina Tablo 1°de yer verilmistir.

Eigen Degerleri

T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Madde Numaralari

Sekil-1. Grafik testi
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Tablo 1. DSBO’ni Olusturan Maddeler ve Faktor Yiikleri

Dini bagetme Olumlu yeniden Sosyal destek

Madde (No) degerlendirme arama
r r r

Dua ederek rahatlamaya Calisirim (20) .808
Kendimi Allah’a emanet Ederim (3) 173
Oliimden kac1lmaz diye diisiiniiriim (19) 751
Alin yazisina ve bunun degismeyecegine
inanirim (22) .739
Dini gorevlerimi daha ¢ok yerine getiririm (23) 728
Yasam hakkinda daha iyimser olmaya ¢alisirim (26) 712
Olumlu diisiinmeye caligirim (27) .678
Depremle ilgili biitiin olumsuzluklara ragmen miicadele ederim (7) 585
Olanlar1 biiytitmemeye ¢aligirim (32) 577
Olanlar1 birer deneyim olarak kabul ederim (24) 514
Kendime zaman tanimanin iyi gelecegini diistiniiriim (31) 484
Duygularimu ve korkularimi arkadaslarimla ya da ailemle paylasirim (8) 192
Yasadiklarimi ailem ya da arkadaslarimla paylasirim (1) 790
Duygularimi kendime saklamaya ¢alisirim (4) 133
Korkularim ve kaygilarim hakkinda konugmamayzi tercih ederim (12) 541
Bu sorunla daha iyi bas edebilen birileriyle konusurum (5) 460

Dogrulayici Faktor Analizi: Diger taraftan 3 fak-
torlit yapinin kararlilifinin (stability) incelenebilmesi
amaciyla aragtirmanin ilk 6rneklemi (n=300) diginda
ayr1 bir 6rneklem (n=176) iizerinde Dogrulayic1 Faktor
Analizi (Confirmatory Factor Analysis) gerceklestiril-

mistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) aciklayict faktor
analizinden farkli olarak pek cok gozlemlenebilir de-
Siskenin meydana getirdigi faktorlerden olusan faktori-
yel bir modelin gercek verilerle ne 6l¢iide uyum goster-
diginin degerlendirilmesine olanak saglayan bir yakla-
stmdir (Deryakulu ve Biiylikoztiirk, 2005; Timm,
2002). Smanan modelin yap1 gecerligini degerlendir-
mek amaciyla literatirde uyum 1iyiligi indeksi
(Goodness of Fit Index-GFI), yaklasik hatalarin ortala-
ma karekokii (Rooth Mean Square FError of
Approximation-RMSEA), norma dayali olmayan uyum
indeksi (Non-Normed Fit Index-NNFI), karsilastirmali
uyum indeksi (Comparative Fit Index-CFI) ve y? (Kay
Kare) uyum indeksi gibi bircok uyum indeksi kullanil-
maktadir (Chan ve Elliott, 2004; Malmberg, 2006). An-

cak 2 uyum indeksinin 6rneklem biiyiikliigiine hassas

olmasi nedeni ile (Timm, 2002) y2? degerinin serbestlik
derecesine (sd) boliinmesi ile elde edilen degerin dikka-
te alinmasi da, konu ile ilgili literatiirde benimsenen
yaklagimlardan biridir (Deryakulu ve Bilyiikoztiirk,
2005). Soz konusu degerin 3 den kiiciik olmasi
faktoryel model ile veriler arasinda iyi bir uyum oldu-
gunun gostergesidir. Dolayisiyla DSBO’nin faktoryel
yapisinin sorgulanmasinda orneklem biiyiikliigiine go-
rece daha az hassas olan CFI, NNFI, RMSEA indeksleri
ile birlikte ¥?/sd degeri de dikkate alinmustir.

Maksimum  olabilirlik metodu (Maximum
Likelihood) kullanilarak (Stevens, 1996) gerceklestiri-
len DFA sonucunda y?>= 146.84 sd=101 p<0.01; y?/sd=
1.45; RMSEA=.049; CFI=.94 ve NNFI=.93 olarak he-
saplanmistir. Konu ile ilgili literatiirde RMSEA dege-
rinin .05°den kiiciik olmasi modelin verilerle iyi bir
uyum sergiledigine NNFI ve CFI degerlerinin ise .90 ve
iizerinde degere sahip olmalarinin kabul edilebilir bir
uyuma igaret etmekte oldugu benimsenmektedir (Hu ve
Bentler, 1999). Nitekim DSBO igin hesaplanan y2/sd
degeri de (1.45) 3 den kiiciik bir deger almaktadir. Do-

layisiyla, agiklayici faktor analizleri ve gilivenirlik ana-
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lizleri sonucunda elde edilen ve dini basetme, olumlu
yeniden degerlendirme ve sosyal destek arama seklinde
adlandirilan faktorlerin kendilerini agikladigr varsayilan
maddelerle bir baska 6rneklemde de (n=176) iyi bir
uyum gosterdigi soylenebilir. S6z konusu faktorlerle bu

faktorleri olusturan maddeler arasindaki iligkilere ve

iligkilere isaret edecek sekilde .34 ile .91 arasinda de-
gerler almaktadirlar. Bu iligkilere yonelik standart hata
oranlar1 ise .03 ile .08 arasinda degismektedir. Bunun
anlami, s6z konusu parametre oranlarindaki hata payi-
nin faktorler ve kendilerini olusturan maddeler arasin-

daki iliskilerin dogasini etkilemeyecek kadar diisiik

standart hata oranlarina Sekil-2 ‘de yer verilmistir. Se- oldugudur.
kil 2°de goriildiigi gibi faktorlerle kendilerini olusturan
maddeler arasindaki parametre oranlar1 gorece giiclii
Md. 20 »
.81
.86 Md. 3 @
Dini
Bagetme 60 » Md. 19 a
.66
Md. 22 °
.56
Md. 23 @
.26
Md. 26
.66
Md. 27
.86
Olumlu
Yeniden -39 = Md. 7
s Degerlendir 5 o
’ me - Md. 32
34
38 Md. 24
Md. 31
.38
Md. 8
91
Sosyal 75 Md. 1
Destek 54
Arama ' > Md. 4
47
Md. 12
37
Md. 5

Sekil-2. Faktorler ve Maddeleri Arasindaki {liskiler ile Standart Hata Oranlari.
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Sekil 2°de yer alan tiim maddelerin t degerleri giig-
lii aymriciliga sahip olduklarimi yansitacak sekilde
p<.001 diizeyinde anlamlidir. Nihayet, faktorler arasin-
daki korelasyon katsayilart dini basetme ve olumlu ye-
niden degerlendirme arasindaki iligki i¢in .26 (p<.01),
olumlu yeniden degerlendirme ve sosyal destek arama
boyutlar1 arasindaki iliski icin .38 (p<.001) ve dini
basetme ve sosyal destek arama boyutlar1 arasindaki
iligki icin ise .15 (p>.05) olarak hesaplanmistir (Bkz.
Sekil 2).

Bu bulgular DSBO’ni olusturan faktorlerin birbir-
leri ile iliskili, ancak birbirlerinden bagimsiz faktorler
olduklarin1 gostermektedir (Weinberg ve Abramowitz,
2002). DFA sonucunda elde edilen ve yukarida acikla-
nan bulgulara dayanarak DSBO’nin gorece kararh bir

yapiya sahip oldugu kabul edilebilir.

Benzer Olgekler Gegerligi: DSBO’nin dis gegerli-
ginin test edilmesinde, Beck Depresyon Olgegi’nden
(BDO-Savasir ve Sahin,1997) yararlamilmistir. BDO ve
DSBO’nin alt boyutlarin birbiri ile iliskisine Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon Katsayilarinin hesap-
lanmas1 araciliyla bakilmigtir (Tablo 2). Ancak korelas-
yon analizinden Once katilimcilarin depresyon puanlari-
nin normal bir dagilim sergileyip sergilemedikleri
Kolmogorov-Smirnov Z testi araciligtyla test edilmistir.
Buna gore, Z=1.148; p=.143 (p>.05) olarak hesaplanmis-
tir. Bu bulgu, katilimcilarin depresyon puanlarinin nor-

mal bir dagilim sergiledigini gostermektedir. Katilimeila-
rin depresyon puan ortalamasi ise X= 14.03(ss=8.98)
olarak hesaplanmistir. Depresyon puanlarinin yorum-
lanmasinda 10-18 puan araliginin orta diizeyde depres-
yonu yansittigt (Crichlow, Andres, Morrison, Haley ve
Vrahas, 2006) dikkate alindiginda, arastirma katilimcila-
rimin orta diizeyde depresyon puanina sahip, normal bir

popiilasyonun 6zelligini yansittigi sdylenebilir.

Diger taraftan, BDO ve DSBO’niin boyutlar1 ara-

sinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 ve faktorlerin

giivenirlik katsayilar1 Tablo-2’de gosterilmistir. Buna
gore, BDO ile Olumlu Yeniden Degerlendirme arasinda
(E= 17.37; ss=3.17; r= -.38; p<0.01) ve Sosyal Destek
Arama arasinda (¥=12.96; ss=3.15; r= -.18; p<0.05)
anlamli ve negatif yonlii iliskiler gézlemlenmistir. An-
cak, BDO ile Dini Bas Etme arasindaki iliski ise anlam-
I1 bulunmamigtir (ﬁ=13.21; ss=4.25; r=.05; p>0.05). Bu
bulgular DSBO’nin boyutlarinin psikolojik rahatsizlarla
degil aksine psikolojik iyilik hali ile iligkili olduguna

isaret etmektedir.

Tablo. 2. Giivenirlik ve Korelasyon Katsayilar1 (n=176)

Olumlu yeniden  Sosyal destek ~ BDO
Faktor (o) degerlendirme arama
Dini bag etme (.85)  .21%** 12 .05
Olumlu yeniden (.69) 26%* -.38%*
degerlendirme
Sosyal destek (.74) - 18%*
arama

*p<0.05; **p<0.01

Giivenirlik Cahsmasi: DSBO’nin giivenirlik ca-
lismast icin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik giivenirlik kat-
saylart hesaplanmistir. Giivenirlik katsayilar1 Dini
Basetme i¢in a=.85, Olumlu Yeniden Degerlendirme igin
0=.69 ve Sosyal Destek Arama i¢in a=.74 olarak bulun-
mustur (Bkz. Tablo 2). Konuyla ilgili literatiir incelendi-
ginde (Cronbach, 1990; Weinberg ve Abramowitz,
2002), .70 ve lizeri giivenirlik katsayilarinin tatmin edici,
.65 ve .70 arasinda kalan giivenirlik katsayilarinin ise
kabul edilebilir degerler olarak degerlendirildigi goriil-
mektedir. Dolayisiyla, Dini Bagetme ve Sosyal destek
Arama icin hesaplanan giivenirlik katsayilarinin tatmin
edici, Olumlu Yeniden degerlendirme i¢in hesaplanan
katsayimin ise kabul edilebilir oldugu sdylenebilir. Diger
taraftan i¢ tutarlilik giivenirliginin madde sayisina olduk-
ca hassas bir Ol¢ii oldugu ve faktorlerdeki maddelerin
gorece az oldugu dikkate alindiginda (Cronbach,1990),
her ti¢ faktor icin hesaplanan giivenirlik katsayilarin da
yeterli oldugu soylenebilir. Nitekim Olumlu Yeniden

degerlendirme icin hesaplanan giivenirlik katsayis1 .70’e

oldukg¢a yakin bir deger (.69) almaktadir.
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DSBS Olceginin Puanlanmasi

Olgegin yamtlanmasinda, Her zaman (4) ve Hig (1)
olmak {iizere 4’lii derecelendirme kullamlmistir. Ancak
Sosyal Destek arama alt dlceginde 4. Madde (Duygularim
kendime saklamaya calisirim) ve 12. Madde (Korkularim
ve kaygilarim hakkinda konugmamayi tercih ederim) bire-
yin sosyal destek aramadigini ifade ettiginden ters yonde
puanlanmaktadir. Tablo-2’de goriildiigii gibi, DSBO’ni
olusturan boyutlar arasindaki korelasyon katsayilar1 orta
(:26) ve zay1f (.12) diizeydedir. Buna gore en yiiksek iliski,
Olumlu Yeniden Degerlendirme ile Sosyal Destek Arama
faktorleri arasinda bulunmustur. Bunu Olumlu Yeniden
Degerlendirme ile Dini Basetme arasindaki iliski izlemek-
tedir. Oysa Dini Basetme ile Sosyal Destek Arama boyut-
larmin disiik iligkilere sahip oldugu gozlenmistir. Bagka
bir deyisle, bu yapilar birbirleriyle iligkili, ancak birbirle-
rinden bagimsiz yapilardir. Her biri 5 maddeden olusan
Dini Basetme ve Sosyal Destek Arama alt dlceklerinin
puan araliklar1 5-20, 6 maddeden olusan Olumlu Yeniden
Degerlendirme alt 6l¢eginin puan aralif ise 6-24’diir. Her
bir boyut i¢in alinan puanin yiiksekligi, bireyin o bagetme
stratejisini daha fazla kullandiginin, diisiikliigii ise daha az

kullandigimin bir gostergesidir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada gelistirilmesi amaglanan DSBO’ nin
gecerligini belirlemek icin verilere agiklayici ve dogrulayi-
c1 faktor analizleri uygulanmistir. Her iki faktor analizi
sonucu 16 maddelik DSBO’nin ii¢ faktorden olustugunu
gostermistir. Ancak DSBO ile BDO arasinda korelasyon
katsayilar1 incelendiginde; DSBO’ni olusturan faktorlerin
BDO ile korelasyon katsayilariin yonleri-biiyiikliikleri ve
orneklemin 6zelligi dikkate alindiginda, DSBO’nin boyut-
lartnin psikolojik yonden saglikh bireylerin deprem sonrasi
kullandiklart bagetme cabalarini yansitmaktadir. Bu arag-
tirmadan farkli olarak, 6nceki benzeri arastirmalarda aras-
tirmacilarm farkli travma tiirlerinin ve deprem yasantisinin
psikolojik rahatsizliklarla iligkisi tizerinde odaklandiklari

goriilmektedir (Breslau, Davis, Andreski ve Peterson,
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1991; Holen, 1991; Najarian ve dig., 1996; Papadatos ve
dig.,1990 ; Sharon, Chaudhary, Kavathekar ve. Saxena,
1996; Kili¢ ve Ulusoy, 2003; Pmar ve Sabuncu, 2004).
Dolayistyla, gerek DSBO’nin faktoriyel yapisina gerekse
bu yapiy1 olusturan boyutlarim BDO ile olan iliskilerine
yonelik bulgular, saglikli bireylerin kullandigi basetme
stratejilerinin neler oldugunu gostermesi agisindan dnem-
lidir. Bunun yamsira DSBO’nin Olumlu Yeniden Deger-
lendirme ve Sosyal Destek Arama alt boyutlar ile BDO
arasindaki anlamli ancak negatif yonlii iliskiler ve BDO ile
Dini Basetme arasinda iligki ¢ikmamasina iliskin bulgular
onceki stresle basacikma konusunun incelendigi arastirma-
lardaki duygu odakli stratejilerin daha islevsiz oldugu ve
daha ¢cok depresyon gibi psikolojik rahatsizliklari olan
bireyler tarafindan kullanildig1 yoniindeki bulgularla tutarl
(Folkman ve Moskowitz, 2004; Sahin ve Durak, 1995)
degildir. Ancak, bu arastrmanin bulgulari, yasamsal teh-
didin s6z konusu oldugu ve stres kaynagim degistirmenin
miimkiin olmadig1 deprem gibi durumlarda, duygu odakh
stratejilerin agurlikli olarak kullanildigini ve psikolojik
saglik acisindan islevsel olabildigini ortaya koyan arastir-
ma sonuglariyla tutarhidir (Folkman ve Lazarus,1980;
Zeidner, 2006, Folkman ve Moskowitz, 2004). Buna gore,
Olumlu Yeniden Degerlendirme (Pozitive Reappraisal)
literatiirde yaygin olarak gozlenen ve genellikle psikolojik
iyilik hali ile iliskilendirilen bir boyuttur. Problemin varli-
gin1 kabul edip aklindan ¢ikarma cabalar baslangigta duy-
gu odakli yaklagimlardan uzaklasma (distancing) olarak
adlandirlmis ve kagma-kagcinma gibi olumsuz c¢abalarla
iliskilendirilmigtir. Oysaki stres kaynagini degistirmenin
miimkiin olmadig1 durumlarda biligsel olarak uzaklasma
islevsel-olumlu olabilmektedir (Folkman ve Moskowitz,
2004; Folkman ve Lazarus, 1980; Yamasaki, Sakai, ve
Uchida, 2006). Bu bakimdan olumlu yeniden degerlen-
dirmenin olumlu psikolojik sonuglarla iligkili oldugu,
problem odakli olarak ele alinabilecegi ve hatta depresyo-
nun bilissel-davranigsal tedavisinde odak noktasim olus-
turdugu vurgulanmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004;
Vandervoort, 2001). Sosyal Destek Arama (seeking social
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support) literatiirde duygu odakl olarak ele alinan ve bazi
caligmalarda depresif olanlarin daha cok kullandiklari
(Endler ve Parker, 1990) bir basetme yaklagimi olarak
gecse de daha ¢ok olumlu psikolojik sonuglarla iliskilendi-
rilmektedir (D’Ercole, 1988; Fondacaro ve Moos, 1987,
Folkman ve Moskowitz, 2004; Nelson, 1990). Deprem
sonrasinda 6grenimlerine devam eden ogrencilerden olu-
san Orneklemlerden hareketle gerceklestirilen bu arastir-
mada da sosyal destek arama boyutunun DSBO’nin belir-
gin bir faktorii olarak ortaya ¢tkmasi ve BDO ile negatif
korelasyon gostermesi, travmalar hakkinda konugmanin
kisinin saglig tizerinde olumlu etkileri oldugu yoniindeki

bulgularla (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991) tutarlidur.

Diger taraftan, literatiirde dini bagetme (religious
coping) travmalar ya da felaketler sonrast yaygin olarak
gozlenen bir tepki bi¢imi olarak ele alinmakta ve genellik-
le inancin daha diisiik stres ve daha iyi ruh saghgi ile iligki-
vurgulanmaktadir  (Meisenhelder, 2002;
Pargament, Tarakeshwar, Ellison ve Wulff, 2001).
Meisenhelder (2002), insanlarin kendi kontrolii disindaki

li oldugu

felaketlerde, hastalik, 6lim gibi zorlanmali durumlarda
Tanriy1 bir sevgi, destek, giic ve yol gosterici olarak gor-
diiklerini, daha biiyiik bir gii¢ arayisina yoneldiklerini be-
lirtmigtir. Ancak zaman zaman travmalar sonrasi gézlene-
bilen Tanriy1 cezalandirict olarak gérme, Tanri’ya yonelik
kizginhik, Tanri’’min giiclinii ve sevgisini sorgulama tiirii
tepkilerin psikolojik saglik agisindan olumsuz oldugu vur-
gulanmaktadir. Pargament, Tarakeshwar, Ellison ve Wulff
(2001) olumlu dini bagetme ile depresyon arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugunu bulmuglardir. Bu arastirmada dini
basetmenin belirgin bir faktor olarak ¢ikmasi ve giivenirlik
katsayisinin yiiksekligi bir bakima literatiirle uyumlu ola-
rak deprem gibi dogal afetlerde bireylerin dogaiistii bir
giice siZinmalan ile ya da kiiltiirel olarak dine, dini agik-
lamalara daha fazla yonelme ile iligkili olabilir. Ancak
depresyon ile Olumlu Yeniden Degerlendirme ve Sosyal
Destek Arama arasindaki negatif yonlii iligkilere ragmen
Dini Basetme ile iligkinin bulunmayisi bu stratejinin psiko-

lojik saglik acisindan islevselligi ile ilgili yorum yapmayi

giiclestirmektedir. Diger yandan dini bas etme ile sosyal
destek arama arasindaki iligkinin diigiikliigii bulgusu da bu
stratejilerden birini kullananin digerini pek fazla kullan-
madigr seklinde yorumlanabilir. Oysa depresyon ile iligki-
lerine bakildiginda, sosyal destek aramanin dini basetmeye
gore psikolojik saglik agisindan daha iglevsel oldugu soy-
lenebilir. Burada ele alinan stratejiler disinda, literatiirde
kaginma (ka¢inma-inkar etme, problemden uzaklasma vb.)
kavrami kapsaminda ele alinan kendini ya da bagskalarim
suclama, madde kullanim gibi stratejiler genelde uyumsuz
stratejiler olarak degerlendirilmektedir. Kaginmanin genel-
likle depresif duygu durumu ile iliskili oldugunu, depresif
bireylerin bu stratejiyi kullanmaya daha egilimli olduklari-
ni yansitan  arastirma  bulgular1  bulunmaktadir
(Vandervoort, 2001). Yine, Boscarino, Adams ve Galea
(2006) toplumsal felaketler, travmatik olaylar sonrasinda
alkol, sigara gibi madde kullanimlarinda artis oldugunu
rapor etmislerdir. Ibanez, Buck, Khatchikian ve Norris
(2004)’de depremden 5 yil sonra gerceklestirdikleri nitel
arastirmalarinda kaginma stratejisinin yaygin olarak kulla-
nildigim bulmuslardir. Bu baglamda, arastirmada kaginma
ya da bagka bir olumsuz boyutun/boyutlarin belirgin bir
faktor/faktorler olarak ortaya cikmamasimin arastirmanin
dikkat c¢ekici bulgularindan birisi oldugu sdylenebilir.
Arastirmanin bu bulgusu, hem birinci hem de ikinci 6rnek-
lemin deprem sonrasinda dgrenimlerine devam eden 0g-
rencilerden olusmasinin ve agir psikolojik sorunlart olan
ogrencilerin 6grenimlerine ara vermis olmalar1 nedeniyle
orneklemde yer almamalarimin DSBO’nin faktoriyel yapi-

sinin olumlu icerige sahip boyutlardan olugmasina yol

acmus olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular dep-
rem gibi bir dogal afeti her durumda psikolojik rahatsizlik-
larla iliskilendirmenin dogru olmadigini ortaya koymustur.
Bireysel farkliliklar ve insanin uyum potansiyeli, bircok
olumsuz yasanti ile bagetmesini kolaylastirmaktadir. Bazi
bireylerin stres yiikii agir/zorlanmali durumlara uyum sag-
lamasi kolay olmamakta ve psikolojik sorunlar yasayabil-

mektedirler. Ancak zorlanmalar karsisinda psikolojik iyilik
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halini koruyabilenlerin de azinlikta olmadig1 dikkate alin-
maldir. Bireyler bazen olumlu yeniden degerlendirme gibi
biligsel cabalarla, bazen sosyal destek arama gibi yakin
cevresindeki bireylerle paylasimlarla ve bazen de dini
basetme gibi bilyiik bir giice siginma cabasi ile basetme
cabalarim harekete gecirebilmektedir. Bu stratejilerin ortak
islevselliklerine bakildiginda, uyum saglama cabasinin
merkezi bir konumda oldugu ve bu merkezi konumun “ya
biligsel ya da duygusal” bir icerige degil, “hem biligsel
hem de duygusal” bir icerige sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, arastirmada elde edilen basetme cabalarinin
gelecekte yapilacak olan benzer arastirmalarda dikkate
alimmast hem DSBO’nin faktoriyel yapismin sorgulanma-
sina hem de klinik tablonun belirgin oldugu ve/veya olma-
dig1 orneklemlerde de biligsel/duygusal olumlu basetme
stratejilerinin birlikteliginin iglevsel yoniiniin aydinlatiima-
sina onemli katkilar saglayabilecektir. Ayrica depremin
uzun siireli etkilerini degerlendirmede, uyum saglamada
islevsel olabilecek bazi yaklasimlar belirleme amaci ile
DSBO’den yararlanilabilir.

Arastirmada DSBO’nin faktoriyel yapisi ve giive-
nirligi iki ayr1 6rneklem {iizerinden gerceklestirilen ana-
lizler aracilifiyla sorgulanmasina ragmen, bu 6rneklem-
lerin gorece kiiclik olmasi elde edilen bulgularin genelle-
nebilirligini etkilemektedir. Bununla birlikte, Lazarus’un
(Akt. Carver ve Scheier, 1994) vurguladig: gibi stresli bir
durumun farkli agamalarinda (deprem Oncesinde ve dep-
remden hemen sonra) bas etme stratejileri farklilik goste-
rebilir. Bu nedenle, DSB Olgegini olusturan boyutlar ve
bu boyutlarin BDO ile olan iliskileri, bireylerin deprem
sonrasindaki basa cikma stratejileriyle sinirlidir. Dolayi-
styla, arastirmada elde edilen depreme 06zgii durumsal
bag etme stratejilerinin, bir kisilik 6zelligi olarak genel-
likle tercih edilen bas etme stratejilerinden ayr1 tutulma-
sin da yarar vardir. Son olarak, arastirmada cinsiyet ve
sosyo-kiiltiirel ~ degiskenlerin  kontrol  edilmemesi,
DSBO’nin bulgularinin bu degiskenlerin olasi etkilerine

acik oldugu anlamina gelmektedir.
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VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES OF EARTHQUAKE STRESS COPING SCALE (ESCS)

Zeynep Deniz YONDEM*

Rationale

The question “how individuals’ adapt to natural
disasters or traumatic events” has been the focus of
researches for a long time. Results showed that the
effects of these stress experiences were mostly
negative. In the related literature, natural disasters were
found to have some short and long term negative effects
such as PTSD, depression, anxiety and some somatic
diseases (McFarlane, 1987; McFarlane, Policansky ve
Irwin 1987; Holen, 1991; Najarian, Goenjian, Pelcovitz,
1996; Papadatos, Nikou &
Potamianos,1990; Yule, Bolton, Udwin, Boyle, O’Ryan
ve Nurrish, 2000; Bolton, O’Ryan, Udwin, Boyle ve

Yule, 2000; Kilig¢ ve Ulusoy, 2003).

Mandel ve Najarian,

The reason for
these common results might have resulted from the fact
that subjects were selected from among primarily-
affected individuals after disasters or traumas.
According to a commonly accepted view, coping
strategies play an important role in prevention and
intervention of stress-related psychological problems.
On the other hand, it is also known that coping
strategies were not only related with negative results,
but also they play an important role in psychological
well-being and adjustment. After natural disasters such
as earthquakes, not

only the primarily-affected

individuals but also all community members
experiencing the natural disaster may make efforts to
cope with stress. Thus, a study on what these coping

efforts are and through which factors they can be

Altay EREN*

explained is important in terms of; (a) finding out
coping strategies of healthy individuals in face of
natural disasters which are out of their control; (b)
understanding the relationship between these coping
strategies and depression; (c) suggesting a valid and
reliable scale to determine coping strategies for

earthquakes in the future.

Purpose

The aim of this study was to develop a scale for
assessing coping strategies for earthquake stress, and to
determine the relationships between the factor(s) of this

scale and depression levels.

Method

This research is a survey study which determines
coping strategies for earthquake stress. The subjects of
the research consist of 497 students selected from
Abant 1zzet Baysal University, Bolu. The subjects’ ages
range from 18 to 27 with a mean of 23.5. Two different
sample groups were used to develop the inventory. The
first sample group consists of 300 students and the
second consists of 197 students. The subjects of the
study are students generally from the medium level
income and with some earthquake experience. The
research data were collected from the subjects
approximately one year after the Marmara and Diizce

earthquakes. In order to develop the CESS, firstly an

open-ended questionnaire was given to the students,

* Zeynep Deniz YONDEM, Abant {zzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Golkoy, BOLU. yondem z@ibu.edu.tr
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and then depending on the results and some previous

coping scales, 32 items related to coping with
earthquake stress were determined and they were

reviewed by experts for a second opinion.

Results

Exploratory and Confirmatory Factor Analysis
were used for structural validity of Coping with
Earthquake Stress Scale (CESS). As a result of the
explanatory factor analysis done based on the data
obtained from the first sample (n=300), it was observed
that the factor structure consisting of 11 factors at the
beginning might be reduced to 5 factors in graphic
screen test. A S-factor analysis was done, which
explains % 41.64 of the total variation, by the use of
Principal Component Analysis Varimax Rotation
Technique. After some items were removed and the 4"
and 5™ factors with low reliability coefficients were
removed, the structure with 13 items and 3 factors was
used for the analysis. Congruent with related literature,
factors were named Religious Coping (0=85), Positive
Reappraisal (0=85) and Seeking Social Support (0=85).
Confirmatory Factor Analysis of the scale was done on
a separate sample (n=176). As a result of CFA
analysis, it was observed that CESS had a relatively
stable structure (Figure). For the correlations with Beck
Depression Scale of CESS, there was a meaningful but
negative relationship with Positive Reappraisal (r= -
,384, p<0.01) and Seeking Social Support (r= -,180,
p<0.05). The relationship between Beck Depression
Scale and Religious Coping was not found to be
meaningful (r=.053, p>0.05). These findings indicate
that dimensions of CESS are not related with
psychological illnesses, but psychological wellness.
Also, Kolmogorov-Smirnov Z test scores Z=1,148,
p=,143 (p>.05) reveal that the depression level of the

subjects shows a normal distribution.
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Discussion and Conclusion

The results of the validity and reliability analysis
yielded a three-dimensional Coping with Earthquake
Stress Scale, namely Religious Coping, Seeking Social
support and Positive Reappraisal. Also, when the
aspects and sizes of correlation coefficients of CESS
sub-scales with Beck Depression Scale are taken into
consideration, these sub-scales reflect the positive
coping efforts which are used by healthy individuals
following the experience of the earthquake disaster. In
conclusion, the findings of the research reveal that the
effects of an earthquake are not always negative and it
is not true to relate a natural disaster such as an
earthquake to psychological illnesses in every situation.
Individual differences and adaptation potential of
humans enable them to cope with many negative
experiences. Some individuals cannot easily adapt to
stressful  situations/constraints and may have
psychological problems. However, those who can
preserve their psychological wellness in face of
constraints are not a minority. Individuals may make an
effort to cope with stress sometimes by means of
cognitive efforts like positive reappraisal, or seeking
social support from others or sometimes by relying on a
holy power accepting that their power is limited as in
the case of religious coping. Taking into consideration
the common functionalities of these strategies, it is
observed that adaptation efforts are central and this
central position does not have ‘“either a cognitive or
emotional” content but “both cognitive and emotional”
content. Therefore, focusing on these coping efforts in
future studies may make significant contributions to
examination of factorial structure of the CESS and to
functional

enlightenment  of aspect of the

cognitive/emotional positive coping strategies in

various samples.
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The relatively small size of the samples in which
factorial structure of the scale was tested can be
considered a limitation. Based on the notion that coping
strategies may vary in different stages of a stressful
situation as suggested by Lazarus (cited in, Carver and
Scheier, 1994), it should be noted that strategies
discussed in the CESS are limited to post-earthquake
coping strategies. In this respect, it should be discussed
as a situational coping peculiar to earthquake stress and
differentiated from trait or style coping. Finally, lack of
control over gender and socio-cultural variables
indicates that the CESS findings are open to possible

effects of these variables.
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