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Psiko-Egitim Uygulamasinin Kiz Ogrencilerin Benlik Saygisi
ve Akilc1 Olmayan Inanglar1 Uzerine Etkisi

Effectiveness of a Psycho-Education Application on Self-Esteem
and Irrational Beliefs of Female College Students

Birsen SAHAN YILMAZ1' ve Baki DUY?

Oz: Benlik saygist bireyin davranislarii, yasantilarmi, yasam doyumunu, se¢imlerini, sosyal iliskilerini,
bagkalarina nasil davrandigini ve baskalarinin bireye nasil davrandigini etkilemektedir (Sanford ve
Donovan, 1999). Erickson, Horan ve Hackett (1991) diisiik benlik saygisinin akilc1 olmayan inanglardan
kaynaklandigint belirtmiglerdir. Bu ¢alismada, biligsel-davranisg1 terapi yaklasimini esas alarak
hazirlanmis olan bir psiko-egitim programinin, yaslar1 18-21 arasinda degisen kiz 6grencilerin benlik
saygist ve akilc1 olmayan inanglar tizerine etkisi incelenmistir. Aragtirma, deney (n= 7), plasebo (n=
9) ve kontrol (n= 11) gruplarin1 igermektedir. Katilimcilarin benlik saygisi Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’yle, akilc1 olmayan inanglar1 ise Akilc: Olmayan Inanglar Olgegi’yle belirlenmistir. Gruplar
arasi farki belirlemek amaciyla karisik desenler (split-plot) igin iki faktorli ANOVA (SPANOVA)
yontemi ve farkin kaynagini belirlemek amaciyla da Bonferroni testi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda uygulanan psiko-egitim programinin deney grubunda bulunan katilimcilarin benlik saygisini
yiikseltmede ve akilct olmayan inanglarini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ug ay sonra alinan
izleme ol¢timlerinde bu etkinin benlik saygisi baglaminda devam ettigi, ancak akilci olmayan inanglar
baglaminda devam etmedigi sonucuna ulasilmistir. Benlik saygist ve akilct olmayan inanglar erken
donemlerde olusmaya baslamaktadir ve benlik saygisi diizeyi ile ruh saglifi gostergeleri arasinda
yiiksek iligki bulunmaktadir. Bu nedenden dolay:r 6zellikle okullarda onleyici galigmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin benlik saygisim artirmak ve akilcl olmayan inanglarini azaltmak igin okul
psikolojik danigmanlari programlar uygulayabilir.

Anahtar Sozciikler: benlik saygisi, akilct olmayan inanglar, psiko-egitim programi, biligsel-davraniggi
terapi, kiz dgrenciler

Abstract: Self-esteem affects one’s behaviors, experiences, life satisfaction, choices, social and close
relationships, how she/he treats others and is treated by others, and in everything she/he does (Sanford &
Donovan, 1999). Erickson, Horan, and Hackett (1991) stated that low self-esteem is caused by irrational
beliefs. The purpose of this research was to investigate the effectiveness of a psycho-education program
based on cognitive-behavioral therapy on self-esteem and irrational beliefs of female college students
studying at a mid-size state university. The research included three groups: Experimental group (n= 7),
placebo control group (n= 9) and control group (n= 11). Rosenberg Self-Esteem Scale and Irrational
Beliefs Scale were the instruments of the study. The data were analyzed by two-factor ANOVA for mixed
designs (Split-Plot) (SPANOVA). Group differences were investigated by using Bonferroni test. Results
of the analysis indicated that the psycho-education program based on cognitive-behavioral therapy was
effective in improving self-esteem level, and decreasing irrational beliefs. While the effectiveness of the
program was retained at follow-up test regarding self-esteem, it was not retained regarding irrational
beliefs. There were no group differences at follow-up test. Since self-esteem and irrational beliefs begin
to evolve in early years of life, and there is a strong relationship between self-esteem level and mental
health indicators, preventive studies become more vital. Thus, counseling services at schools may
promote programs to boost self-esteem and decrease irrational beliefs of students.

Keywords: self-esteem, irrational beliefs, psycho-educational program, cognitive-behavioral therapy,
female students

Yazar Notu: Bu arastirmanin 6zeti, XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Benlik saygist kavrami kendine saygi, kendine
giiven ve yeterli hissetme, bireyin kendisi ile ilgili
olarak ne diisiindiigli ve bireyin kendisini degerli
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Andre ve Lelord,
2002; Kaplan, 1995; Miller ve Shelly, 2007). Birey
yeterince kendilik degerine sahip olmadiginda giiven
duygusunu yasayamayacak, iyi iligkiler kurmakta ve
stirdiirmekte zorluk ¢ekecektir (Biro, Striegel-Moore,
Franko, Padgett ve Bean, 20006).

Rosenberg  (1979) benlik saygisi  kavramini
olduk¢a karigik, tamimlanmasi ve arastirmalarda
degerlendirilmesi zor bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Rosenberg yiiksek benlik saygisina sahip kisileri
kendine saygisi olan, kendisini degerli bir birey olarak
diisiinen, kendi 6zelliklerinden hosnut ve eksikliklerinin
farkinda olan kisiler olarak tammlarken, diigiik benlik
saygisina sahip kisileri ise kendisine yeterince saygi
duymayan, kendisini degersiz goéren, yetersiz kisiler
olarak tanimlamaktadir. Benlik saygis1 kavrami birgok
arastirmaci tarafindan farkli tanimlansa da, ortak
olan nokta bireyin kendine olan saygisinin onun tiim
yasamini olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigidir.
Benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasi bireyin
davraniglarini, yasantilarimi, hayattan doyum alip
almamasini, dislincelerini, sdyledigi sozleri, yaptigi
secimleri ve yapmak istediklerini, etkilesime girdigi
insanlari, bagkalarmin bireyi nasil gordiigiinii ve
onlarin bireye nasil davrandigim etkilemektedir (Biro
ve ark., 2006; Sanford ve Donovan, 1999). Yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler akademik ve mesleki
yasamlarinda, sosyal iligkilerinde daha basarili olmakta,
arkadaglan tarafindan olumlu olarak algilanmakta ve
olumlu bag etme stratejileri gelistirmektedirler (Biro ve
ark., 2000).

Benlik saygisinin olusumunda iki temel kaynak
etkili olmaktadir. Bu kaynaklardan biri, bireylerin
bilissel olarak ne olmak istedikleri ile ne olduklar1
arasinda yaptiklari kiyaslamadir (James, 1890; Akt.,
Knightleya ve Whitelock, 2007). Digeri ise bireyin
sosyal etkilesime girdigi ve 6nem verdigi bireylerden
gelen doniitler, degerlendirmelerdir (Goffman, 1959;
Akt., Knightleya ve Whitelock, 2007). Benlik,
cocuk dogdugu andan itibaren basindan gegen
sayisiz olayla beraber, ¢evresinde etkilesime girdigi
kisilerin etkisiyle yavag yavas olusmaktadir. Benligin
gelismesinde kisilerarast iligkiler biiyiilk Onem
tagimaktadir (Baymur, 1990: s. 268). Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler toplumla zayif bag kurmakta,
bu nedenden dolay1 da sosyal uyumsuzluk ve sorunlar
yasamaktadir (Rosenberg, 1965).

Benlik dogustan var olmamaktadir, sonradan
kazanilir ve devimseldir (Kaplan, 1995). Yasamin ilk
bes yilinda kazanilan giiven, yeterlilik ve bireysellik,
bireyin ileriki yillar1 i¢in 6nemlidir. Ancak bu bes yil
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icinde olusan benlik saygisinin tiim yasam boyunca
degismeden aynen kalacagi fikri dogru degildir. Benlik
saygisi degisebilir olmasina ragmen, degismesi iic-
bes yil siirebilmektedir. Kendilik degeri kendiliginden
gelismemekte, bireysel ¢abayla, sebatla, ustalikla,
anlamli basarilarla elde edilmektedir (McCarty, 1991;
Akt., Kaplan, 1995).

Kiz ve erkeklerin benlik saygilarinin geligimi
farklilik gosterebilmektedir (Owens, Scofield ve Taylor,
2003). Nesne iligkileri kuramcilarina gore, erkekler
bagimsizlik, kendine giiven ve digerlerinden ayri olmak
arayisl igine girerken, kizlarin benlik saygisi geligsimi
tam aksine duyarliliga ve digerlerinin mutluluguna
deger verme iizerine kurulmustur. Kizlarin kendileri
ile ilgili olumlu duygulara sahip olmalar1 bagkalar
ile olan iligkilerine baglidir (Chodorow, 1978, 1989;
Akt., Owens ve ark., 2003). Bu nedenden otiirti kizlar
icin anne ile kurulan iliski ve baglanma benlik saygisi
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Evans, 1998).
Tiirkiye’de yetistirme yurdunda kalan kiz dgrencilerle
yapilan bir ¢alismada (Giirsoy, Aral ve Bigakei, 2005)
benlik saygisinin gelisiminde yakin iliskilerin 6nemini
ortaya koyar nitelikte bulgular elde edilmistir.

Oyle goriiniiyor ki, benlik saygis1 baglaminda
kadnlarin bulundugu dezavantajli durum geligmis
iilkelerde de gegerligini korumaktadir. Trilling (1965;
Akt., Sanford ve Donovan; 1999: s. 4) Amerikan
kiiltiirinde kadinlarin benlik saygisinin yiiksek olup
olmamasina erkeklerinki kadar 6énem verilmedigini,
yiiksek benlik saygisinin erkeklere 6zgii bir ayricalik
oldugunu su sozleriyle ifade etmistir;

“Benlik saygis1 erkeklerde iyi ahlak ozelligi
olarak goriilir ve kendini sevip kendine deger
veren ve diinyanin bunu bilmesini saglayan bir
erkek normal karsilanir ve saglikli bir kisisel ¢ikar
gosteriyor oldugu sdylenir. Ne var ki kendini sevip,
kendine deger veren ve diinyanin bunu bilmesini
saglayan bir kadin kibirli, kiistah ve kendini
begenmis olmakla suglanir.”

Tiirkiye’de de benzer sekilde, fedakar olduklar1 ve
baskalarin1 mutlu ettikleri miiddetge kadinlarin saygi
gorecekleri ve kendilerinin de daha mutlu olacaklari
kanaati yaygindir (Koksal, 1998). Kiz ve erkekler
heniiz bebeklik déneminde iken iginde yasadiklari
toplumsal cinsiyet rollerini fark etmekte ve bunlari
icsellestirmektedir (Giiveng ve Aktas, 2006). Toplum
tarafindan belirlenen cinsiyet rollerine iligkin bu
yargilar, bireyin benlik saygisimi etkilemektedir.
Ponsoda, Abad, Francis ve Hills (2008), kiz ve
erkeklere uygulanan benlik saygisi Olgeklerinden
elde edilen degerlerin cinsiyet farkliligindan
kaynaklandiginmi, erkeklerin  benlik  saygisinin
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kisisel olarak olustugunu, kizlarin benlik saygisinin
ise etraftaki kisilerle olan etkilesime bagli olarak
olustugunu belirtmektedir. Yurtdisinda yapilan bir
dizi calisma sonucunda (Dolenc, 2008; Puskar ve ark.,
2010; Quatman ve Watson, 2001) erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalarda ise, cinsiyet degiskenine gore
farkli bulgular elde edildigi dikkati ¢cekmektedir. Bir
kisim calismada (Karatas, 2012; Oner-Altiok, Ek ve
Koruklu, 2010) kiz &grencilerin benlik saygisinin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, diger
caligmalarda ise (Baybek ve Yavuz, 2005; Giilsen-
Otacioglu, 2009; Karademir, Désyillmaz, Coban ve
Kafkas, 2010; Uyanik-Balat ve Akman, 2004) erkek
ve kiz 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin anlaml
farklilik gostermedigi bulgularina ulasilmistir. Bu
bulgular dikkate alindiginda kizlar ve erkekler
benlik saygis1 agisindan denk, hatta kizlar daha iyi
konumda goériinse de, Tiirkiye’de kir-kent farklilig:
nedeniyle kadinlar ve erkekler arasinda belirgin
esitsizlikler bulunmaktadir. Birlesmis Milletler
Gelisme Programi’'nmin  (UNDP) 2008 yilinda
yayinladig1 Cinsiyeti Gelistirme Endeksi’ne gore,
Tiirkiye 93 iilke arasindan 90. sirada yer almaktadir
(Kagitgibasi, 2011). Kadinlar ve erkekler arasinda
sosyal ve ekonomik farkliliklarin olmasi nedeniyle
kadmlar daha fazla stresle ve psikolojik sorunlarla
kargilagsmaktadir (Koyun, Tagkin ve Terzioglu, 2010).

Bireylerin kendilerine olan giivenleri ya da stresli
bir olayin istesinden geleceklerine dair inanglar
bireyin kaygi diizeyini ve o olaya verdigi tepkiyi
etkilemektedir. Birey yasamis oldugu kayg: verici bir
durum kargisinda herhangi bir kontrol seceneginin
oldugunu bildiginde daha az kaygi yasamaktadir
(Benight ve Bandura, 2004). Bireylerin olaylar
kargisinda kontrollerinin olup olmadigina dair inanglari
kadar, sahip olduklart akilci olmayan inanglari da
olaylara verdikleri tepkileri ve bunun sonucunda
yasadiklart duyguyu etkilemektedir (Civitci, 2006).
Ciinkii bireyin sahip oldugu gerc¢ek¢i olmayan inanglar
bireyin kaygi yasamasina neden olabilmektedir.
Biligsel yaklagima gore yasanilan  duygusal
zorlanmanin, sorunlarin altinda bireylerin sahip
olduklari akilci, islevsel olmayan inanglar yatmaktadir.
Ellis (1971) akile1 olmayan inanglar1 bireyin kendisini
basarisizliga, yenilgiye ugratan diisiinceler olarak
tanimlamaktadir. Bir olaya iligkin verilen duygusal,
diistinsel ve davranigsal tepkiler birbirinden bagimsiz
degildir. Ellis’in ABC modeli i¢inde sundugu goriise
gore, belli bir olaya verilen duygusal veya davranigsal
tepkiyi belirleyen sey, olaymn kendisinden ¢ok, olaya
iliskin bireyin yiikledigi anlamdir, degerlendirmedir.
Olay degistirilemez, ancak bireyin olaya yiikledigi
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anlam, olay1 algilayis bigimi veya olayla ilgili akilci
olmayan inanglart degistirilerek rahatsizlik veren
duygularm etkisi azaltilabilir. Ellis’e (1992) gore olaya
verilen duygusal tepki {izerinde birincil diizey (first-
order) olarak tanmimladig1 diigiincelerden, inanglardan
cok, ikincil diizeyde (second-order) bulunan, bireyin
kendilik anlayigimi yansitan ve kesinlik, zorunluluk
belirten akilci olmayan inanglar, bilisler bulunur.
Esas degisim de aslinda bu ikinci diizeyde bulunan
inanglarla ¢alisma yoluyla gergeklesir.

Alan yazinda akilci olmayan inanglarla diisiik
benlik saygisi arasinda anlamli iligkilerin varligini
ortaya koyan arastirma bulgulari mevcuttur (Burnett,
1995; Daly ve Burton, 1983; Erickson, Horan ve
Hackett, 1991; McLennan, 1987). Bu arastirmalar
incelendiginde, akilci olmayan inanglara sik bagvurma
ile diisiik benlik saygisi arasinda olumsuz ydnde
anlamli iligkinin oldugu ve akilc1 olmayan inanglarin
diisiik benlik saygisinin anlamli bir yordayicist oldugu
gorililmektedir. Diger taraftan, diisiik benlik saygisina
sahip kisilerin ¢ocukluk doneminde olumsuz, sorunlu
anne-baba davramislarina maruz kaldiklar1 goze
carpmaktadir. Cocukluk caginda aileleri tarafindan
siirekli diizeltilen, kusurlar1 bulunan, ahlaki 6giitler
verilen, suglanan, dalga gegilen ve engellenen
bireylerin ¢ogu, onaylanmama ve basarisiz olma
korkusu, diisiik benlik saygis1 ve kaygi bozukluklar
yasamaktadir. Sorunlu anne-baba davraniglarina baglh
olarak ¢ocuk akilc1 olmayan inanglar gelistirmektedir
(Grieger ve Boyd, 2006: s. 240). Ozellikle otoriter ve
ilgisiz anne baba tutumlar1 benlik saygisini olumsuz
etkilemektedir (Unsal ve ark., 2010).

Akiler olmayan inanglara sahip olmak egitim
seviyesiyle veya kiiltiirle iligkili degildir. Farkli
kiiltiirlerde bulunan ve farkli egitim diizeyine sahip her
birey akilci olmayan inancglar sergileyebilmektedir,
yani akile1 olmayan inanglar evrenseldir. Akilci
olmayan inanglar kolayca harekete gecebilir. Bu
durum bireylerin gergeklere uyum saglamasini
giiclestirebilir. Ancak buna ragmen bireyler akilci
olmayan inanglarini fark etme ve giderme becerisine
de sahiptir (Ellis ve Dryden, 1997). Akilci inanglar
bireyin kendisini kosulsuz kabul etmesini saglarken,
akilel olmayan inanglar bireyin kendisini kosulsuz
kabul etmesini engellemektedir (Davies, 2007).
Akilc1  olmayan inanglara sahip bireylerin bu
inanglarini azaltmak ve benlik saygilarini artirmak,
kargilagtiklar1 sorunlarla bas etmelerinde ve yasam
kalitelerini yiikseltmede 6nemli bir etkiye sahiptir
(Hamarta, Arslan, Saygm ve Ozyesil, 2009).

Biligsel-davranigc1 yaklagimlar son ddnemlerde
psiko-egitim amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir.
Biligsel-davranigc1  terapi  olumsuz  otomatik
diisiinceleri ve uyum bozucu inanglar1 tanimay1 ve



degistirmeyi vurgulayan bir terapidir (Corey, 2005).
Biligsel-davranisci terapide bireyin olumsuz duygu
yasamasinda diislincelerin onemli etkileri oldugu
tizerinde durulur. Siireg icerisinde biligsel faktorlerin
ele alinmasinin yan sira, hatali inanglar da ele alinir.
Psiko-egitim gruplarinda biligsel-davranis¢i teknikler
rahatlikla uygulanabilmektedir. Psiko-egitim gruplari
rehberlik gruplar1 gibi algilansa da onemli egitsel
calismalar igermektedir. Psiko-egitim gruplarinin en
onemli 6zelligi bireylerin yasam becerilerini artirmasi
ve sorunlarina yeni ¢6ziim yollar1 gelistirmelerini
saglamasidir. Ayn1 zamanda grup etkilesimi oldugu
i¢in grup katilimi sayesinde bireyler birbirlerini model
alarak daha kolay yasam becerileri 6grenebilmektedir.
Psiko-egitim gruplart her yastaki katilimec1 igin
rahatlikla uygulanabilmektedir (Anderson, 2001).
Universite yasami boyunca &grenciler psikolojik,
entelektiiel, sosyal ve duygusal anlamda gelismelerine
olanak verecek bircok firsat bulmanmn yani sira, ¢esitli
giigliiklerle de karst karstya kalirlar. Ogrencilerin
bu siiregte karsilastiklari giigliiklerle etkili bigimde
bas etmelerinde ve olumlu yasantilart daha olast
kilmalarinda, alacaklar1 kararlar ve se¢imler iizerinde
yiiksek kendilik degerinin ve yeterlik duygusunun
onemli oldugu goriinmektedir (Kaplan, 1995). Indnii
Universitesi’ni tercih eden ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu Dogu Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi’nden gelmektedir. Genellikle kalabalik ailelerin
oldugu, kadinin ekonomik 6zgiirliigiiniin fazla olmadig
bu bdlgelerden gelen kiz 6grencilerin benlik saygilarinin,
bulundugu bolgenin kiiltiirel 6zelliklerinden olumsuz
etkilenecegi diigiinlilmektedir. Birlesmis Milletler
Orgiitii tarafindan 1996 yilinda hazrlanan Tiirkiye
raporunda, Tiirkiye’deki gelismis bélgelerde kadinlar ve
erkekler arasinda insani Gelisme Endeksi bakimimndan
farklilik elde edilmese de, az gelismis bdlgelerde
bu farkin olduk¢a fazla oldugu ortaya konmaktadir.
Tiirkiye’de gelismis bolgelerde yasayan kadinlarla az
gelismis bolgelerde yasayan kadinlar arasindaki fark,
bu bolgelerde yasayan erkekler arasindaki farktan
oldukc¢a fazladir. “Az gelismis bolgelerdeki kadinlarin
yoksunlugu Tiirkiye’nin en Onemli insani gelisme
sorunudur” (Kagitcibasi, 2011: s. 7). Buradan hareketle

Tablo 1. Arastirmanin Deseni
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yapilan bu caligmada, bilissel-davranmigc1 yaklasima
dayal1 olarak hazirlanan bir psiko-egitim programinin,
iiniversitede egitim almakta olan kiz 6grencilerin benlik
saygisim1 artirmadaki ve akilct olmayan inanglarini
azaltmadaki etkisini sinamak amaglanmustir.

Yontem

Calisma Grubu

Oturuma katilacak olan {iyelerin belirlenmesi
amaciyla, arastirmanin basinda Tiirkge Ogretmenligi
Boliimii 1., 2. ve 3. smif ogrencileri ile Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik (PDR) Anabilim Dal1 1. ve
2. simf dgrencilerine Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
(RBSO) ve Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi (AOIO)
uygulanmugtir. Tiirkge Ogretmenligi programi 4. simif
ogrencilerine ¢ok yogun olmalar1 nedeniyle, PDR
programi 3. ve 4. sinif dgrencilerine de egitimlerinin
bir parcasi olarak kavramlara asina olacaklari
diisiincesiyle 6lgekler uygulanmamistir. Olgeklerden,
aritmetik ortalamanin lizerinde puan alan 6grencilerle
goriigiilmiis, c¢aligmanin amaci hakkinda genel
bilgiler verilmistir. Programa katilmaya goniillii olan
kiz 6grenciler arasindan deney, plasebo ve kontrol
gruplarinin her biri i¢in 11 6grenci belirlenmistir.
Ancak grup oturumlar1 bagladiktan sonra deney
grubunda yer alan dort 6grenci ve plasebo grubunda
yer alan iki 6grenci oturumlara devam etmemistir.

Arastirmanin Deseni

Aragtirma, 3x3’likk split-plot faktoriyel (karisik)
desen kullanilmis yari-deneysel bir ¢aligmadir. Bu
desende birinci faktdor bagimsiz islem gruplarini
(deney, plasebo ve kontrol) gosterirken, diger faktor
bagiml degiskene iligkin On-test, son-test ve izleme
6l¢timlerini igermektedir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclari

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): Olgegin
orijinali 1968 yilinda Rosenberg (Cuhadaroglu, 1986)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 12 alt boyut ve
63 madde bulunmaktadir. Bu maddeler i¢inde yer
alan 10 maddelik kisim Benlik Saygis1 alt boyutunu
olusturmaktadir. Benlik Saygis1 Olgegi’nde yer alan

Gruplar On-Test islem Son-Test izleme

. B 8 oturum biligsel-davranigci yaklagima ) N . N
Deney Grubu RBSO, AOIO dayali psiko-egitim RBSO, AOIO RBSO, AOIO
Plasebo Grubu RBSO, AOIO 4 oturum plasebo uygulamasi RBSO,A0I0  RBSO, AOIO
Kontrol Grubu RBSO, AOIO X RBSO,A0I0  RBSO, AOIO

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO),
Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (AOIO)
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maddelerin besi olumlu, besi olumsuzdur. Olgekten
yiiksek puan alan kiginin benlik saygisinin yiliksek
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasi, gegerlik ve gilivenirlik g¢aligmalar
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis, Pearson
Momentler Carpimi teknigi ile belirlenen gegerlik
katsayis1 .71, glivenirlik katsayisi ise .75 olarak elde
edilmistir.

Alkalci Olmayan Inanglar Olgegi (A0I0): Tiirkiim
(2003) tarafindan gelistirilmis olan Olgek, Ellis’in
Akilc1 Duygusal Davranisgr Terapi yaklagimina ve
Beck’in Biligsel Terapi yaklasimina dayanmaktadir.
Olgek 28 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lcektir.
Olgekten alan yiiksek puan akilci olmayan inang
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin,
15 giin ara ile yapilan 6l¢iimii sonucunda test-tekrar
test gilivenirlik katsayis1 .93, i¢ tutarlik katsayis1 .84
olarak elde edilmistir. Faktor analizi sonucunda,
Olgekte yer alan maddelerin dlcek yiik degerlerinin
.33 ile .81 arasinda degistigi ve varyansin % 50’sini
acikladig1 sonucuna varilmaistir.

islem

Katilimcilart  belirlemek amaciyla 6lgeklerin
uygulandig1 390 6grenciden 68’1 goniillii olarak grupta
yer almak istedigini belirtmistir. Bu &grencilerin
Olcekleri degerlendirmeye alinmig, benlik saygisi
puani aritmetik ortalamanin 1 standart degeri {istiinde
kalan 6grenciler gruplara eslestirilmis ve her gruba
11 dgrenci atanmistir. Ancak deney grubuna atanan
Ogrencilerden dordii ve plasebo grubuna atanan
Ogrencilerden ikisi oturuma devam etmedigi icin
analizler deney grubu icin 7, plasebo grubu icin 9
ogrenciden elde edilen veriler {izerinden yapilmigtir.
Deney grubunda bulunan iiyelerle her biri 75-90
dakika arasinda siiren sekiz oturum diizenlenmistir.
Plasebo grubuna katilan 6grencilere dort oturumluk
plasebo etkinlikleri uygulanmistir. Plasebo grubunda
iki oturumda film izlenmis, kalan iki oturumda da
filmde yer alan kahramanlarin birbirleriyle olan
iletisimleri degerlendirilmistir.

Deney grubuyla yapilan ilk oturumda grup
iyelerinin birbiriyle tanismasi saglanmig, grubun
amaglari, grup kurallari, gruba dair beklentiler ve
duygular paylasilmistir. Ikinci oturumda, A-B-C
modeli {izerinde durulmus ve grup iiyelerinin duygu,
diisiince ve davranmig arasindaki iligkiyi anlamalar
hedeflenmistir. Ugiincii oturumda grup iiyelerinin,
olumsuz duygularin eslik ettigi yasantilarda
ortaya ¢ikan otomatik diislinceleri fark etmeleri ve
bunlar1 nasil yakalayacaklar1 {izerinde durulmustur.
Dordiincii oturumda bu diisiinceleri sorgulamaya, bu
diisiinceleri destekleyen ve desteklemeyen kanitlari
bulmaya odaklanilmistir. Besinci oturumda bilissel
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carpitma tiirlerinin neler oldugu ve bunlari nasil
belirleyebilecekleri iizerinde durulmustur. Altinci
oturumda ise bu carpitmalar1 nasil sorgulayacaklar
tizerinde durulmustur. Yedinci oturumda belirledikleri
otomatik  diisiincelerine  alternatif  diisiinceler
iretmeleri  iizerine  odaklanilmistir. ~ Sekizinci
oturumda siirece dair degerlendirmeler yapilmus,
gruptan doniitler alinmig ve siire¢ sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan ol¢eklerden elde edilen
puanlarin  parametrik Olglimlerle analiz edilip
edilmeyecegine karar vermek amaciyla deney,
kontrol ve plasebo grubunda yer alan katilimcilarin
benlik saygist ve akilct olmayan inanglar1 on
Olglim puanlarima varyanslarin homojenligi testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
katilimeilarin benlik saygist (F,,,= 1.26; p>.05) ve
akiler olmayan inang (£, ,,= 0.99; p>.05) puanlarinin
varyanslari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
goriilmiigtiir. Ayrica, elde edilen betimsel istatistik
degerlerinin de kabul edilir smirlar i¢inde oldugu
gOrilmistiir.

Arastirmanin baslangicinda benlik saygist ve
akilc1 olmayan inanglar dlgeklerinin On-test, son-test
ve izleme-testi dl¢limlerinden elde edilen puanlarinin
deney, plasebo ve kontrol gruplari arasinda anlamli
diizeyde farklilik tasiyrp tasimadigini belirlemek
amactylacoklu varyans analizi MANOVA) tekniginin
kullanilmas1 amaglanmistir. Ancak MANOVA i¢in
gerekli varsayimlardan bagimli degiskenler arasinda
orta diizeyde dogrusal bir iliski olmasi gerekliligi
varsaymminin kargilanmadigi gézlenmistir (r= -.02;
p>.05). Bu nedenle arastirma siirecinde elde edilen
puanlar karigik desenler igin (split-plot) iki faktorlii
varyans analizi (SPANOVA) yontemi kullanilarak
analiz edilmigtir. F testinin anlamli ¢iktig1 durumlarda
farkin kaynagini belirlemek amaciyla Bonferroni testi
uygulanmigtir.

Bulgular

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin benlik
saygist ve akilc1 olmayan inanglar Olgekleri on-
test, son-test ve izleme-testi 6lglimlerinden aldiklari
puanlara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin benlik
saygisi baglaminda son-test (X= 31.57) ve izleme
testi (X= 30.14) puanlarinin, on-test (X= 23.00)
puanina gore daha yiiksek oldugu ve yine deney
grubunda yer alan katilimcilarin akilct olmayan
inanglar baglaminda son-test (X= 92.86) ve izleme
testi (X= 104.29) puanlarinin on-test (X= 113.86)
puanina gore daha diisiik oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 2. RBSO ve AOIO Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On-test Son-test fzleme
Degiskenler Gruplar N X Ss X Ss X Ss
Deney 23.00 4.86 31.57 3.31 30.14 5.70
RBSO Plasebo 25.56 4.07 25.56 5.75 27.89 5.06
Kontrol 11 26.27 4.22 28.27 3.98 30.18 3.89
Deney 113.86 9.77 92.86 8.53 104.29 7.27
AOIO Plasebo 111.86 10.95 112.33 7.89 110.89 12.16
Kontrol 11 108.24 5.07 107.89 10.91 108.00 10.56
Arastirmanin temel amaclarindan birisi, uygulanan olmadigi gorilmektedir. [F, , = .67; p>.05; n’=

psiko-egitim programmin katilimeilarin - benlik
saygisini artirmadaki etkisini sinamaktir. Bu amacin
gerceklesme derecesini belirlemek amaciyla, her iig
Ol¢climden elde edilen puanlar karigik desenler icin
(split-plot) iki faktorli varyans analizi (SPANOVA)
yontemi kullanilarak analiz edilmistir (Tablo 3).
SPANOVA analiziyle elde edilen bulgular
incelendiginde, grup temel etkisinin anlamli diizeyde

Tablo 3. RBSO Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

.052]. Ancak grup ayrimi yapmaksizin deneklerin 6n-
test, son-test ve izleme testi puanlarinin ortalamalari
arasindaki farka iligskin 6l¢tim temel etkisinin [Wilks’
A= .332; F, 5= 23.12; p<.001; n*= .668] ve deney,
plasebo ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve
izleme testi benlik saygisi puanlarinin ortalamalar
arasindaki degisimin farklilagip farklilasmadigini

inceleyen grup*6l¢iim ortak etkisinin [Wilks’ A =

Degisken Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n?
Gruplar arasi 1248.03 26
Grup (D/P/K) 65.49 2 32.74 67 524 052
Benlik Saygist Hata 1182.54 24 49.27
Gruplar i¢i 754.08 54
Olgiim (On-Son-1zleme) 288.84 2 144.42 23.12 .000%* .668
Grup *Ol¢iim 155.87 4 38.97 6.33 .000* 355
Hata 309.37 48 6.45
Toplam 2002.11 80
*n<.001
416; F, o= 6.33; p<.001; n*= .355] anlamli oldugu olmasi, uygulanan programin deney grubundaki

goriilmektedir. Karisik desenlerde uygulanan islemin,
bagiml degisken iizerindeki etkisinin anlamli olup
olmadigina grup*6l¢iim ortak etkisine bakilarak karar
verilir (Biiyiikoztiirk, 2007). Ortak etkinin anlamh

deneklerin  benlik saygilarmi artirmada  etkili
oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi puanlarina
iliskin farkin kaynagini bulmak amaciyla Bonferroni
testi kullanilmis (Tablo 4).

Tablo 4. RBSO Puanlarina lliskin Bonferroni Ortalama Farklar

Deney Grubu Plasebo Grubu Kontrol Grubu
Gruplar Olgiimler Son-test Izleme Son-test izleme Son-test Izleme

Deney Grubu On-test -8.57* -7.14*

Son-test 1.43
Plasebo Grubu ~ On-test 3.55 233

Son-test -2.33
Kontrol Gruby ~ On-test -2.00 391

Son-test -1.91

*0<.05
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Bonferroni testi sonuglarina gore, deney grubunda
bulunan katilimcilarin 6n-test puan ortalamasi (X=
23.00) ile son-test puan ortalamasi (X= 31.57)
arasindaki farkin (q= 8.57; p< .001) ve On-test puan
ortalamasi ile izleme testi puan ortalamasi (X= 30.14)
arasindaki farkin (q= 7.14; p<.001) anlaml diizeyde
oldugu goriilmektedir. Ayrica, kontrol grubunda
bulunan katilimcilarin én-test puan ortalamasi (X=
26.27) ile izleme testi puan ortalamasi (X= 30.18)
arasinda kontrol edilemeyen bir etkiye bagl olarak
anlamli bir fark (g= 3.90; p< .01) elde edilmistir.
Gruplarin On-test, son-test ve izleme testi benlik
saygist Olcegi puan ortalamalarindaki degisimler
Sekil 1’de yer almaktadir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin benlik
saygist puanlarmin son test Ol¢limiiniin On test

32,00

30,00

26,00

26,00

Benlik Saygisi Ortalama Puanlan

24,00

22,00

T T T
1 2 3

Blgtim (Bn-Son-izleme)
grup
— DENEY GRUBU

PLASEBO GRUBU
KONTROLGRUBL

Sekil 1. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin RBSO
On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puan Ortalamalar.

Tablo 5. AOIO Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Olciimiine gore artis gosterdigi ve bu artisin ii¢ ay
sonra alinan izleme Olclimlerinde de devam ettigi

gdzlenmistir.
Uygulanan psiko-egitim programinin deney
grubundaki  katilimcilarin  akilct  olmayan

inan¢larini1 azaltmadaki etkisini istatistiksel olarak
sinamak amaciyla, Akilet Olmayan Inanglar
Olgegi’nden her ii¢ 6lgiimde elde edilen puanlar
karisik desenler i¢in (split-plot) iki faktorlii varyans
analizi (SPANOVA) yontemi kullanilarak analiz
edilmistir (Tablo 5).

Akilc1  olmayan inanglardaki degisimi test
etmek amaciyla yapilan SPANOVA analiz sonuglari
incelendiginde, grup ortak etkisinin anlamli olmadig:
gorilmektedir [FY(, ,,)=2.11, p>.05, n’=.150]. Ancak
hem 6l¢tim temel etkisinin [Wilks” A= .59; F(, ,,)=
8,07, p<.0l, n= .412], hem de olgiim*grup ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [Wilks’ A= .43,
F{(, )= 6.13,p>.001, n*= .348]. Ortak etkinin anlaml
olmasi, uygulanan programin deney grubundaki
deneklerin akilct olmayan inanglarin1 azaltmada
etkili oldugunu gostermektedir. Akilc1 olmayan inang
puanlarina iliskin farkin kaynagini bulmak amaciyla
kullanilan Bonferroni testi sonuglar1 Tablo 6’da yer
almaktadir.

Uygulanan Bonferroni testi sonucunda, deney
grubunda bulunan katilimeilarin - On-test puan
ortalamas1 (X=113.85) ile son-test puan ortalamasi
(X=92.86) arasindaki farkin (g=21.00; p<.001)
anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Ancak deney
grubunun On-test puan ortalamasi (X=113.85) ile
izleme testi puan ortalamasi (X=104.28) arasindaki
fark anlamli diizeyde bulunmamigtir. Diger taraftan,
deney grubunun son-test puan ortalamasi (X=92.86)
ile izleme testi puan ortalamasi (X=104.28) arasinda
ters yonde anlamli diizeyde bir fark elde edilmistir.
Gruplarin akilci olmayan inang Olceginin On-test,
son-test ve izleme testi puan ortalamalarinda gozlenen
degisimler Sekil 2°de yer almaktadir.

Degisken Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P n?
Gruplararast 5092.86 26
Grup (D/P/K) 761.42 2 380.71 2.11 143 .150
Hata 4331.44 24 180.48

ﬁiﬁga?lmayan Gruplarici 3989.34 54
Olgiim (On-Son-izleme) 632.31 2 316.15  8.07 .002* 412
Grup*Olciim 1159.20 4 289.80 6.13  .000* .348
Hata 2197.83 48 45.79
Toplam 9082.20 80

*n<.01
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Tablo 6. AOIO Puanlarina Iliskin Bonferroni Ortalama Farklar:

Deney Grubu Plasebo Grubu Kontrol Grubu
Gruplar Olgiimler Son-test Izleme Son-test Izleme Son-test Izleme
Deney Grubu On-test 21.00" 9.57
Son-test -11.42"
Plasebo Grubu On-test -47 .96
Son-test 1.44
Kontrol Grubu On-test .35 24
Son-test -.11
*n<.05
yonelik herhangi bir c¢alisma bulunmazken, bu
" amacla yurtdisinda kadinlara yonelik yapilan
caligmalarin genellikle hastanelerde ve farkli yas
110,001 gruplarindaki bireylerle yapildigi goriilmektedir.
E Waite, McManus ve Shafran (basimda), diisiik benlik
= . .
s saygisina sahip 11 kadin katilmeci ile yaptiklar
& 105,007 calismada, bilissel-davranis¢1t  yaklasimi  temel
% almislardir. On oturum siiren c¢alisma sonrasinda,
§ deney grubunda yer alan katilimcilarin depresyon
& " diizeylerinde diisiis ve benlik saygilarinda artig
K gbzlenmistir. Arastirmacilar bu degisimin izleme
% 65,00 Olciimlerinde de devam ettigi sonucuna ulagsmislardir.
Keshavarz, Akbarzadeh ve Kimiaee (2012), evden
kacmis kizlarla gergeklestirdikleri biligsel-davranisci
90,00 yaklagima dayali grup uygulamasi sonucunda, grup
T T I uygulamasmnin kizlarin akiler olmayan inanclari
g Sigiim (On-Son-izleme) kullanma sikligi ve benlik kavramlari {izerinde
—cmay Gy anlamli etkiye sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir.
KONTROLGRUBU

Sekil 2. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin AOIO
On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puan Ortalamalart

Deney grubunda yer alan katilimcilarin akilct
olmayan inang¢ puanlar1 son-test Ol¢iimiinde diisiis
gbstermesine ragmen, bu diisiis izleme Olgiimiinde
devam etmemistir.

Tartisma

Arastrmadan elde edilen bulgular, bilissel-
davranige¢1 yaklagima dayali psiko-egitim uygulamasinin
deney grubunda yer alan katilimeilarin benlik saygisini
artirmada ve akilci olmayan inanglarini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki gruplar arasinda
fark yaratacak diizeye ulasmamistir. Oturumlarin
sonlanmasindan {i¢ ay sonra gerceklestirilen 6l¢timlerde
deneysel etkinin benlik saygisi baglaminda halen devam
ettigi, ancak akilc1 olmayan inanglar baglaminda devam
etmedigi gorilmiistiir.

Tiirkiye’de kadimlarda biligsel-davranisg1
yaklagima dayali olarak benlik saygisini artirmaya

Hattie (1992), benlik saygisini artirmada en
etkili yaklasimlarin biligsel-davraniggr yaklasimlar
oldugunu belirtmektedir. Bozanoglu (2005) liseye
devam etmekte olan yil kaybetmis Ogrencilerle,
Pearce (1999) 9-12. simifa devam etmekte olan
ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalarda, biligsel-davraniggi
yaklagima dayali olarak gelistirdikleri programlarin
farkli yas grubundaki katilimcilarin benlik saygilarini
artirmada etkili oldugunu gosteren bulgulara
ulasmiglardir. Bu bulgulara benzer bigimde, bu
deneysel caligmada da uygulanan programimn kiz
ogrencilerin benlik saygilarini artirmada etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Biligsel-davranigc1  terapi bireylerin  olumsuz
duygular yasamasina neden olan islevsel olmayan
diistincelerini, inanclarim  yakalamayr ve bu
diistincelerin nasil degistirilecegini Ogretmektedir.
Biligsel-davraniggr terapinin en Onemli o6zelligi
bireylerin alternatif diisiinceler olusturarak olaylara
farkli bakis acilar1 ile bakmalar1 ve bu sayede
sorumluluk  almalarimin  saglamasidir  (Corey,
2005). Yapilan bu ¢alismada da bireylerin olumsuz
duygularma eslik eden diiglinceleri iizerinde
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durulmus ve bu olumsuz diisiincelerini destekleyen
ve desteklemeyen durumlar iizerinde tartigilmistir.
Grup iyelerinin zamanla otomatik diislincelerini
yakalamaya basladiklar1 ve bunlarin yerine alternatif
diisiinceler gelistirmeye basladiklart gozlenmistir.
Aragtirmada esas olarak grup iiyelerinin olumsuz
duygular yasamasina neden olan kendilerine dair
olumsuz inanglart ve sosyal gevre ile etkilesime
gecerken kullandiklar: islevsel olmayan tarzlar
lizerine yogunlagilmistr.

Arastirmadan elde edilen bulgular, deney grubuna
katilan 6grencilerin akilc1 olmayan inang puanlarinin
son test Ol¢limlerinde azaldigin1 gostermektedir.
Ancak bu etki gruplar arasinda fark yaratacak
diizeyde gelismemistir. Ayrica bu diisiis li¢ ay sonra
alian izleme dl¢limlerinde devam etmemistir. Elde
edilen bu bulgu farkli egitim diizeylerinde olsalar
da, Burnett (1996) tarafindan yapilan calisma ile
benzerlik tasimaktadir. Burnett (1996), ilkdgretim
Ogrencilerinin katildif1 caligmasinda, ogrencilerin
i¢csel konugmalari, benlik saygilar1 ve akilc1 olmayan
inanglar1 lizerinde biligsel-davranisg1 terapi ve
akilcr duygusal terapinin etkisini incelemis ve akilci
duygusal terapi grubunda yer alan iiyelerin akilci
olmayan inanglarinda azalma gergeklestigi, ancak
biligsel-davranisg1 terapi grubunda yer alanlarda
boyle bir degisimin elde edilemedigi sonucuna
ulagmistir. Burnett (1996) i¢ konusmalarla benlik
saygisinin iligkili oldugunu, uzun siireli olarak i¢
konusmalarin degistirilmesi saglandiginda bireylerin
benlik saygilarinin da buna bagli olarak uzun vadede
yiikselecegini belirtmektedir. Yapilan bu arastirmada
da benlik saygisindaki artig izleme Olglimlerinde
devam ederken, akilct olmayan inanclardaki
diigiisiin  izleme Olglimlerinde devam etmemesi
programin biligsel terapi tekniklerine dayanmasindan
kaynaklandig1 seklinde agiklanabilir. Nitekim akilc
duygusal egitim programlarinin mantikdist inang
diizeylerini azaltma konusunda basarili oldugunu
gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir (Civitci, 2005;
Ortakale, 2008; Yikilmaz ve Hamameci, 2011). Bu
aragtirma bulgularindan farkl olarak Tiirkiim (1996),
Hamamci1 (2003) ve Tiirkiim (2007) ise biligsel-
davranigg1t yaklasima dayali olarak gelistirdikleri
programin iiniversite Ogrencilerinin akilct olmayan
inanglarinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.

Donmezogullar1 (2011) yapmis oldugu g¢aligma
sonucunda {iiniversite dgrencilerinin akilci olmayan
inanclar1 ile kendini agma diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve iki degisken arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Hamarta
ve Demirtag (2009) ise utangaclik ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli, utangaglik ile
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fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli iligki elde etmiglerdir.
Uygulanan bu programin grup iiyelerinin kendilerini
ifade etme, grupta kabul edilme, duygularmin
farkina varma, onaylanma konularinda sikinti
yasamamalarinin akilct olmayan inanglarinda azalma
sagladig1 sonucuna varilabilir. Bireyler akilci olmayan
inanglar1 hayatlarindaki 6nemli kigilerden 6grenirler.
Bu 6grenmelerin yani sira bireyler kendileri de akilci
olmayan inanglar olustururlar. Bu 6grenilen ya da
birey tarafindan gelistirilen akilc1 olmayan inanglar
birey tarafindan tekrarlanarak kalici hale gelir.
Akilc1 olmayan inanglarin siirekli hale gelmesinde
ilk 6grenmelerin etkisinden ¢ok, bu inanglarin birey
tarafindan siirekli tekrar edilmesi 6nem tasimaktadir
(Corey, 2005). Uzun siire tekrarlanarak bireyde kalici
hale gelen bu inanglarin bir anda yok olmalar1 oldukca
glictiir. Sahip olunan akilc1 olmayan inanglarin yerine
akilel inanglarin yerlesmesi i¢in akilci inanglarin
stirekli olarak kullanilmas1 gerekmektedir.
Biligsel-davranigc1 terapide damisanlarin  hem
cesaret kazanmalarinda hem de yeni beceriler
Oogrenmelerinde ve bu becerileri kalic1 hale
getirmelerinde 6devler 6nemli bir yere sahiptir. Ev
odevlerinin danisanlar tarafindan yapilip yapilmamast
uygulanan miidahalenin sonucunu etkilemektedir
(Haarhoff ve Kazantzis, 2007; Kazantzis, Deane
ve Ronan, 2000; Rees, McEvoy ve Nathan, 2005).
Oturumlarda grup {iyelerinin akilci, islevsel olmayan
inanglarii1 bulmaya, sorgulamaya ve yeni inanglar
gelistirmeye yonelik ev ddevlerini ihmal etmeleri,
psiko-egitim programinin uzun vadede devamliligini
olumsuz olarak etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
calismada ev 6devlerini ihmal eden grup iiyelerinin
oturumlardan ~ sonra  oturumlarda  yaptiklan
sorgulamalar1 devam ettirmedikleri ve bunun izleme
Ol¢limlerine olumsuz yansidig: diistiniilmektedir.
Arastirmada, benlik saygist baglaminda grup
ayrimi yapmaksizin On-test, son-test ve izleme testi
puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farka iligkin
olgim temel etkisi ve grup*dlciim ortak etkisi
anlamli olmasia ragmen, grup temel etkisi anlamli
diizeyde bulunmamistir. Bu duruma arastirmaya PDR
programi O6grencilerinin alinmasinin katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Deney grubunda iki PDR programi
Ogrencisi yer alirken, plasebo grubunda alt1 ve kontrol
grubunda yedi PDR boliimii 6grencisi yer almaktadir.
On-test sonuglarina gére deney, plasebo ve kontrol
grubuna atanan O6grenciler benlik saygist ve akilci
olmayan inang¢ puanlari agisindan birbirine denk olarak
atanmis ve gruplarin homojen olmasina ¢aligilmastir.
Ancak deney grubuna ¢agirilan 6grencilerden, benlik
saygis1 ve akilc1 olmayan inanglar1 bakimindan
en dezavantajli dgrencilerin gruba devam ettikleri



gbzlenmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin
On-test, son-test ve izleme Olglimlerinden alinan
puanlarda diislis olmasina ragmen, gruplar arasi
farkin elde edilmemesi buna baglanabilir.

Yapilan bu c¢alismada basvurulan stratejiler
bilissel-davranisg1 terapi yaklasimina dayanmaktadir.
Bundan sonra yapilacak olan g¢aligmalarda farkli
kuramlarin sundugu teknik ve stratejiler kullanilarak
kiz 6grencilerin benlik saygilarimi artirmadaki etkisi
test edilebilir. Diisiik benlik saygis1 bireyin yasaminin
bircok alanin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
baglamda sadece iiniversite 0grencileriyle ve sadece
kiz 6grencilerle degil, tim yag gruplarini igine alan
gruplarla ve erkekler {iizerinde benlik saygisini
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artirmaya yOnelik caligmalar yapilabilir. Biligsel-
davraniger yaklagim yetigkin bireylere oldugu kadar
cocuk ve ergenler i¢in de uygun bir yaklagimdir. Bu
nedenle ilkokul, ortaokul veya lise Ogrencileriyle
biligsel-davranis¢1 yaklagima dayali grup caligmalari
diizenlenerek, daha erken donemlerde Onlemler
almabilir. Oturumlarda grup {iyelerinin ev ddevlerini
ihmal ettikleri goriilmiistii. Bunun gruptan elde
edilen fayday1 azalttign disiiniilmektedir. Benzer
calismay1 yapacak arastirmacilarin bu gozlemi dikkate
almalarmin ve bunu azaltmaya, grup iyelerini ev
odevlerini, grup disi alistirmalari yapma konusunda
gidiilemeye yonelik stratejiler gelistirmelerinin
onemli oldugu diigiiniilmektedir.
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Extended Summary

Effectiveness of a Psycho-Education Application on Self-Esteem

and Irrational Beliefs of Female College Students

Birsen SAHAN YILMAZ and Baki DUY

The concept of self-esteem is defined as self-efficacy,
self-confidence, competence, individual self-respect and
what the individual is thinking about her/himself (Andre
& Lelord, 2002; Kaplan, 1995; Miller & Shelly, 2007).
Rosenberg (1979) defined people with high self-esteem
as individuals who show respect for themselves, value
themselves, are satisfied with their own characteristics
and aware of their own deficiencies. Despite the fact that
there are different definitions of self-esteem in the self-
esteem literature, one thing is same in all definitions, self-
esteem affects one’s whole life negatively or positively
(Sanford & Donovan, 1999).

Erickson, Horan, and Hackett (1991) stated
that low self-esteem is caused by irrational beliefs.
Especially some types of irrational beliefs related
with high expectations, need for approval and evasion
from the problem, frustration, despair and extreme
anxiety are significant predictors of low self-esteem
(Daly & Burton, 1983; McLennan, 1987).

Cognitive-behavioral therapy is a therapy that
emphasizes recognition and alteration of dysfunctional
beliefs which are self-defeating and maladaptive
(Corey, 2005). Through cognitive and behavioral
strategies, these dysfunctional beliefs, attitudes are
challenged and changed. Most of psycho-education
programs are cognitive-behavioral oriented due to their
educational and didactic nature. The most important
feature of psycho-educational groups is to develop new
solutions to individuals’ problems and thus, to increase
their life skills. Psycho-educational groups can easily
be applied to participants of all ages (Anderson, 2001).

The present research aimed at examining the
effectiveness of a psycho-education program based
on cognitive-behavioral therapy on self-esteem and
irrational beliefs of female college students studying
at a mid-size state university.

Method
Participants
The participants of the study were female college
students pursuing a bachelor degree in a mid-sized
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state university. They were assigned to one of three
groups: Experimental group (n= 7), placebo group
(n=9), and control group (n= 11) via matching.

Instruments

Self-esteem levels of the subjects were measured
by Rosenberg Self-Esteem Scale adapted to Turkish
by Cuhadaroglu (1986). Irrational Belief Scale
(Tiirkim, 2003) was used to measure irrational beliefs
of the subjects.

Procedure

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), Irrational
Beliefs Scale (IBS) and Demographic Information
Sheet were distributed to female college students of
Education Faculty at Inonii University at the onset of
the spring semester of 2011. Students who scored one
standard deviation above of the mean on both scales
were assigned to one of three groups by matching.
After starting group sessions, four participants
from treatment group and two participants from
placebo group dropped group sessions out. While
the psycho-education program was carried out with
the experimental group for eight-session, the placebo
group had received something unrelated to the
dependent variables for four-session and the control
group received no treatment. The data were analyzed
by using two-factor ANOVA for mixed designs
(split-plot) (SPANOVA) and group differences were
investigated by Bonferroni test.

Results

Concerning the self -esteem variable, the main
effect for group was not significant [F(, ,,)= .67; p=
.524; n?>= .05], while the main effect for time [Wilks’
A= .332; F(, ,)= 23.12; p= .00; n’>= .668] and
interaction effect [Wilks” A = .416; F(, ,)= 6,33; p=
.00; *=.355] were found to be significant. To find out
mean differences, Bonferroni test was employed.
Pairwise comparisons yielded significant differences
between pre-test (X= 23.00) and post-test (X=31.57)



means, and pre-test (X= 23.00) and follow-up test
(X= 30.14) means of the participants in the
experimental group. Unexpectedly, there was also a
significant difference between pre-test (X=26.27) and
follow-up test (X= 30.18) means of the participants in
the control group.

Analysis also yielded a significant interaction
effect [Wilks” A= .43,F(, )= 6.13, p=.000, n’= .348],
and main effect for time [Wilks’ A= .59; F (2’ 5= 8,07;
p=.002, n’=.412], but not for group main effect [F{(,
L= 2.11, p=.143, n’= .150] concerning the irrational
beliefs variable. After employing Bonferroni test,
pairwise comparisons yielded significant differences
between pre-test (X= 113.85) and post-test (X=92.86)
means in the experimental group, but it was not
retained at follow-up test. Yet, a significant difference
was obtained unexpectedly between post-test (X=
92.86) and follow-up test (X= 104.28) means in
reverse direction of the participants in the experimental

group.

Discussion

Findings of the present study indicated that the
psycho-education program based on cognitive-
behavioral therapy was effective in improving self-
esteem, and decreasing irrational beliefs. Retaining of
the effectiveness of the program was apparent after
three months completion of the program pertaining
to self-esteem, but not with regard to irrational
beliefs. This finding is consistent with the findings of
the other studies conducted on cognitive behavioral
therapy on female in terms of self-esteem (Keshavarz,
Akbarzadeh & Kimiaee, 2012; Waite, McManus &
Shafran, in press). Hattie (1992) claims that one of the
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most effective approaches for enhancing self-esteem
is cognitive behavioral approaches.

Cognitive-behavioral therapy teaches clients to
capture the automatic thoughts and beliefs causing
the negative feelings and how to change them.
By means of cognitive-behavioral therapy clients
can create alternative thoughts and learn to look at
situations from different perspectives. In this study,
it was focused on the thoughts accompanying the
individuals’ negative feelings and discussed through
situations that seem to be supporting these negative
thoughts. In time group members began to catch
automatic thoughts and create alternative thoughts.
In the session especially focused on the members’
negative beliefs about themselves and their non-
functional styles they use while interacting with social
environment. This psycho-education program was
effective in increasing self-esteem, and decreasing
irrational beliefs.

Effectiveness of the program in boosting self-
esteem was retained at follow-up test performed at
3-month after the completion of the program, but not
in lessening irrational beliefs. It seems that irrational
beliefs are resistant to change. Thus, number of the
sessions may be extended to alter resistant irrational
beliefs and produce rational, functional beliefs. It was
observed that group members were not very much
attentive to homework to be performed between group
sessions. That was thought to be one of the reasons
why effectiveness of the group on lessening irrational
beliefs and implementing rational, functional ones.
Thus, developing strategies to prevent this and
motivate group members to perform homework and
practices.
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