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PSIKOLOJIK DOGUM SIRASI BIREYLERIN STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERININ

YORDAYICISI MIDIR?
Melek Kalkan" Hatice Epli Kog**
OZET ABSTRACT

Bu calismanin amact psikolojik dogum sirasi ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin ince-
lenmesidir. Calismaya Ondokuz Mayis Universitesinde
O0grenim goren 436 6grenci katilmistir. Arastirma veri-
leri White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri
(PDSE) ve Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi kullanila-
rak elde edilmistir. Verilerin analizinde coklu dogrusal
regresyon analizi ve Pearson Momentler Carpimi Kore-
lasyon Katsayis1 kullanilmistir. Analiz sonuglari, Biiyiik
Cocuk Psikolojik Dogum Sirasimin, Kendine Giivenli
yaklasim (KGY), lyimser Yaklasim (1Y), Sosyal Destek
Arama (SDA), Caresiz Yaklasim (CY) ve Boyun Egici
Yaklasim (BEY) ile anlamli bir iligkisi oldugunu gos-
termektedir. Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi
ise KGY, 1Y, SDA, CY ve BEY ile anlamh iligki gos-
termektedir. Kiiciik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ile
KGY, 1Y ve BEY arasinda anlamli bir iligki goriilmek-
tedir. Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi’nin ise KGY,
Iy, CY ve BEY ile anlamli bir iliskisi bulunmaktadir.
Ayrica coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari, bii-
yiik ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve kiiciik ¢ocuk psikolojik
dogum sirasinin, stresle

basa c¢ikma stratejilerini

yordadigini gostermistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Dogum sirasi, psikolojik

dogum sirasi, stresle baga ¢cikma stratejileri

The aim of this study was to examine the

relationships between psychological birth order
positions and coping styles with stress. A total of 436
university students from Ondokuz Mayis University
were participated in the study. The White-Campbell
Psychological Birth Order Inventory (PBOI) and
Coping Styles with Stress Scale were used to collect
data. Multiple linear regression analysis and Pearson
Moment Correlations were used to analyze the data.
The results of this analysis show that the PBOI First
(Self-

Confidence Approach) SCA, (Optimistic Approach)

Scale was significantly correlated with
OA, (Helplessness Approach) HA, (Submissiveness
Approach) SA, and (Social Support Approach) SSA.
The PBOI Middle Scale was correlated with the SCA,
OA, SSA HA, and SA. The PBOI Young Scale scores
were significantly correlated with SCA, OA, and SA.
The PBOI Only Scale was significantly correlated with
SCA, OA, HA, and SA. Furthermore, the results of
multiple linear regression analyses indicated that
psychologically first, middle and young positions

predict stress coping.

KEY WORDS: Birth order, psychological birth order,

coping styles with stress
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Psikolojik Dogum Sirasi Bireylerin Stresle Basa

Cikma Stratejilerinin Yordayicis1 midir?

Stres kavraminin yasamin her alaninda yer almasi,
stresin ne oldugu ve nasil basa cikilacagina iliskin ¢a-
Iismalarin artmasina neden olmustur. Bu konudaki
bilimsel c¢aligmalar sosyoloji, antropoloji, psikoloji,
fizyoloji, endokrinoloji ve tip gibi ¢esitli alanlar tara-
findan desteklenirken, genel olarak temel iki perspektif
icerisinde geligmistir. Bunlardan birincisi fizyolojik ve
endokrinolojik aragtirmalara dayanan biyolojik perspek-
tifli calismalar, digeri ise psikolojik perspektifli ¢alig-
malardir (Fleming, Baum ve Singer, 1984). Buna gore
stres bir taraftan “organizmanin dengesini bozan uya-
ranlar” olarak tanimlanirken (Koknel, 1998), diger
taraftan “kisinin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasite-
sini azaltan, zorlayict durumlar” olarak tanimlanmistir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Genel olarak, organizma-
nin fiziksel ve ruhsal sinirlarimin zorlanmasi ve tehdit
edilmesiyle ortaya cikan; cevresel gerilimler, baski ve
zorlamalara kars1 insan bedeninin verdigi fiziksel, ruh-
tanimlanabilir

sal ve heyecansal olarak

(Greenberg, 1984).

tepkiler

Giiniimiizde stres arastirmalarinin alani genislemis,
bir kisim arastirmalar stresin zararlar1 iizerinde bilgi
tiretirken; bir kismu da stresle nasil basa cikilabilecegini
ve nasil bireyin yararina calisacak, denetlenebilir bir
siire¢ haline getirilebilecegini géstermeye ¢calismaktadir
(Sahin, 1994). Ulkemizde de son yillarda yapilan stres
aragtirmalarina bakildiginda, stresle nasil basa ¢ikilaca-
gina iliskin arastirmalarin arttign gozlenmektedir (Ozer,
2001; Tiurkiim, 2001; Ercan, 2002; Aydin, 2003; Ak-
giin, 2004; Odac1 ve Kalkan, 2004; Epli-Kog¢, 2006;
Tiirkiim, 2007). Modern stres teorilerinde basa ¢ikma
kavrami genellikle strese verilen tepkilerdeki kisisel
farkliliklar {izerine insa edilmistir (Burns ve D’Zurilla,
1999). Bu baglamda, kisilik 6zelliklerinin basa ¢ikma
stratejilerini etkiledigine yonelik ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (Parkes, 1986; Compas, Forsythe ve
Wagner,1988; Hahn, 2000).
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Bireyin yasam bicimini ve kisilik 6zelliklerini be-
lirleyen 6nemli degiskenlerden biri “dogum sirasi”dir.
Kisilik gelisiminde dogum sirasinin etkisini ilk vurgu-
layan, Bireysel Psikolojinin kurucusu Alfred Adler’dir.
Adler’e gore gercek dogum sirasi (actual birth order),
ailedeki bir konumdur ve cocugun aile icinde kardesler
arasindaki diinyaya gelis sirasim1 gosterir. Cocuklarin
ileriki yasamlarinda belirleyici 6zelliklere sahip pozis-
yonlara (ilk cocuk, ortanca ¢ocuk, son cocuk ve tek
cocuk) isaret eden dogum siras1 gecmis deneyimlerle
iligkili belirli ozelliklere sahiptir. Her pozisyonun go-
revleri vardir ve yetiskinlikteki 6zellikler, bu gorevlerin
cocukluk doneminde nasil yerine getirildigini yansitir

(Shulman ve Mosak, 1977; Lawson ve Brossart, 2004).

Adler, aynmi ailedeki cocuklarin, ayni cevre igine
dogmadiklarini, ikinci dogan cocugun ilk cocuktan
farkli bir psikolojik ortama geldigini belirtmektedir. Bu
durum, gercek dogum sirasinin yami sira psikolojik
dogum sirasinin (psychological birth order) Onemini
ortaya koymaktadir (Stewart, 2004). Psikolojik dogum
sirasi, bireyin aile icinde kendisini algilayist ve buna
gore kendisini konumlandirmasidir. Diger bir ifadeyle,
algilanan pozisyon, cocugun gercek dogum sirasi olma-
yabilir. Lohman, Lohman ve Christensen (1985) psiko-
lojik dogum siras1 ve gercek dogum sirasinin ayni sey
olmadigimt belirtirken, Campbell, White ve Stewart
(1991), bu iki degisken arasinda miikemmel olmayan
bir iligki oldugunu, bireyin kisilik gelisiminde psikolo-
jik dogum sirasinin gercek dogum sirasindan daha
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cogunlukla bire-
yin benlik algisiyla da yakindan iligkili olan ailedeki
psikolojik pozisyon, bireylerin yasam biciminin olus-
masinda Onemli bir aile dinamigidir

Gfroerer, Curlette, White ve Kern, 2003). Psikolojik

(Gfroerer,

dogum sirasi, bireyin gecmisle iliskili olarak aile iliski-
lerini tanimlamasinin yam sira, simdiki yasam amaclari
ve kisiler arasi iliski tarzi hakkinda da dolayli olarak
bilgi verir (Stewart ve Campbell, 1998). Ayrica bireyin

tutumlarinin ve davranis stillerinin belirlenmesinde de
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psikolojik dogum sirasi etkilidir (Manaster, 1977). Bu
konuda yapilan arastirmalar teorik olarak birbiriyle
tutarli sonuclar ortaya koymaktadir. Melillo (1983) nun
doktora yapan kadinlar iizerinde yaptig1 arastirmada
psikolojik dogum siras1 tek ¢ocuk ve ilk cocuk olanlar
daha ¢ok basar1 odakli bulunurken, bagka bir aragtirma-
da dogru-yanlis ve davranig standartlar1 gelistirme ve
basar1 yonelimli olmada psikolojik olarak ilk ¢ocuk
olanlarin yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica ilk doganlar
digerlerine gore kendilerini sosyal olarak daha cekici
ozelliklere sahip bulmaktadirlar (Lohman, Lohman ve
Christensen, 1985). Stewart, Stewart ve Campbell
(2001)’in arastirmasinda ise psikolojik dogum siras1 ve
kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Buna
gore biiyiik cocuk psikolojik dogum sirasi ile diirtiilerini
kontrol edememe arasinda negatif yonde anlaml iliski
bulunurken, diizenli olma, basar1 yonelimi ve baskin
olma arasinda pozitif yonde iliski goriilmektedir. Ortan-
ca cocuk psikolojik dogum sirast birlestirici olma, sen-
tezcilik ve dusiik diirtii kontroli ile iliskiliyken, kiigiik
cocuk psikolojik dogum siras1 da birlestirici ve anlayislt
olma ve kacinma davraniglariyla iliskili bulunmustur.
Tek cocuk psikolojik dogum sirasi ise savunmacilik,
ozerklik ve basar1 yonelimli olma ile iligkili goriilmek-
tedir. Ayrica biiylik cocuklarin 6z-saygilarinin daha
yiiksek oldugu, kiiciik ¢cocuklarin digerlerine gére daha
distan denetimli olduklari, tek ¢ocuklarin ise ebeveyn
korumasi ve kaygisi altinda yetistirildiklerinden 6z-
giivenlerinin  daha

(Stewart, 2004).

diisik oldugu belirtilmektedir

Yukarida verilen arastirmalarda da goriildigi gibi
bireylerin psikolojik dogum sirasina gore sergiledikleri
ozelliklerin, onlarin yasam giicliikleri karsisinda goster-
dikleri tutum ve davranislarla, giicliiklerle basa ¢ikma
stilleriyle iligkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii arag-
tirmalar, bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma stilleri ile
oz-yeterlik (Parkes, 1984), oz-giiven (Holahan ve
Moos, 1987), 6z-saygi (Jerusalem ve Schwarzer, 1989),
denetim odag1 1984),

(Fleishman, icedoniikliik-

disadoniikliik (Hart, Wearing ve Headey, 1995) gibi
ozelliklerle iligki ortaya koymaktadir. Pilkington, White
ve Matheny (1997)’nin psikolojik dogum siras1 ve stres-
le basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarinda da, aile destegi, arkadas kabuli ve
sosyal giiven boyutlarinda biiyiik ¢ocuklarin digerlerine
gore daha yiiksek puan aldiklari, en diisik puan ise
ortanca cocuk psikolojik dogum sirasina sahip olanlarin
aldig1 goriilmektedir. Aragtirmacilar, bu durumu bilyiik
¢ocuklarin 6z-saygilarinin yiiksekligi ve ortanca olanla-
rin  6z-saygilarimin  diisiikliigii ve engellenmeleriyle
aciklamaktadirlar. Bu sebeple ailelerle kurulacak psiko-
lojik yardim iligkisinde, ¢ocuklarinin giicliiklerle ve
stresle basa ¢cikmada islevsel yollar ve stratejiler gelisti-
rebilecekleri bir aile atmosferi yaratabilmeleri konusun-
da destek saglanmalidir. Psikolojik dogum sirasi, aile-
deki bireylerin tutum ve yaklasimlariyla sekillendigin-
den, tiim ¢ocuklarin 6z-saygi, 6z-giiven, 0z-yeterlik gibi
ozelliklere sahip olacagi ve dolayisiyla da saglhikli ¢o-
ziim yollarin1 ve basa ¢ikma stratejilerini yalnizca belir-
li psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin degil, aile-
deki tiim bireylerin kullanabilecegi bir ortam olustu-

rulmalidir.

Yukarida yapilan agiklamalar dikkate alindiginda,
psikolojik dogum sirasinin, bireyin stresle basa ¢ikma
stratejilerini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu dii-
siiniilmektedir. Bu konuda iilkemizde yapilan caligma-
lara bakildiginda, stresle basa cikma ve ailesel degis-
kenler (ebeveyn tutumlari, gercek dogum sirast vb.)
arasindaki iliskinin arastirildigi goriilmektedir (Aysan,
1988; Akbag, 2000; Ozer, 2001; Ciftei, 2002; Ercan,
2002). Psikolojik dogum siras1 ve stresle basa ¢ikma
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmaya ulasila-
mamigstir. Bu sebeple, bu calismanin amaci psikolojik
dogum sirasinin bireylerin stresle basa ¢ikma stratejile-
rini etkileyip etkilemedigini arastirmaktir. Buna dayali
olarak arastirmada su sorulara yanit aranmaktadir: (1)
Bireylerin gercek dogum siralart ile psikolojik dogum

siralar1 arasinda anlamhi bir iligki var midir? (2) Birey-
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lerin psikolojik dogum siras1 ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasinda anlamli bir iliski var mudir? (3)
Psikolojik dogum siras1 stresle basa ¢ikma stratejileri-
nin anlaml bir yordayicist mdir? (4) Bireylerin gercek
dogum sirasina gore stresle basa cikma stratejileri an-

lamli fark gostermekte midir?

YONTEM
Cahsma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini 2006-2007 dgretim y1-
linda Ondokuz Mayis Universitesinin gesitli fakiiltele-
rinde 6grenim goren ve segkisiz se¢cim 6rnekleme yon-
temiyle secilen 436 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencile-
rin 208’u kiz, 228’1 erkektir. Kiz 6grencilerin yas orta-
lamas1 19.88 (SS=1.65), erkek Ogrencilerin yas ortala-
mast ise 20.31 (SS=2.12)’dir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplamada iki ara¢ kullanmilmistir. Bireylerin
psikolojik dogum siralarim1  belirlemede “Psikolojik
Dogum Siras1 Envanteri”, stresle basa ¢ikma stratejile-
rini belirlemede ise “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olce-
§i”nden yararlanilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin
demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler ise ‘“Kisisel

Bilgi Formu” ile toplanmistir.

Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri (PDSE)

Campbell, White and Stewart (1991) tarafindan
gelistirilen 6lcek, Kalkan (2005) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmigtir. PDSE, “Biiyiik Cocuk”, “Ortanca Co-
cuk”, “Kiiciik Cocuk” ve “Tek Cocuk” olmak iizere
dort alt oOlgekten olugmaktadir. Envanter maddeleri
“ailemdeki diger kisilere gore, bana daha az adil davra-

9

nilird1”, “aile liyelerim iizerime titrerlerdi” seklindedir.
PDSE’nin gegerlik calismasinda yap1 gecerligi ve kap-
sam gecerligi kullamilmistir. Kapsam gecerligi i¢in
uzman kanisina bagvurulmustur. Psikolojik danisma ve

psikiyatri alaninda doktora derecesine sahip dort uzman
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tarafindan maddeler incelenmis ve uygunlugu yoniinde
gorlis belirtmislerdir. Envanterin yap1 gecerligi icin
faktor analizi yapilmistir. Buna gore, kadinlar igin
varyansin %49.85’ini aciklayan dort faktor ve erkekler
icin varyansin %50.27’sini aciklayan dort faktor belir-
lenmistir. PDSE’nin giivenirligi test-tekrar test ve i¢
tutarlik yontemleriyle hesaplanmistir. Envanter 52 kisi-

ye dort hafta arayla iki kez uygulanmustir.
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SBTO’niin psikolojik sorun belirtileriyle iliskileri,
cesitli kisilik boyutlari, durumsal degiskenlerle iliskileri
ve farkli Ol¢ctimlere gore ayrilmus karsit grup karsilagtir-
malar1 iizerinde durulmustur. SBTO’niin psikolojik sorun
belirtileriyle iliskileri SDA disindaki tiim alt 6l¢ekler ii¢
calismada da cesitli belirti 6l¢iimleri ile beklenen yonler-
de ve anlamli iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Ornegin;
KGY alt dlcegi, depresyon (r =-.26, p<.001), anksiyete
(r =-.12, p<.001) ve hostilite (r =-.14, p<.001) ile anlamh
negatif korelasyon verirken; CY alt dlgegi bu belirtilerle
r = .23 (p<.001) ve r = .53 (p<.001) arasinda degisen
anlaml iligkiler gostermistir. Son olarak Stresle
Basacikma Tarzlari Olcegi’nin gecerligini arastirmak
tizere Karsit Grup Karsilastirmalarr’m incelemek icin
stresle basacikma dereceleri degisen dort farkli grup
olusturulmus ve SBTO Alt Olgekleriyle dlgiilmeye calisi-
lan basacikma tarzlarinin bu gruplarda nasil degistigine

bakilmis ve gruplar arasinda anlamli farkliliklar gozlen-
mistir (Sahin ve Durak, 1995).

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, O0grenim gordikleri
boliim ve ger¢ek dogum sirasina iliskin bilgiler, aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile

toplanmastir.

islem

Olgme araglar arastirmacilar tarafindan sinif or-
taminda uygulanmustir. Bilgi toplama islemi bitirildik-
ten sonra elde edilen bilgiler uygun istatistiksel islemle-

ri bilgisayarda yapmak iizere hazir hale getirilmistir.

Bilgilerin analizi SPSS kullanilarak yapilmistir. Istatis-
tiksel analiz teknigi olarak Pearson korelasyon katsayi-
st, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, ki-kare ve tek

yonlil varyans analizi kullanilmistir.
BULGULAR

Arastirmada yanit aranan sorulara iligkin bulgular
asagida verilmistir:

(1) Bireylerin gercek dogum siralari ile psikolojik
dogum siralari arasinda anlamli bir iliski var midir?

IIk olarak aragtirmanin temel degiskenleri olan

psikolojik dogum siras1 ve stresle basa ¢ikma stratejile-

rine iligkin betimsel bilgiler Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Psikolojik Dogum Siras1 ve Stresle Basa Cikma

Stratejilerine liskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

X Ss
BCPDS 6.282 2.8761
OCPDS 1.100 1.6228
KCPDS 3.061 1.7122
TCPDS 2.158 1.8974
KGY 14.607 3.34318
Iy 8.747 2.7242
CY 10.082 3.8960
BEY 4.802 2.7547
SDA 7.954 2.1200

Bireylerin gercek dogum siralar1 ve psikolojik do-
gum siralar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini
belirlemek i¢in ki-kare testi yapilmigtir. Bu amagla dnce
bireylerin psikolojik dogum siralar1 kategorik hale geti-
rilmistir. Yapilan ki-kare testine gore bireylerin gergcek
dogum siralar1 ve psikolojik dogum siralar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir (Tablo 2).

Tablo 2. Gercek Dogum Sirasi ve Psikolojik Dogum Sirast Arasindaki [liski

PSIKOLOJIK DOGUM SIRASI

BCPDS OCPDS KCPDS TCPDS TOPLAM
Biiyiik Cocuk 38 (%8.7) 20 (%4.6) 32 (%7.3) 28 (%6.4) 118 (%27.1)
GERCEK Ortanca Cocuk 38 (%8.7) 23 (%5.3) 31 (%7.1) 31 (%7.1) 123 (%28.2)
DOGUM Kiiciik Cocuk 27 (%6.2) 20 (%4.6) 48 (%11) 18 (%4.1) 113 (%25.9)
SIRASI Tek Cocuk 22 (%5) 14 (%3.2) 27 (%6.2) 19 (%4.4) 82 (%18.8)
TOPLAM 125 (%28.7) 77 (%17.7) 138 (%31.7) 96 (%22) 436 (%100)

(@=11.132, p>.05).
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(2) Bireylerin psikolojik dogum sirast ile stresle
basa cikma stratejileri arasinda anlaml bir iliski var

midir?

Arastirmanin ikinci sorusunu yanitlamak amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon Katsayisi sonuglar1 Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Dogum Sirasi ile Stresle Basa Cikma
Stratejileri Arasindaki Iligki

KGY iy CY BEY  SDA
BCPDS 39 15 -.19 -12 25
p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.05 p<0.01
OCPDS  -.13 -.16 22 13 -.14
p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01
KCPDS  -33 -25 .09 14 .05
p<0.01 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p>0.05
TCPDS -25 -.16 27 11 -.07
p<0.01  p<0.01 p<0.01 p<0.05 p>0.05

BCPDS Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirast OCPDS Ortanca
Cocuk Psikolojik Dogum Strast KCPDS Kiigiik Cocuk Psikolojik
Dogum Strast TCPDS Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi KGY
Kendine Giivenli Yaklagim /Y Tyimser Yaklasim CY Caresiz Yakla-
sim BEY Boyun Egici Yaklasim SDA Sosyal Destek Arama

Tablo 3’e gore Biiyiikk Cocuk Psikolojik Dogum
Siras1 (BCPDS) ile KGY, 1Y ve SDA arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski goriiliirken, CY ve BEY ile negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ortanca Cocuk
Psikolojik Dogum Sirast (OCPDS) ise KGY, 1Y ve
SDA ile negatif ve anlaml bir iliski gosterirken, CY ve
BEY ile pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya koymak-
tadir. Kiigiik Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 (KCPDS)
ile KGY ve 1Y arasinda negatif yonde, BEY ile pozitif
yonde anlaml bir iligski goriilmektedir. Tek Cocuk Psi-
kolojik Dogum Siras1 (TCPDS)’nin ise KGY ve 1Y ile
negatif ve anlamli, CY ve BEY ile pozitif ve anlamli bir

iligkisi bulunmaktadir.

(3) Psikolojik dogum sirasi stresle basa ¢ikma

stratejilerinin anlamli bir yordayicist midir?

Aragtirmanin bu sorusunu yanitlamak amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon analizinden yararlanilmusgtir.
Stresle basa ¢ikma stratejilerinin her birinin, psikolojik

dogum siras1 tarafindan yordanip yordanmadigini belir-

lemek icin bes ayr1 analiz yapilmistir. Analiz sonuglar

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Dogum Sirasinin Stresle Basa Cikma
Stratejilerini Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglart

Degisken B Beta t P R R?

KGY BCPDS 40 35 829 .000 .54 .29

OCPDS -23 -12  -2.69 .008
KCPDS -67 -34  -835 .000
TCPDS -21 -12 278 .006
Sabit 14.85 - 30.96 .000

iy BCPDS .10 a1 235 019 36 .13

OCPDS =30 -18  -3.75  .000
KCPDS -44  -28 -6.08 .000
TCPDS -11 -08 -1.57 117
Sabit 10.02 - 23.06 .000

CY BCPDS -16 -12  -255 .011 35 .12
OCPDS 41 A2 358 .000
KCPDS 25 0 240 .017
TCPDS .39 19 0 394 .000
Sabit 9.03 - 14.48 .000
BCPDS -08  -09 -192 .056 .24 .06
OCPDS 22 A3 261  .009
KCPDS 25 Jd6 343 .001
TCPDS .07 .05 1.00 318
Sabit 4.18 - 9.14  .000
BCPDS A8 24 498 .000 .27 .08
OCPDS -16  -12  -2.41 016
KCPDS .03 .06 57 569
TCPDS .03 .02 52 .606
Sabit 6.86 - 19.70  .000

BEY

SDA

Tablo 4’de goriildigi gibi PDS ile KGY anlamli
bir iliski vermektedir (R=.54, R?=.29, p<.01). BCPDS,
OCPDS, KCPDS ve TCPDS birlikte KGY’daki toplam
varyansin %?29’unu aciklamaktadir [F(4,431)= 44.72,
p<.000]. Regresyon katsayilarimin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde, tim PDS degiskenleri-
nin KGY’nin anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmek-
tedir. Ayn1 sekilde PDS, 1Y ile de anlamli bir iligki
ortaya koymakta (R=.36, R2=.13, p<.01) ve 1Y toplam
varyansinin %13’ PDS ile aciklanmaktadir [F(4,431)=
15.68, p<.000]. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglart TCPDS’ min 1Y iizerinde anlaml
bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir (t=-1.57,
p>.117). PDS ile CY arasindaki iliski de anlamli olup
(R=.35, R?=12, p<01), CY
%12’sini agiklamaktadir [F(4,431)= 14.92, p<.000].

toplam varyansinin

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi

sonuglarina bakildiginda tiim PDS degiskenlerinin
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CY’nin anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmektedir.
PDS, BEY ile de anlamli bir iligki vermektedir (R=.24,
R2=.06, p<.01). BEY toplam varyansinin %6’s1 PDS ile
aciklanmaktadir [F(4,431)= 6.32, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin  anlamliligina iligkin t-testi sonuclari
sadece OCPDS (t=2.61, p<.009) ve KCPDS’nin
(t=3.43, p<.001) BEY’in anlamli bir yordayicist oldu-
gunu gostermektedir. Son olarak PDS ile SDA arasinda
da anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir (R=.27,
R2=.08, p<.01). PDS, SDA toplam varyansinin %8’ini
aciklamaktadir [F(4,431)= 8.74, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamlilifina iligkin t-testi sonuclari
BCPDS (t=4.98, p<.000) ve OCPDS’nin (t=-2.41,
p<.016) BEY’in anlaml bir yordayicist oldugunu gos-

termektedir.

(4) Bireylerin gercek dogum sirasina gore stresle

basa ¢ikma stratejileri anlamli fark gostermekte midir?

Arastirmanin dordiincii sorusunu yanitlamak ama-
ciyla yapilan tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ger¢ek Dogum Sirasina Gore Stresle Basa Cikma

Stratejilerine {liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

N X Ss F
KGY Biiyiik Cocuk 118 14.661 3.7077 .865
Ortanca Cocuk 123 14.569 3.3414
Kiigiik Cocuk 113 14274 33172
Tek Cocuk 82 15.048 2.7884
iy Biiyiik Cocuk 118  8.627 28757 245
Ortanca Cocuk 123 8.764  2.4730
Kiiciik Cocuk 113 8371  2.8666
Tek Cocuk 82 9414  2.5817
CY Biiyiik Cocuk 118 10.169 4.4478 .052
Ortanca Cocuk 123 10.113  3.8137
Kiigiik Cocuk 113 9973  3.5367
Tek Cocuk 82 10.061 3.7030
BEY Biiyiik Cocuk 118  10.169 10.113 517
Ortanca Cocuk 123 9.973  10.061
Kiigiik Cocuk 113 10.169 10.113
Tek Cocuk 82 9.973  10.061
SDA  Biiyiik Cocuk 118  8.033 23495 .162
Ortanca Cocuk 123 8.000  2.0040
Kiigiik Cocuk 113 7.867  2.0938
Tek Cocuk 82 7.890  2.0062

Tablo 5’de goriildiigi gibi bireylerin stresle basa
cikma stratejileri gercek dogum sirasina gore anlamli

fark gostermemektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada psikolojik dogum sirasinin bireyle-
rin stresle basa c¢ikma stratejilerinin anlamli  bir
yordayicist olup olmadigi arastirilmistir. ilk olarak
bireylerin gercek dogum siralar ile psikolojik dogum
stralar1 arasinda anlamli iliski olup olmadig: arastirilmis
ve ki-kare testi sonuglarina gore anlamh bir iligki bu-
lunmamistir. Arastirmanin bu bulgusu Adler’in “psiko-
lojik dogum siras1 ve gercek dogum sirasinin ayni sey
olmadig1” goriisiiyle uyum gostermektedir (Campbell,
White ve Stewart, 1991). Aymi zamanda Lohman,
Lohman ve Christensen (1985)’1n bulgulariyla tutarlilik

tasimaktadir.

Psikolojik dogum sirasi ile stresle basa ¢ikma stra-
tejileri arasindaki iligki Pearson Korelasyon Katsayisi
yardimiyla incelenmistir. Buna gore “Biiyiikk Cocuk
Psikolojik Dogum Siras1” ile “Kendine Giivenli Yakla-
sim”, “Iyimser Yaklasim” ve “Sosyal Destek Arama”
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski goriiliirken, “Care-
siz Yaklasim” ve “Boyun Egici Yaklasim” ile negatif
yonde anlamhi bir iligki bulunmustur. Biiyiik ¢ocuk
psikolojik dogum sirasi, kardesler arasinda en giicli,
etkili ve sz sahibi olan cocuga isaret eder. Benlik say-
gis1 kendisinden sonra diinyaya gelen kardeslerine gore
daha yiiksek olup, ailenin sorumluluk sahibi ve lider
cocugu olarak goriiliir (Campbell, White ve Stewart,
1991; Gfroerer, Gfroerer, Curlette, White ve Kern,
2003; Stewart, 2004). Bu o6zellikler stres olusturan bir
durum kargisinda, olaylar1 pasif bir kabullenis icine
girmekten veya kendini olaylar i¢inde sikigsmis hisset-
mekten daha ¢ok, sorunlarin iistesinden gelmeye yone-
lik aktif tepkiler gelistirmesine ve benlik saygisinin
yiiksekliginin de aracilifiyla sosyal destek arayisi icine

rahatlikla girebilmelerine yol acabilir.
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“Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Siras1” ise
“Kendine Giivenli Yaklasim”, “Iyimser Yaklasim” ve
“Sosyal Destek Arama” ile negatif ve anlaml bir iligki
gosterirken, “Caresiz Yaklasim” ve “Boyun Egici Yak-
lasim” ile pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya koy-
maktadir. Ortanca cocuk psikolojik dogum sirasi, ya-
sam1 kendisinden biiyiik kardesine kars1 bir yaris olarak
goren c¢ocuga aittir. Ezilmislik ve diger kardeslerle
yarigma bunlara ait 6zelliklerdir. Ebeveynlerini daha az
destekleyici olarak algilayan ortanca ¢ocuklar, gelecege
yonelik olumsuz beklentiler icindedirler (Campbell,
White ve Stewart, 1991; White, Campbell, Stewart ve
Pilkington, 1997). Kardesleri arasinda ezildigini ve
itildigini diistinen bu ¢ocugun, yetiskin yasam sorunlar1
karsisinda kendisini gii¢siiz, garesiz ve giivensiz his-
setmesi ve olaylarin olumsuz yonlerini gérmesi, cocuk-
luk doneminde aldig1 egitim ve aile i¢i iligkilerle acik-

lanabilir.

“Kiiciik Cocuk Psikolojik Dogum Siras1” ile
“Kendine Giivenli Yaklasim” ve “lyimser Yaklagim”
arasinda negatif yonde, “Boyun Egici Yaklasim” ile
pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir. Ailede
son dogan cocuklar simartilir, tizerlerine diistiliir. Ken-
dinden Once diinyaya gelen kardeslerinin 1s1ginda anlam
bulmaya c¢alisan kiiciikk cocuk, cesaretsiz ve tembel
olarak diisliniiliir. Digerlerine bagimli olarak goriilen
son-doganlar aynt zamanda distan denetimlidir
(Campbell, White ve Stewart, 1991; Lester, Eleftheriou
ve Peterson, 1992; Stewart, 2004). Kiiciik ¢cocuk psiko-
lojik dogum sirasina ait bu 6zellikler, bireyin stres olus-
turan durumlar karsisinda kendisini gii¢gsiiz hissedip,
miicadeleden vazge¢mesine ve olanlar1 pasif bir bi¢im-

de kabullenmesine yol acabilir.

“Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi”nin ise
“Kendine Giivenli Yaklasim” ve “lyimser Yaklagim”
ile negatif ve anlamli, “Caresiz Yaklasim” ile pozitif ve
anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Stmartilmis, dikkatin
merkezinde olmaktan hoslanan, ebeveynlerin kaygisi
kendine olarak  tamimlanan

nedeniyle giivensiz
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(Campbell, White ve Stewart, 1991; Lester, Eleftheriou
ve Peterson, 1992; Stewart, 2004) tek cocuk psikolojik
dogum sirasina sahip bireyler i¢in ¢ogunlukla ebeveyn-
leri harekete gecip, sorumluluklarini iistlenmekte ve
kararlar almaktadirlar. Bu durum cocugun, yetigkin
yasamda karsilastigi sikintilarda direnme ve miicadele
etme giictinii kendisinde bulmayip, olanlar1 kabullen-

mesine sebep olabilir.

Arastirmada psikolojik dogum sirasinin stresle ba-
sa cikma stratejilerinin anlamli bir yordayicisi olup
olmadig1 da arastirilmistir. Bu amacgla Coklu Dogrusal
Regresyon analizinden yararlanilmistir. Buna gore tiim
psikolojik dogum siras1 degigkenleri stresle basa ¢ikma
stratejilerinin anlamli bir yordayicist olarak goriilmek-
tedir. Ancak regresyon analizi sonuclarimin etki biiyiik-
liikleri dikkate alindiginda, psikolojik dogum sirasinin
stresle basa ¢ikma stratejilerini yordama giiciiniin fark-
lilik gosterdigi ortadadir. Psikolojik dogum sirasinin
“Kendine Giivenli Yaklasim” yordamada etki biiyiik-
liigti degeri 0.40’dir. En yiiksek deger olarak bu bulu-
nurken, diger stratejileri yordamada daha diisiik oldugu
goriilmektedir. “Iyimser Yaklasim” icin 0.14, “Caresiz
Yaklagim” i¢in 0.13, “Sosyal Destek Arama” i¢in 0.08
ve “Boyun Egici Yaklasim” icin ise etki biiyiikligi
degeri 0.06’dir. “Kendine Giivenli Yaklasim” alt dlcegi
icin en biiyiik katkiy1 “Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum
Swras1” ve “Kiiciik Cocuk Psikolojik Dogum Sirast”
yaparken, digerlerinin daha diisik katki sagladiklar
goriilmektedir. “Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sira-
s” disindaki diger pozisyonlarin Beta degerinin negatif
olmasi, aralarindaki iliskinin ters yonlii oldugunu gos-
termektedir. Yani sozil edilen psikolojik dogum sirasi
puanlar1 arttikca, bireylerin stres karsisinda “kendine
giivenli” yaklagimlar1 azalmaktadir. Bu sonuclar, ebe-
veynlerin cocuklarina giivenmesinin, sorumluluk dist-
lenmelerine ve ozerk davranmalarina izin vermesinin
sorunlar ve giicliikler karsisinda caresiz hissetmekten
cok aktif bir direnis icine girmelerine yardimci oldugu-

nu, aksi yaklasimlarda ise pasif, ¢aresiz, sorunlar karsi-
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sinda boyun egen tepkiler gostermelerine neden oldu-
gunu desteklemektedir. Benzer aciklamalar diger basa
cikma stratejileri i¢cin de gecerlidir. Bu arastirmada etki
biiytikliigii degerleri diisiik de olsa anlamli sonuglar
elde edilmis ve “Caresiz Yaklagim”la “Biiyiik Cocuk
Psikolojik Dogum Siras1” negatif yonde, digerleri pozi-
tif yonde iligki ortaya koymusglardir. “Boyun Egici Yak-
lasim”la da “Tek Cocuk Psikolojik Dogum Siras1”
anlaml iligki gostermezken, digerleri “Caresiz Yakla-
sim”la benzer iliski gostermislerdir. “Iyimser Yakla-
sim”la da “Bilyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi”
pozitif yonde, “Ortanca ve Kiicilk Cocuk Psikolojik
Dogum Siras1” negatif yonde iliski ortaya koymustur.
“Sosyal Destek Arama’nin ise “Biiyiik Cocuk Psikolo-
jik Dogum Siras1” ile pozitif, “Ortanca Cocuk Psikolo-
jik Dogum Sirast” ile negatif yonde iliskisi bulunmus-
tur. Bu sonuclar da gostermektedir ki bireyin aile i¢in-
deki konumunu ve aile iliskilerini algilayisi, stresle baga
cikma stratejilerinden “kendine giivenli yaklasim™1
belirlemede 6nemli bir rol oynarken, diger basa ¢ikma

stratejilerinde diisiik bir etki gostermektedir.

Bu aciklamalara dayali olarak bazi 6nerilerde bu-
lunulabilir: Psikolojik danisma uygulamalarinda, dani-
san1 ve sorununu anlamada, onun aile iliskilerini algila-
y1s seklini bilmek onemlidir. Psikolojik dogum sirasi,
danmisanin aile icinde kendini algilayist ve kendini ko-
numlandirdig yer hakkinda bilgi vermektedir. Bu bilgi-
nin, miidahaleyi ve izlenecek stratejiyi belirlemede
damgmanlara yardimc olacagi diisiiniilmektedir. Ozel-
likle ortanca ¢ocuk ve kiiciik ¢ocuk psikolojik dogum
sirasina sahip olanlar, kendilerini diger kardeslerine
gore daha yetersiz, eksik ve beceriksiz gordiiklerinden
sorunlar karsisinda da benzer tutum ve davranislar i¢in-
de bulunabilirler. Bu arastirmanin sonuglarinda da go-
rildigii gibi caresizlik ve boyun egicilik 6n plandadir.
Benzer sekilde tek cocuk psikolojik dogum sirasina
sahip olanlarin da ebeveynlerinin kaygilar1 nedeniyle
ozerk olmakta veya sorumluluk iistlenmekte giicliikleri

vardir. Bu ozellikler, bireylerin stres karsisinda iglevsel

olmayan basa c¢ikma yollarina basvurmasina neden
olabileceginden, stresle bas etmede olumlu etkisi oldu-
gu diisiiniilen iletisim, atilganlik, sorumluluk, 6z-giiven
gelistirme gibi egitimlerle danisanlara destek olunabilir.
Ayrica, ebeveynlerle yapilacak goriismelerde de psiko-
lojik dogum sirasinin bilinmesi onemli goriilmektedir.
Aile iligkilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla aile
iiyeleri arasinda saglikli iligkiler gelistirilmesine yonelik
gosterilen cabalarin, daha uyumlu ve saglikli basa cik-
ma yollarinin gelistirilmesine de yardimci olacag dii-

siiniilmektedir.

Adler, bireyi tanimada ve anlamada psikolojik do-
gum sirasimnin gercek dogum sirasindan daha onemli
oldugu ve her ikisinin ayn1 sey olmadigini belirtmekte-
dir (Campbell, White ve Stewart, 1991). Ger¢cek dogum
sirast bilgisine ulagsmak daha kolay olmakla beraber,
bireyin ailesinde kendini konumlandirdig1 yer degisme
gosterebilmekte, ebeveynlerin ve kardeslerin tutum ve
yaklagimlarina gore farkli olabilmektedir. Bu arastir-
mada da bireylerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma
stratejileri gercek dogum sirasina gore anlamli fark
gostermemekle beraber, psikolojik dofgum sirast ve
stresle basa cikma stratejileri arasinda anlamli iliski
bulunmugtur. Bu bulgu Adler’in belirttigi gibi psikolo-
jik dogum siras1 ve gercek dogum sirasinin farklilasti-
gim gostermektedir. Ozellikle hem kiz hem erkek ¢o-
cuklarin oldugu ailelerde, erkek cocuk kiigiik bile olsa,
ebeveynleri tarafindan biiyiik cocuk muamelesi gor-
mekte, digerlerine gore daha soz sahibi ve etkili bireyler
olarak yetistirilmektedirler. Benzer sekilde ailede engel-
li cocugun oldugu durumlarda, ebeveynlerin diger co-
cuklara yaklasimlar gercek dogum siralarindan farkli
olabilmektedir. Ya da bazi ailelerde ebeveynlerden
birinin yoksunlugu durumunda cocuklardan biri ebe-
veyn rolleri iistlenmek zorunda kalmakta, bu da psiko-
lojik dogum sirasint gercek dogum sirasindan farkli
kilmaktadir. islevsel olmayan ailelerde de alt sistemler
arasindaki smirlarin belirsizlestigi ve alt sistemlerin

rollerinin birbirine karistigi durumlarda da c¢ocuklar
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kendilerini gercek dogum siralarindan farkli konumlan-
dirmaktadirlar. Bu ve benzeri durumlar psikolojik do-
gum sirasint bilmenin Onemini ortaya koymaktadir.
Ancak iilkemizde psikolojik dogum sirasiyla ilgili yapi-
lan caligmalar sinirli sayidadir. Stresle basa ¢ikma ve
psikolojik dogum siras1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya ise iilkemizde ulasilamamistir. Bu yoniiyle
diger stresle basa c¢ikma arastirmalarindan farklilik
gostermekte ve aile atmosferinin 6nemini baska bir

acidan ortaya koymaktadir.

Arastirmanin  bazi sinirhiliklart  bulunmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini {iniversite Ogrencilerinin
olusturuyor olmasi, genellemelerin diger gruplara dik-
katle yapilmasini gerektirmektedir. Bu arastirmanin
sonuclarinin tekrarlanabilirligini test edebilmek icin,
farkli 6grenim diizeylerine sahip veya farkli meslek
gruplarindaki bireylerle yapilacak caligmalara ihtiyag
vardir. Ayrica, bu calismada psikolojik dogum sirasi
bagimsiz degisken olarak analize alinmasina ragmen,
psikolojik dogum sirasimi etkileyen ortilk degiskenler-
den so6z edilebilir. Bu sebeple, gelecekteki arastirmalar-
da psikolojik dogum sirast ve stresle basa ¢cikma arasin-
daki iliskide araci rolii iistlenebilecegi diisiiniilen benlik
saygisi, sosyal beceri, 6z-giiven gibi degiskenlerin de
ele alinmasinin anlaml olacag: diisiiniilmektedir. Sonug
olarak, psikolojik dogum sirasinin bireyin stresle basga
cikma stratejilerini yordamada 6nemli bir rol oynadigi

goriilmektedir.
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DO PSYCHOLOGICAL BIRTH ORDERS PREDICT INDIVIDUALS’ STRESS COPING STRATEGIES?

Melek Kalkan*

INTRODUCTION

The importance of birth order on personality
development was identified by Alfred Adler. Birth
order is a location in a family and refers to the four
basic positions. These positions are named as the oldest,
middle, youngest and only. Each position has tasks and
the adult traits, life style, and other dynamics reflecting
how these tasks are answered in childhood (Shulman &

Mosak, 1977; Campbell, White & Stewart, 1991).

Adler emphasized that it is not the actual birth
order, but the child’s interpretation of his or her
perceived position in the family which is the most
important factor. This perceived position is the
psychological birth order. The psychological position of
the person, rather than the actual position, is the
important factor in

(Campbell, White & Stewart, 1991).

the personality development

Most of the researches involve the use of actual
birth order instead of psychological birth order for
understanding his or her lifestyle and personality
processes (White, Davies &
Pilkington, 1997). However, White, Campbell and

Campbell, Stewart,

Stewart (1995) found significant relationships between
lifestyle themes and psychological birth order. Besides
lifestyle characteristics, each child in different birth
order positions may create different behaviors,
strategies and thought patterns in his or her family

(Sullivan & Schwebel, 1996).

Hatice Epli Kog**

Within this framework, the aim of this study is to
examine how far coping styles with stress is affected by
psychological birth order. The research question in this
study is: Is psychological birth order significant in

predicting coping styles with stress?

METHOD
Participants

The sample of the study consisted of 436 (208
females and 228 males) university students from
Ondokuz Mayis University. The mean age for female

participants was 19.88 (SD=1.65), for male participants
was 20.31 (SD=2.12).

Materials

Two instruments, namely White-Campbell
Psychological Birth Order Inventory and Coping Styles

with Stress Scale were used in the present study.

White-Campbell Birth  Order
Inventory (PBOI) was developed by Campbell, White
and Stewart (1991), and adapted to the Turkish

population by Kalkan (2005). The PBOI consists of

Psychological

four factors representing the oldest, middle, youngest,
and only psychological birth order categories. The
construct validity of the PBOI was investigated through
factor analysis. In the analysis of that investigation, it

was observed that four factors, accounting for 49.85%

* Yrd. Dog. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii PDR Anabilim Dal

#%  Arag. Gor. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii PDR Anabilim Dali
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of the total variance for women, and accounting for
50.27% of the total variance for men. The test-retest
reliabilities and internal consistency reliabilities are

sufficient.

Coping Styles with Stress Scale was developed by
Folkman ve Lazarus (1980) and adapted to the Turkish
population by Sahin ve Durak (1995). The scale
contains 30 items. The construct validity of the scale
was investigated through factor analysis. In the analysis
of that investigation, it was observed that five factors:
Self-confidence approach (SCA), Optimistic approach
(OA), Helplessness approach (HA), Submissiveness
approach (SA), Social support approach (SSA). The
concurrent validity and internal consistency reliability

are sufficient.

Data Analysis

The participants were randomly selected from
Ondokuz Mayis University. The questionnaires were
distributed to students in their class period. It took
minutes  to

approximately 20 complete  the

questionnaires.

In data analysis, Pearson correlation coefficients,
multiple linear regression analysis, chi-square, and one-
way anova were applied by using the SPSS program
and p<0.05 was accepted as a reference point to be

statistically significant.

RESULTS

Data were initially analyzed by computing chi-
square test. The results of this analysis showed that the
actual birth order was not significantly correlated with

psychological birth order (y?=11.132, p>.05).

Pearson Moment Correlations were used to
examine the relationship between psychological birth
order and coping styles with stress of individuals. The
results of this analysis showed that the PBOI First Scale

was significantly correlated with SCA subscale (r=.39,
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p<.01), OA subscale (r=.15, p<.01), HA subscale (r=-
.19, p<.01), SA subscale (r=-.12, p<.05), and SSA
subscale (r=.25, p<.01). The PBOI Middle Scale was
negatively correlated with the SCA subscale (r=-.13,
p<.01), OA subscale (r=-.16, p<.01), and SSA subscale
(r=-.14, p<.01). The PBOI Middle Scale was positively
correlated with the HA subscale (r=.22, p<.01) and SA
subscale (r=.13, p<.01). The PBOI Young Scale scores
were significantly correlated with SCA subscale (r=-
.33, p<.01), OA subscale (r=-.25, p<.0l), and SA
subscale (r=.14, p<.01). HA subscale (r=.09, p>.05) and
SSA subscale (r=.05, p>.05) were not significantly
correlated with the PBOI Young Scale. The PBOI Only
Scale was significantly correlated with SCA subscale
(r=-25, p<.0l), OA subscale (r=-.16, p<.01), HA
subscale (r=.27, p<.01), and SA subscale (r=.11, p<.05).
The PBOI Only Scale was not significantly correlated
with SSA subscale (r=-.07, p>.05).

Multiple linear regression was applied to examine
the amount of variance in coping styles with stress
which could be accounted for by the psychological birth
order. Results of the multiple regression analysis
indicated that 29% of the variance in SCA was
accounted for by scores on first, middle, young and
only child scales. For OA, the scales for first, middle
and young child were accounted for 13% of total
variance. First, middle, young and only child scores
were significantly related to HA, accounting for 12% of
the variance. For SA, the scales for middle and young
child accounted for 6% of total variance. First and
middle child scores were significantly related to SSA,

accounting for 8% of the variance.

Finally, the results of one-way anova show that
individuals’ stress coping strategies were not differ to

their actual birth order.
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DISCUSSION

In this study, the relationship between
psychological birth order and coping styles with stress
was examined. The results of correlation analysis
clearly indicated that psychological birth order was

significantly related to coping styles with stress.

The results revealed that while the scores of
psychologically first child increased, HA and SA
decreased. In addition, the results indicated that
psychologically first child

related to SCA, OA and SSA. The results demonstrated

scores were positively
that psychologically middle child scores were positively
related to HA and SA, and they were negatively
correlated to SCA, OA and SSA. The psychologically
young child sores were significantly correlated with
SCA, OA and SA. HA and SSA were not significantly
correlated with the psychologically young child sores.
The results revealed that while the scores of
psychologically only child increased, SCA and OA
decreased. HA and SA were positively related to
psychologically only child scores. In the analysis no
statistically significant relationship was found between

psychologically only child scores and SSA.

The results of the multiple linear regression
analysis revealed that psychological birth order was a
predictor of coping styles with stress. The
psychological birth order positions were particularly
effective in accounting for variation in SCA, OA, HA,
SA and SSA. The results revealed that all the
scales the most

psychological birth order were

influential ones. These results clarified that the
knowledge of a person’s position in the family might
play a central role in the development of their coping

styles with stress.

In the light of the results of this study, some
suggestions can be given for psychological counseling
practice or therapeutic situation. The client’s own

perceptions about her/his family and her/his sibling

interactions might be important to fully understand the
individual (Gfroerer, Gfroerer, Curlette, White & Kern,
2003). Therefore, psychological counselors can use
these findings to understand coping styles with stress of
individuals. This information can help the counselor to
understand and identify the clients’ feelings and

perceptions.

However, this study has some limitations.
First, the present study was conducted in university
students’ sample. Thus, generalizations should be made
with caution. The results of this study need to be
replicated with various samples, in order to test these
initial outcomes. If studies produce similar findings,
then implications could be pursued to provide guides
for therapists, counselors, parents, and the individuals
themselves. Consequently, despite the limitations, the
study provides information related to the variables that

influence coping styles with stress.
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