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Ozer:

Embriyonik ve fotal 6liimler siit sigircilig1 isletmelerinde hem ekonomik hem de biyolojik verimliligi olumsuz etkileyen
kritik problemlerdir. Gebeligin ilk trimesterindeki gebelik kayiplari, sonraki donemlerdeki gebelik kayiplarina gére daha
sik gozlenir. Her tohumlamada, oositlerin neredeyse tamamu fertilize olurken, olusan embriyolarin yaklasik yaris1 doguma
ulasabilmektedir. 1k trimesterdeki gebelik kayiplarimin gogunlugu (%60 — 87) tohumlama sonrast ilk 28 giinde meydana
gelirken (erken embriyonik 6liim), ilerleyen giinlerde de (28 — 90. giinler) (%10 — 35) ge¢ embriyonik veya erken fotal
olimler gozlenmektedir. Her ne kadar erken embriyonik dliimlerin prevalans: daha fazla olsa da, ge¢ embriyonik ve erken
fotal oliimler daha yiiksek ekonomik zarara neden olmaktadir. Dogum sonrasi jinekolojik problemler, uterus i¢i ve uterus
dis1 enfeksiyonlar, dogum sonras: erken dénemde yapilan tohumlamalar, tohumlama sayisi, kan progesteron diizeyi,
genetik nedenler, ikiz gebelik, irk ve siit verimi, mevsim ve viicut kondiisyon skoru gebelik kayiplarinin en dnemli
nedenleridir. Gebelik kayiplarinin tespitinde, rektal palpasyon, progesteron 6lgtimleri (P4), ultrasonografi ve gebelik
iligkili glikoprotein (PAG) &lgiimleri kullanilmaktadir. ilk trimesterde meydana gelen gebelik kayiplarmin énlenmesi
amactyla tohumlama sonrast GnRH (gonadotropin salict hormon) ve hCG (insan koriyonikgonadotropini) enjeksiyonu

ile vajina i¢i progesteron salan gereglerin kullanimi dnerilmektedir.

Embryonic and foetal losses during the first trimester of gestation in cows

ABSTRACT:

Embryonic and foetal deaths are critical problems affecting dairy farms' economic and biological productivity. Pregnancy
losses, which occur in the first trimester of pregnancy, are more frequent than the cases occur in later period. While almost
all oocytes are fertilized at each insemination, about half reach parturition. As the majority of pregnancy losses in the first
trimester (60-87%) occur in the first 28 days after insemination (early embryonic death), late embryonic or early foetal
deaths are observed in the following days (28-90 days) (10-35%). Although early embryonic deaths have a higher
prevalence, late embryonic and early fetal deaths cause higher economic losses. Postpartum gynecological problems,
intrauterine and extrauterine infections, insemination in the early postpartum period, insemination number, blood
progesterone level, genetic reasons, twin pregnancy, race and milk yield, season, and body condition score are the most
prevalent reasons for pregnancy losses. Rectal palpation, progesterone measurements (P4), ultrasonography, and
pregnancy-associated glycoprotein (PAG) measurements are used to detect pregnancy losses. Following to insemination,
GnRH (gonadotropin releasing hormone) and hCG (human chorionic gonadotropin) injections and insertion of

intravaginal progesterone releasing devices are suggested in order to prevent pregnancy losses in the first trimester.
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1. Giris

Ruminantlar, implantasyon ve plasentasyon siirelerinde yogun bir hiicresel proliferasyon gosteren ve orta
diizeyde invaziv bir plasentaya sahiptir (1). Embriyonun, endometriyum ile temas1 ardindan (2) ¢ift ¢ekirdekli ve ¢cok
¢ekirdekli trofoblast hiicreleri (3), fibroblast benzeri endometriyalstromal hiicreler (4), makrofaj ve monosit, dendritik
hiicreler (5), 6zellesmis-T hiicreleri (6, 7) bir dizi hiicresel proliferasyon gosterirler. Bu hiicreler, maternal immun yanitt
degistirerek gebeligin taninmasini ve devamini saglar (1, 3).

D&l verimi, sigircilik isletmelerinde hem ekonomik hem de biyolojik verimliligi etkileyen en 6nemli faktordiir.
Ineklerde tohumlama sonrasi fertilizasyon oran1 %90 — 100 arasinda iken, fertilize olmus embriyolarn belirgin bir
kisminin (%28 — 43) gebeligin ilk 8 giiniinde kaybedildigi bildirilmistir (8). Ozellikle siit verimi yiiksek 1rklarda erken
embriyonik 6liim orani, etgi irklara ve diivelere gore daha yiiksektir (9). Sigirlarda erken embriyonik 6liime gore sayisal
olarak daha az goriilmesine ragmen, fotal dliimlerin neden oldugu ekonomik kayip daha fazladir. Erken embriyonik
oliimler sonrasi seksiiel siklus uzunlugu etkilenmezken, ge¢ embriyonik veya erken fotal 6liimlerde yeniden gebe kalma
sliresi uzayacagindan isletme giderlerine (yem, is¢ilik, tedavi masraflari vb.) yansiyan ekonomik kayiplar belirgin
sekilde artmaktadir (10).

Ineklerde gebeligin ilk trimesterinde meydana gelen embriyonik ve fotal dliimler gok sayida i¢ (anaya bagl)
ve dig (¢evre ve yonetim) faktore baghdir. Irk, dogum sonrasindaki problemler, erken postpartum dénemde yapilan
tohumlamalar (11), progesteron diizeyindeki yetersizlik (12), viicut kondiisyon skoru (VKS) (13), uterus i¢i ve uterus
dis1 enfeksiyonlar (14), kromozom anomalileri (10) ve siit verimindeki artis (15) embriyonik ve fotal 6liimlere neden
olan baglica i¢ faktorler iken, tohumlama sayist, sicaklik stresi (11), bulasict hastaliklar (16) baslica dis faktorlerdendir.

Siit sigirciligr isletmelerinde, embriyonik ve fotal 6liimlerin, kisaca ilk trimesterdeki gebelik kayiplarinin,
olabildigince erken tespit edilmesi ve bu kayiplara neden olan faktorlerin belirlenip, 6nlem alinmast, siirii yonetiminin
gorevleri arasindadir. Gebelik kayiplarinin belirlenmesi amaciyla, tohumlanan ineklerde seksiiel siklus diizeninin takip
edilmesi, erken gebelik testlerinin uygulanmasi ve rektal yolla ultrasonografik muayenelerin diizenli yapilmasi baslica
girisimlerdendir (11, 17, 18) Embriyonik &liimlerin bir siirii problemine doniismesini engellemek ve ekonomik
kayiplar1 azaltmak i¢in, olast neden(ler)e yonelik tedavi ve korunma stratejileri uygulanmalidir.

Bu derleme makalede, siit sigirciligi isletmelerinde embriyonik ve fotal oliimlerin nedenleri, gebelik
kayiplarinin tespitine yonelik uygulamalar ve inek ve isletme diizeyinde alinmasi gereken tedbirlerden
bahsedilmektedir.

2. Tohumlama sonrasi fertilizasyon oram

S1gir embriyosu, fertilizasyon sonrasi birkag giin icinde blastosist asamasina gelir ve 67 giin i¢inde uterusa
ulasir ve trofoektoderm ve i¢ hiicre kiitlesi (inner cell mass) sekillenir. Bu agsamadan sonra embriyo, embriyokinlerin
[CSF2 (koloni uyarici faktér 2), IGF1 (Insiilin benzeri bityiime faktorii 1), FGF2 (Fibroblast biiyiime faktérii 2), TGF-
3 (Dontistiiriicii biiylime faktorii-Beta)] etkisi ile gelisir. Ancak yogun doniigiim ve gelisim siire¢leri iginde embriyo dig
etkilere karsi duyarli hale gelir (2).

Yapilan ¢aligmalarda, diivelerde ovulasyon sonrasi oositlerin neredeyse tamaminin fertilize oldugu, buna
karsn siit verimi yiiksek ineklerde fertilizasyon oraninin yaklasik %50 — 60 arasinda kaldig bildirilmistir (8, 19). Diger
taraftan diisiik ve orta diizey siit verimine sahip ineklerde, dogum sonrasi 7. giinde elde edilen oositlerin %90’ 1min
fertilize oldugu ortaya konmustur (20). Ozetle, zamaninda yapilan tohumlamalar sonrasinda ilk 7 giinliik embriyo
varlig1 degerlendirildiginde, oositlerin tamamina yakininda fertilizasyonun sekillendigi gosterilmistir (8, 10)

Siitcii sigir igletmelerinde dogum oraninin %40-55 civarinda oldugu diisiiniiliirse, embriyonik ve erken fotal
oliimlerin %4560 arasinda oldugu (20, 21) ve ozellikle fertilizasyon sonrasi implantasyon ve plasentasyon siirecinde
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (10). Gebeligin ilk 28 giiniinde meydana gelen kayiplar (6zellikle 8—19. giinde) erken
embriyonik 6liim olarak nitelenirken (10), gebeligin 28 ile 90. giin civarinda (11, 22, 23, 24) meydana gelen kayiplar
ge¢ embriyonik (28—41. giinler arasinda ve % 10-33 prevalansta) veya erken fotal 6liim (42—90. giinler arasinda ve
%6—13 prevalansta) olarak isimlendirilmektedir (4, 10, 22, 23) (Sekil 1).
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Sekil 1: Embriyonik ve fotal 6liimlerin gebelik giinlerine gore tanimlamasi
Figure 1: Description of embryonic and fetal deaths based on pregnancy days

Sigirlarda plasentasyon gebeligin ilk 60 giiniinden 6nce tamamlandigindan, bu donemden sonrasinda gebelik
kayiplarinin orani azalmaktadir (20). Ozetle, erken fotal kayiplarin gogu gebeligin ilk 60 giiniinde (45-60. giin)
gerceklesir ve ineklerde diizensiz aralikli dstrusa neden olur (1, 20, 25). Isletme icin olusturacagi olumsuz ekonomik
etki dikkate alindiginda, ge¢ embriyonik ve erken fotal dliimler, ilk birkag¢ hafta i¢inde meydana gelen embriyonik
oliimlere gore daha biiyiilk ekonomik zarara neden olmaktadir. Ge¢ embriyonik ve erken fotal 6liimlerde bos gecen
giinlerde olusan maliyet ve inegin yeniden gebelige hazirlanmas i¢in yapilacak girisimler ve harcanan zaman ana
maliyet unsurunu olugturmaktadir (3).

3. Ik trimesterde embriyonik ve fotal 6liimlerin nedenleri

Dogum sonrasi jinekolojik problemler:

Dogum sonrasi retensiyo sekundinarum ve metritis goriilen ineklerde, dogum sonrasi problem yasamayan
ineklere gore, embriyonik 6liim riski sirastyla 1, 8 ve 2, 6 kat artmaktadir (26).

Uterus ici ve uterus dis1 enfeksiyonlar:

Uterus ortaminda, embriyonik hasara neden olan enfeksiyonlar, spesifik ve spesifik olmayan enfeksiyonlar
olarak ikiye ayrilir. Spesifik enfeksiyonlar kan dolasimi veya vajinal yoldan uterusa ulasan viriis, bakteri ve
protozoonlara bagli olusurken, spesifik olmayan enfeksiyonlar genellikle vajinal yoldan uterusa ulasan bakteriler
tarafindan olusturulur (16). Siklikla dogum sonrasi gelisen spesifik olmayan uterus enfeksiyonlari, siit sigircilig
isletmelerinde baslica infertilite nedenidir. Enfeksiyon sirasinda ortaya ¢ikan ve dogrudan bakteriyel iirlinler
(lipopolisakkarit endotoksinler) veya yangisal mediyatorler (sitokinler, ekosanoidler, nitrik oksit) ve oksidatif stres
sperm aktivitesini, uterus, ovaryum ve embriyo iglevini bozmaktadir. Lipopolisakkarit endotoksinler ve sitokinler
folikiilogenezisi ve ovulasyonu olumsuz etkilemektedir. Yangisal durumlar, uterusta sperm fagositozunu arttirarak
sperm motilitesini bozarken, yangisal reaksiyona ragmen olusan zigotun blastosist asamasma ulagmasini
engellemektedir. Yangisal mediyatorler varliginda, trofoektoderm gelisimi zayiflamakta ve embriyonik Oliimler
meydana gelmektedir (14).

Uterus i¢i enfeksiyonlarin yaninda, akut mastitis olgularinda da bahsedilen yangisal iirlinler agiga ¢ikmakta ve
uterus ortamini bozarak embriyonik oliimlere neden olmaktadir. Bu nedenle embriyonik &liimiin sik izlendigi
isletmelerde mastitis prevalansi da g6z oniinde tutulmalidir (27).

Dogum sonrasi erken donemde yapilan tohumlamalar:

Dogum sonrasti giin sayst arttik¢a gebelik orani artmaktadir. Bu durum dogum iizerinden gegen giin sayisinin
artmasiyla, meydana gelen embriyonik ve fotal kayip riskinin azalacag seklinde yorumlanmaktadir (28). Ledoux ve
ark., (23), dogum sonras1 80 giinden dnce tohumlanan ineklerde erken embriyonik 6liim riskinin arttigini, bu durumu
uterus ortaminin gebelik i¢in hazir olmamasi ve negatif enerji dengesi ile iliskilendirmistir. Bildirilenlerin aksine Silke
ve ark., (13), dogum ilk tohumlama aralig1 ile embriyonik &liimler arasinda bir iligkinin bulunmadigini ileri stirmiistiir.



Vet Hekim Der Derg 93(1):76-86, 2022 79

Tohumlama sayisi:

Tohumlama sayisi arttikca ge¢ embriyonik donem ve erken fotal donem 6liim riski azalmaktadir. Abdalla ve
ark., (11), 2 ve 3 kez tohumlanan ineklere gore, 4 kez tohumlanan ineklerde embriyonik ve fotal 6liim riskinin belirgin
sekilde azaldigini (sirastyla OR= 0,749 ve 0,429; %95 giiven aralig1) ortaya koymuslardir. Bu durum uterus ortaminin
yeni gebelik i¢in hazir olmamasiyla iliskilendirilmistir.

Kan progesteron diizeyi:

Progesteron, gebeligin olugmasi ve devami igin anahtar rol oynamaktadir. Fertilizasyon sonrasi donemde hizla
yiikselen plazma progesteron yogunlugu, embriyonun uzamasi ve interferon tau sentezindeki artis ile
iligkilendirilmigtir. Nitekim yapilan in vitro ve in vivo modellerde, gebeligin 14. giinii civarinda yiiksek progesteron
konsantrasyonunun, uzama siirecinde embriyonun ihtiya¢ duyacagi uterus ortamini hazirladig1 ortaya konmustur (29).
Bununla birlikte, tohumlama sonrasi 3. giinde vajinaya yerlestirilen progesteron salan gereglerin ilk 8 giin i¢indeki
progesteron seviyesini yiikselttigi ve daha biiylik embriyolarin sekillenmesini sagladig: bildirilmistir (30). Diivelerden
ziyade ineklerde, gebeligin ilk 7 giiniindeki progesteron seviyesinin embriyonik 6liim prevalansi lizerine etkili oldugu,
ilk 7 giin igindeki diisiik progesteron seviyesinin (< 1ng / ml) erken embriyonik 6liim riskini belirgin sekilde arttirdig:
kabul edilmektedir (12).

Plazma progesteron konsantrasyonu, embriyo canlilig1 {izerine olumlu etkilerini ge¢ embriyonik ve erken fotal
donemde de korumaktadir. Gabor ve ark., (28) ise plazma progesteron konsantrasyonundaki artis ile ters orantili olarak
gec embriyonik dliimlerde azalmanin meydana geldigini savunmuslardir.

Genetik nedenler:

Gebelik kayiplar1 genel olarak kromozomal hasarlara, bireysel genlere ve genetik etkilesimlere bagl olarak
ortaya ¢ikmaktadir (10). Iskandinav kirmizi wklarinda bildirilen 1/29 Robertsonian kromozomal translokasyonu
yayginligi, bogalarda genetik incelemeler ve ayiklama ¢aligmalart sonucunda oldukga azaltilmistir (10, 31).

Holstayn 1rki ineklerde 2 ana resesif hasar tanimlanmigtir. Bunlardan birincisi tiridin monofosfat eksikligidir.
Bu hasar sonucu gebeligin 40 — 50. giinlerinde fGtal 6liimler bildirilmistir (24). Diger bir yaygin genetik hasar,
kompleks vertebral malformasyondur. Bu malformasyon erken donem gebelik kayiplarindan (Embriyonik ve erken
fotal 6liimler) ziyade, gebeligin ikinci ve liglincil trimesterinde gebelik kayiplarina neden olmaktadir (10).

ikiz gebelik:

Son 20 yilda kullanilan hormonlar (GnRH, PGF2a), antibiyotikler, tedavi edilmeyen kistler yaninda artan siit
verimi, siit sigircilif1 isletmelerinde artan ikizliklerin nedeni olarak gosterilmektedir (32) ve yiiksek siit verimli
ineklerde (> 40 kg), tohumlama sirasinda ikiz ovulasyonlarin oran1 %20’ den fazla oldugu (< 40 kg inekler igin %6)
bildirilmistir (33). Uterusun iki veya daha fazla embriyo i¢in yeterli alan saglamamas, ikizliklerde embriyonik ve fotal
kayiplarin baglica nedeni olarak gosterilmistir (16). Uterustaki yetersiz alandan dolayi, ikiz gebelikler sigirlarda
gebeligin her doneminde 6zellikle fotal 6liimler igin risk olugturmaktadir. Lopez-Gatius ve ark., (25), ikiz gebeliklerin
embriyonik ve fotal 6liim riskini 3,1 kat arttirdigini (OR = 1,69-5,60; %95 giiven araliginda) raporlamislardir. Ayni
caligma ekibinin gerceklestirdigi bir bagka calismada (34), takip edilen gebeliklerin %9’unda ikiz gebeliklerin
olustugunu, olusan ikiz gebeliklerin %22’sinde gebelik kayiplarinin gerceklestigini ve ikiz gebeligin, tekil gebeliklere
gore gebelik kayip riskini 3,4 kat arttirdigini (OR = 2,07-5,73; %95 giiven araliginda) bildirmislerdir.
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Irk ve siit verimi:

Yapilan caligmalar, siit¢ii ineklerde embriyonik 6liim yaygmlhigmm 1940’1l yillarda %50 den fazla iken,
1990’lardan sonra %40’ altina diistiiglinii gostermistir. Bu durumun sorumlusu olarak 1950°1i yillardan sonra siit¢ii
wklarin gittikge artan siit verimi olabilecegi, siit verimi ve fertilite arasinda negatif iligkinin oldugu 6ne siiriilmiistir.
Diivelerde ise yaklagik son 50 yillik siirede gebelik oraninin %70 civarinda devam ettigi, gebelik kayiplarinin
prevalansinin ise %3—7 arasinda bir yayginliga sahip oldugu gosterilmistir (9, 17, 19). Son 20 yil i¢inde yapilan
caligmalarda (11, 23, 35) ortalama olarak 27 kg’dan daha yiiksek siit verimine sahip ineklerde gebelik kayiplarmdaki
prevalansin daha fazla oldugu, siit veriminin artigina paralel olarak embriyonik 6liim riskinin arttig1 bildirilmistir (11).
Gabor ve ark., (28) ise siit veriminin, tohumlama sonrast 60. giin ve sonrasindaki gebelik kayiplar iizerine etkili
oldugunu, siit verimi ve gebelik oranlari arasinda ters iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Zobel ve ark., (9) ise gebelik
kayip oraninin Simmental 1rki ineklerde, diger ¢aligmalarda bildirilen kayip oranlarina gére %13,3 (13), %31,6 (36)
daha diisiik oldugunu (%7,79), bunun da Simmental 1rk1 ineklerin disiik siit verimiyle iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir.
Gimard ve ark., (15) ise siit verimi 39 kg ve iizerinde olan ineklerde ge¢ embriyonik 6liim goriilme sikliginin daha
yiiksek oldugunu (%22’ye karsin %33 insidens) one stirmiiglerdir. Tiim bunlarin aksine Silke ve ark., (13) laktasyonun
ilk 120 giiniindeki siit verimi ile ge¢ embriyonik kayiplar arasinda bir iligkinin bulunmadigin1 bildirmistir.

Holstayn 1rk1 ineklerde embriyonik 6liim riskinin diger irklara gére daha fazla oldugu 6ne siiriilmtistiir. Abdalla
ve ark., (11), melez irklarda (Holstayn X Isvicre Esmeri) embriyonik ve fotal 6liim riskinin (OR = 0,493, %95 giiven
aralig1), Holstaynlara gore daha diisikk oldugunu (OR = 0,950, %95 giiven aralig1), Pegoer ve ark., (35) gebelik
kayiplarinin Bos taurus (Holstayn) irki ineklerde Bos indicus (Gry) irklarina gore daha yaygin oldugunu bildirmislerdir.

Ineklerde yavru kayiplar1 gebeligin her déneminde meydana gelirken, 6zellikle gebeligin ilk birkag haftast
icinde yayginligi (%7,2 — 29) daha fazladir (35,13).

Mevsim:

Grimard ve ark., (15), gec embriyonik 6liim goriilme sikliginin sonbahar ve kis aylarina gore, yaz aylarinda
daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Ledoux ve ark., (23) mevsimin erken embriyonik 6liim {izerine etkili olmadigini
bildirmigtir. Mevsim ortalamalarinin ¢aligmalarin gergeklestirildigi tilkelerdeki iklim sartlartyla iligkili olabilecegi
sonucuna varilmistir (34). Oyle ki 5-25 °C arasinda mevsim sartlar1 inekler igin, ilave bir enerji gereksinimine ihtiyag
duyulmayan konforlu alan olarak ifade edilir. Asirt iklim sartlarinda embriyonik Oliime iliskin veriler
degisebilmektedir. Nitekim Freret ve ark., (37) erken ve ge¢ embriyonik 6liimlerin ilkbahar aylarinda artis gosterirken,
sonbahar aylarinda diistiigiinii 6ne siirmiislerdir. Ozellikle sicaklik stresinin embriyonik kayiplar iizerine olumsuz etkisi
(34, 38) bildirilmistir. Arastirmacilar, sicak mevsimlerde 60—90. giinler arasinda fotal kaybin 1,6 kat (OR = 1,05 — 2,46,
%95 giiven araliginda) daha fazla oldugunu, 6zellikle sicak mevsim etkisi ve siit verimi artig1 birlestiginde gebelik
kayiplarinin daha belirgin hale geldigini 6ne siirmiislerdir (7, 39). Garcia-Ispierto ve ark., (34), sicaklik stresinin
ozellikle implantasyon siirecinde (7—18. giinler) ve gebeligin 21-30 giinlerinde risk olusturdugunu bildirmislerdir. Bu
aragtirmacilara gore 1s1 x nem indeksindeki ilave her bir birimlik artig, gebelik kaybini 1,05 kat arttirmustir.

Viicut kondiisyon skoru (VKS):

Grimard ve ark., (15), suni tohumlama sirasinda viicut kondiisyon skoru 2,5 (0-5 arasi skorlamada) iizerinde
olan ineklerde ge¢ embriyonik 6liim riskinin arttigin1 bildirmis ancak ¢aligma detayinda yiiksek VKS diizeyine iliskin
bir ayrint1 vermemistir. Silke ve ark., (13), 28-56 giinliik gebelik siirecinde VKS’de meydana gelen her bir birimlik
azalmanin, embriyonik kayip riskini 3 kattan fazla arttirdigini (OR= 3,23; %95 giiven araliginda), buna karsin VKS’nin
ilk 28 giindeki embriyonik kayip prevalansini etkilemedigini bildirmislerdir.
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4. Embriyonik ve fotal 6liimiin belirlenmesi

Embriyonik ve fotal dliimler, rektal palpasyon (17), ultrasonografik muayene, kan progesteron diizeyinin
ol¢iilmesi, kan/siit progesteron konsantrasyonunun belirlenmesi (40) ve kan veya siitte gebelik iligkili glikoprotein
(PAG) varliginin tespiti (6) kullanilarak tespit edilmektedir. Yukarida bahsedilen yontemlerden ikisi veya daha
fazlasinin birlikte ve ardisik degerlendirmelerle kullanilmasiyla embriyonik o6liimlerin tespiti daha isabetli
yapilabilmektedir.

Rektal palpasyon:

Veteriner jinekolojinin temel muayene yontemlerinden olan rektalpalpasyonla gebelik muayenesi, ultrason
teknolojisinin veteriner hekimlikte kullaniminin yayginlagmasindan 6nce en sik bagvurulan muayene yontemlerinin
basinda gelmekteydi (17, 26, 41). Bu yontemle kesin gebelik teshisi genellikle gebeligin 50. giinlinden sonra dnerilirken
(41), daha erken gebelik giinlerinde yapilan muayenelerde gebeliklerin tespitinde basarisizliklar (hatali negatif
sonuglar) bildirilmigtir. Gebeligin 30-34. giinleri arasinda yapilan rektal muayenelerde gebeliklerin %13,6’sinin, 35—
40. giinler arasinda %11’inin, 40—45. giinler arasinda %4,2’sinin saptanamadig1 6ne stiriilmiistiir (17). Ayrica, ilk
trimester icinde rektal muayenin fotal ve embriyonik dliimlere neden oldugu bildirilmistir (42). Ultrasonografi
teknolojisinin kullanima girmesiyle (43) invaziv girisimler engellenmis ve dogru teshis orani artmistir.

Ultrasonografi:

Embriyo ve fotusun canlilifi konusunda en net tespitin yapilabilecegi jinekolojik muayene ydntemi,
ultrasonografidir. ineklerde 5-7,5 MHz lineer prob kullamlarak, rektal yoldan yapilan B mod gergek zamanli
ultrasonografi ile fotal sivilar ve zarlar (amniyon) goézlenebilir, fotal kalp atimi belirlenebilir ve fotal hareketler
izlenebilir. Boylece gebelik tespiti yapilabilir (44). ineklerde yapilan ardisik (6rn., 27 — 28., 35 — 42., 60 — 90. giinler)
ve ultrason muayenelerinde, bir dnceki muayenede tespit edilen ve fotal canliligin gostergesi sayilan bulgularin bir
sonraki muayene sirasinda gézlenmemesi durumunda, ge¢ embriyonik ve erken fotal Sliim tanis1 konabilmektedir (11,

13).
Kan progesteron diizeyi ve ultrasonografinin birlikte degerlendirilmesi:

Tohumlama giiniinde kan progesteron konsantrasyonunun 1 ng/ml’nin altinda, tohumlama sonras1 23-25.
giinlerde 1,5 ng/ml’nin {izerinde olmasi1 durumunda inek gebe olarak degerlendirilir. Ayni inegin tohumlama sonrasi
27-28. glinlerinde yapilan ultrason muayenesinde gebelige iliskin keselerin gozlenmesi gebeligin devam ettigini
gosterirken, gebelik keselerinin gdriilmemesi durumu embriyonik 6liim olarak degerlendirilir. Bir 6nceki muayenede
gebe oldugu tespit edilen ineklerin, tohumlamay: izleyen 35—41. giinlerde yapilan ultrason muayenesinde gebelige
iliskin yapilarin (embriyo ve gebelik kesesi) goriilmemesi geg¢ embriyonik 6liim olarak yorumlanir. Tohumlama sonrasi
42. glinden sonra (60-90. giin) giinlerde yapilan rektal muayene ve ultrason muayenesinde gebelige iligskin yapilarin
ve/veya uterusta meydana gelen asimetri, fluktuasyon, yavru zarlarinda kayma bulgularinin olmamasi erken fotal 6lim
olarak degerlendirilir (40, 41) (Sekil 2).
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Sekil 2: Embriyonik ve fotal liimlerin progesteron analizi ve ultrason muayenesiyle degerlendirilmesi
Figure 2: Evaluation of embryonic and fetal deaths by progesterone analysis and ultrasound examination

Gebelik iliskili glikoprotein (PAG) ve ultrasonografinin birlikte degerlendirilmesi:

PAG, gebelik siiresince plasentanin ¢ift ¢ekirdekli hiicrelerinden ve trofoektoderm tabakasindan sentezlenen
bir glikoproteindir. Her ne kadar daha erken giinlerde (15. giin civari) ineklerin genel kan dolasiminda varlig1 tespit
edilebilse de genellikle gebeligin 26-30. giinleri arasinda yiiksek duyarlilik ve 6zgiinliikle dl¢iilebilmektedir (18, 45).
Plasental varligin gdstergesi olarak kabul edildiginden, PAG 6l¢iimii muhtemel gebelik tespiti amaciyla ozellikle
ultrason kullanim becerisi zay1f kisiler tarafindan kullanilabilmektedir. Ancak, PAG’ 1n yarilanma 6mrii 8 giinden fazla
oldugundan (45), gebelik kaybini izleyen giinlerde pozitif sonu¢ vermeye devam edebilmektedir. Giordana ve ark.,
(18), embriyonik ve fotal 6liimden 9,5 giin sonra PAG diizeyinin gebe olmayan hayvanlarla ayn1 seviyeye geldigini
bildirmigtir. Bu nedenle gebeligin 27-30. giinleri arasinda yapilan PAG 6l¢iimiinde hatali pozitif sonuglar1 engellemek
icin, ardigik ultrason muayeneleriyle (gebeligin 35-90. giinleri arasinda) gebelikler takip edilmelidir (6).

5. Embriyonik ve fotal 6liimleri engellemeye yonelik girisimler

Tohumlama sonrasi 26. giinde GnRH uygulamasi ve 26 — 33. giinler aras1 vajina igin progesteron salan gereg
uygulamasi ge¢ embriyonik ve erken fotal 6liim riskini azaltmaktadir (11). Yirmi ti¢lincii glindeki GnRH uygulamasi,
mandalar i¢in de denenmis olup, tohumlama sonrasinda embriyonik kayiplart azalttigi bildirilmistir (46). Tek doz
GnRH uygulamalar yaninda, uzun etkili GnRH implant (Deslorelin) (Ovuplant®, Peptech, Animal Health, North
Ryde, Australia) uygulamalarinin, gebelik kayiplarini ancak eklenti korpus luteum bulunmasi durumunda azaltabildigi,
bunun disindaki ineklerde gebelik kayiplarinin oranini azaltamadigi bildirilmistir (47).

Lopez-Gatius ve ark., (7), gebeligin 42. giiniinde gebeligi dogrulanmis ineklere 28 giin siireyle vajina ici
progesteron salan gere¢ uygulamis ve 60-90. giinler arasindaki gebelik kayiplarini degerlendirmistir. Caligma
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sonucunda, vajina igi progesteron salan gere¢ uygulanmasinin gebelik kayiplarini 2,4 kat azalttigimi ortaya
koymuslardir.

Eklenti bir korpus luteumun bulunmasi, progesteron konsantrasyonunu arttirmakta, gebelik kayiplarmin
engellenmesi ve gebeligin devamu i¢in olumlu katki saglamaktadir. Yapilan ¢alismalarda, Holstayn gebeliklerinin %8—
10’nunda eklenti korpus luteum tespit edilmistir (34, 25). Lopez-Gatius ve ark., (25) ovaryum iizerinde ilave bir korpus
luteum bulunan ineklerde gebelik kayiplarinin 8 kat daha az oldugunu bildirmistir. Bu amagla suni tohumlama sonrast
5-13. giinler arasinda GnRH uygulamasinin (lesirelin) eklenti korpus luteuma sahip inek sayisini ve progesterone
konsantrayonunu (uygulama yapilmayanlarda 6 ng/ml iken uygulama yapilanlarda 8 ng/ml civarinda) belirgin sekilde
arttirdigs bildirilmistir (48). Buna karsin Ataman ve ark., (49) tohumlama sonrasi yapilan buserelin enjeksiyonunun kan
progesteron diizeyini artirirken, embriyonik 6liim oranini degistirmedigini bildirmislerdir.

Progesteron konsantrasyonunun yiikseltilmesine iliskin GnRH kullanim1 yaninda, diger bir luteotropik hormon
olan insan koriyonik gonadotropini (hCG) de kullanilmaktadir. Bu amagla tohumlama sonrast 5. giinde uygulanan
hCG’nin, plazma progesteron konsantrasyonunu ve gebelik oranini, GnRH’a gore belirgin sekilde arttirdigi (6,9 ng/ml
ye karsin 8 ng/ml) bildirilmistir (50).

Ikiz gebeliklerde, konseptuslardan birinin elle sikilmak suretiyle ortadan kaldirilmasi ve bu islemin ardindan
vajina i¢i progesteron salan gerecin yerlestirilmesi, gebeligin devamini basar ile saglamaktadir. Bu uygulamanin
yapildig1 gebeliklerin yaklasik yarisinin gebelik siirecini doldurdugu bildirilmistir (51).
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