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COVID-19 salginiyla diinya genelinde yiiz yiize egitim sisteminin yerini uzaktan egitim sisteminin aldigi
gériilmektedir. Bu stire¢c uzaktan egitimle yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersinin verimliligi
sorgulanir hale getirmistir. Bu bakimdan arastirmada beden egitimi ve spor égretmenlerinin uzaktan
egitim stirecinde isledikleri derslerin verimliliklerinin incelenmesi amaglanmigstir. Nitel arastirma
kapsaminda fenomenoloji deseni kullanilarak yiiriitiilen arastirmada amagh 6rneklem yontemlerinden
maksimum él¢iit 6rnekleme metodu kullanilmistir. Arastirmaya 14 beden egitimi ve spor gretmeni
katilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme teknigiyle elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Arastirmada dersin uzaktan egitim stirecinin verimliligine, ders verimliligini arttirmaya
yonelik uygulamalara, uzaktan egitimin tercih edilme durumuna ve son olarak uzaktan egitime yéonelik
talep ve onerilerine iliskin bulgulara ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda etkilesimsizlik, 6grenci
devamsizligi, uygulamalt konularin islenmesine elverissiz olmasi, dgrencilerin bilgisayar ve internet
erisimi bakimindan farkliliklarinin olmasi, égretmenlerin uzaktan egitime hazirliksiz olmalart ve
teknopedagojik egitim yetersizlikleri gibi nedenlerden dolay1 uzaktan egitimle yiirtitiilen beden egitimi
ve spor derslerinin verimsiz oldugu sonucuna ulagilmigstir.
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Investigation of Physical Education and Sports Teachers' Views on
Lesson Efficiency in Distance Education Process

Abstract

With the COVID-19 epidemic, it is seen that the face-to-face education system has been replaced by the
distance education system worldwide. This process has made the efficiency of the physical education
and sports course carried out with distance education questionable. In this respect, it was aimed to
examine the efficiency of the lessons taught by physical education and sports teachers in the distance
education process. The maximum criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods,
was used in the research carried out using the phenomenology design within the scope of qualitative
research. 14 physical education and sports teachers participated in the research. Content analysis was
used in the analysis of the data obtained by the semi-structured interview technique. In the research,
the findings related to the efficiency of the distance education process of the course, the applications to
increase the efficiency of the course, the preference of distance education, and finally the demands and
suggestions for distance education were obtained. As a result of the research, it has been concluded that
physical education and sports lessons conducted with distance education are inefficient due to reasons
such as lack of interaction, student absenteeism, inconvenience to the teaching of applied subjects,
students’ differences in terms of computer and internet access, teachers' unpreparedness for distance
education and technopedagogical education inadequacies.

Keywords: Distance education, Physical education and sport teacher, Physical education and sport, Lesson
efficiency

Giris

Yeryliziinde yasamin baslamasiyla birlikte insanlik, ¢esitli dogal afetlerle karsi karsiya
kalmis ve bu afetlerden kurtulmak icin ilgili alanlarda bilgi sahibi olarak ve kapsaml bir
egitim alarak afetlere karsi direnmeyi amaglamistir. Yirmi birinci yiizyilin basinda bu
felaketlere bir de COVID-19 salgini eklenmistir. Bu salgin Aralik 2019'da ortaya ¢ikan ve
ilk vakalarini Cin'in Wuhan kentinde gdsteren bir solunum yolu hastaligidir (Wang, Liu,
Hao ve Guo 2020). Buna gore tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 salgini; glinimtiz
egitim, arastirma, hizmet ve kiiresel egitim sistemleri derinden etkilenmistir. Kiiresel
Olcekte insanlarin daha fazla COVID-19'dan etkilenmemesi i¢in belirli kisitlamalara ek
olarak, Nisan 2020'de okullarin kapatilma uygulamasi zirveye ulasmistir. Diinyanin
yaklasik %91'ine tekabiil eden 1,6 milyar 6grenci bu siirecten etkilenmistir (Devaney,
Shimshon, Rascoff ve Maggioncalda, 2020). Bu siirecte halk sagliginin korunmasi ve ayni
zamanda egitim ve Ogretime de devam edilebilmesi i¢in uzaktan egitim sistemi
yayginlasmaya baslamistir. Bu duruma baglh olarak mevcut siirecin dogal sonucu olan
degisimlerle ilgili literatiirde bircok arastirma ve ¢alisma yapilmistir. Yapilan
arastirmalara gore uzaktan egitim ile ilgili 6grenme siiresinin uzadigl, derslerde
gecikmelerin oldugu, 0Ogretmenlerin uzaktan egitim sistemini tam anlamiyla
benimsemedigi tespit edilmistir. Ote yandan uzaktan egitim sisteminin gelistirilmesi
durumunda daha verimli olabilecegi sonuglar arasinda yer almaktadir (Chen, Peng, Yin,
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Rong, Yang ve Cong, 2020; Jena, 2020; Moralista ve Oducado, 2020). Ogretmen-égrenci
etkilesimi, derslerin belirli 6gretim modelleriyle islenmesi gibi durumlar pandemi
nedeniyle biiyiik bir degisime maruz kalmistir. Bu nedenle 68rencilerin alisilagelmis yiiz
ylze egitim sisteminden, uzaktan egitim sistemine gecmeleri, motivasyon ve basari
diizeylerinde bir degisiklige neden olmustur (Konecki, 2020). Ogrencilerin duygu
durumlarina bagl olarak, ayni sekilde 6gretmenlerin de motivasyon kaybina ugramalari
ihtimaller arasinda sayilabilmektedir (Kurnaz, Kaynar, Barisik ve Dogrukék 2020).

Beaudoin’e (1990) gore; uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlere biiyiik gorev
diismektedir. Bu gorevlerden bir tanesi, mesafeye ve teknoloji kullanimi sirasinda ortaya
cikan problemlere ragmen, 6grencilerin 6grenme potansiyellerini artirmak ve iyi bir
sekilde 6grenme siirecine dahil olmalarini saglayabilmektir. Buna benzer olarak uzaktan
egitim sisteminde 6gretmenler; sinif becerilerini gelistirmenin yani sira, teknik uzmanlik,
sorun gidericilik ve motivatorliik gibi 6zelliklere sahip olmalidirlar (Mood, 1995). Egitimin
COVID-19 sartlarinda da siirdiiriilebilmesi i¢in yliz yiize egitim sistemini etkileyen
degisiklikler meydana gelmistir. Salginin daha fazla yayilmasini engellemek amaciyla
“Ogrenmeyi Durdurmadan Simflar1 Askiya Alma” durumu ortaya ¢ikmistir (Zhang, Wang,
Yang ve Wang 2020). Boylece 6grenmenin asil ger¢eklestigi sinif ortami, uzaktan egitim
vasitasiyla online siniflara tasinmistir. Ancak bu degisim, beden egitimi ve spor dersi
6zelinde 6gretmen-6grenci etkilesimini tam olarak saglayamadig gerekcesiyle verimsiz
olarak gorilmektedir (Adnan ve Anwar, 2020). Benzer sekilde Pierre’nin (1998)
arastirmasinda da uzaktan egitim sisteminin daha ¢ok gelistirilmesi durumunda beden
egitimi ve spor ders verimliliginin artacag: ifade edilmektedir. Bu dogrultuda “uzaktan
egitim silirecinde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders verimliligine iliskin
gorislerinin incelenmesi” adli arastirmada; 6gretmenlerin islenen ders verimliliklerine
iliskin goriislerinin alinmasi ve problemlere karsi olasi ¢dziim 6nerilerinin belirlenmesi
amagclanmistir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin model ve deseni, katilimcilar, verilerin toplanmasi, veri toplama
siireci, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Creswell’e (2013) gore nitel arastirma; bireyler ile direkt olarak iletisime gegerek,
bireylerin kendi ortamlarinda davranis ve hareketlerinin daha iyi gézlemlenebilmesi
sayesinde bilgileri toplamaktir. Bu durum elde edilen verilerin giivenirligini artirmaktadir.
Bu nedenle arastirma, nitel arastirma kapsaminda fenomenoloji (olgu bilim) deseni
kullanilarak yiiriitiilmustiir. Fenomenolojik arastirmalar, birkag kisinin bir fenomen veya
kavramla ilgili deneyimlerin ortak anlamini kesfeder (Creswell, 2013).

Gordon'a (1975) gore bir arastirmaciyla ytliz yiize iletisim kurmak, katihmcilarin
yanitlarini daha fazla motive edebilir (Louise ve While, 1994). Bu nedenle daha dogru ve
detayll verilerin elde edilebilmesi amaciyla nitel arastirma tekniklerinden “yari-
yapilandirilmis goriisme” teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, nitel
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arastirmalarda en sik kullanilan yontemlerden biridir (Dicicco- Bloom ve Crabtree, 2006).
Bu sayede yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginin ¢ok yonlii ve esnek olmasi, popiiler bir
veri toplama yontemi olmasini saglamaktadir (Kallio, Pietila, Johnson ve Kangasniemi,
2016).

Katilimcilar

Amach 6rnekleme yéntemi, arastirmacilara kendi bilgi, deneyim ve gézlemlerinden
yola ¢ikarak érneklemlerini segme firsati sunmaktadir (Ural ve Kili¢, 2005). Arastirmanin
katihmcilar1 amacgh 6rneklem yontemlerinden maksimum olgiit 6rnekleme metodu
kullanilarak belirlenmistir. Olgiit 6rneklemede arastirmada belirli niteliklere sahip kisiler
gozlem birimini olusturabilir ve ol¢iiti karsilayan birimler o6rnekleme dahil edilir
(Buyukoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Katilimcilarin
belirlenmesinde; egitim durumu (lisans ve lisansiistii egitim), ¢alisilan kurum (ortaokul-
lise), hizmet y1l1 (0-10, 11-20, 21 ve iizeri) gibi 6l¢litler g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu
sayede farkli kurum, egitim durumu ve hizmet deneyimi 6l¢iitlerine sahip beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde ders verimliligine iliskin goriislerini
tespit etmek amaglanmistir. Arastirmaya yukarida bahsedilen 6lgiitler dogrultusunda
gonilli 14 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Katihmecilara iliskin demografik bilgiler
tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin ait demografik 6zellikler

Katilmc1 Kodu Cinsiyet  Egitim Diizeyi ;llllzlmet %:ll:_fllrl:n Callsl?:;rl;urum
01 E Lisans 11 Ortaokul Devlet Okulu
02 E Lisans 9 Ortaokul Devlet Okulu
03 K Lisans 25 Ortaokul Devlet Okulu
L4 E Lisans 23 Lise Devlet Okulu
05 E Lisans 23 Ortaokul Devlet Okulu
L6 E Lisans 25 Lise Devlet Okulu
07 E Lisans 24 Ortaokul Devlet Okulu
L8 E Lisansiisti 21 Lise Devlet Okulu
L9 E Lisansiisti 16 Lise Devlet Okulu
L10 E Lisansiisti 16 Lise Devlet Okulu
011 E Lisanststi 13 Ortaokul Devlet Okulu
012 E Lisans 6 Ortaokul Ozel Okul
013 E Lisans 10 Ortaokul Devlet Okulu
L14 E Lisans 30 Lise Devlet Okulu

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplamasi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginin arastirmada derinlemesine bilgi
edinme, goriisiilenin kendini ifade etmesi, analiz kolayliginin olmasi gibi olumlu yo6nleri
bulunmaktadir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2018). Bu kapsamda goriisme formu
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor alaninda
12 wyilik akademik tecriibeye sahip olan bir uzman tarafindan goriisme formu
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degerlendirilmistir. Degerlendirmenin sonucunda goériisme maddelerinde diizenlemeler
gerceklestirilmistir. Gortisme formunda iki bolim yer almakta olup birinci bdliimde
katilimcilara ait demografik bilgilerin yer aldig1 sorular; ikinci boliimde ise uzaktan egitim
stirecinde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ders verimliligine iliskin goriislerini
belirlemesini saglayacak sorular yer almaktadir. Arastirmada yer alan goriisme sorulari
su sekilde siralanmistir;

e Ders verimliligi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir? Uzaktan egitimde kendi
dersinizin verimli gectigini diisliniiyor musunuz? Neden? Uzaktan egitimde ders
verimliliginizi etkileyen en 6nemli unsurlar nelerdir?

e Uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yonelik gerceklestirdiginiz
uygulamalariniz nelerdir?

e  Yiiz ylize egitim sistemi ile uzaktan egitim sistemini karsilastirdiginizda hangisini
tercih edersiniz? Neden?

e  Mevcutuzaktan egitim sistemi i¢cin beden egitimi ve spor dersi agisindan bir dneri
getirmeniz istense ne 6nerirdiniz? Talep ve 6nerileri goriisleriniz nelerdir?

Veri Toplama Stireci

Calisma kapsaminda oncelikle Bartin Universitesi'nin Etik Kurulu'na basvuru
yapilarak, Etik Kurul Onay Belgesi (2021-SBB-0041 protokol no 16.02.2021 tarih ve 2 nolu
sayil1) alinmigtir.

Arastirmacilar tanidiklar1 arasinda yer alan ve farkl illerde gorev yapan beden
egitimi 6gretmenleri ile iletisime ge¢mistir. Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
yer aldigi ¢esitli platform ve sosyal medya gruplari iizerinden arastirma hakkinda duyuru
ve bilgilendirme yapilmistir. Olgiit ve goniilliiliik kriterleri dogrultusunda arastirmaya
goniilli olarak katilmayi beyan eden 14 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilimci olarak
belirlenmistir. Goériismeler Zoom programi lizerinden yapilmis ve her gériisme kayitaltina
alinmistir. Arastirmada, katilimcilara uzaktan egitim siirecinde derslerin verimliligi ile
ilgili toplam alt1 soru sorulmus ve sorularin yanitlanmasi istenmistir. En uzun gériisme 33
dakika, en kisa goriisme 8 dakika siirmiistiir. Tiim katilimcilarla toplam goriisme stiresinin
ortalamasi 15 dakika slirmiistiir.

Goriismelerden 6nce katilimcilarla iletisime gecilmis ve ¢alismanin konusu hakkinda
bilgi verilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilardan hazir olduklarina iliskin yanit
alindiktan sonra yas, cinsiyet ve ders verme siiresi gibi demografik bilgiler not edilmis ve
goriisme sorularina gecilmistir. Ayni zamanda video ve ses kayitlarinin yalnizca akademik
bir calismada kullanilmasi i¢in tiim katilimcilardan gerekli izinler alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizinde nitel arastirma kapsaminda icerik analizi yontemi
kullamilmustur. icerik analizi; metinlerde yer alan kelime, kavramlarin anlam ve iliskileri
tespit ve analizi sayesinde ¢ikarimlarda bulunmay: saglar (Biiytikoztirk ve digerleri,
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2018). Veriler analiz edilmeden 6nce goriisme videolar: yazina aktarilmistir. Katilimcilar
calistiklar lise ve ortaokul degiskenlerine gore O ve L (O: ortaokul, L: lise) harfleriyle
kodlanmistir. Bunun yani sira goriisme sirasina gore 1, 2, 3 seklinde sira numarasiyla
belirtilmistir. Katilimci verilerine ait yazina aktarilan biitiin formlar 3 arastirmaci
tarafindan birer birer okunmustur. Katilimc1 gortslerine ait farkli ve benzer kavramlar
lizerinden tema, alt tema ve kodlar belirlenmistir. Kodlara iliskin frekanslar sayilari
belirlenerek bulgular béliimiindeki tablolarda sunulmustur.

Gegerlilik ve Glivenilirlik

Arastirmada gecerlik (inandiricihik ve aktarilabilirlik) ve giivenirlik (tutarlilk)
kapsaminda bazi yontemler uygulanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu kapsamda i¢
gecerlik, bilimsel bir arastirmada yapilan gozlem ve 6lciimlerin gerceklikle iliskisini ifade
etmektedir. I¢ gecerliligin saglanmasi adina arastirmacilar tarafindan yapilan iki farkh
kavramsallastirma sonuglari karsilastirilmis buna gore; benzerlikler ve farkliliklar tespit
edilerek daha net kavramlara ulasilmistir. Dis gecerliligin saglanmasinda 6rneklemi
belirlemede amagh 6rnekleme yéntemi kullamilmistir. Inandiricilik igin katiimcilarin
teyidi alinmistir.

Buna gore arastirma verileri raporlastirildiktan sonra goniillii 6gretmenlerle “teyit
toplantis1” yapilmistir. Bununla birlikte bulgular bdliimiinde betimlemelere yani
katilimcilara ait dogrudan alintilara yer verilerek aktarilabilirlik saglanmistir.
Katilimcilardan 38 sayfalik veri elde edilirken, toplamda 37 koda ulagilmistir.

Miles ve Huberman’a gore (1994), veri setleri iki farkli arastirmaci tarafindan
kullanilarak kodlama yapildigi zaman tanimlarin daha keskin olmasi 6ngoriilmektedir.
Dolayisiyla kodlarin hangi anlama geldigi ve kullanilan veri parcalarinin hangi koda ait
olduklariyla ilgili ortak goriisiin olmasi 6énem arz etmektedir. Herhangi bir uzlasmazlik
durumunda ise tanimlarin diizeltilmesi gerektigi yoniinde sonuca ulasilmaktadir.
Uzerinde uzlasilan kod sayisimin toplam uzlasilan ve uzlasilamayan kod sayisina
boliinmesiyle kodlayicilar arasi giivenilirlik orani1 hesaplanabilir (Miles ve Huberman,
1994). Bu oranin %80’e yakin olmasi, hatta verilerin biiytkliigiine gore %90’dan fazla
olmasi 6nerilmektedir. Bu bilgiler 15181nda, ¢alismanin giivenirlik hesaplamasi yapilmis ve
bu oran %92 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin “Beden egitimi ve spor dersinin verimliligi acisindan uzaktan
egitim stirecine iliskin 68retmen goriislerinin belirlenmesi” amacina yonelik yapilan
goriismeler sonucundaki bulgular yer almaktadir. Elde edilen veriler tablo ve dogrudan
alintilar seklinde sunulmustur.
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Tablo 2. Uzaktan egitimde beden egitimi ve spor dersinin verimliligine iliskin 6gretmen goriisleri

Tema Alt Tema Kod Katilma f
Etkilesimsizlik 03 05 L, 0718, 011, 012, g
_(")grenciye Devamsizlik 8114L4, L6, L8, L10, 012, 013, 8
Iliskin
Kamera agilmamasi 05, L6,07,L8, L9, 012 6
Toplam 23
Uygulamali konularda 01, 02,03, L4, 05,07, L8, 10
Ders verimsizlik 011,013,L14
Beden egitimi verimligine Teorik konularda 03.16.18 L9, L10 011 013 7
ve spor dersinin  iliskin verimlilik o !
uzaktan egitim Toplam 17
siirecinin P Internetsizlik 01, 02,03, L4, L8, L9, 012 7
verimliligi 1r.sa.t .
esitsizligine Tablet, PC eksikligi 02, 05,18 3
iliskin
Toplam 10
Ogretmen Hazirliks1z olunmasi 04,03,07,011, 012 5
teknopedagojik
egitim Programlarin 05. L6, 011, 012 4
yeterligine bilinmemesi T ’
iliskin Toplam 9
Genel toplam 59

Tablo 2’de goriildiigii gibi "beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim siirecinin
verimliligi" temasi yer almaktadir. Bu tema altinda "6grenciye iliskin", "ders verimligine
iliskin", "firsat esitsizligine iliskin" ve "6gretmen teknopedagojik egitim yeterligine iliskin"
dért alt temaya ulasilmistir. Ogretmen goriisleri neticesinde beden egitimi ve spor
derslerinin uzaktan egitim stlirecinin verimsizligini vurgulayan kodlara ulasilmistir. Bliyiik
cogunlugu o6grenciye iliskin alt temada, etkilesimsizlik; ders verimliligine iliskin alt
temada, uygulamali konularda verimsizlik; firsat esitsizligine iliskin alt temada,
internetsizlik; son olarak dgretmenlerin teknopedagojik egitim yeterligine iliskin alt
temada, hazirliksiz olunmasi kodlarindan olusmaktadir. Uzaktan egitim siirecinde beden
egitimi ve spor dersinin teorik konularinin islenmesinde ders verimliligine iliskin bazi
ogretmenlerin olumlu goriislerine de ulasilmistir.

Asagida bazi dikkat ¢eken goriislere yer verilmistir.

".. Bir égrenci girmis derse, sesleniyorum Mustafa orada misin? Ogrencide ses yok.
Derse girmis ama etkilesim yok. Bunlar olumsuz etkiliyor verimliligi. Ogrenciler séyle
diisiintiyor; aman beden egitimi dersi, ne konusacagim ben, beden egitimi dersi hareketli bir
ders diye derse girmiyorlar." (L14)

".. Internet tabanh sorunlar verimliligi diisiirdii. Bunu ¢ézdiikten sonra 6grencinin de
etkin katilimi cok énemli uzaktan egitimin verimli gecmesi acisindan. Ogrenciler etkilesime
gecmediginde ders verimliligi bizim agimizdan ¢ok diisiiyor. Sanki bos bir ortama kendi
kendime ders isliyor gibi hissediyorum." (012)
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"... Dersin en verimsiz gegmesini saglayan unsur ¢ocuklarin derse diizensiz katilmasi
oldu. Ciinkii her hafta birbirinin tistiine koyabilecejimiz teorik bilgiler verdigimiz i¢in ¢ocuk
bir énceki hafta katilmayinca ertesi hafta eksik kald1. O ytizden en biiyiik sikinti 6grenci
devamsizligi problemiydi.” (L10)

"... Daha sonra ¢ocuklarin kameralarint agmamasi da bir problem ¢ocuklarla karsilikli
g6z temast kuramiyoruz biz ekrana bakarak ders anlatmak zorunda kaliyoruz. Karsimizda
insan var mi yok mu bunun psikolojisi bizi olumsuz anlamda etkiliyor." (L8)

"... Kameralar acik olmadigindan ¢ocuk karsimizda degil karanlikta bir yerlere ders
anlatiyormusuz gibi sikintilar var fakat kamerasi olup agmayanlar icin hig hos degil.” (05)

"... Bizim dersiniz uygulamaya déniik yaparak yasayarak 6grenmeye dayali bir ders ve
uzaktan egitimle biz uygulamayi ¢ok fazla yerine getiremiyoruz; bu bakimdan verimsiz.
Getirmeye kalktigimizda ise égrencinin fiziki sartinin ne oldugunu bilemedigimiz icin ya da
hareketi uygulatacagimiz etkinligi dogru yapip yapmadiklarini bilmedigimiz icin ¢cok fazla
yapamiyoruz. Hatta istnma hareketlerini yaptirirken bile endise edebiliyoruz ¢iinkii ¢cocuklar
yanlis bir sey yapip kendisine zarar verir mi diye diisiiniiyoruz.” (02)

"... Yine de bu stiregte takibini yapmak zor ayrica bazilarinin interneti olmuyor derse
giremeyen ya da internet kotasi olmayan dgrenciler gibi bir stirii olumsuz yani var." (L4)

"... Baska bir problem olarak evde ii¢ dért kardes olan cocuklar kardesi derse girdiginde
bir digeri giremiyor. Anne babasi 6gretmen olan ¢ocuklarda ayni sekilde derse girdiginde
yine ¢ocuk igin sikinti oluyor. Bir ailenin bes tane bilgisayar almast maddi anlamda zor
olacagi icin siire¢ sorunlu ve verimsiz devam ediyor."” (L8)

"... Uzaktan egitim sistemine gecilecegi zaman higcbir seyden haberimiz olmadigi i¢in
cok hazirliksiz yakalandik. Teknolojik olarak uzaktan egitime yénelik ders icerigi hazirlama
konusunda da yetersizdik. Bir¢ok arkadasimiz Zoom kullanmay1 bilmiyordu bu konularla
ilgili bilgi sahibi olsaydik daha iyi olurdu.” (011)

".. Oncelikle 6gretmen arkadaslarimiza Zoom (gériintiilii iletisim uygulamasi) ve
Egitim Bilisim Agi [EBA] gibi programlar hakkinda genis bir bilgi verilmemisti. Bizler
deneme yanilma yoluyla bu programlari grenmeye basladik.” (05)

".. Genel anlamda uzaktan egitim kismen verimli oldu diyebiliriz. Mesela biz beden
egitimi dersini okullarda uygulamali olarak isliyoruz, dolayisiyla égrenciler isin teorik
kismindan uzak kaliyorlar. Ama uzaktan egitimle cesitli spor branglari ile az bilinen spor
branglarini tanitma firsati ve kurallarini 6gretme firsati bulduk. Yani uzaktan egitim teorik
konularin aktariminda verimli oldugunu séyleyebilirim. Tabi bizim dersimiz uygulamali bir
ders bir yere kadar bunu yapabiliyorsunuz. Bir yerden sonra kisir bir déngiiye giriyor." (L9)
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Tablo 3. Uzaktan egitimde beden egitimi ve spor dersinin verimliligini arttirmaya yodnelik
gerceklestirilen uygulamalara iliskin 6gretmen gortsleri

Tema Alt Tema Kod Katilimci
Video destekli 01,02, L4,L6,07,011, L14
Ders Gorsellestirme 01,02,03,L6
iceriklerine Egzersize dayali L4,07,011,012
iliskin Teorik tabanh 03, L4,L6,013

Uzaktan egitimde

d imliligini Toplam
etrts Vermitigint = §srenci Etkin katilm 01, 03, L6, 07, L8, 012
artrmaya katilimina Devamsizlik takibi L4, L9
yonelik R
uygulamalar iliskin Toplam
Opret Zimre isbirligi 03, L4, L6, 07
osretmene Kursa katilim L9
iliskin
Toplam

w =
Blut|m e o |G e s N~

Genel toplam

Tablo 3’de goriildiigii gibi "uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yonelik
uygulamalar" temasi yer almaktadir. Bu tema altinda "ders igeriklerine iliskin", "6grenci
katilimina iliskin" ve "6gretmene iliskin" {i¢ alt temaya ulasilmistir. Ogretmen goriisleri
neticesinde uzaktan egitimde beden egitimi ve spor derslerinin verimliligini arttirmaya
yonelik gerceklestirilen uygulamalarin ¢ogunun "ders iceriklerine iliskin" alt temada yer
alan "video destekli" (derslerin youtube vb. kanallar yardimiyla islenmesi), gorsellestirme
(slayt ve sunu hazirlanmasi ve izletilmesi), "egzersize dayali" (dersin uygulamal
boliimlerinde daha ¢ok egzersiz yaptirilmasi) ve "teorik tabanli" (dersin genelinin teorik
yani oyun kurallarinin, yeni spor branslarinin ve milli sporcularin anlatimi seklinde
islenmesi) kodlarindan olustugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenci katilimina iligkin alt
temada "etkin katilm" ve "devamsizlik takibi" ile 6gretmene iligskin alt temada "ziimre
isbirligi" ve "kursa katilm" (uzaktan egitim, dijital icerik liretme vb.) kodlarina
ulasilmistir. Asagida bazi dikkat ceken goriislere yer verilmistir.

"Dersi biraz daha interaktif degerlendirip derste daha verimli hale getirdigimi
diistiniiyorum. YouTube’da ¢ok giizel icerikler var. Bu kaynaklardan faydalantyorum." (07)

"... Videolar ve sunumlar hazirlayarak dersi verimli hale getirmeye calistim. Benim
normalde beden egitimi dersinde her zaman hayal ettigim bir sey vardi bunun bir tarafi
okulda bir tarafi ise internet ortamindaydi. Fakat tam olarak yapamiyorduk. Cocuklara
uygulamall aktardigimiz konularin teorik béliimlerini bilgisayar ortami icerisinde bilisim
sinifinda sunu ve videolarla gérsellestirmeye yénelik cesitli fikirlerim vardi. Iste tam da
uzaktan egitim stirecinde bunu yapmaya ¢alistim. Kendi acimdan verimliligi artirmak igin
teorik konulari gérsel sunumlar ile pekistirerek derslerde sunmaya ¢alistim.” (L6)

"... Uzaktan egitim dersinden sonra biitiin siniflara egzersiz yaptirdim. Ilk énce 1 saatti
derslerimiz sonra ders 2 saate ¢ikarildi. 2 saatin 1 saatini egzersiz yaparak gecirdim.” (011)

".. Daha ¢ok teorik konulari islemek zorunda kaldigim icin ne yapabilirim diye
diistindiim. Tiirkiye’den ve diinyadan énemli sporcularin hayatlart ile ilgili mesela fair play
odiilti almigs sporcularla ilgili slaytlar hazirladim beraberinde farkli spor dallart mesela hi¢
duymadiklari kérling, motor sporlari, buz patenive daha ¢ok ekstrem spor dallart var onlarla
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ilgili ¢esitli sunumlar ve videolar hazirladim olimpiyatlarla ilgili cok sunum hazirladim yani
en azindan ¢ocuklarin sikilmasini onlemeye ¢alistim.” (03)

".. Ogrenciyi birebir isin icin katarak, érnek vermek gerekirse; Cocuklara bir spor
bransinda sunum hazirlama 6devi verdim. Her ders ii¢ dért kigi, yedi sekiz dakikalik sunum
yapiyorlar. Bu sekilde 6grenciyi derse daha ¢ok katarak verimli hale getirmeye ¢calisiyoruz
ciinkii anlatim boyutu égrenciyi sikan bir boyut. Zaten ¢ok tavsiye edilen bir yontem de degil.
Buytizden ¢ocuklari biraz daha derse katarak uzaktan egitim stirecini verimli hale getirmeye
calistyorum.” (01)

".. Ogrenciler beden egitimi dersi saatlerini dinlenme saatleri olarak kullanmaya
calisiyorlar. Biz elimizden geldigince yoklama falan aliyoruz bu sekilde derse devamlarini ve
ders verimliligini sagliyoruz. Bunu yapmazsak ¢ocuklarin biiytik kismi derse girmiyor. Ben
bir sekilde cocuklari derse dahil etmeye verimi saglamaya ¢alistim.” (L9)

".. Beden egitimi égretmeni arkadagslarla konusuyorum. Kimisi ben sldyt yapiyorum
dgrencilere veriyorum, kimisi ben video izletiyorum, digeri kurallari, saha bilgilerini
isliyorum diyor. Yani dersin verimliligi i¢in stirekli isbirligi halinde paylasimda bulunuyoruz.”
(L4)

"... Biitiin diinya ¢ok hazirliksiz yakalandi. Acikcast ben ben Milli Egitim Bakanligi'nin
[MEB] bu noktada iyi bir sinav verdigini diisiintiyorum. Tabii ki bunun hazirligi énceden
yapilsaydi daha iyi olurdu. EBA sistemi lizerinden 6gretmenlere uzaktan egitim yeterliklerini
arttirmaya yonelik egitimler verildi. Ben bu kurslara katilarak uzaktan egitim derslerinde
yeterliklerimi arttirarak verimliligi arttirmaya ¢alistim.” (L9)

Tablo 4. Yiiz yiize ve uzaktan egitimin tercih edilme durumlarma iliskin 6gretmen

gorisleri
Tema Alt Tema Kod Katilimc1 f
01, 02,03, L4, 05, L6, 07,
Uygul labilirlik 10
ygulama yapilabilirli 18,012, 013
Viiz vi Yiiz yiize Gozlem yapilabilirlik L4,07,L8, 011 4
uzyuze egitimi tercih Geri doniit verilebilirlik 02,03,L6,011 4
ve uzaktan . . Ce
oo nedenleri Ogrenci istegi 01, L4, 05 3
egitiminin Motivasyon saglamasi L14 1
tercih
. Toplam 22
edilme P
-... . Pandemi siirecine uygunluk 02,L8,L9 3
durumlart Uzaktan egitimi o
. . Hibrit modele uyum L10 1
tercih nedenleri
Toplam 4
Genel toplam 26

Tablo 4’'te goriildigi gibi "yiiz ylize ve uzaktan egitimin tercih edilme durumlarn”
temasl yer almaktadir. Bu tema altinda "yiiz yiize egitimi tercih nedenleri" ve "uzaktan
egitimi tercih nedenleri" olmak tizere iki alt temaya rastlanmigtir. Ogretmen goriisleri
neticesinde biiylik cogunlugu yiiz yiize egitimin tercih nedenleri alt temasinda yer alan
"uygulama yapilabilirlik", "gézlem yapilabilirlik", "geri doniit verilebilirlik, "6grenciistegi"
ve "motivasyon saglama" kodlarindan olusmaktadir. Baz1 6gretmen goriisleri neticesinde
uzaktan egitimi tercih nedeni alt temasinda yer alan "pandemi siirecine uygunluk” ve
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"hibrit modele uyum" kodlarina da rastlanmistir. Pandemi siirecinde bulas olasiligini
azaltmasi ve de yiiz yiize egitimin kesintiye ugradig1 siirecte uzaktan egitimin gereklilik
oldugu yontinde 6gretmen goriisleri yer almaktadir. Bununla birlikte uzaktan egitimin,
hibrit egitim modeline uyum saglama bakimindan 6nem ifade ettigi seklindeki bir
o0gretmen gorisi de tespit edilmistir. Asagida bazi dikkat ceken goriislere yer verilmistir.

".. Tabi ki yiiz yiize egitimi tercih ederim. Ozellikle kendi dersimiz acisindan, diger
dersler biraz daha anlatima dayali ama bizimki tamamen yaparak yasayarak 6grenmeye
dayali bir derstir. Ve égrenciler tarafindan uygulama kisminin sevilmesi saglik ve psikolojik
bakimdan égrenciler i¢gin faydalidir. Bu donemde uygulamali derslerden yoksun oldugumuz
i¢in, yiiz ylize egitim tercih ettigimiz egitimdir”. (01)

"... Tabii ki yliz yiize egitimi tercih ederim. Cilinkii hem cocuklari birebir gériip daha iyi
iletisim kurabiliyoruz. Ayrica yiiz ylize egitimde nerede hata yaptiklarini ya da nerede
eksikleri oldugunu fark edip gézlemleyebiliyor sonrasinda ¢ocuklara geri doniitler
saglayabiliyoruz. Ama uzaktan egitimde maalesef bunlarin hi¢cbirini yapamadik.” (011)

".. Yiiz yiize egitimi tercih ediyorum. Yaparak, yasayarak, hissederek, dokunarak yani
yerinde dgrenerek iste hatalara yapilan yanls hareketlere yerinde miidahale ederek sorunu
temelden halletmeye ézetle geri doniit verebilme bakiminda tercih ediyorum. Zaten
biliyorsunuz beden egitimi ve resim gibi uygulamaya déniik derslerde 6grenci yanlis bir sey
6grendigi zaman onu diizeltmek ¢ok zor oluyor o yiizden yanlislara aninda miidahale
edebilmek bizim icin ¢ok btiyiik bir avantaj oluyor." (02)

".. Uzaktan beden egitimi dersinde égrenciler de pes etti. Bunun bu sekilde verimli
olabilme sans1 miimkiin degil. Hatta ¢ocuklara yiiz yiize egitime gegmek mi istersiniz yoksa
bdyle mi devam edelim dedik 25 kisilik siniftan bes kisi béyle devam edelim dedi 20 tanesi
hemen okula dénmek istedi. Ogrencilerimiz acil yiiz yiize egitimi istiyor." (05)

"

. Beden egitimi konusunda kesinlikle yiiz yiize egitimi secerim. Yiiz ylize de
motivasyon var. Tabi égrenci bunu ekrandan da gérebilir ama hocasinin yaptigini gériince
cocuk daha motive oluyor. Bunlari gériip, hissetmek ¢ok ézel bir durumdur. Uzaktan egitimle
bilgisayar karsisinda beden egitimi dersi islemek dersin dogasina uygun degil. Ogrencileri
bilgisayardan motive edemiyoruz, sadece yiiz yiize de bu miimkiin." (L14)

".. Cok verimli oldugunu diistinmiiyorum. Fakat iilkemizin yasadigi bu pandemi
sartlarinda bu siire¢ gerekli ayni zamanda uzaktan egitim bir nimet ve 6grenciye ulasma
bakimindan gerekli.” (02)

"... Ben sunu gérdiim yiiz yiize egitimin yaninda mutlaka bizler uzaktan egitimle de
teorik olarak dersleri desteklemeliyiz. Yani okulda sadece uygulamali olarak gosterdigimiz
zaman teorik bilgi gercekten eksik kaliyor ama bu ikisini beraber birlikte yliriitebilmek iyi
olabilir diye diisiiniiyorum. Gelecekte egitimde hibrit modele gecilmesi diisiiniiliirse bu
bakimdan uzaktan egitim, hibrit modele uyum saglamamizda é6nemlidir." (L10)
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Tablo 5. Uzaktan egitimle yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersine yonelik talep ve onerilere iliskin
O0gretmen gorisleri

Tema Alt Tema Kod Katilimc1 f
e 01, 03, L4, 05, L6, 07, L8, L9, L10,
BIT egitimi 011,012, 014 12
L 02,14, 05, L6, 07, L8, L9, L10, 012,
Ogretmene Oryantasyon L14 10
iliskin Ortak bilgi havuzu 02, L4, 05, L6, 07, L8, L10 7
Sinif yonetimi 012 1
Toplam 30
Miifredatin uyarlanmasi 03, L4, 05,L8,L9,L10,011,L14 8
Uzaktan Ders ortamlarinin 02,011,013 3
o iyilestirilmesi
egitime  Derseiliskin Lo eksikligi 02,012 2
yonelik Sinav notu verilmeli 02,L6 2
Ealep. ve Sinav notu verilmemeli 01, 03 2
Oneriler Toplam 17
o Altif katihmlan 01,16, L9, L10, 013, L14 6
Ogrenciye saglanmali
iliskin Bilinglendirilmesi 01,L14 2
Toplam 7
Velilerin bilinglendirilmesi 02,013, L14 3
Veliye iliskin ~ Velilerin dahil edilmesi 013 1
Toplam 4
Genel toplam 59

BIT: Bilgi iletisim teknolojileri

Tablo 5’te goriildiigi gibi "uzaktan egitime yonelik talep ve dneriler" temasi yer
almaktadir. Bu tema altinda "68retmene iliskin", "derse iliskin", "6grenciye iliskin" ve son
olarak "veliye iliskin" olmak (izere dort alt temaya rastlanmistir. Ogretmen gériislerinin
biiytik ¢ogunlugunu 6gretmene iliskin alt temada yer alan "Bilgi iletisim teknolojileri
egitimi”, "oryantasyon", "ortak bilgi havuzu" ve "sinif yonetimi" kodlarindan olustugu
goriilmektedir. Bununla birlikte derse iliskin alt temada "miifredatin uyarlanmasi”;
6grenciye iliskin alt temada, "aktif katilim"; veliye iliskin alt temada ise "velilerin
bilin¢lendirilmesi" kodlarina siklikla rastlanmistir. Derse iliskin alt temada uzaktan
egitimle yiriitiilen derslerde not ile degerlendirmenin yapilip yapilmamasi konusunda
baz1 6gretmen gorislerinin farkhilastigi tespit edilmistir. Asagida bazi dikkat ¢eken

gorilslere yer verilmistir.

"... Teknolojik altyapi nasil kullanilir bu noktada égretmenlerimizin bilgi iletisim
teknolojilerini nasil daha aktif bir sekilde kullanabilecekleri ile ilgili bir ¢calismanin olmasini
isterdim. Bunun disinda kendi bransim i¢in hangi egitimler ne gibi calismalar beden egitimi
dersinde daha verimli olur ve bununun érnekleriyle beraber verilmesini isterdim.” (L9)

"... Bilgi iletisim teknolojileri kapsaminda bazi platformlari kullandik Zoom ve Google
meeting gibi. Isimlerini duymadiginz bircok platformdan ders anlatmaya calistik. Bunlarin
tanittimina yénelik egitimler olmali." (L10)
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".. Eger ki bir oryantasyon egitimi verilmis olsaydi biz de hazirliklarimizi ona gdére
yapardik. Yani en basinda bu stirece iliskin yapilmasi gerekenlerle ilgili bir én hazirlik
edinseydik bocalamazdik. Sadece beden egitimi degil diger branglar icin de faydali diye
diisiintiyorum." (012)

"... Karsimizda dgrenciyi géremedigimiz icin 6grencinin tepkisini bilemiyorsunuz. Ben
dersi anlattiktan sonra anladiniz mi ¢cocuklar diye soruyorum égrenciden bir tepki gelmedigi
zaman bu sefer diyorsunuz ki ben havanda su mu déviiyorum ben ne is yapiyorum. Iste bu
ylizden biittin bu stiregleri yénetmeye yénelik éncesinde bir oryantasyon egitimi verilseydi
cok etkili olurdu.” (L6)

"... Uzaktan egitim stirecinde ziimremiz agisindan bir birliktelik ne yazik ki Ttiirkiye
genelinde asla yok. Herkes kendi basina bir seyler yapmaya, kurcalamaya ¢alistyor. Ortak bir
platform veya bilgi merkezi olusturulabilirdi.” (07)

"... Oncelikle bu programi hazirlayanlar égrenciyi derse katmayi tasarlamall. Bunun
sonrasinda bir bilgi havuzu olusturulabilir hepimiz oraya olusturdugumuz kaynaklari
sldytlari atip biitiin 6gretmenlerin faydalanmasini saglayabiliriz.” (L10)

"... Bir de miifredata bagh kaldiginiz zaman bu stiregte biraz sikinti oluyor. Miifredatta
futbolvarsa evde nasil futbol isleyeceksiniz ya da basketbol nasil isleyip nasil g dstereceksiniz.
Bundan ziyade daha ¢ok evde ¢ocuklarin yapabilecekleri hareketlerle ilgili bir planlama
yapilmast iyi miifredatin ve igerigin uyarlanmasi, planlanmasti iyi olurdu.” (L4)

"... Dersin uzaktan egitimle islenebilmesi icin ¢esitli yontemler tasarimlar var bunlar
hakkinda beden egitimi 6gretmenleri yetistirilmelidir. Biz de ders iceriklerimizi o yénde
cesitlendirebiliriz, uyarlayabiliriz. Suan kendimiz bir seyler yaparak, deneyerek ve yanilarak
bir seyler bulmaya ¢alistyoruz. Fakat bakanligimizin bu konuya el atmast énemli olacaktir.”
(L8)

"... Cocuklarin odalarinin ¢ok dar oldugunu gérdiim. Ben o ortamda ¢ocuklara egzersiz
yaptirmaya ¢alistim. Cocuklarin evdeki ortam sinirliligindan dolay! dersimize uygun degildi
uzaktan egitim." (011)

".. Degerlendirme noktasinda ben degerlendirme olmasini tercih ederim. Ders igi
katilim notunun olmasini kabul ederim su andaki gibi. Aksi halde dersimize olan bakis agisi
deger kaybedecek. Velilerin bu derse ¢ok fazla dnem verdigini diistinmiiyorum. Biz 6grenciye
sadece fiziki olarak degil duygusal olarak da etkiliyoruz. Bu sebeple not sisteminin olmasini
tercih ederim. Aksi halde katilim olmayacak.” (02)

"... Benim sahsi fikrim bu stirecte beden egitim, resim ve miizik derslerinden not olayinin
olmamasi gerekiyordu. Cocuklarin ders performanslarina gére degerlendirmek bilgisayar
ekranindan cocugun derse katilmast demek. Ders ici performans notu verecegim ama
cocugun derse girme zorunlulugu da yok. Yani bunlarin siki kurallar ve iyi alinmig kararlar
ile net bir sekilde belirlenmesi gerekiyor.” (03)

".. Uzaktan egitimde derslerime katilim %10-20 civarinda li¢ bes kisiyle ders yaptigim
oluyor. Otuz kisilik sinifta en fazla oniki onii¢ kisiyle ders isledim onlarda aktif degiller.
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Cocuklar menfaat ugruna, not ugruna derse giriyor 6Grenmek icin degil. Ogrencilerin aktif
katimlarini saglayacak ¢éziimler bulunmali.” (L6)

"... Beden egitimi dersinin ve bunun yaninda resim, miizik ve teknoloji tasarim gibi
derslerin énemsiz gériilmemesi ile ilgili Ggrencilere bir egitim verilmesi, onlarin
bilin¢lendirilmeleri giizel olurdu. Uzaktan egitim stirecinden de ayni durum var. Sadece lise
sinavinda soru ¢ikan dersler 6nemseniyor. Ogrenciler bilinglendirilmeli. Ulke olarak ne kadar
6nemli bir ders oldugunu anlamig degiliz.” (01)

".. Ayrica veliler de dersleri énemsemiyor, ¢ocuklarinin iistiine diismiiyorlar ders
konusunda. Aaa beden egitimi dersi mi var bos ver girme diistincesindeler. Bunlar
dgrencilerin derse karst olan tutumu, verimliligi olumsuz anlamda etkiliyor. Bundan dolay1
velilerin bilinglendirilmesi ¢cok dnemli bir sekilde velilere bu durum aktarilmaldir.” (L14)

"... Ailelerin uzaktan egitim stirecine ddhil edilmeleri gerekiyor. Ben kendi ¢cocugumdan
ornek vereyim ne yapiyoruz bilgisayarini veriyoruz evet ¢ocugum ID numarasi bu, sifre bu
diyerek cocugu sadece égretmenle bas basa birakiyoruz. Beden egitimi dersi igin ben agik¢asi
velilerle beraber islenen bir dersin daha yararli olacagini diisiintiyorum.” (013)

Tartisma

Arastirmada beden egitimi ve spor dersinin verimliligi agisindan uzaktan egitim siirecine
iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi” amacina iliskin yapilan gériismeler sonucunda
4 ana temaya ulasilmistir. Bunlar; beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim siirecinin
verimliligi, uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yonelik uygulamalar, yiiz yiize
ve uzaktan egitimin tercih edilme durumlar1 ve son olarak uzaktan egitime yonelik talep
ve Oneriler seklindedir.

Arastirmanin ilk temas1 uzaktan egitim siireci ile ilgili olarak égretmen goriisleri
incelendiginde ¢ogunlukla 6grenci ile iliskili olarak 6grencilerin derse devam etmedikleri,
derse gelenlerin ise etkilesime ge¢medikleri ve kameralarini agmadiklar1 yoniinde
sonuglara ulasilmistir. Ders verimliligine iliskin olarak beden egitimi ve spor derslerinin
uygulama gerektiren konularinda uzaktan egitim silireci verimsiz, teorik bilgilerin
aktarildig1 konularda ise bazi 6gretmen goriisleri dogrultusunda verimli bulunmustur.
Firsat esitsizligi bakimindan 6grencilerin internet, tablet, bilgisayar vb. donatilara sahip
olmadiklart bulgularina rastlanmistir. Bu temada son olarak 6gretmenlerin
teknopedagojik egitim yeterlikleri bakimindan uzaktan egitim siirecine hazir olmadiklari
ve bu siirecte kullanilan programlar (Zoom, EBA vb.) bilmedikleri yoniinde bulgulara
ulasilmistir. Bulgular neticesinde katilimcilarin biiyiik bir kismi uzaktan egitim stirecinin
verimsiz gectigini vurgulamis ve Kkarsilastiklari olumsuzluklar1 belirtmislerdir. Bu
baglamda wuzaktan egitimin, O0gretmenlerin goriisleri dogrultusunda tam olarak
benimsenmeyen bir sistem olarak goriildiigii sdylenebilir. Bu durumu destekleyen Kurnaz
ve Sercemeli'nin (2020) arastirmasina gore; 6gretmenlerin COVID-19 salgini siirecinde
egitim ve Ogretim hayatinin devami niteliginde olan uzaktan egitim sisteminin
akademisyenler tarafindan c¢ok fazla benimsenmedigi saptanmustir. Ote yandan
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katilimcilarin 6nemli bir kisminin ifadelerine dayanarak pandemi siirecinde beden egitimi
ve spor dersinin sadece teorik bdliimleri i¢cin verimli ge¢tigini séylemek miimkiindiir.

Arastirmanin ikinci temas1 uzaktan egitimde ders verimliligini arttirmaya yénelik
uygulamalara iliskin d6gretmen gériisleri incelendiginde; ¢ogunlukla ders iceriklerine
iliskin uygulamalar yapildigi devaminda 6grencilerin derslere katiimini arttirmaya
yonelik ve beden egitimi 6gretmenlerinin isbirligi, bilgi paylasimlarina yoénelik
uygulamalar yapildig1 sonuglarina ulagilmistir. Ogretmenlerin video ve gérsel sunulardan
faydalanarak ders igeriklerini uzaktan egitime uygun olarak zenginlestirme yoluna
gittikleri, derslerde farkli geleneksel spor dallari ile yeni spor branslarinin tanitilmasi gibi
glincel ve teorik konulara agirlik verdikleri tespit edilmistir. Benzer bir calismanin
sonuclarinda ders verimliliginin artirilmasi icin; 6gretmen-veli iletisimin artirilmasi,
internet ve teknolojik materyaller ile desteklenmesi ve 6grencileri motive edecek zengin
iceriklerin gelistirilmesi yer almaktadir (Kogoglu ve Tekdal, 2020). Her iki ¢calismanin da
bulgulari, verimliligin artirilmasi i¢in birbiriyle tutarli sonuglar vermektedir. Arastirmada
baz1 katithmailar ise fiziksel aktivite uygulamalarina agirlik vermislerdir. Bunun nedeni
olarak, kisitlamalar nedeniyle 6grenci yasamlarinda fiziksel etkinliklerin yok denecek
kadar azalmasi oldugu diistiniilebilir. Alanyazinda; kisitlamalar ile birlikte hareketsizligin
de arttigi pandemi silirecinde bireysel uygunluk ve uzman tavsiyesine uyulmasi
hususlarina dikkat edilerek bireylerin evde, miimkiinse agik alanlarda egzersizlere devam
etmesinin dnemi vurgulanmaktadir (Celik ve Yenal, 2020). COVID-19 salgini siirecinde
Ogrencilerin beden egitimi ve spor etkinlikleri yani sira egzersizden ve spordan uzak
kalmalarinin nedeni olarak, ailenin bulas riski endisesiyle korumaci yaklasimlarindan
kaynaklandig diistiniilebilir. Alan yazinda 6grencilerin egzersize katilimlarinda engel
olarak ebeveynlerin asir1 korumaci yaklasimlarini vurgulayan arastirma bulgular1 bunu
destekler niteliktedir (Cetin, Demir, G6loglu ve Levent, 2020).

Arastirmanin {giincii temas1 yiiz yiize ve uzaktan egitiminin tercih edilme
durumlarina iliskin 6gretmen gériisleri incelendiginde; katiimcilarin biiytik cogunlugunun
yiiz ylize egitimi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ciinkd beden egitimi derslerinin
uygulama gerektirmesi ve uzaktan egitim ile uygulamali konularin 6gretiminin miimkiin
olamayacag, yliz yiize egitimin ders esnasinda gozlem yapmaya, 6grenciye geri doniit
vermeye olanak saglamasi ve 6grencilerin de yiize yiize egitimi tercih etmeleri gibi
nedenlerden dolay1 6gretmenlerin yiiz yiize egitimi tercih ettikleri sonuglarina
ulasilmistir. Alan yazinda uzaktan veya yiize egitimin tercih edilmesine iligkin yapilan
diger calismalarda ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda; bazi bireylerin uzaktan egitimi
tercih ederken digerlerinin ise yiliz ylize egitimi tercih etmesinde bazi degiskenler
mevcuttur. Bunlar; 6gretme teknigi, 6gretmenin karakteri ve 6grenen bireylerin karakteri
dogrultusunda degismektedir (Zhao, Lei, Yan, Lai ve Tan, 2005). Ekiz (2020) ise; uzaktan
egitimin esnek ve rahat yapisindan dolay1 6grenciler tarafindan tercih edilen bir sistem
oldugu, ancak derslerin daha etkili olabilmesi i¢in teknik aksakliklarin azaltilmasi,
o6gretmen-6grenci iletisiminin  saghkl  sekilde gerceklestirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Ayni zamanda Karal, Cebi ve Turgut’a gore (2011); 6grencilerin uzaktan
egitimde islenen derslere karsi bazi olumsuz tutumlar1 bulunmaktadir. Bu tutumlar
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arasinda; iletisimin saglanamamasi, g6z kontaginin yetersiz olmasi, goriintii ve ses ile ilgili
problemlerin meydana gelmesi, beraberlik hissinin olmamasi, 6gretmenin zayif kontrolii
ve her zaman ulagsmanin miimkiin olmamasi gibi unsurlar yer almaktadir. Ogrencilerin
uzaktan egitime karsi olumlu tutumlar ise; bilgiye her zaman hizli erisimlerinin olmasi,
uzmandan yararlanma, daha esnek davranabilme ve kayith dersleri tekrar izleyebilme
olanaklarin1 kapsamaktadir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren o6grencileri
kapsayan farkl bir ¢alismada ise 6grencilere izolasyon siireci olmasaydi uzaktan egitimi
isteyip istemeyecekleri sorulmus ve %76,5 cogunlukta dgrenciler uzaktan egitim ile ders
islemek istemediklerini belirtmislerdir (Aktas, Biiyliktas, Giille ve Yildiz 2020).
Arastirmanin bu temasinda bazi 6gretmenlerin hastalik siiresince bulasi 6nlemesi ve de
uzaktan egitimin yapilamamasi durumlarinda o6grenci ile birlikteligin saglanmasi
bakimindan uzaktan egitimi bir gereklilik ve firsat olarak gérmektedirler. Bununla birlikte
gelecegin egitim sisteminin hibrit egitim modeli ile yiriitiilme olasilig1 goz dniline alinirsa
uzaktan egitimin bu siirece bir hazirlik olmasi bakimindan dnemli oldugu ydniinde
O0gretmen goriisiine de ulasilmistir. Bu bakimdan alanyazinda bu arastirmanin bulgulari
ile ortilisen su sonuglara ulasilmistir. Qu’a (2018) gore sporda uzaktan egitim ile derslerin
islenmesi sadece yiiz ytlize egitimi desteklemez ayni zamanda uzun vadede modern beden
egitimi ve spor dersi icin yeni bir ¢ikis yolu sunmaktadir. Bununla birlikte teknolojinin
gelistirilmesi ve ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin bilgilerinin artmasi; salgin
déneminde uzaktan egitim ile egitime devam edilebilmesinde ve temasi engelleyerek
bulasi engellemesi bakimindan bir rol oynamaktadir (Liu, Zhou, Chen, Yang ve Tan, 2020).

Arastirmanin son temasinda uzaktan egitime yénelik talep ve dneriler, dgretmen
gortisleri incelendiginde 6gretmen, ders, 6grenci ve veliye iliskin bulgulara rastlanmistir.
Ogretmenler ¢ogunlukla uzaktan egitimle ilgili olarak; bilgi iletisim teknolojilerine iliskin
egitim gereksinimlerinden, uzaktan egitime gecilmeden o6nce bununla ilgili olarak
oryantasyon yapilmasi gerekliliginden, 06gretmenler arasindaki uygulamalardaki
farklihklarin en aza indirilmesi i¢in ziimre isbirligi, ortak bilgi havuzu platformlarinin
olusturulmasi yoniindeki talep ve énerilerinden bahsetmektedirler. Bulgular neticesinde
ogretmenlerin teknopedagojik yeterliklerin arttirilmasi, Zoom ve EBA gibi programlarin
daha etkili kullanilmasi igin 6gretmenlere hizmet i¢i egitimlerin verilmesi ve
ogretmenlerin siirekli desteklenmeleri 6nem arz etmektedir. Alan yazinda benzer sekilde
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uzaktan egitime iliskin hizmetici egitim verilmesi dnerisi
(Ozdogan ve Berkant, 2020) ve 6gretmenlerin teknolojik materyal hazirlama ve dijital
okuryazarlik yeterliklerini arttirmaya yonelik egitimleri almalar1 (Akgiil ve Oran, 2020)
onerilmektedir. Qu'nun (2018) calismasina gore 6gretmenlerin teknoloji agisindan bir
egitim almalar1 ve kullandiklar1 programlar hakkinda iyi bir bilgiye sahip olmalar
gerektigi belirtilmistir. Uzaktan egitimin ¢ok hizli bir sekilde giindeme gelmesi,
ogretmenlerin tecriibe eksikliginden kaynakli olarak endiselenmelerine neden olmustur.
Baslangicta derslerin uzaktan egitim ile islenmesi ¢esitli aksakliklarin meydana gelmesiyle
sonuglanirken derslerin verimliligini de disirmistir. Genel anlamda yogun olarak
kullanilan Zoom ve EBA gibi programlara iliskin bir egitim alinmasi durumunda gerek
olusabilecek zaman kaybinin 6nlenmesine gerekse derslerin daha verimli ve aktif
gecmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiirde yer alan bir arastirmaya gore,

2022, 27 (1), 69-88



Uzaktan Egitim Siirecinde Beden Egitimi Dersinin Verimliligi 85

yliz ylize egitimin daha ¢ok tercih edilmesindeki neden uzaktan egitim sisteminde
O0gretmenlerin herhangi bir tecriibelerinin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir
(Hebebci, Bertiz ve Alan, 2020). Bu c¢alisma sonuglart dogrultusunda, 6gretmen ve
ogrencilere uzaktan egitim sistemine iliskin gerekli egitim verilmelidir. Bu sayede
ogretmen ve Ogrenciler uzaktan egitim sistemini daha kolay bir sekilde
benimseyebilmektedirler. Tiim bunlarin yani sira oryantasyon egitimi, uzaktan egitimde
6grencilerin derste tutulmasi i¢in énemli bir unsur olarak goriilmektedir (Arhin ve
Wangeri, 2018). Derse iligkin olarak uzaktan egitime yonelik beden egitimi ve spor dersi
mifredatinin uzaktan egitime gore uyarlanmasi, 6grenciler i¢cin uygun ders ortaminin
hazirlanmasi, uzaktan egitime ders dokiimanlarinin yetersizligi ile ilgili talep ve goriislere
ulasilmistir. Rasheed'e (2007) gore; uzaktan egitimde hazirlanan calisma materyalleri
ogrenciler i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ders i¢in hazirlanan materyallerin
6grenmeyi destekler nitelikte olmasi halinde, derslerdeki verimin artacag
diisinilmektedir.

Ayrica uzaktan egitimle yiriitilen derslerde not ile degerlendirmenin yapilip
yapllmamas! konusunda bazi 6gretmen goriislerinin farklilastigl goriilmektedir. Sinav
notu verilmesi yoniinde goriis belirten Ogretmenlerin uzaktan egitim silirecinin
verimsizliginden ve 6grenci katiiminin diisiik olmasindan kaynakladigi; sinav notu
verilmesi yoniindeki gorislerin ise 6grencilerin uzaktan egitim derslerine katilimlarinin
sinav uygulamasi ile arttirilabilecegi yoniindeki diisiincelerinden kaynakladigi tespit
edilmistir. Ote yandan égrenciye iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda, égrencilerin
derse karsi motivasyonlarinin arttirilmasinin gerekliligi ifade edilmektedir. Son olarak
velilere iliskin ise, beden egitimi ve spor dersi adina biling diizeylerinin gelistirilmesi buna
bagl olarak 6grencilere beden egitimi ve spor dersinin gereksiz bir ders olmadigi, saglikli
bir hayat i¢in 6dnem arz eden bir ders oldugu diisiincesi veliler tarafindan da ¢ocuklara
asillanmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica velilerin uzaktan egitim stirecine dahil
edilmelerinin gerekliligine ve velilerle islenen dersin 6grenci i¢in faydali olacagina yonelik
bir 6gretmen goriisii bulunmaktadir. Alan yazinda ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
dersine katihmlarinda velilerin bilinglendirilmesi énerilmektedir (Atan, Imamoglu ve
Imamoglu, 2018).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak uzaktan egitimle yiiriitiilen beden egitimi ve spor derslerinin etkilesimsizlik,
o0grenci devamsizligl, uygulamali konularin islenmesine elverissiz olmasi, 6grencilerin
bilgisayar tablet ve internet erisimi bakimindan farkliliklarinin olmasi, 6gretmenlerin
uzaktan egitime hazirliksiz olmalar1 ve teknopedagojik egitim yetersizlikleri gibi
nedenlerden dolay1 verimsiz oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ogretmeler ders verimliligini
arttirmaya yonelik dersleri video ve gorsellerle desteklenmesi, &grencilerin aktif
katilimlarim saglanmasi, beden egitimi 6gretmenleri ile fikir aligverisi ve isbirliginde
bulunulmasi gibi uygulamalara basvurmuslardir. Salgin ve zorunlu haller disinda
o0gretmenler uzaktan egitimi tercih etmemektedirler.
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Uzaktan egitime iliskin talep ve goriisler dogrultusunda 6gretmenlerin
teknopedagojik yeterliklerinin arttirilmasi, miifredatin uzaktan egitime gore uyarlanmasi,
ders icerik ve materyallerinin bu bakimdan zenginlestirilmesi 6grencilerin aktif katilimim
arttirmaya yonelik uygulamalarin arttirilmasi, velilerin beden egitimi ve spor dersinin
onemi ve gerekliligi hakkinda bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir.
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