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ÖZET 
Üçüncü yaş turizmi, büyüklüğü ve gelişme potansiyeli ile son yirmi yıldır artan bir öneme sahiptir. Emek-
lilik sonrası aktif yaşam, yaşam süresinin uzaması ve zaman esnekliği ile harcama imkânlarının yüksek 
olması gibi gelişmeler turizm endüstrisinde yaşlıları çekici bir pazar haline getirmiştir. Türk turizm en-
düstrisinde Almanlar, önemli bir yere sahip olup, bu pazarın en önemli tüketicisidirler. Oysa literatürü-
müzde Almanlar, özellikle de yaşlı Almanlar hakkındaki bilgi yetersizdir.  

Bu çalışmada, yaşlı Alman turistlerin tatil tatminine etki edebileceği düşünülen iki önemli faktörün (ça-
lışma durumu ve hastalık durumu) tatil tatminlerinde farklılık yaratıp yaratmadığı araştırılmıştır. Anket 
yöntemi ile elde edilen veriler, T testi, Anova ve Scheffe ile test edilmişlerdir. 

Araştırma sonuçları, bu iki değişkenin yaşlı Almanların tatil tatminlerinde önemli farklılık yarattığını 
ortaya koymuştur. Araştırma sonuçları, özellikle müşteri tatminini önemseyen ve yaşlı Alman turistlere 
hizmet sunan işletmeler açısından önemlidir. Ayrıca bulgular, turizm literatürüne özellikle de müşteri 
tatminine ilişkin kısmına katkı sağlar. 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı turist, tatil tatmini, Alman, Bodrum/ Türkiye 

JEL Sınıflandırması: M31 

HOLIDAY SATISFACTION OF ELDERLY GERMAN TOURISTS:  
A RESEARCH STUDY ON DISEASE AND LABOUR STATUS 

ABSTRACT 
The third age tourism, has a growing importance with size and growth potential of the last twenty years. 
Such developments as the active life following the retirement, the lengthening of life span, time flexibil-
ity, and a wide range of spending opportunities all have made the tourism industry turn its attention to the 
elderly as an attractive market. German tourists have an important position in Turkish tourism industry 
and most outstanding consumers of this market. Whereas information about the Germans, especially the 
elderly is insufficient in our literature 

This research studies whether the two critical factors (disease and labour status) considered to have an 
impact on the holiday satisfaction of elderly German tourists make a difference in their holiday satisfac-
tion. The data were assessed through SPSS 11.0 and tested by frequency analysis T test, Anova and 
Scheffe.  

The research findings suggest that both labour status and having a recurring illness have made difference 
in holiday satisfaction of the elderly German tourists. These research findings are also noteworthy for the 
businesses offering service to the elderly German tourists, who have a high opinion of customer satisfac-
tion notably. Furthermore, the findings also contribute to tourism literature, especially concerning cus-
tomer satisfaction. 

Keywords: Elderly /older / senior tourist, holiday satisfaction, German, Bodrum/ Turkey 

JEL Classification: M31 
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1.Giriş 

Yaşlı birey sayısı, tüm dünyada giderek artmakta özellikle de Avrupa ve Ku-
zey Amerika’da yoğunlaşmaktadır (Cleaver vd., 1999). Bunun teknolojik boyutu 
olduğu gibi refah seviyesinin artmasını sağlayan ekonomik boyutu ve düşük doğum 
oranları gibi demografik boyutları da bulunmaktadır. Neden her ne olursa olsun, gi-
derek yaşlanan ve refah seviyesi artan bir Pazar bölümünün varlığına dikkat çekmek 
gerekir. Bugün 50 yaş ve üzerindeki bireyler, daha öncekilere göre sadece daha iyi 
eğitimli olmayıp aynı zamanda önleyici sağlık bakımının farkında olmaları nedeni 
ile de daha zindedirler. Tüm ekonomik göstergeleri de (gelir, finansal olanaklar vd.) 
sürekli iyiye gitmektedir. Bu nedenle daha fazla aktivite içinde olmakta, lüks ve kül-
türel mal ve hizmetlere eskiye göre daha fazla ilgi duymaktadırlar (Hawes, 1999). 
Buna emekliliğin getirisi olan boş zamanın varlığı da eklenince yaşlılar, turizm için 
mükemmel bir pazar oluşturmaktadır.  

1.1. Yaşlı Pazarı 

2050 yılına kadar 2 milyar bireyin 60 yaş ve üzerinde olacağı 
tahminlenmektedir. 2000 yılında sadece %10’luk bir dilime işaret ederken, 2050 iti-
bariyle % 22’ye (dünya nüfusunun beşte birine) ulaşacağı tahminlenmektedir 
(United Nations, 2000). İnsanlar yaşlandıkça dünyanın değişik bölgelerine seyahat 
etmek isterler (Tretheway ve Mak, 2006). Artık çocuklarına ya da evlerine yapacak-
ları yatırımlar bitmiştir (Anderson ve Langmeyer, 1982). Aile sorumlulukları daha 
azdır. (Teaff ve Turpin, 1996). Bu gruptakilerin pek çoğu seyahat için gereken za-
mana ve önemli miktarda finansal birikime sahiptir (You ve O’Leary, 1999; Bai vd., 
2001; Fleischer ve Pizam, 2002; Jang ve Ham, 2009). Satın alma güçleri ve 
populasyonun büyüklüğü, dikkatleri bu pazar bölümüne çekmiştir (Moschis, 2003). 
Bu bölüm için öngörülen yüksek büyüme oranı, birçok mal ve hizmet için sürdürü-
lebilir ve artan bir pazara işaret eder (Pederson ve DeMicco, 1993; Marvel, 1999; 
Stevens, 2001). Aynı zamanda pazarın zaman esnekliğine sahip olması, mevsimsel 
talep dalgalanmalarından muzdarip olan turizm sektörü için çekici yönünü oluştur-
maktadır (Jang ve Wu, 2006). 

Gelişen ve büyüyen bu pazarın önemi, araştırmacıların da bu bölüme odak-
lanmalarına neden olmuştur. Turizm literatüründe yaşlı turistler üzerinde değişik 
konulara ilişkin pek çok araştırma bulunmaktadır (McGuire, 1984; Schewe, 1985; 
McGuire vd., 1986; Blazey, 1987, Romsa ve Blenman, 1989; Ananth vd., 1992;  
Blazey, 1992; Javalgi vd., 1992; Lago ve Poffley, 1993; Tibbett, 1993; Zimmer vd., 
1995; Botteril ve Crompton, 1996; Milman, 1998; Hong vd., 1999; Shoemaker, 
2000; You ve O’Leary, 2000; Bai vd., 2001; Pennigton-Gray ve Lane, 2001; Gibson 
ve Yiannakis, 2002; Statts ve Pierfelice, 2003; Sellick, 2004; Peterson, 2007; Sun ve 
Morrison, 2007; Sangpikul, 2008). Romsan ve Blenman (1989) yaşlı Alman turistler 
üzerindeki araştırmalarında, yaşlıların ihtiyaçlarının populasyonun geneli ile benzer 
olduğunu tespit etmişlerdir. Ancak yine literatür yaşlı pazarına ilişkin her bir bölü-
mün farklı ihtiyaç ve beklentilerine de işaret eder (Moschis, 2003; Mathur, vd., 
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2006). Bu heterojenlik  turizm hizmetlerinin tercih ve satın alınmasında da yaşa bağ-
lı olarak kendini gösterir (Cai vd., 1995). Jang ve Ham (2009) yaş gruplarına göre 
yaptıkları araştırmada, yaşlıların seyahat harcamalarında ve seyahate katılımlarında 
farklılıklar tespit etmişlerdir. Heterojenliğin, yaşanan sosyal ve ekonomik çevrenin 
yanı sıra sağlık durumuna da bağlı olabileceğini düşünmüşlerdir. Yaşlı bireylerin 
sağlık durumu, eskiye göre çok daha iyi seviyededir. Çok daha fazla sayıda yaşlı bi-
rey, daha aktif bir yaşam biçimini tercih etmekte, durağan yaşam biçiminin sağlıkla-
rı açısından risk olduğunu bilmekte ve daha fazla önleyici sağlık bakımına sahip ol-
maktadır. Çünkü bu şekilde sosyal yaşam içinde daha fazla var olabilmektedirler 
(Patterson ve Pegg, 2009).  

1.2. Tatil Tatmini 

Tüm literatür, tatil yapmanın insanlar üzerindeki olumlu etkisini yansıtmak-
tadır (Rubenstein, 1980; Uzzell, 1984). Tatilin, pozitif ruh hali yarattığına ilişkin pek 
çok çalışma vardır (Tinsley, 1979; Argyle ve Crossland, 1987; Hills ve Argyle, 
1998; Leiper, 1995). Lieper, tatil deneyiminin bireyi, duygusal, entelektüel, ruhsal 
veya fiziksel olarak etkilediğini ortaya koymuş ve tatilin bireye ayırt edici bir katkı 
sağladığını ifade etmiştir. Gilbert ve Abdullah’ın (2004) tatil yapan ve yapmayan 
bireyler arasındaki karşılaştırmada da, tatil yapmanın bireyi pozitif etkilediğini ve 
kedisini iyi hissetmesine neden olduğu tespit etmişlerdir. 

Tatil yapmanın önemi fark edildiğinden beri turizm, özellikle de tatmin ko-
nusu çok geniş bir şekilde araştırılmıştır. Örneğin Le Blanc (1992) seyahat 
acentalarının operasyonunu, Hsieh ve arkadaşları (1994) paket tur ile bireysel seya-
hati, Bojanic (1996) oteldeki misafirlerin tatminini araştırmışlardır. Pearce (1980) 
ise yerel halkın davranışları ile turist tatmin seviyesini araştırmıştır. Destiansyon ile 
turist tatmini arasındaki ilişki ise Chon ve Olsen (1991), tarafından araştırılmıştır.   
Tatmin konusundaki araştırmaları daha da genişletmek mümkündür (Oliver, 1980; 
Gilbert vd., 1982; Bitner, 1990; Reichheld ve  Sasser, 1990; Westbrook ve Oliver, 
1991; Barsky, 1992; Barsky ve Labagh, 1992; Peterson ve Wilson, 1992; Cronin ve 
Taylor, 1992; Taylor ve Baker, 1994; Zalatan, 1994; Price vd., 1995; Pieters vd., 
1995; Oh ve Jeong, 1996; Spreng ve Mackoy, 1996; Oh ve Parks, 1997; Reisinger 
ve Turner, 1997; Augustyn ve Ho, 1998; Voss vd., 1998; Oh, 1999; Pizam ve Ellis, 
1999; Wirtz ve Bateson, 1999; Kozak ve Rimington 2000; Baker ve Crompton, 
2000; Bowen, 2001; Brady ve Robertson, 2001; Yu ve Dean, 2001;  Akama ve 
Kieti, 2003; Dolen vd., 2004; Yoon ve Uysal, 2005; Nash vd., 2006, Gonzalez vd., 
2007; Garcia ve Segura, 2009; Ismail, vd., 2009). Yukarıdaki yazarların bir kısmı, 
tatminin nasıl ölçülmesi gerektiği ve ona etki eden değişkenlerin incelenmesi üze-
rinde yoğunlaşırken, bir kısmı ise kalite-tatmin-davranışsal niyet/bağlılık üzerinde 
çalışmışlardır. Bir başka kısmı ise tüketici tatmin teorisi üzerine yoğunlaşmış ve ge-
liştirdikleri modelleri test etmişlerdir. Burada dikkati çeken tatmin konusunun birçok 
farklı alanda incelenmiş olmasıdır. Böyle geniş bir yelpazede incelenmiş olması ko-
nunun önemine işaret eder. Çünkü tatmin, rekabetçi bir işletme yapısının sürdürüle-
bilmesi için önem arz eder (Ueltschy vd., 2002). Turist tatmini, turistin sürekliliği ve 
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bağlılığı nedeniyle artan turist sayısı ve yarattığı gelir artışı ile ekonomik hedeflere 
ulaşmaya katkı sağlar (Reichheld ve Sasser, 1990; Spreng ve Mackoy, 1996; 
Augustyn ve Ho, 1998).  

Yaşlı turistlerin tatil tatminine ilişkin de literatürde çeşitli araştırmalar bu-
lunmaktadır (Cathy ve Hsu 2000; Kozak ve Rimmington, 2000; Huang ve Tsai, 
2003; Cassidy, 2005; Okata vd., 2007).  Bazıları emeklilik hayatından tatmin ile tatil 
tatmini arasında ilişki kurmuşlardır (Mobily vd., 1984). Lounsbury ve Hoopes 
(1985) ise tatil tatmini ile dinlenme isteği, kaçış isteği, evlilik ve aile tatmini ile eği-
tim seviyesi arasındaki ilişkiyi araştırmıştır. Cassidy (2005) Reef Islands of 
Queensland’ i ziyaret eden yaşlı Avusturalyalı turistlerin tatil taminini araştırmış ve 
çeşitli konulardaki tatmin ve tatminsizliklerini açığa çıkarmıştır. Okata ve arkadaşla-
rı (2007) ise Hawai’ye gelen Japon turistler üzerine yaptıkları çalışmada yaşlı turist-
lerin destinasyon seçimindeki tatminlerini araştırmışlardır.  

Birçok değişik destinasyonda, değişik değişkenlerle tatminin ilişkisi aranma-
sına rağmen Türkiye’yi ziyaret eden yaşlıların tatmini üzerinde bir çalışmaya rast-
lanmamıştır. Üstelik yaşlı Alman turistler, dünyadaki diğer yaşlılara göre sayıca 
hayli önemlidir (Patterson ve Pegg, 2009) ve Türkiye’nin en önemli tüketicileridir-
ler. Böylesine önemli bir Pazar bölümünün gözden kaçırılmaması gerekir.  

2. Araştırma Yöntemi 

2.1. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı, tatmin konusu ihmal edilmiş olan üçüncü yaş paza-
rında, Bodrum’a tatile gelen yaşlı Alman turistlerin hastalık ve çalışma durumlarının 
tatil tatminlerinde bir farklılık yaratıp yaratmadığını tespit etmektir.  

2.2. Örneklem 

Uygulama için özellikle yaşlı turistlerin tercih ettiği sezon dışı aylardan Eylül 
ve Ekim tercih edilmiştir. 2008 yılına ilişkin geçici verilere göre Bodrum’a gelen 
yabancı turist sayısı, Eylül ayında 482.270 ve Ekim ayında 499.874 olmak üzere 
toplamda 982.144’tür (www.turizm.gov.tr). Ancak bunun ne kadarının Alman ve 
yaşlı olduğuna ilişkin bir bilgiye ulaşılamamıştır.  Bu nedenle 982.144 sayısı esas 
alınarak, zaman ve maliyet kısıtları da dikkate alınarak, % 5 anlamlılık düzeyinde, 
p=0,8 ve 0,05 örneklem hatası kabul edilerek, alınması gereken örnek sayısı 246 ola-
rak tespit edilmiştir (Yazıcıoğlu ve Erdoğan, 2004). Bodrum’da beş yıldızlı otellerde 
konaklayan yaşlı Alman turistlere 2008 Eylül, Ekim aylarında uygulanmak üzere 
500 adet anket formu otellere bırakılmış, ancak 260 anket formu geri dönmüştür. 
Bunlar da uç değer ve eksik veri analizi sonucu 250’ye inmiştir.  

2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırma verilerinin toplanması, araştırıcı tarafından hazırlanan anket for-
munun uygulanması ile elde edilmiştir. Anket formları, turistlerin otelde konakladık-
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ları sırada uygulanmıştır. Bunun için Alman turist ağırlayan beş yıldızlı otellerden 
tesadüfî olarak belirlenenlerde uygulama yapılmıştır. Uygulamanın bir kısmı yüz 
yüze bir kısmı ise otel personelinin yardımı ile gerçekleşmiştir. Anket formu, de-
mografik yapı ve tatil tatminine ilişkin olmak üzere iki kısımdan oluşmuştur. İkinci 
kısımdaki cümleler 5 ‘li skalaya dayalı likert ölçeği ile değerlendirilmiştir. Bu skala 
5 (çok memnunum)’ dan 1 (hiç memnun değilim)’ e kadar giden bir ölçektir. 

2.4. Veri Analizi 

Veriler SPSS 11.0 paket programda değerlendirilmiştir. Yaşlıların demogra-
fik durumları frekans analizi ile değerlendirilmiş olup, turistlerin sahip oldukları 
hastalıklar ve çalışma durumu ile tatil tatminleri arasındaki ilişkiyi incelemek için t 
testi ve varyans analizi uygulanmış, farklılıkların hangi gruplar üzerinde olduğunu 
anlamak içinse Scheffe test uygulanmıştır.  

3. Bulgular 

Tablo 1, yaşlı Alman turistlerin durumunu göstermektedir. Tablodan anlaşıl-
dığı gibi yaşlıların % 76’sı 60–74 yaş grubu, % 24’ü ise 75 yaş ve üzerindedir. 

Tablo 1: Yaşlı Turistlerin Karakteristikleri 
Demografik Karakteristikler Sayı % 
Yaş 
     60-74 
     75+ 

 
190 

60 

 
76 
24 

Cinsiyet 
     Erkek 
     Kadın 

 
114 
136 

 
45.6 
54.4 

Medeni hali 
    Hiç evlenmemiş 
    Evli 
    Boşanmış 
    Eşi ölmüş 

 
36 

127 
48 
39 

 
14.4 
50.8 
19.2 
15.6 

Eğitim 
     İlköğretim 
     Lise 
     Üniversite 

 
46 

145 
59 

 
18.4 
58.0 
23.6 

Yıllık toplam gelir (Euro) 
     10.000 - 
     10.000-30.000 arası 
     30.000-50.000 arası 
     50.000 + 

 
35 
95 
72 
48 

 
14.0 
38.0 
28.8 
19.2 

Çalışma durumu 
     Emekli 
     Çalışıyor 

 
123 
127 

 
49.2 
50.8 

Kronik hastalık durumu  
     Hiç yok     
     1 hastalık 
     2 ve daha fazla hastalık 

 
122 

72 
56 

 
48.8 
28.8 
22.4 
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Turistlerin % 45,6’sı erkek, % 54,4’ü ise kadındır. Bu grubun % 50,8’i evli, 
% 14,4’ü hiç evlenmemiş, %19,2’si boşanmış, %15,6’nın ise eşi ölmüştür. Yaşlı tu-
ristlerin %18,4’ü ilköğretim, %58’i lise ve %23,6’sı üniversite mezunudur. Yaşlıla-
rın %49,2’si emekli, %50,8’i ise halen çalışmaya devam etmektedir.Turistlerin 
%14’ü 10.000 Euro yıllık gelirden daha az kazanırken, %38’i 10.000–30.000 Euro 
arası, %28,8’i 30.000–50.000 Euro arası ve %19,2’si 50.000 Euro’dan daha fazla 
kazanmaktadır. %48,8’nin süreklilik arz eden herhangi bir hastalığının olmadığı, 
%28,8’nin sadece bir hastalığının olduğu, %22,4’nün ise iki ve daha fazla hastalığı-
nın olduğu belirlenmiştir. 

  Tablo 2: Kronik Hastalığın Varlığı İle Toplam Tatmin Arasındaki İlişki  
                                             (Tek Yönlü Varyans Analizi) 

Tatmin 
Hastalık durumu Aritmetik 

ortalama F Anlamlılık 
p Scheffe 

 
 
 
Toplam tatmin 

Hiç yok     
(Grup 1) 
 

78,15 

5,618 ** 
0,004 1-3 

1 hastalık 
(Grup 2) 
 

75,42 

2 ve daha fazla hastalık 
(Grup 3) 
 

72,27 

df:2                 **P< 0,01               *P< 0,05                 
 

Kronik bir hastalığın varlığı ile tatil tatminine ilişkin ifadelerin tek tek karşı-
laştırılması anlamlı görülmediğinden, farklılık araştırması toplam tatil tatmini üze-
rinden yapılmıştır. Tatilin tümüne ilişkin tatmin ile yaşlı turistlerin kronik hastalıkla-
rı arasındaki ilişki incelenmiş ve hiç hastalığı olmayan yaşlı turistlerin tatil tatminle-
rinin diğerlerinden daha fazla olduğu ve hastalık sayısı arttıkça tatminlerinin azaldığı 
tespit edilmiştir. Yaşlıların hastalıkları ile tatil tatminleri arasında ters yönlü bir ilişki 
olduğu tespit edilmiştir. Neal ve arkadaşları (1999), sağlık tatminini,  tatil tatmini 
için bir öngörü olarak tespit etmişlerdir. Guinn ve Vincent (2003)’da boş zaman ak-
tivitelerinin yaşlı turistlerin tatil davranışında ve tatil tatminlerinde önemli olduğunu, 
bunun da sağlıklarına bağlı olduğunu belirlemişlerdir. Bu bağlamda bulunan sonuç, 
her iki araştırmanın sonuçları ile örtüşmektedir.  
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Tablo 3: Çalışma Durumu İle Tatmin Arasındaki İlişki  (T testi) 

 Tatmin Çalışma 
durumu 

Aritmetik 
ortalama F 

Anlamlılık 
p 

İfade 5. Yerel acenta hizmetlerinden 
  

Emekli 3,55 
4,010 ** 

0,009 Çalışıyor 3,91 
İfade 6. Kara ulaşımından  
 
  

Emekli 3,38 
16,405 ** 

0,001 Çalışıyor 3,91 

İfade 7. Hava ulaşımından                                            
  

Emekli 3,67 
15,219 ** 

0,001 Çalışıyor 4,20 

İfade 8. Türkiye’deki hava alanı hizmetlerinden          
  

Emekli 3,72 
24,573 ** 

0,006 Çalışıyor 4,08 

İfade 9. Tatil yapılacak yöre ile ilgili bilgilendirmeden 
  

Emekli 3,68 
3,758 ** 

0,001 Çalışıyor 4,13 

İfade 12. Oteldeki ses yalıtımından                               
  

Emekli 3,59 
14,121 * 

0,017 Çalışıyor 3,92 

İfade 13. Otelin güvenlik hizmetlerinden                      
  

Emekli 3,47 
10,209 ** 

0,006 Çalışıyor 3,85 

İfade 15. Çevre hijyeninden                                          
  

Emekli 3,49 
24,376 ** 

0,001 Çalışıyor 3,92 

İfade 16. Tatil süresince sağlanan sağlık hizmetlerinden    
 

Emekli 3,46 
7,105 * 

0,014 Çalışıyor 3,78 

Toplam tatil tatmini 
Emekli 73,41 

9,849 ** 
0,002 Çalışıyor 78,60 

**P< 0,01               *P< 0,05                 

 

Tablo 3’e göre, yerel acenta hizmetleri (F=4,010 p≤0,009), kara ulaşımı 
(F=16,405 p≤0,001), hava ulaşımı (F=15,219, p≤0,001), Türkiye’deki hava alanı 
hizmetleri (F=24,573,  p=0,006), tatil yapılacak yöre ile ilgili bilgilendirme 
(F=3,758,  p≤0,001),  oteldeki ses yalıtımı (F=14,121,  p=0,017), otelin güvenlik 
hizmetleri (F=10,209,  p≤0,006), çevre hijyeni (F=24,376,  p≤0,001), tatil süresince 
sağlanan sağlık hizmetleri (F=7,105,  p≤0,014), çalışanlar açısından emeklilere göre 
daha tatmin edici bulunmuştur. Aslında burada çalışan ve çalışmayan bireyler ara-
sındaki bu farkın, hizmetin niteliğinden çok, algıdaki farklılıktan kaynaklandığı dü-
şünülmektedir. Tabi ki böyle olup olmadığının ayrıca araştırılması gerekir. Halen 
çalışmaya devam eden yaşlı turistlerin toplam tatil tatminlerinin de daha fazla oldu-
ğu belirlenmiştir (F=9,849,  p≤0,002). Bu durumun, çalışan bireylerin, toplumda he-
nüz statü kaybına uğramamış olması ile açıklanabileceği düşünülmektedir. Çalışma 
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durumunun yaşam tatminini etkileyen bir değişken olduğu bilinmektedir. Ancak, 
tatil tatminini de etkiliyor olması gerçekten ilginçtir.   

4. Sonuç 

Tatil, genellikle bireylerin sosyalleştiği, eğlendiği ve yaşamdan zevk aldığı 
dönemlerdir. İnsanlar kendilerini tatilde rahatlamaya ve mutlu olmaya endekslerler. 
Dolayısıyla çok büyük bir aksilik olmadığı sürece tatilden memnun olmaya hazırdır-
lar.  

Araştırma sonucunda; toplam tatmin durumunun hastalık sayısı ile bir ilişki-
sinin olup olmadığını araştırıldığında; hiç hastalığı olmayan yaşlı turistlerin tatil 
tatminlerinin diğerlerinden daha fazla olduğu ve hastalık sayısı arttıkça tatminin 
azaldığı tespit edilmiştir.  Bu durum daha çok yaşam tatmini araştırmalarında rastla-
nan bir sonuçtur. Ayrıca çalışma durumu ile tatmin arasındaki ilişkide de, çeşitli 
hizmetler (yerel acenta hizmetleri, kara ulaşımı, hava ulaşımı, Türkiye’deki hava 
alanı hizmetleri, tatil yapılacak yöre ile ilgili bilgilendirme, oteldeki ses yalıtımı, 
v.s.) çalışanlar açısından emeklilere göre daha tatmin edici bulunmuştur. Anlamlı 
ilişki bulunan tüm ifadelerde tatil tatmini açısından halen çalışıyor olmanın önemli 
bir faktör olduğu tespit edilmiştir. Çalışma durumunun yaşam tatminini etkileyen bir 
değişken olduğu bilinmektedir. Ancak, tatil tatminini de etkiliyor olması ilginçtir. 
Bu durumun, algıdaki farklılıktan, beklentilerin yüksekliğinden ya da çalışan birey-
lerin, toplumda henüz statü kaybına uğramamış olmasından kaynaklanabileceği dü-
şünülmektedir. Bunların her biri ayrı birer araştırma konusu olarak bundan sonraki 
araştırmacılara yön verecektir. 

Araştırma sonucunda, bireyin yaşam tatminini etkileyen bazı değişkenlerin 
(hastalık, çalışmaya devam etme), tatil tatmininde de farklılık yarattığı tespit edil-
miştir. Çalışma durumunun yaşam tatminini etkileyen bir değişken olduğu bilinmek-
tedir. Ancak, tatil tatmininde de farklılık yaratması gerçekten önemli bir bulgudur. 
Aynı şey hastalık için de geçerlidir. Bu sonuçlara göre yaşamından tatmin olan bir 
bireyin tatilden de tatmin olabileceği varsayımını ortaya koymak için iki unsurun 
birlikte ölçülmesi gerekir. Ancak bu çalışma bize bunun olabileceğine ilişkin ipuçla-
rını vermiştir. Bundan sonraki çalışmalarda mutlaka araştırılması gereken bir konu-
dur.  Araştırma zaman ve maliyet kısıtları dolayısıyla Bodrumda beş yıldızlı oteller-
de konaklayan yaşlı turistlerle sınırlı tutulmuştur. Araştırmanın, daha geniş bir kitle 
ile diğer kısıtları da ortadan kaldırarak, yaşam tatmini ile tatil tatmini birlikte ele ala-
rak, yenilenmesi daha geniş bilgilere ulaşma imkanı verecektir.  
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