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Ozet

Bu makalede, Ttrk din psikolojisi ¢calismalarinda yashlik dénemi din-
sel gelisimi tizerine bir literatiir (1967-2021) taramast yapmak ve bu
calismalarin genel durumunu betimlemek amaglanmaktadir. Ayrica
yine bu makalede, dinsel gelisim dénemlerinden ‘yaglilik dénemi din-
sel gelisimi’ tizerine arastirma yapmayt planlayan arastirmactlarin
kaynak tarama ihtiyacint gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler
dogrultusunda makalede, 1967-2021 yillart arasinda ‘yaslilik dénemi
dinsel gelisimi’ konusunda alana kazandirilmig ‘kitap, tez, makale,
bildiri, ¢eviri ve ansiklopedi maddest’ tirtindeki Ttrkee yazilan aras-
tirmalar, akademik triin gesitliligine gére gruplanarak bir araya top-
lanmustir. 1967-2021 yillar1 arasinda bu calismalarda meydana gelen
gelisim ve degisimi panaromik bicimde gbzlemleme firsati sunan bu
makalede, metodolojik olarak literatlir tarama modeli kullanidlmigtir.
Yaslilik dénemi dinsel gelisimi tizerine Turkiye’de yapilan arastirma-
lar Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, Islam Arastirmalart
Merkezi, Google Akademik, Milli Kitiiphane ve Islam Ansiklope-
disi (n=0) internet veritabanlari kullantlarak taranmistir. Tarama so-
nucundan elde edilen veriler incelendiginde; akademik tiriinlerin tir-
lerine gore nicel dagilimlarina bakiddiginda, taranan kaynaklarin %
6’s1n kitaplarin (n=7), % 32’sini tezlerin (n=40), % 40’1n1 makalele-
rin (n=50), % 19’unu bildirilerin (n=24), % 2’sini ¢evirilerin (n=2)
ve %71’ini de (n=1) ansiklopedi maddelerinin olusturdugu gérilmis-
tir. Tim bu nicel driin gesitliligine gére toplamda 124 adet akademik
urtnin/kaynagin tarandigi tespit edilmistir. Yaslilik donemi dinsel
gelisimi tizerine (1967-2021) yapilan literatlr taramasi sonucunda ge-
nel bir degerlendirme yapildiginda; bu dénemde ‘6liim kaygisi, dinsel
basa ¢itkma, manevi ihtiyaglar, dinsel yonelim, manevi sosyal hizmet-
ler, dindarlik, maneviyat ve din hizmetleri’ agitlikli olarak calisilan
konular oldugu gézlemlenmistir. Ayrica din psikolojisi alaninda ¢ali-
san arastirmacilar icin konuya iligkin su 6nerilerde bulunulabilir: (i)-
Ad1 gecen bu gelisim dénemine iliskin yapilacak arastirmalara glincel
olarak 6ne ctkan sorunlar baglaminda inanc krizi boyutunda deizm,
ateizm ve agnostisizm ile anlam arayist ve umut iligkisi gibi bazi ¢a-
lisma konular1 6nerilebilir. (if)-Ayrica dizenli araliklarla s6z konusu
gelisim doneminde yapilan ¢alismalarin glincellenebilmesi amaciyla
bibliyografi ve literatiir ¢alismalari stirdirilebilir. Béylece bu konu
tizerine calisacak din psikologlarinin s6z konusu kaynaklara erisimi
ve literatiir eksikligine iliskin problemleri daha kolay agilabilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yaslilik dénemi ¢ Dinsel gelisim
Literattr * Bilim tarihi
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Abstract

The aim of this article is to make a literature review (from 1967 to
2021) on religious development in old age in Turkish psychology
of religion studies and to determine the general circumstances of
these studies. In addition, this article also aims to meet the re-
source scanning needs of researchers who are planning to conduct
research on "religious development in old age" among periods of
religious development. In line with these aims, in the article, the
works written in Turkish in the form of "books, theses, articles,
papets, translations and encyclopedia articles" on "religious devel-
opment in old age" between 1967 and 2021 were grouped to-
gether according to the variety of academic products. In this arti-
cle, which offers the opportunity to observe the development and
change that took place in these studies, the literature review model
was used methodologically. Research on religious development in
old age in Turkey were scanned using the internet databases of
the National Thesis Center, Dergi Park Academic, Islamic Studies
Center, Google Scholar, National Library of Turkey and the En-
cyclopedia of Islam (n=6). When the data obtained from the scan
results are examined; the quantitative distribution of academic
products according to their types are, 6% books (n=7), 32% the-
ses (n=40), 40% articles (n=50), 19% papers (n=24), 2% transla-
tions (n=2) and 1% encyclopedia articles (n=1). It is determined
that a total of 124 academic products/resources were scanned ac-
cording to all these quantitative product diversity. When a general
evaluation was made as a result of the literature review on reli-
gious development in old age (1967-2021), it was observed that
‘death anxiety, religious coping, spiritual needs, religious orienta-
tion, spiritual social services, religiosity, spirituality and religious
services’ were mainly studied in this period. In addition, the fol-
lowing recommendations can be given to researchers working in
the field of psychology of religion: (i)-Some study topics such as
the relationship between deism, atheism and agnosticism and the
search for meaning and hope can be suggested in the context of
the currently problems of this developmental period. (if)-Besides,
bibliography and literature studies might continue in order to up-
date the studies in the mentioned period of development at regu-
lar intervals.Thus, the problems of religious psychologists who
will work on this subject regarding access to these sources and the
lack of literature can be overcome more easily.

Keywords
Psychology of religion * Old age * Religious development
Literature * History of science
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Giris

Bireyin dinsel inanclarini, davranslarini, disincelerini ve duygu-
larint aragtiran bilim dali olan din psikolojisi, kisaca bireyin dinsel olgu-
larla iliskisini inceler. Bunun yani sira din psikolojisi, (i) dinin gercekli-
giyle ilgilenmez, (ii) dinsel ideolojilerin varligint 1spatlamaz, (iii) dinin bi-
reydeki 6znel yoniiyle ve inang boyutuyla ilgilenir, (iv) bireyin icsel tec-
rubelerini ve duygulanimlarini ¢éztimler (Loewenthal, 2017: 14; Tokur,
2020: 20).

Din ve maneviyatla iliskili pek ¢ok konuyu tematik alt aragtirma
konusu yapan din psikolojisi bilim dali, literal arastirma konularini psi-
kolojinin ¢ok genis alanlara uzanan alt arastirma alanlariyla iliskilendire-
rek calisir (Yavuz, 2013: 55). Psikolojinin bu alt aragtirma alanlarindan
biri olan gelisim psikolojisinde temel ¢alisma alani olan gelisim dénem-
leri, dinsel gelisim 6zelinde din psikolojisinin de arastirma konusudur.
Bu baglamda gelisim psikolojisi, bireyin tim yasami boyunca bedensel,
fiziksel, zihinsel, biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini inceler-
ken, din psikolojisi ise daha ¢ok bireylerin gelisim dénemlerine gore ah-
laki ve dinsel gelisimlerini arastirir (ayrica bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Dinsel gelisim dénemleri arastirma konulari

Gelisim donemleri - i N
— / Din \
, , e ‘/'\ psikolojisi ~ /
4 N g N ol = N » /
Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Yaslilik ——
| donemi dénemi dénemi donemi _
L= s N s
- / N qe
o B { Gelisim
. - - o . - . \ sikolojist ~ /
Nicel metodoloji — Nitel metodoloji —{ Karma metodoloji N P ]

Din psikolojisinin bir alt arastirma konusu olan dinsel gelisim psi-
kolojisi, bireyin gelisim dénemleri boyunca dinsel deneyimlerini incele-
yen, maneviyatindaki gelisim ve degisimleri gzlemleyen, onlar hakkinda
sebep sonug iligkisi kuran ve yasam boyu devam eden dinamik ve spesi-
fik bir sirectir (Abay, 2021: 94).

Din psikolojisi perspektifinden dinsel gelisim psikolojisi ¢alisma-
larinda bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olmak tizere
bes temel gelisim dénemindeki bireylerin dini inang, dusiince, duygu,
tutum ve davranislarinda nasil bir gelisim ve degisim izlendigi ve her
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gelisim donemine 6zgu gelisimsel farklhiliklar: bilimsel olarak incelemek
ve arastirmak hedeflenir. (G6cen, 2020: 203).

Gelisim psikolojist literatirtine bakildiginda, bireysel farkliliklar
olmakla birlikte yaslilik donemi ortalama altmisl yaslarda baslar ve geli-
sim dénemlerinin sonuncusu olarak kabul edilir.

Tarih boyunca bilgeligin ve otoritenin semboli olan yashlara ve-
rilen 6nem ve ilginin modern dénemde genis aile modelinden ¢ekirdek
aile modeline gegcisle birlikte giderek azaldig1 s6ylenebilir. Bu 6nemin ve
ilginin azalmastyla birlikte toplumdaki stattleri zarar géren yasl bireyler,
terkedilme, yalniz kalma, degersiz hissetme ve tmitsizlik gibi psikolojik
kokenli sorunlarla yiizlesmektedir (Yildiz, 2014: 26).

Butin gelisim dénemlerindeki dini duygu ve diistincenin olgun-
lasmastyla bireyin dini hayati olusur. Dolayisiyla bireyde sekillenen dini
duygu ve distincenin yogunlugu, dini pratikleri de etkiler. Bu baglamda
yasl birey, dini duygu ve diisincesini i¢sellestirdigi oranda iginde bulun-
dugu bu déneme uyumunu artirabilir (Kog, 2002: 298).

Yasl bireyin kendisinde veya g¢evresinde olusan sosyo-fizyolojik
etkenlere bagl olarak ortaya ¢ikan benlik saygisini yitirme, yetersizlik
duygusu, bagimlilik, umutsuzluk, depresyon, yalnizlik, sinirlilik ve alin-
ganlik gibi ruhsal durumlar, yashilik donemi dini gelisimini etkileyen ps/-
kolgjik faktorlerdir (Karaca, 2016: 219). Bu baglamda Dage1 (2019) tara-
findan huzurevindeki yashlarin psiko-sosyal uyum ve manevi gereksi-
nimleri hakkinda yapilan bir saha arastirmasinda, yash bireylerin psiko-
sosyal uyum surecinde kullandiklari dini degerlerin ‘imanli olmak, dini-
diyaneti bilmek ve Islamiyet’ten uzak yasamamak’ oldugu tespit edilmis-
tir (Dagcy, 2019: 41).

Bireysel farkliliklara bagli olarak yaslilik dénemi dini gelisimi etki-
leyen fizyolojik faktorler; kalp damar sorunlari, hiicre yenilenmesinde ya-
vaslama, hafizada zayiflama, tGreme fonksiyonlarinda yavaslama ve
durma, kemiklerde sekil degisiklikleri, viicut yapisinin bozulmasi, sagla-
rin agarmast, deride burusma, reflekslerde azalma ve duyu kayiplart gibi
bedensel degisimleri kapsar. Bu degisimler, Musliman yash bireylerin
camiye gitme, namaz kilma ve orug tutma gibi bedensel saglik gerektiren
ritielleri yapacak islevselliklerini yitirmelerine sebep olabilir (Koyld,
2017: 191-193).

Yaslilik donemi dinsel gelisimi etkileyen bi/isse/ faktotler incelen-
diginde ise bu dénemde bellekle ilgili sorunlarin, yasl bireyin dini haya-
tin1 olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir. Bu sorunlarin en yaygin
belirtileri ise ibadetlerin uygulanis bicimlerinin ve yapilip yapilmadiginin
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hatirlanamamast ile dualarin unutulmasi gibi bilissel islev bozukluklarina
bagli olarak ortaya ¢ikabilir (Karaca, 2016: 218).

Ote yandan emeklilik, isten ayrilma, eglence ortamlarinda kabul
gormeme, yakinlarin 6limu ve sosyal itibar kayb1 gibi sosya/ faktorler de
dini hayatt olumsuz yonde etkiler. Bu faktorler sebebiyle toplumsal ha-
yattan izole olan yash birey, sosyal destek ihtiyacini karsilamak ve arka-
das iliskileri kurmak amaciyla dini organizasyonlara katilimint artirabilir.
Ayrica bu faktorlerin, yasl bireyin 6lim kaygisint arttirdigt da bilinmek-
tedir (Yildiz, 2014: 25).

Yukarida kisaca betimlenen tim bu olumsuz kosullarin yaninda
bu dénemin 6nemli kazanimlart da vardir. Yaslanma stireci bireye biri-
ken hayat terciibesi, muhakeme yetenegi ve hayatin timi konusunda
gelisen genis bir yasamsal bakis agist sunar. Bu donemde en etkin rol
oynayan olgu ise 6liim ve 6tesidir. Oliim gercegini erteleyebilecegi baska
bir gelisim déneminin kalmamasiyla birlikte yash birey, 6liimle ytzlesip
dini yasantisint yeniden gézden gegirebilir ve 6lim Otesine hazirlik ya-
pabilir (Karacoskun, 2012: 124).

Yasl birey, yasam enetjisinin azalmasina karsilik saglik sorunlari
basta olmak tizere diger gelisim dénemleriyle kiyaslandiginda —yukarida
da belirtildigi gibi- daha fazla yasamsal sorunlarla karsilasir. Geride kalan
gelisim donemlerindeki sorunlarin tam olarak ¢éztilememesiyle de artan
bu sorunlarla basa ¢itkma konusunda yaslt bireylerin yoneldikleri alanla-
rin basinda din gelir (Karaca, 2016: 218).

Uygun bir dini gelisimle yaslilik donemine ulagan birey, diger d6-
nemlere kiyasla gligstizlik ve acizlik duygusunun da etkisiyle dini yasama
daha fazla motive olabilir. Dini ilgi olmadan bu déneme giren yash bi-
reylerde ise 6lum dustincesinin dindarligr tam olarak etkiledigi sGylene-
mez. Bireysel farkliliklar g6z 6ntne alindiginda bu dini ilgi, yashlik d6-
neminde de gelistirilebilir. Yani yasanan saglik sorunlari karsisinda iyi-
lesme istegiyle Allah’a bagvuran yaslilarin, verilen iyilesmenin bir hediye
oldugu algisiyla Allah’a siikretmeleri, onlarin dine olan ilgilerinin artma-
sina sebep olabilir (Tokur, 2020: 111-112). Dolayistyla bu dénemde, din-
darligin 6nemi degil dozu degisir. Yani yaslt birey, yetiskinlik doneminde
sahip oldugu dini duygu ve distincelerine zamanla ekleme veya eksiltme
yapabilir (Kése & Ayten, 2015: 121).

Dinsel gelisim psikolojisi literatiriine bakildiginda, yaslilik dénemi
dinsel gelisimi hakkinda iki karsit gériis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
gorislerden birincisine gore, bu dénemde ¢ogu yash kazanmis oldugu
dini aligkanliklart devam ettirir, dini duygularinda bir ytkselis olmaz ve
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dini dogmalara daha az baglanir. Bu gbrisiin aksinin savunuldugu ikinci
gorise gore ise yaslt bireyin diger aktivitelerindeki azalmasina baglh ola-
rak aliskanliklarina daha fazla baglilik géstermesi, din hakkinda disun-
meye daha fazla zamani olmasi gibi sebeplerden dolay1 yaslilik done-
minde ibadet etme orani, diger gelisim donemlerindeki bireylerden daha
yuksektir. Bu dénemdeki dini yasamin, yaslinin yalnizhigina karsi bir si-
ginak ve sosyal destek saglamast gibi nedenlerden dolayt 6rnegin; Wil-
liam James’in bu dénemi “muikemmel dini ¢ag” olarak betimlemesi
ikinci goriist destekler niteliktedir (Mcfadden, 2005: 161°den akt. Akbo-
lat, 2014: 60-61).

Din psikologu Pargament’e (2005) gore i¢ gudumli bir sekilde
yonlendirilmis ve yasamda daha biiyiik bir anlam olduguna iliskin olus-
turulan dinsel inang, dolayistyla da Tanri’yla gtivenli bir baglanma ve
baskalartyla manevi birlik ve beraberlik duygusu tizerine kurulmus olan
bir dindarlik formu, yash bireyin saglik ve mutlulugu i¢cin olumlu mesaj-
lara sahiptir. Buna karsilik ise dayatilarak yasanmis, Tanrt ve dunyayla
zayif bir iliskiyi yansitan bir dindarlik formu ise yaslt bireyin saglik ve
mutlulugu icin en azindan kisa siirede yetersiz bir isarettir (Pargament,
2005: 303-304). Bu perspektiften bakilarak yashlar tizerine yapilan bir
alan arastirmasinda, yaslilik déneminde olusan birtakim olumsuzluklarin
psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi, fakat dindarlik ve maneviyatin bu
olumsuzluklarla basa ¢ikmaya yonelik dogrudan veya dolayl pozitif
yonde fonksiyonel bir kaynak trettigi saptanmustir (Karaca, 2016: 234).
Buradan hareketle maneviyatin, yasl bireylerin yasam kalitelerine ve psi-
kolojik iyi olus diizeylerine olumlu bigimde etki edebilmesi igin igselles-
tirilmis bir dinsel inan¢ ve Allah’la gtivenli bir baglanma kurulabilmesi
gerekir.

Bu makalenin amaci, 1967 ile 2021 yillar1 arasindaki ‘yaslilik do-
nemi dinsel gelisimi’ konusu hakkinda yazilan kitaplar, tezler, makaleler,
bildiriler, ansiklopedi maddeleri ve ¢evirileri bir araya toplayarak ilgili
alanda yapilan calismalarda zaman icerisinde meydana gelen gelisim ve
degisimi bir biitiin olarak goézlemleyebilmektir. Ayni zamanda makalede,
metodolojik olarak belgesel tarama teknigi kullanilarak literatiir taramasi
yapilmustir (Karasar, 2016: 229).

Her ¢alismanin oldugu gibi bu makalenin de yontemsel ve kay-
naksal bazt sinirliliklart vardir. Bu literattir calismasinin sinirliliklart ise
sunlardir:

(@)-Turk din psikolojisi arastirmalarinda dinsel gelisim donemleri
Ust bashiginda degerlendirilebilecek olan bu literatiir taramast, ‘yaslilik
dénemi’ ile siirlandirlmistir.
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(if)-Akademik tiriin baghginda yaslilik donemine iliskin belirlenen
kelimelerin olmadigr fakat ampirik desenli ¢alismalarda 6rnekleminin
yasllik donemi oldugu bu calismalar arastirma kapsamina alinmamugtir.

(ii)-Literatiir taramasina konu olan ‘yashilik donemi’ Gizerine yapi-
lan arastirmalar, ana-akim yaklagim dikkate alinarak din psikolojisiyle si-
nirlandirilmaya calisilmistir. Ancak baslikta direkt din psikolojisini ¢ag-
ristirmayan fakat ¢alisma igeriginde din psikolojisini kapsayan disiplinler
arast nitelikteki diger galismalara da olanaklar 6lctisiinde yer verilmistir.

(iv)-Bu literatiir taramast internet tabanl yapidmustir. Bu bag-
lamda tezler icin “Ulusal Tez Merkezi” (https://tez.yok.gov.tr); maka-
leler, bildiriler ve geviriler icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islam Arastir-
malart Merkezi” (http://ktp2.isam.org.tr); ve “Dergi Park Akademik”
(https://dergipark.org.tr/tr/); kitaplar icin “Google Akademik, Milli
Kutiphane” (https://scholar.google.com.tr; (https://www.mkutup.
gov.tr); ansiklopedi maddeleri igin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islam An-
siklopedisi”nin (https://www.islamansiklopedisi.org.tr) internet orta-
mindaki veri tabanlar kullanilmistir. Dolayisiyla elde edilen literatir, bu
kaynaklardan elde edilen verilerle stnirlidir.

(v)-Bu ¢alismaya 6zgi literatiir taramast yapilirken ‘yas, yasl, yas-
lanma, 60 yas, yashlik, 6lum, ihtiyar, darii’l-aceze’ anahtar kavramlari
kullanilmistir. Dolayistyla bu ¢alismada ulasilan literatir, ad: gegen bu
anahtar kavramlarin taranmast sonucunda elde edilen kaynaklarla sinir-
landirilmistir.

a. Yaglilik Donemi Dinsel Gelisimi Literatiirii

Yaslilik dénemi dinsel gelisimi tizerine literatiir taramasini igeren
makalenin bu bolimiinde, akademik triin tiri olarak sirasiyla “(a) ki-
taplar, (b) tezler, (c) makaleler, (d) bildiriler, (e) ceviriler ve (f) ansiklo-
pedi maddeleri’nde yer alan kaynaklar bulunmaktadir.

a.a. Kitaplar

Makalenin bu bélumtnde yer verilen kitaplarin bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adj,
basim yili, kitap adi, basim yeri, yayinevi adr” bigiminde diizenlenmistir.

1. Aktas, M. (2014). Aélemde bir yagls var. Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanligi Yayinlart.

2. Aldemir, O. (2014). Kur'an-1 Keripz ve Siinnet'te yaglanma ve yaghik.
Istanbul: Beyan Yayinlart.
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3. Bayraktar, M. F. (ed). (2007). Yaglizk dinemi ve problemleri. 1stan-
bul: Islami Ilimler Arastirma Vakfi Yayinlart.

4. Kayiklik, H. (2003). Orta yay ve yagslilikta dinsel edilimler. Adana:
Baki Kitabevi.

5. Kilavuz, M. A. (2003). Yaglanma dinemi din egitimi. Istanbul:
Arasta Yayinlart.

6. Levent, L. (2008). Yagliara sayg. Ankara: Diyanet Isleri Bas-
kanlhgr Yaymnlar1.

7. Onur, B. (2000). Geligim psikolojisi: yetiskinlik, yashhik, olim. An-
kara: Imge Kitabevi.

a.b. Tezler

Makalenin bu bolimiinde yer verilen tezlerin bibliyografik nite-
leme yazim formatt APA sistemine uygun olarak, “yazar soyadi ve ads,
yili, tez ady, tez tird, sehir, tezin yapildigt Gniversite ve enstitii adt” bigi-
minde alfabetik olarak dizenlenmistir.

1. Akbolat, A. (2014). Yashisk dineminde yasam kalitesi ve dindarlik
iliskisi: Sanlurfa ili rnegr. (Yayinlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

2. Akgil, A. (2009). Yasllarda sosyal ve manevi bakim: Dariilaceze r-
negi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

3. Akan, E. (2018). Yaglilarda oliim kaygisinin sosyal yasamla ve mutln-
Inkla iliskisi. (Yayinlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi). Izmir: Dokuz Eylil
Universitesi T1p Fakiiltesi.

4. Aksac, A. (2020). Dindarlik _yashihik ve oliim paradoksu iigerine bir
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sosyal hizmet alamayan yaslilarin dindarlik durumlari tizerine uygulamalt
bir inceleme. Yasiz Soruntar: Aragstirma Dergisi, 2(2), 112-125.

4. Ataseven, A. (1967). Bir hadisin dusiindtrdikleri: Hastalik,
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lilarla ilgili toplumsal deger yargilart: Din bilimleri perspektifinden bir
inceleme. Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19(36), 83-112.
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ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergist, 4(1), 186-205.
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yayin yili, bildiri ady, (icinde) eser (sempozyum/kongre) ads, sayfa sayist”
biciminde alfabetik dizilime gore diizenlenmistir.
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melleri. (ss. 227-243).

5. Cerik, O. (2007). Yaslilikta sosyal ve manevi bakim. (i¢inde)
Yagshiiik Dinemi ve Problemleri. (ss. 141-157).

6. Dogan, C. (2007). Turkiye’de yasliik ve huzurevi olgusu.
(icinde) Yagliltk Dinemi ve Problemleri. (ss. 33-60).

7. Goktepe, A. K. (2017). Yaslilara yonelik manevi danismanlik
ve rehberlikte yeni bir model 6nerisi: Hayat agact modeli. (iginde) Manevi
Danzsmaniike ve Rebberlik Teori Uygnlama Alanlars. (ss. 233-272).

8. Giindiiz, S. (2007). Islam ve diger dinlerin yashliga bakist.
(cinde) Yagliike Dionemi ve Problemleri. (ss. 69-82).

9. Giingor, O. (2012). Yaslilik ve din. (icinde) Din Sosyolgjisi. (ss.
253-267).

10. Hacimiftioglu, N. (2005). Kur’an’da ve bazi telakkilerde in-
san aile: Yaslilik ve huzurevleri. (icinde) Islans’da Aile ve Cocuk Terbiyesi-2.
(ss. 303-342).

11. Karali, T. (2007). Asirlik tecritbesiyle Darii’l-Aceze’de yaslt ba-
kimu. (i¢inde) Yaglilsk Dionemi ve Problemleri. (ss. 103-112).
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Dindarlik Olgusu. (ss. 213-2206).
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16. Kilavuz, M. A. (2013). Camilerin yaghlarin hayatindaki yeri.
Cami Merkezli Hayat. (ss. 171-184).

17. Kéten, A. (2007). Hz. Peygamber’in stinnetinde yaslilara saygi.
(icinde) Yagsliike Dinemi ve Problemleri. (ss. 267-278).

18. Koyli, M. (2007). Yaslilik doneminde egitim ve din egitimini
gerekli kilan nedenler. (i¢inde) Yagllik Dinemi ve Problemleri. (ss. 205-
229).

19. Macit, Y. (2013). Yaslilara yonelik vaaz dilinin yeniden ingast
Uzerine. (icinde) Vaaz ve 1 aiglik Sempozynmu-1. (ss. 485-515).

20. Sancakly, S. (2018). Hz. Peygamber ve yasllar. (icinde) Ginii-
miize Y ansimalartyla Hz. Peygamberin Muasirlarsyla Miinasebetler: —1. (ss. 89-
124).

21. Seyyar, A. (2007). Yasliliga bagli bakim sorunlarina ¢6ztiim ola-
rak sosyal politikalar. (icinde) Gindimiizde Aile Ulnslararas: Aile Sempoz-
yum. (ss. 401-434).

22. Tan, Z. (2008). Yasllarin hayat kalitesini artirmaya yonelik
dini sosyal hizmetler. (icinde) Manevi Sosyal Higmetler. (ss. 417-462).

23. Tan, Z. (2008). Yasliya din hizmeti sunarken onlarin yasam
kalitesini artirma ve yasliligi anlamli kilmada dinin tanidigi pozitif ayrim-
ciligin boyutlar. (icinde) I. Din Hizmetleri Sempogyumn -2. (ss. 273-302).

24. Ydmaz, M. A. & Kilavuz, E. (2016). Yaslanma déneminde ka-
yiplarla basa ¢itkmada manevi danismanlik hizmetlerinin 6nemi. (i¢inde)
Manevi Danzsmaniike ve Rebberlie-2. (ss. 17-39).

a.e. Ceviriler

Makalenin bu béliimiinde yer verilen ¢evirilerin bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adj,
yayin yili, cevirilen makale adi, ¢eviren adt ve soyads, dergi ads, cilt ve
sayl, sayfa sayist” biciminde alfabetik dizilime gére diizenlenmistir.

1. Hurlock, E. B. (1992). Yasllik doneminde dini ilgi ve faaliyet-
ler. (ev. M. N. Kula). Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4(4),
343-3406.
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2. Narangic, V. (1970). Fizik kiltiri ve yaglanma: Yz yil yasama.
(cev. M. T. OKkic). Diyanet Iimi Dergi, 9(96-97), 148-150.

a.f. Ansiklopedi Maddeleri

Makalenin bu bélimiinde yer verilen ansiklopedi maddelerinin
bibliyografik niteleme yazim formati APA sistemine uygun olarak “ya-
zar soyadt ve adi, yayin yili, madde ad1, ansiklopedi ady, cildi, sayfa sayist,
yayim yeri ve yayin evi” bi¢iminde alfabetik dizilime gbre dizenlenmis-
tir.

1. Nuhoglu, H. Y. (1993). “Darulaceze” maddesi. TDV Lskim An-
siklopedisi-8. (ss. 512-514). Istanbul: Turkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari.

Sonug

Dindarlik, gelisim donemlerine gore farklilasan dinamik ve kar-
mastk bir yapi icerir. Dinsel gelisim baglaminda yapilan arastirmalarda
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak tizere bes temel
gelisim donemi, dini ve ahlaki gelisim 6zellikleri agisindan incelenmis,
bireyin inandig1 askin varlikla kurdugu bilingli ve/veya bilin¢dist iliskinin
temeli arastirilmustir.

Tum gelisim dénemlerinde oldugu gibi yash bireyin dinsel gelisim
sureci, diger gelisim alanlarindan etkilendigi gibi s6z konusu bu gelisim
alanlarint da etkileyebilir. Bu baglamda, biitiin gelisim alanlar1 birbirle-
riyle iligkili ve biitiin oldugu gibi dinsel gelisim de bu diger gelisim alan-
larindan ayr1 disinilemez (Karaca, 2016: 13). Bu ¢alismanin sinirlilikla-
rindan dolayt makalede —g6rildugt gibi- sadece yashlik donemi dinsel
gelisimi tizerinde durulmustur.

Yaslilik donemine genel olarak bakilirsa, fonksiyonelligin azaldigt
ve hayat tecribesinin arttig séylenebilir. Bu dénemde yash birey, muh-
temel ve aynt zamanda kag¢inilmaz olan sona yani 6liime dogru yaklast-
ginun farkinda olarak dine 6nceki gelisim donemlerinden daha fazla bir
ilgi gosterebilir ve dinsel yasamini zenginlestirmek ve derinlestirmek is-
teyebilir.

Gelisim psikologu Erikson’un kuramindan hareketle, ya benlik
butinliginin kazanildigt ya da umutsuzlugun yasandigi bir donem ola-
rak yaslilik dénemindeki yaslt birey, icinde bulundugu yastan geriye bak-
tiginda memnuniyet duygusu olusursa uzun bir 6mir yasamis olmanin
verdigi bir ustalik, olgunluk ve bilgelik duygusuna sahip olabilir. Aksi
halde geride kalan 6mrtntin daha kisa oldugunu diisinerek umutsuzluga
kapilabilir (Kése & Ayten, 2015: 121).
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Ote yandan yaslt birey, 6liim gercegiyle yiizlesip dini yasantilarint
gozden gegirebilir ve 6lim Otesine hi¢ olmadigt kadar ciddi bir hazithk
yapabilir. Ancak dini ilgi olmadan da yaslilik donemine giren yashlarda,
olim dustincesinin dindarhigy etkiledigi séylenemez. Ayni sekilde yaslh
bireylerin, 6nceki dénemlerdeki benimsemis olduklart dinsel inang ve
tutumlari da, onlarin yaslilik dénemindeki dinsel gelisimlerini belirleyen
onemli faktorlerdendir.

Yaslilik donemi dinsel gelisimi hakkinda yapilan ¢alismalara bakil-
diginda, yasin artmasiyla birlikte dini ilginin arttigina, azaldigina veya
herhangi bir degisim olmadigina iliskin birbirinden farklt ampirik aras-
tirma sonuglarinin elde edildigi goriilmektedir. Bu konuda farkli aras-
tirma sonuglarinin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli sebeplerden biri, ya-
pilan alan ¢alismalarinda farkli arastirma yontemlerinin ve 6rneklemlerin
kullanilmis olmasidir (Kilavuz, 2006: 105). Ayrica kronolojik olarak ya-
sin artmastyla birlikte dini ilginin de arttig1 yoniindeki arastirmalarin az-
lig1 ve s6z konusu dénem hakkinda yapilan arastirmalardaki 6rneklem
gruplarinin sosyo-kdltiirel yapilarindaki farkliliklar da g6z ardr edilme-
melidir.

Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda yaslilik donemi dinsel gelisimi
tzerine bir literattr (1967-2021) taramast yapmayt amaglayan bu maka-
lede, dinsel gelisim donemlerinden ‘yaslilik donemi dinsel gelisimi’ tize-
rine arastirma yapmay1 planlayan arastirmacilar icin kaynak tarama ihti-
yacint gidermek de hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda konuyla
ilgili olusturulan bir gorsel tizerinden yapilan bu ¢alismadan elde edilen
bulgularin kisaca nitel analizleri asagidaki gibidir (bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
Akademik triinlerin tirlerine gére nicel dagilimi

ansk. maddesi; 1; % 1 geviri; 2; % 2

bildiri; 24; % 19

tez; 40; % 32

makale; 50; % 40
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Yukaridaki Grafik-1’de akademik trtnlerin tiirlerine gore nicel
dagilimlarina bakildiginda, taranan kaynaklarin % 6’sin1 kitaplarin (n=7),
% 32’sini tezlerin (n=40), % 40’1n1 makalelerin (n=50), % 19’unu bildi-
rilerin (n=24), % 2’sini gevirilerin (n=2) ve %1’ini ise ansiklopedi mad-
delerinin olusturdugu gorulmistiir. Tim bu nicel Grtn gesitliligine gore
toplamda 124 adet kaynagin tarandig1 tespit edilmistir.

Yaslilik donemi dinsel gelisimi tizerine (1967-2021) yapilan litera-
tiir taramast sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda, Turkiye’de
cocukluk ve ergenlik dénemine oranla s6z konusu gelisim donemi tize-
rinde daha az sayida ¢alisma yapildigr gzlemlenmistir (krs. Abay, 2020a:
181-218; Abay, 2020b: 161-220; Abay, 2021: 91-113).

Sonug olarak bu arastirmada yapilan literatlir taramasindan elde
edilen veriler incelendiginde, yaslilik donemi dinsel gelisimi kapsaminda
‘0lim kaygist, dini basa ¢ikma, manevi ihtiyaglar, dini yonelim, manevi
sosyal hizmetler, dindarlik, maneviyat ve din hizmetleri’ gibi konularin
genel olarak tizerinde ¢alisilan konular oldugu saptanmustir.

Ote yandan yayin/arastirma bashginda direkt yashlik dénemini
cagristirmayan fakat icerik olarak din psikolojisini kapsayan disiplinler
arast nitelikteki calismalarin oldugu, kaynak tarama asamasinda gézlem-
lenmistir. Bu duruma baglt olarak s6z konusu ¢aligmalar, hacim olarak
oldukea fazla olmast sebebiyle bu arastirmanin sinirliliklart geregi ilgili
basliklar altindaki akademik urtn listesine eklenmemistir. Dolayistyla
béyle bir yontemsel zorunlulugun ve sturliligin da literatiir olusumunu
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda yapilan degerlendirmeler
cercevesinde din psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmact din psikologlari
icin konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Bu arastirmada, taranan tezlerin 32’sini yiksek lisans, 6’sin1
doktora ve diger 2’sini de tipta uzmanlik tezleri olusturmaktadir. Bu du-
rum yaslilik dénemi dinsel gelisim calismalarinin agirlikli olarak ytksek
lisans duzeyinde oldugunu, dolayistyla doktora diizeyindeki ¢alismalarin
ise yetersiz kaldigini géstermektedir. Bu déneme iliskin yapilacak olan
doktora diizeyindeki calismalar icin akademik danismanlar, lisanststi
ogrencilerine yaslilik donemini ¢alismalart yoniindeki tesvik ve 6nerile-
rini arttirabilir.

(i)-Gelisim psikolojisi kitaplarinin bazilarinda dinsel gelisim, ah-
laki gelisim iginde yer alirken bazilarinda ise hi¢ deginilmemektedir. Ay-
rica deginilen kitaplarda da kapsam dar tutulmustur. Din psikolojisi ve
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gelisim psikolojisinin ortak ¢alisma alani olan dinsel gelisim dénemleri,
gelisim psikolojisi kitaplarinda bagimsiz bir ana baslik olarak yer alabilir.
Ayrica tim gelisim evrelerine gore dinsel gelisim bolumleri ve 6devlert
de ilgili boliimlere eklenebilir.

(ii)-Turk din psikolojisi literatiiriinii zenginlestirmek amactyla her
yil diizenli olarak yapilan din psikolojisi koordinasyon toplantilarinda,
yashlik donemi dinsel gelisimi tizerine yapilacak tez galismalarini ve ya-
yinlarint 6zendirmek igin déneme 6zgu tematik konu eksenli bazi 6ne-
rilerde bulunup prensip kararlari alinabilir.

(iv)-Ayrica duzenli araliklarla s6z konusu gelisim déneminde ya-
pilan ¢alismalarin giincellenebilmesi amactyla bibliyografi ve literatiir ¢a-
lismalart siirdirilebilir. Béylece bu konu tizerine galisacak din psikolog-
larinin s6z konusu kaynaklara erisimi ve literattr eksikligine iligkin prob-
lemleri daha kolay asilabilir.

(v)-Literattr taramasindan elde edilen nicel verilere gére huzure-
vinde yapilan arastirmalarin sayist olduke¢a azdir. Nicel, nitel ve karma
desen kullanilarak huzurevindeki yasllar tizerine yapilan dinsel gelisim
calismalarinin sayist arttirilabilir.

(vi)-Ayni zamanda taranan literatiir arastirmalart gz 6ntne alin-
diginda, doneme 6zgt kitap ve ¢eviri calismalarinin ¢ok sinurlt sayida ol-
dugu gozlenmistir. Hatta yaghilik kavramina iliskin direkt ansiklopedi
maddesine rastlanmamustir. S6z konusu bu akademik yayin tirlerindeki
eksiklikler, din psikolojisi arastirmacilari tarafindan giderilebilir.

(vii)-Ad1 gegen bu gelisim donemine iliskin yapilacak arastirma-
lara, giincel olarak 6ne ¢ikan sorunlar baglaminda da bazi ¢alisma konu-
lart 6nerilebilir. Ornegin; yaslilik déneminde ‘inang krizi boyutunda de-
1zm, ateizm ve agnostisizm ile anlam arayist ve umut iliskisi, cinsel kimlik
bozukluklari ve istismar ¢esitleri gibi gesitli psiko-patolojik sorunlarin
dini sosyal psikolojik etkileri’ calisilarak alan literatiirine eklenebilir.

(viii)-Her yash bireyde varolan maneviyat potansiyeli tespit edilip
dogru sekilde kanalize edildiginde saglikli ve huzurlu bir yashlik siireci
gecirilebilir. Bu gibi sebepler dogrultusunda yapilacak olan arastirma-
larda, yaslilara 6zgii yerli maneviyat ve manevi iyi olus Ol¢eklerinin ge-
listirilmest bilimsel bir ihtiyactir. Ayrica yashlarin yasam sorunlariyla bas
edebilmesini kolaylastirmak amaciyla yerli manevi bakim ve rehabilitas-
yon modelleri gelistirilebilmesi icin maneviyat ve manevi iyi olus (Gursu,
2018: 1189) kapsaminda huzurevi merkezli manevi danismanlik ve reh-
berlik calismalarina agirlik verilebilir.
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