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Ozet

insan viicuduna ait hareket sisteminin en temel égelerinden biri olan kaslar; tutunmalari, beslenmeleri,
inervasyonlari, komsuluklari ve fonksiyonlari agisindan ¢ogu kitap ve yayinda incelenmis olmasina
ragmen, bu yapilarin gesitliligi ve ¢oklugundan 6tirl bazi kaslar igin literatirde halen yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Ozellikle minimal yapilari sebebiyle énem sirasinda gerilere diismiis birgok kas
bulunur. Bu kaslardan biri de elin palmar yilzeyinde, ulnar tarafta fascia superficialis’in igerisinde
bulunan musculus palmaris brevis (MPB)’tir. Hem eminentia hypothenaris’in olusmasinda ve avug igi
derinliginin meydana getirmedeki rolli, hem de ulnar tinel'in (guyon kanali) ¢atisini olusturmasindan
otird 6nemli fonksiyonlara sahiptir. Cogunlukla ulnar tiinel sendromlarina bagh gelisen n. ulnaris
noropatilerinde bu kasin motor fonksiyonu etkilenmekte ve diger taraftan ulnar tiinele gelebilecek
travmalarda bu kas koruyucu goérev Ustlenmektedir. Calismamizin amaci, tip egitiminde sik kullanilan
anatomi ders kitaplarinda m. palmaris brevis ile ilgili var olan bilgilerin derlenmesi, var ise geligkilerin
ortaya konmasi ve klinik bilimlerle olabilecek baglantilarin 6zellikle ulnar tiinel sendromu gibi néropatiler
acisindan incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Musculus palmaris brevis, Ulnar tlinel sendromu, Nervus ulnaris, Eminentia
hypothenaris

Abstract

Muscles which one of the most basic elements of the movement system of human body; although have
been examined in most of the books and articles in terms of their attachment, nutrition, innervation,
neighborhoods and functions, there is still not enough data for some muscles due to the diversity and
multiplicity of these structures. Especially due to their small sizes, there are many muscles that have
lagged behind in importance and one of them is the palmaris brevis muscle, which exists on the palmar
surface of the hand, inside the fascia superficialis on the ulnar side. It has important functions both
because of its role in the formation of hypothenar eminence and in obtaining the depth of the palm and
because of forming the roof of the ulnar tunnel (guyon's canal). The aim of our study is to compile the
existing information about palmaris brevis muscle in the anatomy textbooks that are frequently used in
medical education, to reveal the contradictions, if any, and to examine the possible connections with
clinical sciences, especially in the form of neuropathies such as ulnar tunnel syndrome.
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1. Giris

El, diger vicut boélimlerine kiyasla kas tutunmalari, kemik yapilari ve noérovaskiler yapilanmasi
bakimindan komplike bir bélgedir. Bu durum, en fonksiyonel uzuvlardan biri olan el'in anatomisini dnemli
kilar. Elin palmar yiizeyini olusturan kaslar ¢ gruptur; bunlardan ikisi proksimal tarafin ortasinda kabaca
bir gukurluk olusturacak sekilde iki kabarti meydana getirir. Bu kabartilari olusturan yapilar mm. thenares
ve mm. hypothenares’dir. Genel olarak mm. thenares grubunda bulunan kaslar; m. abductor pollicis
brevis, m. flexor pollicis brevis, m. opponens pollicis, m. adductor pollicis’dir (Standring, 2015; Yildirim,
2013).

1.1.Eminentia Hypothenaris

Mm. hypothenares’te bulunan kaslar; m. abductor digiti minimi, m. flexor digiti minimi brevis, m.
opponens digiti minimi’dir (Standring, 2015; Yildinm, 2013). Fakat bazi kaynaklara gére bu kaslar
icerisine m. palmaris brevis de dahildir. Bu kaslardan m. abductor digiti minimi, grubun en medialinde
bulunur ve daha yuizeyeldir. Bu kasin lateralinde bulunan m. flexor digiti minimi brevis ise kismen daha
kiguktur. M. opponens digiti minimi ise daha derin konumunun yani sira bu gruptaki en buyik kastir
(Neuman, 2010).

1.2. Ulnar Tiinel (Gyon Kanali)

Ulnar kanal veya Guyon kanali olarakta anilan ulnar tinelin sinirlar gesitli fiboréz ve kemik yapilardan
olusur. Distalde hamulus ossis hamati, proksimalde ise os pisiforme arasinda uzanan bu kanalin
icerisinden n. ulnaris ve a. ulnaris geger. Tlnelin ¢atisini olusturan yapilar; ligamentum carpi volare, m.
palmaris brevis ve hypothenar bag dokusu, zeminini olusturan yapilar; retinaculum musculorum
flexorum manus, lig. pisohamatum, lig. pisometacarpeum, m. flexor digitorum profundus’un tendonlari
ve m. opponens digiti minimi, medial duvarini olusturan yapilar; os pisiforme, m. abductor digiti minimi
ve m. flexor carpi ulnaris’in tendonu, lateral duvarini olugturan yapilar ise hamulus ossis hamati,
retinaculum musculorum flexorum manus ve fleksér grup kaslarin tendonlaridir. Ozellikle n. ulnaris’in
bu tiinelden gecerken herhangi bir baski, travma sonucu sikismasina ulnar tinel sendromu (guyon kanal

sendromu ya da handlebar palsy) denir (LIeva, Munakomi, & Chang, 2021; Sharrak & J, 2021).
1.3. Musculus Palmaris Brevis

Calismamizin dncelikli hedefi; m. palmaris brevis ile ilgili genel kabul gérmus, sik kullanilan anatomi
egitim kitaplarinda yeterli ve dengeli bilgi bulunmamasidir. Buna binaen, bahsedilen kitaplarda ilgili kas
hakkinda yazilan bilgiler siralandi (Tablo 1). M. palmaris brevis’in kadavradaki anatomik pozisyonu
gosterildi (Sekil 1, Sekil 2).
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Tablo 1. M. palmaris brevis ile ilgili bulunan bilgiler. (O: origo, I: insertio, S: sinir, F: fonksiyon)

Kitap

M. palmaris brevis ile ilgili bilgiler

(Neuman, 2010)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde;
O: Retinaculum musculorum flexorum manus,

Aponeurosis palmaris

I: Elin medial bolge (ulnar taraf) derisi (dermis)

S: N. ulnaris

F: Kiguk parmagin art. carpometacarpalis’inin opozisyonuna ek
olarak fleksiyonuna da katki saglar.

(Yidirim, 2013)

Kasla ilgili bir bilgi yok.

Sadece N. ulnaris baghgi altinda r. superficialis'ten c¢ikan kigik bir
motor dalin bu kasa gittigi belirtiliyor.

(Ozan, 2014)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde yer
almamaktadir ancak bu bdlgede ve kasin altindan n.ulnaris’e ek
olarak a. ulnaris geger. Fascia superficialis igerisinde yer alir.

O: Retinaculum musculorum flexorum manus, aponeurosis palmaris
I: Elin medial bdlge (ulnar taraf) derisi
S: R. superficialis n. ulnaris

F: Eminentia hypothenaris’in derisini burusturur, avug igini
derinlestirir, avug iginde bir cismin kavranmasina yardim eder.

(Hansen, 2014)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde yer
almamaktadir.

Kasla ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.

Sadece n. ulnaris basligi altinda r. superficialis’ten ¢ikan kiguk bir
motor dalin bu kasa gittigi ve ulnar tiinel sendromu bashgi altinda
tinel’in gatisini yaptigi olusturdugu belirtiimektedir.

(Standring, 2015)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde yer
almamaktadir.

ince, 4 kdseli ( quadrant) bir kas

O: Retinaculum musculorum flexorum manus, aponeurosis palmaris
I: Elin medial bélge (ulnar taraf) derisi (dermis)

S: R. superficialis n. ulnaris

F: Hasta bas parmagini ser¢ce parmagina koydugunda avug iginin
ulnar tarafindaki gorulen kirisikhidi yapar bu hareket kasin fonksiyon
testi icin yaptirilir.
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(Gonzalez & Netscher, 2016)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde yer
almamaktadir.

O: Retinaculum musculorum flexorum manus, aponeurosis palmaris
I: Elin medial bolge (ulnar taraf) derisi
S: N. ulnaris

F: Eminentia hypothenaris’in derisini burusturur, avug¢ igini
derinlestirir.

Tanimlanmis, goérilen varyasyonlar (Sekil 3):

e Os scaphoideum ve os trapezium’dan orijin alabilir
e Os pisiforme’de sonlanabilir
e Olmayabilir ya da cift olabilir

(Hirt, Seyhan, Wagner, &
Zumhasch, 2017)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde yer
almamaktadir.

O: Retinaculum musculorum flexorum manus, aponeurosis palmaris
I: Elin medial bdlge (ulnar taraf) derisi

S: N. ulnaris (C8-T1)

Ek olarak:

Os pisiforme seviyesinde distal yonde yaklasik 40 mm uzanir ve bu
sayede elin ulnar tarafindaki sinirlerin asiri basiya karsi korunmasina
yardimci olur.

M. palmaris brevis , m. extensor carpi ulnaris’in tendonlari
tarafindan desteklenir.

Aponeurosis palmaris’i sikilastirir

(Wineski, 2018)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun icerisinde yer
almamaktadir.

O: Retinaculum musculorum flexorum manus,
Aponeurosis palmaris

I: Elin medial bdlge (ulnar taraf) derisi

S: N. ulnaris

F: Avug icini derinlegtirir.

(Moore & Dalley, 2018)

Eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde
O: Retinaculum musculorum flexorum manus,
Aponeurosis palmaris

I: Elin medial bolge (ulnar taraf) derisi (dermis)

S: R. superficialis n. ulnaris

F: Eminentia hypothenaris’in derisini burusturur, avug¢ igini
derinlestirir, avug iginde bir cismin kavranmasina yardim eder.
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Sekil 1. M. palmaris brevis normal pozisyon. FS: fascia superficialis, AP: aponeurosis palmaris, MPB:
musculus palmaris brevis, FP: fascia profunda, D: deri

*Sorumlu yazar: umutserkan@hotmail.com 145 DOI:
DERLEME MAKALE



Sekil 2. M. palmaris brevis’in fascia superficialis tutunmasi (gergin pozisyon)
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Sekil 3. M. palmaris brevis igin tanimlanmig varyasyonlar. Sirasiyla; os scaphoideum ve os

trapezium’dan orijin alabilir, os pisiforme’de sonlanabilir, hig¢ bulunmayabilir ya da gift bulunabilir
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2. Sonug ve Oneriler

Calismamizda anatomi egitiminde en ¢ok kullanilan ders kitaplari tarandi. Bu taramalarin sonuglarina
gbére m. palmaris brevis ile ilgili farkl ve eksik bilgiler bulunmaktadir. Ozellikle tip egitiminde Tirkge
basili kaynak olarak en ¢ok kullanilan “Resimli Sistematik Anatomi” ve “Ozan Anatomi” kitaplarina
bakildiginda birinde herhangi bir bilgi yok iken, digerinde detayl bir sekilde agiklanmaya c¢aligiimigstir.
Tam ders kitaplarinda gbéze c¢arpan ilk bulgu, m palmaris brevis’in eminentia hypothenaris’i olusturan
kas grubunun igerisinde olup olmadigidir. Taranan 9 kitabin 2’sinde bu gruba dabhil edilen kasi, 6'sinda
dahil edilmedigi, 1 kitapta ise higbir bilginin bulunmadigi gézlenmistir. Sonug¢ olarak cesitli kitap ve
makalelerde eminentia hypothenaris’i olusturan kas grubunun igerisinde sayilsa da m. palmaris brevis
hipotenar degildir (Sharrak & J, 2021). Avug igini derinlestirmesi, bdlgenin derisini burusturmasinin
yaninda bazi kitaplarda bahsedilen ek fonksiyonlari; kiglik parmagin art. carpometacarpalis’ine
opozisyona ek fleksiyona da katki yapmasi, aponeurosis palmaris’i sikilastirmasi ve olusan avug iginin
ulnar tarafindaki kirisikhigin bu kasin fonksiyon testi icin kullanmasidir. Kasin boyutunun kigik,
fonksiyonunun test edilebilirlijinin kolay olmamasi ve anatomisi ile ilgili yeterli arastirmalarin

bulunmamasi; kitaplarda var olan bilgi eksikligi ve farkhliklara neden olan temel sebeplerdendir.

Retinaculum flexorum carpi, esas olarak hipotenar kaslarin ve m. palmaris brevis'’in fasyasiyla baglantil
olan tenar kaslardan derive olur. M. palmaris brevis, aponeurosis palmaris ile birlikte retinaculum
flexorum carpi‘den orijin alir ve hipotenar kabartinin izerindeki fibr6z yag dokusunda ytizeyel olarak
sonlanir. Bu kasin avug i¢i gukurlugu olusmasina, eminentia hypothenaris’in kavrama sirasinda maruz
kaldi§i ylksek basing sebebiyle var olan yag yastikciginin yer degistirmesinin énlenmesine yardim
etmesi gibi gesitli islevlerinin yani sira, Guyon kanali igindeki ulnar nérovaskiiler (n. ulnaris ve a. ulnaris)

demetin korunmasina yardimci olur (Rotman & Donovan, 2002).

N. ulnaris’in ana kokd, el bileginin distal tarafinda Guyon kanalina girip yoluna devam eder. Bu kanalin
catisini lig. palmare carpi ve m. palmaris brevis olusturur. Bu kanalin dig etkenler sonucunda sikismasi,
ezilmesi ya da daralmasiyla gesitli ulnar néropatiler olusmaktadir. Basiyla gelisen lokalize sinir hasari
noropraksi, hafif yaralanmalar ile gorilirken; genellikle sinir ya da aksonun kesilmesi veya
parcalanmasiyla meydana gelen nérotmezis ve aksonotmezis siddetli yaralanmalar ile karakterizedir
(Lleva et al., 2021; Rotman & Donovan, 2002). El biledinde gelisen ulnar ndéropatiler 3 gruba
ayrilmaktadir. Tip1: Guyon kanalinda ya da proksimalinde gerceklesir. Genellikle tim dallar etkilenir ve
n. ulnaris’in innerve ettigi ve el biledinin distalinde kalan tim kaslarin motor fonksiyonlarinda aksamalar
goraldr. Tip2: Guyon kanali icerisinde, genellikle n. ulnaris’in r. profundus’unun etkilendigi ve m. palmaris
brevis hari¢ Tip1'de etkilenen ayni kas grubunun fonksiyonel eksikligi vardir. Tip3: Genellikle kanalin
distal kismina denk gelen bélgesinde, hamulus ossis hamati'nin etkilenmesiyle ve n. ulnaris’in r.
superficialis'inde meydana gelen sorunla karakterizedir. Motor fonksiyonlari etkilenen tek kas ise m.
palmaris brevis olarak tanimlanmigtir. Bu tipte ayrica 5. parmagin tamami ve 4. parmagin yarisinda
duyu kaybi olur (lyer, 1998). Ek olarak bazi kaynaklara gére m. palmaris brevis’in distal ve proksimal
olarak 2 boluim halinde oldugu gdsterilmis ve bu 2 bolimuinde r. superficialis’ten gelen 2 ayri sinir dalyla

uyarildigi gésterilmistir (Shrewsbury, Johnson, & Ousterhout, 1972).
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Calismamizda goruldagu gibi m. palmaris brevis ile ilgili hem klinik baglantilari hem de anatomisi
hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Kasin kiigtikligu ve fonksiyonunun géz ardi edilmesinden dolayi
daha once belirtildigi gibi bilgi yetersizligi olmasina ragmen 6zellikle ulnar tiinel sendromunda kasin
koruyucu roli ¢ok 6nemlidir. Diger taraftan kasin baslangi¢ noktasi olan retinaculum musculorum
flexorum manus ve aponeurosis palmaris’in kastan bagimsiz olarak travmaya ugramasi ya da
beslenmesindeki bir yetersizlik sonucunda var olabilecek fonksiyon kaybi bu yapilarda bizilmeye
sebep olabilir ve bu duruma binaen m. palmaris brevis gerilirse, ulnar tinele travma sonucu olusan
kompresyon etkisi, kasin gerilmesiyle de ortaya c¢ikabilir. Yine ulnar tinelden gegcen a. ulnaris’te
meydana gelebilecek hematom veya anevrizma sonucunda yine n. ulnaris sikisabilir ve m. palmaris

brevis’te motor fonksiyon kaybi meydana gelebilmektedir.

Bu bulgular esliginde, elde edilen bilgilerin egitsel ¢calismalara 6ncu olmasinin yaninda klinik ve temel
bilimler arasindaki interdisipliner ve multidisipliner kooperasyona rehberlik etmede yardimci olmasi

Ongorilmektedir.

Cikar Catigsmasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi olmadigi beyan edilmistir.
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