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BULANIK HEDEF PROGRAMLAMA iLE MENU PLANLAMA

Yrd. Do¢. Dr. Kenan Oguzhan ORUC”
(074

Isyeri, okul, hastane vb. kurumlardaki kisilerin beslenme ihtiyacimn karsilanmasi olarak
tamimlanan toplu beslenmenin énemli asamalarindan birisi de menii planlamasidir.Menii planlama;
maliyet, enerji/besin ogesi ihtivaci, tat, ¢esitlilik vb. bir¢ok etmenin dikkate alinmast ve es zamanli
gergeklestirilmesi gereken birden fazla amacin oldugu, karmagsik bir stiregtir. Bu siirecin
planlanmasinda ¢ok amagh bir karar verme teknigi olan hedef programlama, kullanilabilecek
yontemlerden birisidir. Veri tabanli bir teknik olan hedef programlamada, kullanilan verilerin kesin
olmadigi durumlar igin bulanik hedef programlama modelleri gelistirilmistir. Bu ¢calismada; 19-30 yas
arast is¢iler igin,Set-secimsiz, 20 giinliik ogle yemegi menii planlamast yapumigtir. Planlama

siirecinde, verilerdeki bulamikliklar da dikkate alimarak bulanik hedef programlama yontemi

kullanmilmistir.
Anahtar Kelimeler: Menii Planlama, Beslenme, Bulanik, Hedef Programlama.
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MENU PLANNING WITH FUZZY GOAL PROGRAMMING

ABSTRACT

Defined as the fulfillment of nutritional requirements of people working at different places such
as schools, hospitals etc., public food service’s one of the most important stage is menu
planning.Menu planning is such a complex process that one should take not only many factors into
consideration like cost, energy/nutrition units, taste, diversity etc., but also some aims which should be
practiced simultaneously. One of the programs which can be used in programming for such a process
is goal programming, a technic for multi-purpose decisions. In the goal programming as a data based
technic, fuzzy goal programming models have also been advanced for the situations in which data are
not certain.In this study, an example lunch meal menu planning is prepared for the workers between
19 and 30 years old. The menu is planned as non-optional. During the process of planning, fuzzy goal

programming method was used in consequence of fuzziness in data.
Keywords: Menu Planning, Nutrition, Fuzzy, Goal Programming.
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1. GIRIS

Bireyin yasamini siirdiirebilmesi ve sagligini koruyabilmesi igin gesitli besinleri kullanmasi
beslenme; yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite durumlarina gore gereksinim duydugu enerji ve besin
Ogelerinin yeterince alinmasi ise yeterli beslenmeolarak tanimlanmaktadir (Eraslan,Giilegiil, Sunar,
Uygur, Panal, ve Konakoglu, 2003:1). Insanin hayatin1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi, her
seyden dnce yeterli ve dengeli beslenmesine baglidir (Demirci, 2003:1).

Glinlimiiz diinyasinda; calisan erkek ve kadin sayisindaki artisa paralel olarak ev disinda yemek
yiyenlerin sayist énemli Ol¢lide artmakta, yemek servis endiistrisi de hizla gelismektedir (Tiimer,
2008:1).Bugiin ileri sanayi iilkelerinde niifusun %70’inden fazlasinin en az bir 6giinii disarida tiikettigi

goriilmektedir (Kirilmaz, 2008: 1).

Ev disinda ve ¢ok sayida kisiye calistiklari, yasadiklari veya kaldiklar1 yerlerde, disarrya
cikmadan yiyecek ve igecek ihtiyaglarinin istenen sekilde hazirlanmasive sunulmasi olarak tanimlanan
toplu beslenme (Eraslan vd., 2003: 2); meniiniin hazirlanmasi, besinin satin alinmasi, pisirilmesi, ¢op
ve atiklarin kaldirilmasi, personel yonetimi vb. birgok asamanin planlanmasini gerektiren bir sistemdir
(Kirilmaz, 2008: 4-5).Bu sistem i¢inde menii planiama; maliyet, enerji ve besin 6gesi ihtiyaci, tat,

gesitlilik vb. birgok etmenin dikkate alinmasini gerektiren karmasik bir siiregtir.

Literatiirde, diyet ve menii planlama i¢in Onerilmis bir¢ok matematiksel model bulunmaktadir.
Soden ve Fletcer (1992), Sklan ve Dariel (1993), Senol (2011) karma tamsayili dogrusal programlama,
Balintfy,Ross, Sinha ve Zoltners (1978) dogrusal olmayan programlama ve dal-sinir algoritmasi, Ediz
ve Yagdiran (2009) hedef programlama,Giinyasar ve Oral (2005) ¢ok amagl dogrusal programlama ve
baskin ¢dziim yontemlerini kullanarak model énerisinde bulunmustur. Onerilen bu modellerde veriler
net/kesin degeri bilinen veriler olarak alinmigtir. Fakatmenii planlanma i¢in gerekli olan kesin/net
verilere ulagsmak genelde miimkiin olmamaktadir. Verilerin kesin olmadigi, bulaniklik igerdigi
durumlarda Zadeh (1965) tarafindan gelistirilen bulanik kiime teorisi temel alinarak bulanik

modelleme yapilmaktadir.

Mamat,Rokhayati, Noor, ve Mohd (2011) gida fiyatlarimin, Mamat,Zulkifli, Deraman, ve Noor
(2012) gidadaki karbonhidrat miktar1 ile yagli besinlerin, Orug,Giingdr, Irmak, ve Senol (2012) besin
Ogesi ve enerji miktari/ihtiyaglart ile fiyatlarin bulanik say1 olarak alindigi, planlamanin bulanik
dogrusal programlama ile yapildigi modeller 6nermislerdir. Bu ¢alismalarda amag¢ fonksiyonu ya
maliyetin ya da alinan bazi besin 6gesi miktarlarinin minimizasyonu seklindedir.Fakat menii planlama
stirecinde hem maliyetin minimize edilmesi, hem de enerji ve besin Ogelerinin yeterince almmasi
amaglanmaktadir.Planlamanin dogrusal programlama modeli kullanilarak yapilmasi; bu hedeflerden
sadece birinin amag¢ fonksiyonunda, digerlerinin ise kisitlarda yer almasi zorunlulugunu getirmektedir.
Ornegin maliyet minimizasyonu amag fonksiyonlu bir planlamada, alinmasi1 gereken besin dgesi ve

enerji miktarlarinin ortalamalar1 kisitlarin alt siirlarini olusturdugu i¢in modelin yapis1 geregi
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alinmas1 gerekenin hep ilizerinde besin 6gesi ve enerji alinmaktadir. Ancak, dogru bir menii planlama
icin hem maliyetten hem de alinmasi gereken enerji ve besin 6gesi miktarlarindan sapmalarinminimize
edilmesi gerekmektedir. Bu anlamda menii planlama problemlerinin, verilerdeki bulanikligin da
dikkate almarak c¢ok amacli karar problemi olarak modellenmesinin daha dogru olacag:
diistiniilmektedir. Birden fazla amacin bulundugu karar problemlerinin ¢6ziimiinde kullanilabilecek

yontemlerden birisi de hedef programlamadir.

Bu calismada orta aktiviteli iglerde ¢alisan 19-30 yas arasi is¢iler i¢in; set-se¢imsiz, 3 veya 4
kapli 6gle yemegi menii planlanmasi yapilmistir.Planlama haftanin 5 giinii yemek verilen isletmeler
icin yapilarak, 1 ay i¢in 20 giinlik meniiler olusturulmustur. Planlama siirecinde verilerdeki
bulanikliklar da dikkate alinarak bulanik hedef programlama yontemi kullanilmistir.Modelde; 1280
karar degiskeni, 162 sapma degiskeni, 81 hedef, 488 kisit kullamilmistir. Kurulan modelin
¢OozimiGAMS 22.5 paket programi ile yapilmustir.

2. BULANIK HEDEF PROGRAMLAMA

Cok amagli karar problemlerinde birden fazla amag oldugu ve bu amaglar genellikle birbiriyle
celistigi i¢in hepsinin es zamanli olarak optimize edilmesi neredeyse imkansizdir. Bu tiir problemlerin
¢oztimiindekullanilabilecek bir yontem olan hedef programlama, her amacin 6nem derecesi temel
aliarakoptimum ¢oziimdengokuzlastk ¢oziim bulunmasinisaglayan matematiksel bir yontemdir (Taha,
2009: 343).

Hedef programlamada ilk olarak isletmenin amaglari, bu amaglar i¢in sayisal hedefler ve bu
hedefler arasindaki 6nem sirasi belirlenir. Daha sonra 6nem sirasinagére hedeflere agirlik verilir.
Agirliklandirma,kodlar  (6ncelikli hedef programlama) veya sayisal degerler (agirlikli hedef
programlama) kullanilarak yapilir. Agirliklandirmayla daha 6nemli hedeflerin daha 6nce doyurulmasi
saglanir. Amag fonksiyonu ise kisitlara bagli olarak agirliklandirilmis hedeflerden sapmalarin
minimizasyonu seklindedir. (Oztiirk, 2009: 274).Tiim parametreleri bulanik olan 6ncelikli bir hedef

programlama modeli asagidaki gibi ifade edilebilir:

Amag Fonksiyonu:

|
k=1 i=1

Zmin = Zipk(d:r +d:)

Kisitlar:
> ax,—d; +d; =b, i=12,.,m (Hedefler)
=1
> ax,(= < =)b, t=12,...,V (Model Kisitlarr)
=1
P>P...>P  k=12...,1
xpd;d;zo i=12,..,m j=12,...,n
Burada,
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Py : k. hedefin oncelik sirasi

d: : i. hedeften pozitif sapma miktari

d; : 1. hedeften negatif sapma miktari

X; :J. karar degiskeni

4, :]J. karar degiskeninin i. hedefe katkis1 (kullanim miktar)

b, : 1. bulanik hedef diizeyi

- j. karar degiskeninint. tiretime katkis1 (kaynagi kullanim miktari)

b, :t. bulanik kaynak (liretim) miktar1

Bulanik kiime teorisine gore her bulanik sayir bulanik bir kiimedir ve bulamik kiimelerde
kiimenin elemanlar1 [0,1] arasinda degisen tiyelik dereceleri (u) alarak o kiimeye dahil olur. Eger
kiime elemani; 1 tyelik derecesi aliyorsa kiimenin tam elemaniyken, 0 iyelik derecesi aliyorsa
kiimenin eleman: degildir (Abdel Kader ve Dugdale, 2001:457). Uyelik fonksiyonu problemin
durumuna gore birgok bi¢imde tanimlanabilir. Bu ¢aligmada kullanilan,alt ve iist sinir degerleri

bilinen,dogrusal artan ve azalan iiyelik fonksiyonlu X=(x", x") bulanik says::

Grafikl.Artan Uyelik Fonksiyonu

A
iy (x)

x=x"+(x=x")u

|
v

Grafik 2.Azalan Uyelik Fonksiyonu

uz (0 4

x=x" —(XU —XL) M

X
x- XV

seklindetanimlanabilir (Baykal, 2004:78-80). (u) lyelik derecesine gore hesaplanan (x),kesin degeri

bilinen bir sayidir. (u);(X) elemaninin (X) bulanik kiimesine ait olma derecesini ifade etmektedir.
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Literatiirdeki bulanik hedef programlama modellerinde sadece hedefler bulanik olarak
tamimlanmakta, modelin ¢dziimii sonucu hesaplanan tiyelik dereceleriise ilgili hedefin gerceklesme
derecesiniifade etmektedir. Literatiirdeki bu c¢alismalar hedeflerin Oncelik yapisina gore; biitiin
hedeflerin esit 6ncelikli oldugues agirlikli bulanik hedef programlama modelleri ve hedeflerin farkli
onceliklere sahip olduguoncelikli bulanik hedef programlama modelleri olmak tizere iki temel baglik

atinda siniflandirilabilir (Ozkan, 2003: 181).

Bulanik hedef programlama problemlerinin ¢oziimii i¢in Narasimhan (1980), Hannan (1981) ile
Yang vd. (1991) tarafindan 6nerilen modeller hedefler arasinda tercih 6nceligi olmayan bulanik hedef
programlama problemlerinin ¢6ziimiinde kullanilabilecek modellerdendir. Tiwari,Dharmar, ve
Rao(1986), Chen (1994) ile Kim ve Whang (1998) ise hedeflerin farkli 6nceliklerinin oldugu bulanik
hedef programlama problemleriningdziimiinde kullamilabilecek modeller 6nermislerdir. Onerilen bu
modeller, bulanik hedeflerin tiggen tiyelik fonksiyonuna sahip oldugu karar problemleri i¢indir.Ayrica
Wang ve Fu (1997), karar vericilerin risk gruplarina gore siniflandirildigi ve bu siiflandirmaya gore
iiyelik fonksiyonu tanimlamasinin yapildigi bulanik hedef programlama modeli dnermistir(Ozkan,
2003: 183-228).

Daha once deginildigi gibi bulanik hedef programlama problemleri i¢in Onerilen modellerin
tamaminda sadece hedefler bulanik olarak almmistir. Fakat menii planlama problemlerinde tiim
parametreler bulaniktir. Bu parametrelerin bulanik olma gerekgeleri sonraki béliimde ayrintili olarak

aciklanmugtir.

Bu c¢aligmada; tiim parametreleri bulanik olan problemler i¢in Carlsson ve Korhonen (1986)
tarafindan Onerilmis olan bulanik dogrusal programlama modeli temel alinarak,hedef programlama
modeline donistirilmiistir. Carlsson ve Korhonen (1986) bulanik parametrelerin alt ve st sinir
degerlerinin bilinmesi (yani a=(a“,a"), BZ(bL,bU)) durumunda, bulanik saymin uygulanabilir
(gerceklestirilebilir) degerinden (yani p=1), wuygulanmas: miimkiin olmayan (gerceklestirilmesi
olanaksiz) degerine (yani p=0) dogru, ¢esitli iiyelik fonksiyonlar1 i¢in ¢dziilebilen model dnermistir.
Model; dogrusal, pargali dogrusal, istel, hiperbolik vb. olmak tizere pek ¢ok tiyelik fonksiyonu igin
uygulanabilmektedir.Modelin en 6nemli asamasit bulanik parametrelerin iiyelik fonksiyonlarinin
olusturulmasi agamasidir. Uyelik fonksiyonu; p=1 i¢in bulamk saymin uygulanabilir simr degerini,
p=0 igin ise uygulanmasi olanaksiz sinir degerini alacak sekilde olusturulmalidir. Daha sonra
tanimlanan bu iyelik fonksiyonlarina gore Karar vericinin tercih ettigi (1) degeri/degerleri igcin,model
bulanikliktan kurtarilarak ¢6ziiliir. Elde edilen sonug, ¢oziimiin yapildig: (p) tiyelik derecesinde bu

sonucunger¢eklestirilebilecegi seklinde yorumlanabilir.
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3. TOPLU BESLENME SiSTEMLERINDE MENU PLANLAMA

Bu caligmada menii planlamanin yapildigi orta aktiviteli, 19-30 yas arasi isgilerin &gle
yemeginde almasi gereken ortalama enerji ve bazi besin dgesi miktarlarindan bazilari tablo 1°de

verilmistir,

Tablo 1.0rta Aktiviteli, 19-30 Yas Arasi iscilerin Ekmek Haricinde Ogle Yemeginde Almasi
Gereken Ortalama Enerji ve Baz1 Besin OgesiMiktarlar

Enerji - Besin Ogesi Parametre icin Kullamlan Simge Ortalama Miktar
Enerji (kkal) E 750
Protein (g) P 22,7
Tiamin (mg) T 0,38
C vitamini (mg) CVv 34

Kaynak:Orug vd., 2012: 10;Ediz ve Yagdiran, 2009:73.

Genellikle ¢alisan personele hizmet veren toplu beslenme sistemlerinde,yemek se¢im sansi
taminmayan Set-se¢imsiz meniiler kullanilmaktadir. Bu meniilerde yer alan yemek sayisi 3-4 kapla
sinirlandirilir (Ediz ve Yagdiran, 2009: 48, Beyhan ve Cigerim, 1995: 10-32). Set-se¢imsiz meniiler
olusturulurken bir menii iskeleti olusturulur. Iskelet olusturma asamasinda yemek gruplari temel
alinarak, her gruptan genellikle bir adet yemek alinir. Baglica yemek gruplart sunlardir (Ediz ve
Yagdiran, 2009: 49, Beyhan ve Cigerim, 1995: 23-40):

v' Birinci grup yemekler(BG): Biiyiik ve kiigiik parca et yemekleri, kofteler, balik, etli sebze
yemekleri, etli dolma ve sarmalar, etli kurubaklagiller.

v Ikinci grup yemekler(IG): Corbalar, pilavlar, makarnalar, borekler, zeytinyaglh yemekler.

v' Uciincii grup yemekler(UG): Meyveler, salatalar, tatlilar, kompostolar, hosaflar ve digerleri.

Bu ¢aligmada 22 adet birinci, 18 adet ikinci, 24 adet ligiincii grup olmak iizere toplam 64 adet
yemek i¢in menii planlamasi yapilmistir. Yemek isimleri, yemeklere verilen kodlar, 1 porsiyon
yemegin enerji ve besin Ogesi degerleri ile maliyetleri tablo 2°de verilmistir. Model asagidaki

standartlar esas aliarak kurulmustur:’

v’ Amag Fonksiyonu:1 kisinin 20 giin i¢in, yemek maliyeti hedefinden pozitif sapma ile enerji ve
besin Ogesi ihtiyact hedeflerinden sapmalarin  toplamimin  minimizasyonu seklinde
tanimlanmustir. Hedefler arasinda onceliklendirme yapilmamustir.[1]

v' Bir Porsiyon Yemek Kavramindaki Bulaniklik:Bir porsiyon yemek kavrami; verilen yemegin
miktar1, porsiyonda bulunan malzemelerin orani vb. baglaminda goéreceli bir kavramdir. Ciinki
bir isciye verilen porsiyondaki et, su, sogan, patates vb. miktari/orani ile diger isciye verilen
porsiyondaki miktar ayn1 olmayacaktir.

v Yemek Maliyetlerindeki (C;) Bulaniklik: Her yemegin maliyeti porsiyon olarak bellidir (tablo2).

Fakat bir porsiyon yemek kavrami yukarida aciklanan sebeplerden dolay1 bulanik bir kavramdir.

T Parantez igindeki rakamlar hedef/kisit numaralarimi gostermektedir

38



Yonetim ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi — Say1:23 (2014) - Doi: http://dx.doi.org/10.11611/JMER242

Ayrica yemek yapiminda kullanilan malzemelerin fiyatlar1 alindig1 mevsim, piyasa kosullar1 vb.
baglaminda farklilik gosterebilmekte,Kimi zaman ¢iiriik, bozuk malzemeler de olmaktadir. Fakat
her yemegin maliyetini bu tiir etkenleri tam yansitarak hesaplamak uygulanabilir degildir. Bu
sebeplerden dolayiyemek maliyetleri sagdan ve soldan %35 bulaniklagtirilmigtir. Ayrica kalite ve
damak tadi standardmi korumak sartiyla, bir yemegin maliyetinin disiiriilmesinin
uygulanabilirligi, maliyet fiyati diistiik¢e azalacaktir. Cilinkii iyibir yemek daha iyi malzeme
kullanilarak daha kolay yapilabilir (uygulanabilir).Ornegin iyi bir rosto, etin kaliteli kismindan
daha kolay yapilabilir. Kaliteli malzemenin genellikle daha maliyetli oldugu bir gergektir. Bu da
standartlara uygun yemegin uygulanabilirlik anlaminda yiiksek fiyata alinan(kaliteli) malzeme
kullanilarak daha kolay yapilabilecegi sonucunu dogurmaktadir.Bu durumda yemek fiyati
arttikca, liyelik derecesi de artacaktir. Bu sebeple bulaniklastirilan bu sayininartan tyelik
fonksiyonuna sahip oldugu soylenebilir.Bulanik yemek maliyetleri ile {iyelik fonksiyonlari

C=C"+(c”-C")p formiili ile hesaplanarak tablo 3’te verilmistir.

v' 1 Kisi Icin 20 Giinliik Toplam Yemek Maliyeti Hedefi: Yemek maliyetlerindeki benzer
sebeplerden dolayi,toplam maliyet hedefi de artan iiyelik fonksiyonlu bulanik say1 olacaktir. Bu
calismada maliyet hedefi (27,34 TL; 32,38 TL) alt ve iist smir degerli bulanik say1 olarak
alimmistir. Bu maliyet rakamlari, aymi verilerin kullanildigt ve minimum maliyet amag
fonksiyonlu bulanik dogrusal programlama modeli olarak kurulup ¢6ziilen Orug vd.’nin (2012)
calismasinda elde edilen minimum ve maksimum maliyet rakamlaridir.Maliyet hedefi bulanik

verisinin iiyelik fonksiyonu,
Grafik 3.Toplam Yemek Maliyeti Hedefi Uyelik Fonksiyonu

A

m =27,34+5,04p

v

2734 3238
seklinde hesaplanabilir.[2]

v' Yemeklerin Enerji ve Besin Ogesi Degerleri: Bir porsiyon kavramindaki bulamkliktan dolayi
her porsiyonda bulunan enerji ve besin 6gesi miktar1 da degisik olacaktir. Bu yiizden
yemeklerin enerji ve besin degerleri sagdan ve soldan %5 bulaniklagtirtlmigtir. Yemeklerin
enerji ve besin dgesi degerlerinin artirllmasinin uygulanabilirligi, enerji ve besin dgesi degeri
arttikga azalacaktir. Ornegin yemegin biraz daha pisirilmesi besin 6gesinin ve enerjinin
azalmasina sebep olmaktadir. Sonug¢ olarak bir yemegin enerji ve besin 6gesi degeri arttik¢a,
iiyelik derecesi azalacaktir. Bu sebeple bulaniklasgtirilan bu sayinin azalan iiyelik fonksiyonuna

sahip oldugu soylenebilir.Bulanik enerji ve besin Ogesi degerleri ile iiyelik fonksiyonlari
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v

E=EY+(EY-E")n, P=P'+(P'-P")p, T=T'+(T'-T"u, cv=CV’+(CV'-CV')n formiilleri ile
hesaplanarak tablo 3’te verilmistir.

Enerji ve Besin Ogesi IhtiyaciHedefleri: Tablo 1’deki degerler ortalama ve ekmek harig
degerlerdir. Fakat gercek hayattaki enerji ve besin ihtiyaglari; cinsiyet, yas, fiziki 6zellikler,
yapilan i vb. etmenlere gore her isci icin degismektedir. Ayrica her bir is¢inin yedigi ekmek
miktar1 farkli olacagindan ekmekten alinan enerji ve besin 6gesi miktarlar1 da farkli olacaktir.
Bu sebeple besin Ogesi ihtiyact degerleri de sagdan ve soldan %S5 bulaniklastirilarak, artan
tiyelik fonksiyonlu olarak modelde kullanilmustir. [3-4-5-6]

Yemek Sayisi: Her bir meniide bir adet birinci, bir adet tigiinci, bir veya 2 adetikinci gruptan
olmak tizere ti¢ veya dort gesit yemek verilir. [7-8-9]

Menii Cesitliligi:Heryemek toplamda (20 giinde); birinci ve tigiincii grup yemekler en fazla 1,
ikinci grup yemekler en az 1 en fazla 3 kez verilmelidir. [10-11-12] Ayrica herhangi bir giinde

verilen bir yemek tekrar en erken 5 giin sonra verilmelidir. [13-14-15]

Yemek gruplarinin iskeleti olusturulurken yemek sayisi, menii gesitliligi ile enerji ve besin dgesi

ihtiyaglarinin yaninda bazi kurallara dikkat edilir. Bu kurallar su sekilde siralanabilir: (Ediz ve

Yagdiran, 2009: 49, 52-55)

\

S N N N N N N NN

Zeytinyagl sebze yemeklerinin yanina etli sebze yemekleri verilmemelidir. [16]
Pilavlarin yanina dolmalar verilmemelidir. [17]

Etli kurubaklagillerin yaninda pilav ¢esitleri tercih edilmelidir. [18]
Pilav, makarna ve boreklerin yanina tath verilmemelidir. [19]
Zeytinyagl sebze yemeklerinin yanina salata verilmemelidir. [20]
Etli sebze yemeklerinin yanina salata verilmemelidir. [21]
Corbalarin yanina ayran verilmemelidir. [22]

Icinde patates bulunan yemekler bir arada verilmemelidir. [23]
I¢inde yogurt bulunan yemekler bir arada verilmemelidir. [24]
I¢inde piring bulunan yemekler bir arada verilmemelidir. [25]
Iginde havug bulunan yemekler bir arada verilmemelidir. [26]

I¢inde fasulye ve kabak bulunan yemekler bir arada verilmemelidir.[27]

4. MODELIN KURULMASI

Karar Degiskenleri:
1 i.yemek j. giinde verilecekse .
BG, = ) o ] =12,...,22 1=12,..,20
"0 i.yemek j. giinde verilmeyecekse
. 1 i.yemek j. giinde verilecekse )
IGi- = . A . :la 2a 518 J:L 25 520
" |0 i.yemek j. glinde verilmeyecekse
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. 1 i.yemek j. giinde verilecekse . .
UG, = ) o . 1=12,..,24 1=12,....
0 i.yemek j. giinde verilmeyecekse
Sapma Degiskenleri:
m~ =20 gunlik toplam maliyet hedefinden negatif sapma
m"* = 20 guinlik toplam maliyet hedefinden pozitif sapma
€, = J. guinde alinan enerji miktar1 hedefinden negatif sapma i=12,..
e/ = j. glinde alman enerji miktart hedefinden pozitif sapma j=12,...
p; = J. glinde alinan protein miktari hedefinden negatif sapma j=12,..
p; = j. glinde alinan protein miktar hedefinden pozitif sapma i=12,..
t; = j. glinde alinan tiamin miktari hedefinden negatif sapma i=12,...
t; = j. glinde alinan tiamin miktari hedefinden pozitif sapma i=12,...
cv; = J.gunde alnan C vitamini miktar hedefinden negatif sapma j=12,..
cv; = j.giinde alinan C vitamini miktari hedefinden pozitif sapma i=L12,..
Amag Fonksiyonu:
20
Z.,=m' +Z(ej+ +e +P] +p; +t +t; +Cv] o))
=1
Hedef Kisutlari:
20 22 018 . 2024
> > C*BG;+».> C,*IG; > > C * UG, —m + m; =27,34+5,04p
=1 i=1 =1 i=1 =1 i=1

22 18 24
Y E*BG; + ) E*IG;+ D E *UG; +¢; —¢f =712,5+75n  j=1,2,..,20

i=1 i=1 i=1

22 18 X 24 .
DB *BG;+ Y P*IG;+ Y B *UG;+p;, —p; =21,57+2,27p  j=1,2,...,20
i=1

i=1 i=1

2 8 2
Y T*BG; + ) T, *IG; + > T, * UG +t; -t =0,36+0,04p  j=1,2,...,20

i=1 i=1 i=1

22 18 . 24 .
D> CV,*BG; + Y CV,*IG; + > CV,*UG; +ov; —ov; =32,3+3,4n  j=1,2,...,20
i=1

i=1 i=l

Model Kisitlari:

>'BG; =1 j=12,..,20
i=1
18
1<>°iG; <2 j=12,..,20
i=1
24
> UG, =1 j=12,..,20

,20

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]
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20
> BG; <1
=1
20
1<>°1G; <3
j=1
20
> UG, <1
=1
rfBGij:l n=12,...17
n+3
2.1G; =1 n=12,...,17
nf‘UGijzl n=12,...17
ZBG +ZIG <1
i=13
ZFG +ZSG +ZSGU_
i=19 i=12
ZBG +ZIG +ZIG <1
i=21 i i=14
ZIG +ZUG“<1
i=12 i
6 8 .
Z:I:IGU. + ;UG” <1

ZBG +ZUG.131

i=13

1 . .
> 1G; + UG, <1

i=7

6
Y BG; +BGyy, +BG,,; + BGq; + IGy; + UG, <1

i=1

BGys; + BG,y; + IGg; +1Gg; + UG, + UG, <1

15j 20j 22j 23j

20 3
BG,;+BG,;+BG,;; + Y BG; + ) IG; +IG,; +IG,; + UG, <1

1j =
i=19 i=2

BG, +ZBG +1G; <

ZBG +ZBG +ZBG +1G,; <1

i=16 i=20

m*,m",e},e;,p;,p;,t),t;,¢;,¢; >0

i=12,..

i=12,..

i=12,..

i=12,..

,22

w18

., 20

e 20

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]
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5. SONUCLAR

Modelin 3 farkli Gyelik derecesi (0, 0,5 ve 1) igin ¢6ziilmesi sonucu elde edilen meniiler ve
sapma degiskenlerinin degerleri tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’te; p=0 siitunundaki
meniileruygulanmasi neredeyse olanaksiz (maliyetlerinen az, bu maliyetlerle yapilan yemeklerin enerji
ve besin Ogesi degerlerinin en fazla olmasi durumu oldugu igin),u=1 siitunundaki meniiler ise

uygulanabilirligi en kolay olan meniileri ifade etmektedir.

Bu iiyelik dereceleri i¢in elde edilen 20 giinliik kisi bas1 maliyetler ise sirasiyla, 26,84 TL (m’
=0,5), 29,01 TL (m=0,85), ve 31,27 TL (m'=1,11) olarak bulunmustur. Yani menii planlama
kosullarina uymak kaydiyla; isgilik, ekmek, sabit giderler vb. hari¢ 1 kisi i¢in 20 giinlik meni
maliyetinin 26,84 TL’nin altina inmeyecegi, 31,27 TL’nin iizerine de ¢ikmayacagi soylenebilir.
Kurulan modeldeki maliyet degerlerinin Orug¢ vd.’nin (2012) calismasinda elde edilen maliyet
degerlerinden daha az oldugu goriilmektedir. Bunun ana sebebinin modelin kurulumunda, bulanik
dogrusal programlama yerine hedef programlamanin kullanilmasinin oldugu soylenebilir. Ciinkii
model bulanik dogrusal programlama ile kuruldugu zaman, bu ¢aligmada hedef olarak alinan enerji ve
besin 6gesi degerleri kisit olarak alinmaktadir.Bu da hedeflerden negatif sapmaya hig izin verilmemesi

sonucunu dogurmaktadir.

Tablo 4’te goriildiigii gibi, baz1 enerji ve besin dgesi degerlerinden pozitif sapmalar fazladir. Bu
durum, modele alinmasi gereken enerji ve besin ogesi degerlerinin belirli bir oranindan daha fazla
pozitif veya negatif sapmaya izin verilmemesi kisitlar1 eklenerek engellenebilir. Bu galismanin
hazirlanmasi siirecinde de bu yonde kisitlar eklenmis fakat model ¢6ziimsiiz ¢ikmistir. Bunun ana

sebebi ¢aligmada kullanilan yemek ¢esidi sayisinin az olmasidir.

Bilindigi gibi giiniimiizde hala yeterli ve saglikli verilere ulasmak miimkiin olamamaktadir.
Ancak, bilisim teknolojilerinin gelismesiyle birliktedogru veri toplama ve arsivlemenin Gneminin
anlasildig1 da bir gergektir.Bu anlamda gelecekte daha fazla yemek ¢esidi ve saglikli veriler ile model

daha etkin hale getirilebilir.

Bu c¢alismada da  gorildiigii  gibi,menii  planlama  karmasik  bir  siiregten
olusmaktadir.Planlamanin hedef programlama ile yapilmasinin,el ile yapilan bir planlamanin sebep
olabilecegi olas1 hatalar1 ortadan kaldiracagr agiktir. Ayrica, matematiksel modelleme ciddi bir zaman
tasarrufu da saglamaktadir.Bunlarin disinda, verilerdeki bulanikliklarin dikkate alinmasinin modellere

esneklik kazandirdig1 goriilmektedir.
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Tablo 2.Yemek Bilgileri

BIR PORSIYON YEMEGIN TOPLAM

Yemek EN'ERJi VE BESi'N pEGERLERi_ _ YEMEK
Kodlar1 Yemek Adlar Enerji | Protein | Tiamin | C Vitamini | MALIYETI
(Kkal) | (gr) (mg (mg (TL)
E, P, T, N;
BG; Sogiis Et (P.. Piire G.) | 339 19,6 0,1 12,4 1,227
BG, Rosto Et (Patates G.) | 348 18,4 0,1 12,3 1,191
BG; Dana Haslama 369,4 | 36,6 0,1 8,8 1,209
Kadinbudu Kofte
_ BG, (Patates Pire Gy | 217 | 162 0,2 15,2 0,985
5 BGs F. Ki}fte (P. Piire G.) | 309 15,4 0,2 15,2 0,905
é BGg Izmir Kofte 343 14,6 0,2 14,1 0,877
2| 8 Bg, | KuwwuF “g‘)(l’ Pilavi | 166 | 43 0,2 0.3 1,708
2| = BGg |Pilic Snitzel (Sebze G.)| 5342 | 54,7 0,3 18,1 1,047
E E BGy | Pili¢ Izgara (Sebze G.)| 337,6 | 47,8 0,2 18,4 0,978
E BGy Haslama Tavuk 259 26,2 0,2 14,6 0,646
Soya Soslu Tavuk
E BGy (Piring Pilavi Gy | 315 | 399 0,1 0,1 0,795
o BG,, |Alabalk é“)va (Sebze | 4g96 | 52,3 03 33 0,916
% BGy;3 Kiymalh Kapuska 190 10,3 0,1 65,8 0,662
& BGy Kiymah Karnabahar | 187 11,3 0,2 121,3 0,799
R = BGys Kiymal Ispanak 276 15,6 0,2 77,8 0,853
§ BGyg Etli Tiirlii 221 10,1 0,1 31,7 0,700
= BG;; | Kiymah Taze Fasulye | 222 11,1 0,2 41,3 0,774
=il= BGyg Karniyarik 270 9,6 0,1 22,8 0,845
= - BGyg Etli Biber Dolmasi 226 11,2 0,1 84,2 0,908
§ k= BG, Etli Kabak Dolmasi 247 111 0,1 21,7 0,862
= BG,; Etli Kuru Fasulye 336 19,1 0,3 3,3 0,518
E BG,, Etli Nohut 350 17,4 0,3 2,3 0,516
Z 816G imambayild: 194 [ 21 0.1 18,3 0,293
N 2| i, Zeytinyagh Biber | ,qp | 4 g 0,1 88,8 0,444
= Dolmasi
P3| ig, | ZevtinyaghYaprak | ,e0 | g 0,1 42,1 0,327
= Dolmasi ' ' ' '
21 2] i, Zeytinyagh Taze | 407 | 35 0,1 38 0,267
2 = ] Fasulye
% ~ iG; Zeytinyagh Bakla | 266 | 11,3 0,5 46,5 0,362
= E IGg Zeytinyagh Barbunya | 328 13,3 0,2 10 0,274
E % iG7 Domates Corbasi 161 3,4 0,1 1,3 0,094
a - I1G; Yayla Corbasi 115 3,3 0,1 0,3 0,092
2| = IG, | K.Mercimek Corbasi | 183 | 7.9 0.2 2,2 0,063
@] g iGy Sehriye Corbasi 115 1,8 0 0,3 0,066
Tl T iGy, Un Corbasi 184 | 2,8 01 0 0,043
E E <Zi iGy, Piring Pilavi 336 47 0,1 0 0,129
E| zg [iGy Bulgur Pilavi 201 | 65 0,2 10,5 0,068
< 5( iGy, Firinda Makarna 505 19,4 0,2 0,4 0,433
=S iGys Peynirli Makarna | 354 | 107 0,1 0 0,208
5 iGys Tepsi Boregi 421 15 0,3 3,3 0,610
& Gy Su Boregi 2931 | 94 0,1 6,7 0,237
2 1G4 Ispanaklh Borek 368,5 111 0,1 22,4 0,326
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BIR PORSIYON YEMEGIN TOPLAM

Yemek EN'ERJi VE BESi'N pEGERLERi_ _ YEMEK

Kodlar1 Yemek Adlar Enerji | Protein | Tiamin | C Vitamini | MALIYETI
(Kkal) | (gr (mg (mg (TL)

E P; T N;

_ UG, Siitlag 347 8,4 0,1 2,2 0,372
- UG, Tulumba 5123 | 43 0 0,2 0,218
I<£ UG; Sekerpare 482,6 5 0 0,2 0,215
UG, Revani 3676 | 48 0 0,2 0,208
< UGs Kargik Salata 123 1,3 0,1 28,8 0,278
K UGs Kivircik Salata 84 | 09 0,1 10,6 0,241
2| Z UG, Coban Salata 113 1,8 0,1 52,2 0,301
= » UG; Patates Salatasi 184,9 3,8 0,2 63,5 0,261
g UG, Elma 101 05 0 10 0,281
= UGy Kaysi 72 0,9 0 11 0,270
= UGy, Muz 1533 | 1,8 0 13,8 0,529
a UGy, Kiraz 63 1,6 0 14 0,413
z| & | UGy Uziim 108 | 09 0.1 4 0,300
&} d I:TGM Kavun 77 1,4 0,1 80 0,233
=8 S UG5 Karpuz 73 1,3 0,1 15 0,175
Z| & | UG Portakal 69 11 0.1 83 0,186
S0 = [ UGy Mandalina 70 1 0.1 46 0,238
= UGy Seftali 83 1,1 0 39 0,247
UGy, Armut 113 0,5 0 10 0,248
UGy Cilek 57 1,1 0 100 0,180
UG, Erik 59 0,7 0 9 0,188
& UG, Ayran 45 2,6 0 0 0,250
O UG, Yogurt 194 | 10,56 0,2 3 0,330
2 UG,, Tursu 10 0,6 0 07 0,480

Kaynak: Orug vd., 2012: 17-19, Senol 2011, 74-125.
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Tablo 3. Bulanik Veriler ve Uyelik Fonksiyonlar

Yemek Enerji (kkal) Protein (gr) Tiamin (mg) C Vitamini (mg) YEMEK MALIYETI (TL)

Kodlann | E- E” [EY-E| Uyelik Fonk. | P~ | PY [PY-P'| Uyelik Fonk. | T- | T° [T°-T-| Uyelik Fonk. | CV- | CVY [CVY-CV"| Uyelik Fonk. | C- | CY [C"-C"[ Uyelik Fonk.
BG; 322,05] 355,95( 33,90] 355,95-33,9u] 18,62 20,58] 1,96] 20,58-1,96u| 0,10[ 0,11] 0,01] 0,11-0,01u| 11,78] 13,02 1,24 13,02-1,24p| 1,17] 1,29] 0,12 1,17+0,12p
BG; 330,60] 365,40 34,80] 365,4-34,8u 17,48( 19,32 1,84] 19,32-1,84u| 0,10[ 0,11] 0,01] 0,11-0,01u[ 11,69] 12,92 1,23] 12,915-1,23p] 1,13] 1,25 0,12 1,13+0,12p
BG3 350,93| 387,87| 36,94]387,87-36,941| 34,77 38,43 3,66] 38,43-3,66p 0,10[ 0,11] 0,01] 0,11-0,01u] 8,36 9,24 0,88]  9,24-0,88u| 1,15 1,27] 0,12] 1,15+0,12u
BG, 396,15 437,85( 41,70 437,85-41,7u 15,39/ 17,01] 1,62] 17,01-1,62u| 0,19] 0,21] 0,02] 0,21-0,02u] 14,44] 1596 1,52 15,96-1,52u] 0,94] 1,03] 01 0,94+0,1u
BGs 293,55| 324,45| 30,90] 324,45-30,9u] 14,63] 16,17] 1,54] 16,17-1,54u| 0,19] 0,21] 0,02] 0,21-0,02u[ 14,44 15,96 1,52 15,96-1,52u] 0,86/ 0,95 0,09]  0,86+0,09u
BGs 325,85] 360,15] 34,30] 360,15-34,3u] 13,87 15,33 1,46] 15,33-1,46u| 0,19] 0,21] 0,02] 0,21-0,02u] 13,40] 14,81 141 14,81-1,41u] 0,83 0,92] 0,09]  0,83+0,09u
BG; 395,77| 437,43] 41,66]437,43-41,661] 40,85( 45,15] 4,30]  4515-4,3u] 0,19] 0,21] 0,02] 0,21-0,02u] 0,29 0,32 0,03] 0,312-0,03u] 1,62] 1,79] 0,17] 1,62+0,17u
BGs 507,49] 560,91[ 53,42 560,91-53,42| 51,97| 57,44 547| 57,44-5,47u] 0,29] 0,32] 0,03] 0,32-0,03u] 17,20] 19,01 1,81 19,06-1,81u[ 0,99 1,1] 01 0,99+0,1u
BGy 320,72| 354,48| 33,76]354,48-33,76p| 45,41[ 50,19 4,78] 50,19-4,78u| 0,19] 0,21] 0,02] 0,21-0,02u] 17,48] 19,32 1,84 19,32-1,84p| 0,93] 1,03] 01 0,93+0,1u
BGi | 246,05| 271,95) 25,90] 271,95-25,9u] 24,89]27,51] 2,62] 27,51-2,62u[ 0,19] 021] 0,02 0,21-0,02u] 13,87 15,33 1,46] 1533-1,46p 0,61 0,68] 0,06]  0,61+0,06u
BGu | 299,35] 330,86 31,51/330,86-31,51[ 37,91] 41,90] 3,99] 419-3.99u| 0,10] 0,11] 0,01] 0,105-0,01x| 0,10 0,11 0,01]  0,11-0,01u] 0,76] 0,83 0,08  0,76+0,08u
BGy, | 465,12| 514,08| 48,96/514,08-48,96u] 49,69| 54,92| 5,23] 54,92-5,23u| 0,29] 0,32] 0,03]  0,32-0,03u] 31,35 34,65 33  3465-33u] 0,87] 0,96] 009 0,87+0,09u
BGyi: | 180,50] 199,50/ 19,00  199,5-19u| 9,79]10,82] 1,03] 10,82-1,03u| 0,10] 0,11] 0,01] 0,11-0,01n| 6251] 69,09 6,58 69,09-6,58u] 0,63 0,7 0,07] 0,63+0,07u
BGu | 177,65/ 196,35]18,70] 196,35-18,7u]10,74]11,87] 1,13] 11,87-1,13u[ 0,19 0,21] 0,02 0,21-0,02u[ 11524] 127,37]  12,13[127,37-12,13u| 0,76] 0,84] 0,08  0,76+0,08u
BGis | 262,20 289,80 27,60 289,8-27,6u| 14,82 16,38] 1,56] 16,38-1,56u| 0,19] 0,21] 0,02] 0,21-0,02u] 7391] 81,69 7,78 81,69-7,78u] 0,81] 09 0,09]  0,81+0,09u
BGis | 209,95 232,05 22,10] 232,05-22,1u| 9,60[10,61] 1,01 10,61-1,01u[ 0,10] 0,11] 0,01] 0,11-0,01u| 30,12] 33,29 3,17] 33,29-3,17u] 0,67] 0,74] 0,07  0,67+0,07u
BGy; | 210,90] 233,10] 22,20 233,1-22,2u/ 10,55]11,66] 1,11] 11,66-1,11u| 0,19] 0,21] 0,02]  0,21-0,02u| 39,24] 43,37 4,13 43,37-4,13u] 0,74] 0,81] 0,08  0,74+0,08u
BGis | 256,50] 283,50/ 27,000  283,5-27u| 9,12[10,08] 0,96] 10,08-0,96u| 0,10] 0,11] 0,01] 0,11-0,01p| 21,66 23,94 2,28] 23,94-228u] 0,8] 0,89 0,08 0,8+0,08u
BGi | 214,70 237,30]22,60] 237,3-22,6u 10,64]11,76] 1,12] 11,76-1,12u[ 0,10] 0,11] 0,01] 0,11-0,01u] 79,99] 8841 8,42] 88,41-842u] 0,86] 0,95 0,09] 0,86+0,09u
BGy | 234,65 259,35 24,70] 259,35-24,7u] 10,55]11,66] 1,11] 11,655-1,11u[ 0,10] 0,11] 0,01] 0,11-0,01u| 20,62] 22,79 2,17] 22,79-2,17u] 0,82[ 0,91] 0,09] 0,82+0,09u
BG, | 319,20] 352,80 33,60] 352,8-33,6u] 18,15[20,06] 1,91] 20,06-1,91u[ 0,29] 0,32] 0,03] 0,32-0,03u| 3,14 347 0,33]  3,47-0,33u] 0,49 054 0,05  0,49+0,05u
BG,, | 33250 367,50/35,00  367,5-35u 16,53]18,27] 1,74 18,27-1,74u| 0,29] 0,32] 0,03] 0,32-0,03u] 2,19 2,42 0,23]  2,42-0,23u] 0,49] 054 0,05  0,49+0,05u
iG, 184,30 203,70[ 19,40] 203,7-19.4u| 2,00] 2,21] 0,21] 2,205-0.21u| 0,10] 0,11] 0,01] 0,11-0,01n] 17,39] 19,22 1,83 19,22-1,83u[ 0,28 0,31] 0,03[  0,28+0,03u
iG, 251,75[ 278,25[ 26,50] 278,25-26,5u] 4,37| 4,83] 0,46] 4,83-0.46u| 0,10] 0,11] 0,01 0,11-0,01p| 84,36] 93,24 8,88 93,24-8,88u] 0,42[ 047] 0,04 0,42+0,04u
iG; 254,60[ 281,40[ 26,80] 281,4-26,8u| 4,47| 4,94 0,47  4,94-0,47u] 0,10 0,11] 0,01] 0,11-0,01u] 40,00] 44,21 421] 4421-421p] 0,31] 0,34] 0,03] 0,31+0,03n
iG, 168,15[ 185,85[ 17,70 185,85-17,7u] 3,33 3,68 0,35  3,68-0,35u] 0,10 0,11] 0,01 0,11-0,01p[ 36,10] 39,90 338 39,9-3,8u] 0,25] 0,28] 0,03]  0,25+0,03u
iGs 252,70 279,30 26,60]  279,3-26,6u] 10,74/ 11,87 1,13] 11,87-1,13u| 0,48 0,53] 0,05] 0,53-0,05u] 44,18 48,83 4,65] 48,83-4,65u] 0,34] 0,38] 0,04]  0,34+0,04u
iGs 311,60] 344,40[32,80] 344,4-32,8u[12,64[13,97| 1,33] 13,97-1,33p] 0,19] 0,21] 0,02] 0,21-0,02u] 9,50[ 10,50 1 10,5-1u] 0,26] 0,29 0,03]  0,26+0,03u
iG; 152,95[ 169,05] 16,10] 169,05-16,1u| 3,23] 3,57 0,34] 3,57-0,34u| 0,10 0,11] 0,01] 0,11-0,01n] 1,24 137 0,13]  1,37-0,13u] 0,09] 0] 0,01 0,09+0,01u
iGs 109,25[ 120,75[11,50[ 120,75-11,5u] 3,14] 3,47| 0,33]  3,47-0,33u| 0,10] 0,11] 0,01 0,11-0,01u] 0,29] 10,32 0,03]  0,32-0,03u] 0,09 0,] 0,01 0,09+0,01p
iGy 173,85[ 192,15[ 18,30 192,15-18,3u| 7,51] 8,30 0,79 8,3-0,79u] 0,19] 0,21] 0,02 0,21-0,02u[ 2,09 2,31 0,22]  2,31-0,22u] 0,06 0,07] 0,01] 0,06+0,01n
iG10 [ 109,25[ 120,75[11,50] 120,75-11,5u] 1,71 1,89 0,18 1,89-0,18u] 0] © 0 0l 029 0,32 0,03]  0,32-0,03u] 0,06/ 0,07] 0,01] 0,06+0,01n
iG11 [ 174,80] 193,20[18,40] 1932-18,4u| 2,66] 2,94] 0,28] 2,94-0,28u 0,10] 0,11] 0,01 0,11-0,01u 0 0 0 0] 0,04 0,05 0 0,04+0p
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Yonetim ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi —

Say1:23 (2014) - Doi: http://dx.doi.org/10.11611/JMER242

Yemek Enerjl (kkal) Protein (gr) Tiamin (mg) C Vitamini (mg) YEMEK MALIYETI (TL)
Kodlan | E" E” [EY-E"| Uyelik Fonk. | P~ | PY [PY-P"[ Uyelik Fonk. | T [ TY [T-T-| Uyelik Fonk. | CV" | CV" [CV’-CV"| Uyelik Fonk. | C- | C” |CY-C"| Uyelik Fonk.
iGy, 319,20{ 352,80| 33,60 352,8-33,6u| 4,47| 4,94| 0,47 4,94-047u| 0,10] 0,11] 0,01 0,11-0,01pn 0 0 0 0| 0,12| 0,14| 0,01 0,12+0,01pn
iGis 276,45| 305,55| 29,10 305,55-29,1u| 6,18| 6,83 0,65 6,83-0,65u| 0,19| 0,21] 0,02 0,21-0,02p| 9,98] 11,03 1,05/ 11,03-1,05u| 0,06f 0,07 0,01 0,06+0,01p
1G4 479,75| 530,25| 50,50| 530,25-50,5u| 18,43 20,37 1,94 20,37-1,94p| 0,19| 0,21 0,02 0,21-0,02pu| 0,38 0,42 0,04 0,42-0,04p| 0,41 0,45 0,04 0,41+0,04p
iGis 336,30| 371,70| 35,40{ 371,7-35,4n|10,17|11,24| 1,07 11,24-1,07u| 0,10 0,11| 0,01 0,11-0,01p 0 0 0 0| 0,2] 0,22] 0,02 0,2+0,02p
iGys 399,95| 442,05| 42,10 442,05-42,1pn| 14,25| 15,75| 1,50 15,75-1,5pn| 0,29] 0,32| 0,03 0,32-0,03pu| 3,14| 3,47 0,33 3,47-0,33u| 0,58| 0,64| 0,06 0,58+0,06p
iGy, 278,45 307,76| 29,31/307,76-29,31p] 8,93 9,87| 0,94 9,87-0,94pu| 0,20 0,11] 0,01] 0,11-0,01u| 6,37 7,04 0,67 7,04-0,67u] 0,23] 0,25] 0,02] 0,23+0,02u
iGys 350,08| 386,93| 36,85|386,93-36,85u| 10,55[ 11,66 1,11| 11,66-1,11y| 0,10 0,11] 0,01 0,11-0,01p| 21,28] 23,52 2,24| 23,52-2,24p| 0,31 0,34 0,03 0,31+0,03p
UG, 329,65| 364,35| 34,70 364,35-34,7u| 7,98| 8,82| 0,84 8,82-0,84u| 0,10{ 0,11] 0,01 0,11-0,01y| 2,09] 2,31 0,22 2,31-0,22u| 0,35/ 0,39] 0,04 0,35+0,04p
UG, 486,69| 537,92| 51,23|537,92-51,23u| 4,09| 4,52| 0,43 4,52-0,431 0 0 0 0| 0,19 0,21 0,02 0,21-0,02u| 0,21| 0,23| 0,02 0,21+0,02
UG; 458,47| 506,73| 48,26/ 506,73-48,26u| 4,75 5,25/ 0,50 5,25-0,5n 0 0 0 0| 0,19] 0,21 0,02 0,21-0,02u| 0,2 0,23] 0,02 0,2+0,02p
UG, 349,22| 385,98| 36,76|385,98-36,76u| 4,56| 5,04| 0,48 5,04-0,48u 0 0 0 0| 0,19 0,21 0,02 0,21-0,02u| 0,2{ 0,22| 0,02 0,2+0,02n
UGs 116,85| 129,15/ 12,30] 129,15-12,3u| 1,24] 1,37| 0,13] 1,365-0,13u| 0,10{ 0,11| 0,01 0,11-0,01y| 27,36| 30,24 2,88 30,24-2,88u| 0,26] 0,29] 0,03 0,26+0,03p
UG, 79,80 88,20] 8,40 88,2-8,4u| 0,86] 0,95 0,10 0,95-0,09u| 0,10] 0,11] 0,01] 0,11-0,01u| 10,07] 11,13 1,06] 11,13-1,06p] 0,23] 0,25] 0,02]  0,23+0,02p
UG, 107,35/ 118,65| 11,30 118,65-11,3u| 1,71| 1,89| 0,18 1,89-0,18u| 0,10/ 0,11| 0,01 0,11-0,01p| 49,59| 54,81 5,22| 54,81-522u| 0,29| 0,32| 0,03 0,29+0,03n
UGs 175,66| 194,15| 18,49/194,15-18.49| 3,61| 3,99| 0,38 3,99-0,38u| 0,19| 0,21 0,02 0,21-0,02u| 60,33| 66,68 6,35/ 66,68-6,35u| 0,25 0,27 0,03 0,25+0,03p
UG, 95,95| 106,05/ 10,10 106,05-10,1n| 0,48 0,53| 0,05 0,53-0,05n 0 0 0 0 9,5/ 10,5 1 10,5-1u| 0,27 0,3] 0,03 0,27+0,03n
UGy 68,40/ 75,60 7,20 75,6-7,2u| 0,86/ 0,95 0,09 0,95-0,09u 0 0 0 0| 10,45 11,55 1,1 11,55-1,1u| 0,26| 0,28] 0,03 0,26+0,03p
UGy 145,64| 160,97| 15,33|160,97-15,33u| 1,71] 1,89 0,18 1,89-0,18u 0 0 0 0| 13,11] 14,49 1,38] 14,49-1,38u| 0,5/ 0,56] 0,05 0,5+0,05p
UGy, 59,85/ 66,15| 6,30 66,15-6,3u| 1,52| 1,68 0,16 1,68-0,16p 0 0 0 0| 13,3] 147 1,4 14,7-1,4u| 0,39| 0,43| 0,04 0,39+0,04p
UG13 102,60| 113,40/ 10,80 113,4-10,8u| 0,86/ 0,95| 0,09 0,95-0,09u| 0,10] 0,11 0,01 0,11-0,01p 3,8 4,2 0,4 4,2-04n| 0,29] 0,32] 0,03 0,29+0,03u
UGy, 73,15 80,85| 7,70 80,85-7,7u| 1,33| 1,47 0,14 1,47-0,14p| 0,095 0,105 0,01] 0,105-0,01p 76 84 8 84-8u| 0,22| 0,24| 0,02 0,22+0,02
UG5 69,35 76,65 7,30 76,65-7,3u| 1,24| 1,37| 0,13 1,37-0,13p| 0,095/ 0,105 0,01] 0,105-0,01p| 14,25 15,75 15 15,75-1,5u| 0,17| 0,18] 0,02 0,17+0,02p
UG 65,55 72,45 6,90 72,45-6,9u| 1,05 1,16] 0,11 1,16-0,11p| 0,095/ 0,105 0,01] 0,105-0,01u| 78,85 87,15 8,3 87,15-8,3u| 0,18 0,2 0,02 0,18+0,02u
UGy 66,50/ 73,50| 7,00 73,5-7u| 0,95/ 1,05| 0,10 1,05-0,1p| 0,095| 0,205 0,01f 0,105-0,01n| 43,7 48,3 4,6 48,3-4,6n| 0,23| 0,25/ 0,02 0,23+0,02
UGy 78,85 87,15| 8,30 87,15-8,3u| 1,05 1,16/ 0,11 1,16-0,11p 0 0 0 0-Op| 37,05 40,95 3,9 40,95-3,9u| 0,23| 0,26] 0,02 0,23+0,02
UGy 107,35/ 118,65 11,30 118,65-11,3u| 0,48 0,53| 0,05 0,53-0,05n 0 0 0 0-Op 9,5/ 10,5 1 10,5-1u| 0,24| 0,26] 0,02 0,24+0,02
UGy 54,15 59,85 570] 59,85-5,7u| 1,05/ 1,16] 0,11] 1,16-0,11uy] © 0 0 0-0p] 95| 105 10 105-10u] 0,17] 0,19] 0,02 0,17+0,02p
UG 56,05 61,95] 590] 61,95-59u| 0,67] 0,74] 0,07] 0,74-0,07u] © 0 0 0-0p| 8,55 9,45 09 9,45-0,9u] 0,18] 02| 0,02] 0,18+0,02u
UG, 42,75] 47,25] 450 47.25-454] 2,47] 2,73] 026] 2,73-026u] 0 0 0 0-0p 0 0 0 0| 0,24] 0,26] 0,03] 0,24+0,03p
UG 184,30| 203,70| 19,40| 203,7-19,4u| 10,03| 11,09| 1,06/ 11,09-1,06u| 0,19] 0,21] 0,02 0,21-0,02pu| 2,85 3,15 0,3 3,15-0,3u| 0,31] 0,35/ 0,03 0,31+0,03p
UG 9,50| 10,50 1,00 10,5-1y| 0,57| 0,63| 0,06 0,63-0,06p 0 0 0 0-Op| 0,67 0,74 0,07 0,74-0,07u| 0,46/ 0,5/ 0,05 0,46+0,05u
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Tablo 4.Uyelik Derecelerine Gore Meniiler

j p=0 S.D. p=0.5 S.D. p=1 S.D.
Kiymali Karnabahar | €'=24,6 Un Corbast e'=7,6 | Sehriye Corbasi e'=1
1 Alabalik Tava (Sebze Rosto Et (Patates ov'=29 94
Giin Firinda Makarna cv'=96,22 G.) cv'=9,6 G.) !
Tursu p'=11,29 Kivircik Salata p'=33,29 | Zeytinyagh Bakla | p'=6,56
t'=0,06 t'=0,12 Elma t'=0,17
Sehriye Corbasi e=172 Etli Kabak Dolmasi e=10 Yayla Corbasi £'=19,33
Alabalik Tava (Sebze D o Kiymali Taze +_
Gziin G.) cv'=18,41 Tepsi Boregl cv'=2 Fasulye cv'=4,01
Karpuz p'=36,6 Kayist p =4,29 Tepsi Boregi p=6,07
t'=0,06 t'=0,02 t=0,115
Sogiis Et (é’z;tates Piire 6*=2.55 Sehriye Corbasi e'=8,6 | Sogiis EGt gP. Piire 6'=14.3
G3iin Z. Biber Dolmasi cv'=157,9 Kiymali Ispanak | cv'=44,3 |  Tepsi Boregi cv=10,71
Kavun p+:5,31 Revani p=0,51 Kivircik Salata p+:9,885
t'=0,045 t=0,18 t'=0,075
Kiymali Ispanak e=1,54 Yayla Corbasi e'=37,6 |Pilic Snléz ;l (Sebze €'=18,76
G4iin Su"Béregi cv'=60,62 Kiymali Kapuska cv'=32,3 | Z. Biber Dolmasi | cv'=66,52
Uziim p'=5,65 Sekerpare p=411 Tursu p=33,065
t'=0,06 t=0,18 t'=0,02
Domates Corbasi e'=14,73 Karntyarik e'=7,1 Dana Haslama e=10,02
5. | Pilig Izgara (Sebze G.) | cv'=8,46 Su Boregi cv'=55 Pirin¢ Pilavi cv'=22,25
Giin Yogurt p=43,27 Yogurt p=6,85 Coban Salata p'=17,105
t'=0,165 t'=0,02 t=0,115
S. Soslu Tavuk (P. + Kuzu Firmn (Pirin §
Pilavi G.) ( €=352 Pilavi (g.) e Un Corbasi e=1.28
G6iin Zeytinyagh Barbunya | cv'=65,45 Z. Taze Fasulye cv'=18,1 | Kiymali Ispanak | cv'=384
Portakal p'=35,44 Muz p'=25,59 Revani p=1,8
t'=0,06 t=0,08 t=0,115
Firin Kofte (Patates Piire 6206 Soya Soslu Tavuk e'=6,1 | Kadinbudu Kofte e'=1
G.) ' (Piring Pilavi G.) (Patates Piire G.)
ng Z. Yaprak Dolmas1 | cv'=38,36 Z. Barbunya cv'=13,9 | Peynirli Makarna | cv=12,71
Elma p'=0,06 Armut p=30,99 Erik p'=2,38
1'=0,045 t=0,08 t=0,115
Etli Kabak Dolmast e=0,07 |Pili¢ Izgara (Sebze G.) e'=4,6 Etli Nohut e*=2.45
8. Ispanakli Borek cv'=28,7 Peynirli Makarna cv=1,6 Ispanakli Borek cv'=2,73
Giin Kiraz p'=3,42 Kiraz p'=37,39 Armut p'=3,71
t=0,15 t=0,08 t'=0,02
Sehriye Corbasi e'=5,7 Etli Kuru Fasulye e'=5 Domates Corbas1 | €'=4,42
9. Kiymali Taze Fasulye cv'=13,69 Pirin¢ Pilavi cv'=8,3 Kiymali Kapuska cv'=28,23
Giin Siitlag p'=0,79 Seftali p'=2,19 Sekerpare p’=6,07
1=0,045 t'=0,02 t'=0,21
Yayla Corbasi €'=6,27 Domates Corbast e=3 Etli Turla e'=6,7
10. Kiymali Kapuska cv'=37,31 Haslama Tavuk cv'=33 Tepsi Boregi cv'=0,4
Giin Revani p=2,25 7. Yaprak Dolmas1 | p'=12,29 Yogurt p'=10,03
t=0,15 Erik t'=0,02 t'=0,17
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j p=0 S.D. p=0.5 S.D. p=1 S.D.
Dana Haslama e=2,28 Sehriye Corbasi e'=12,2 | Sehriye Corbasi e=3,75
11. Imambayild: cv'=6,654 |Pilic Snitzel (Sebze G.) | cv'=36,6 | Etli Kuru Fasulye |cv'=14,74
Giin Armut p'=19,59 Coban Salata p'=35,59 | Bulgur Pilavi p'=3,23
t=0,15 t'=0,02 Seftali t'=0,075
Etli Tirli e'=8,85 Dana Haslama e=6,6 |Etli Kabak Dolmasi| €=3,75
12. Tepsi Boregi cv'=4,45 Zeytinyagh Bakla | cv'=25,3 | Firinda Makarna | cv'=12,04
Giin Ayran p'=7,51 Uziim p'=26,09 Karpuz p'=6,37
t'=0,06 t'=0,32 t=0,02
= -
Izmir Kofte e"=2,55 Yayla Corbast e=8 K. glo i;;:g]e'( e=10,3
Glin Zoytinyagh Bakla__ | cv'=42,88 | Rosto Et (Patates G) | cv'=69 |  Karmyark | cv'=4.86
Kayisi p'=6,57 Imambayildi p'=1,59 Su Boregi p'=2,57
t'=0,37 Elma t=0,08 Kayisi t=0,02
Karmyarik e'=4,65 | Sogiis Et (P.Piire G.) | €'=3 [zmir Kofte e'=8,5
14. Peynirli Makarna cv'=1,09 Bulgur Pilavi cv'=17,7 | Peynirli Makarna | cv'=5,05
Giin Erik p'=0,48 Kivircik Salata p'=4,69 | Kivircik Salata p'=1,43
t=0,15 t'=0,02 =0,02
Haslama Tavuk e"=0,45 Kirmizi Mercimek e=l Domates Corbas1 | €'=5,37
Corbasi
o Piring Pilavi I Etli Tiirli ool Kuzu F“C‘:)(P' Pilav} =3 49
Kivircik Salata p'=11,82 Siitlag p'=3,69 Imambayild: p'=23,75
t'=0,06 t'=0,02 Kiraz t'=0,02
Un Corbasi e=24,75 | Kiymali Taze Fasulye e=13 Firm K0g3 (P. Pire e'=3,85
ég;l Rosto Et (Patates G.) | ov'=10,85 | Firnda Makarna | ov'=8.4 | Z.Taze Fasulye |cv'=16,93
Karisik Salata p'=2,05 Tursu p'=8,39 Siitlag p*=2,09
t'=0,045 t'=0,02 t'=0,02
Et Kuru Fasulye | ¢'=10,35 | <M BENe (P PR 1 €551 un Gorbass | =045
(:}L171n Bulgur Pilavi cv'=30,49 Z. Biber Dolmast cv'=85 Haslama Tavuk cv'=21,96
Mandalina p'=6,36 Karpuz p=0,61 |Z. Yaprak Dolmas1| p'=9,03
t'=0,27 t'=0,02 Uziim t'=0,075
Kadmbudu Kofte (P. e=165 Firin Ko fte (Patates Pili¢ Izgara (Sebze e'=194
Piire G.) ' Piire G.) e=10 G.) '
é?l'n 7 Taze Fasulye | ov'=64.51 |  Peynirli Makarna | cv'=612 |  Pirinc Pilavi | cv=5.11
Seftali p"=0.27 Kavun p"=4.79 Muz p'=27,74
t'=0,045 t'=0,02 t=0,115
Kirmizi Mercimek + e'=6 Alabalik Tava §
Corbast =811 Etli Nohut (Sebze G.) e=118
égh Etli Nohut cv=13,08 Piring Pilavi ov'=143| " Su Béregi ov'=2,01
Muz p'=6,88 Mandalina p'=0,39 Ayran p'=37,24
t'=0,165 t'=0,12 t=0,02
Domates Corbasi e'=12,63 Izmir Kofte e'=6,5 | Sehriye Corbasi e=0,8
. S.Soslu Tavuk (P. .
ég'n Kuzu Firin (P. Pilav G.) | cv'=24,19 |  1spanakliBorek 10 5 P.G.) cv'=17,88
Coban Salata p'=29,04 Ayran p'=5,59 Mandalina p'=29,36
t'=0,06 t'=0,08 t=0,02
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