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Ege Bolgesi’nde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Kuskonmaz, Sirken, Yabani
Hindiba, Rezene, Gelincik, Coban Degnegi ve Ebegiimecinin Bazi1 Kimyasal
Analizleri
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Ozet: Bu arastirmada, Ege Bolgesi’nde sebze olarak tiiketilen Asparagus acutifolius L. (yabani kuskonmaz), Chenopodium album L.
(sirken), Cichorium intybus L. (yabani hindiba), Foeniculum vulgare Mill. (rezene), Malva sylvestris L. (ebegiimeci), Papaver rhoeas L.
(gelincik) ve Polygonum aviculare L. (coban degnegi) adl yabanci otlarm bilesimleri {izerinde ¢alisilmigtir. Ornekler Ege Universitesi
Ziraat Fakiiltesi cevresindeki tarlalardan ve pazarlardan alinmig ve bazi besin degerlerini belirlemek igin ¢esitli analizler yapilmistir. Bu
analizler element, % nem, kiil, pH, miisilaj, protein ve %’de azot gibi analizlerdir.

Calismada elde edilen sonuglara gore, protein i¢erdiklerinin yiiksek ve hafif asitlik 6zellikte olduklar1 saptanmigtir. Mineral madde
bakimindan ise yabanct otlardan demir 38.00mg/100gr oraninda ebegiimecide, bakir 1.71 mg/100gr oraninda yabani kuskonmaz, yabani
hindiba, rezene ve ebegiimecide, mangan 10.64 mg/100gr ve ¢inko 9.0mg/100gr oraninda gelincikte bulunmustur. Diger element
degerlerinin ise, kiiltiir bitkilerine oranla diigiik oldugu gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yabanci otlar, gida, beslenme

Ingredients of Some Weeds Consumed As Food in Aegean Region

Abstract: In this research the chemical composition of Asparagus acutifolius L., Chenopodium album L., Cichorium intybus L.,
Foeniculum vulgare Mill., Malva sylvestris L., Papaver rhoeas L. and Polygonum aviculare L. consumed as vegetable in Western
Anatolia were investigated. Samples were obtained from marked and fields around Ege University Agricultural Faculty. In order to
evaluate the nutritive values of weeds, severel analysis were done. Analysis on element, % damp, ash, pH were found reasonable in these
wild plants compared with the commonly used some vegetable.

In this study, when weeds coparied with culture plants, weeds contained higer protein level and acidity than culture plants. It was
observed that weeds contained higer iron, copper, mangan and zinc. But weeds contained lower sodium, potassium, calcium and
phosphorus than culture plants.

Key words: Weeds, food, nutrition

Giris

Dogal denge agisindan, yabanci otlar, hastalik ve
zararlilarda oldugu gibi kiiltiir bitkilerini, sadece zararl
olmalar1 yoniinde etkilemezler. Ayni zamanda yabanci
otlar, yararli olmalar1 yoniiyle de kiiltlir bitkilerini
etkilerler. Kiiltiir bitkisi igerisindeki yabanci otlarin bitkiye
zarar vermeye basladigi noktada yok edilmesi, kiiltiir
bitkisinde verim ve kaliteyi artirir (Ozer, 1993).

Yabanci otlar tibbi agidan degerlendirildiginde insan ve
hayvan saglig1 i¢in kullanilan bircok ilacin hammaddesini
olusturmaktadir. Dogada yaklasik 360.000 tibbi bitki tiirii
bulunmaktadir, iilkemizde ise bu say1 yaklasitk 650
civarindadir (Giincan, 1997). Tibbin babasi olarak bilinen
Paracelcius “Diinyada higbir hastalik yoktur ki caresi
dagda, cayirda ve merada olmasin” diyerek tibbi bitkilerin
onemini vurgulamistir. Tiim olumsuz ¢evre faktorlerine
ragmen  hayvanlar  insanlara  oranla daha az

hastalanmaktadirlar. Bu konuda hayvanlarin yedikleri sifali
bitkilerin roli olduk¢a fazladir. Giincan (1997)’1n
bildirdigine gore, Anadolu’da yabanci otlarin bir kismindan
gida, diger bir kismindan ise baharat, boyar madde veya
ilag olarak yararlanilmaktadir.

Hizli niifus artig1 ile beraber ortaya cikan beslenme
sorunlar1 karsisinda, sebze olarak tiiketilen yabanci otlarin
da, yukaridaki bilgilerin 15181 altinda 6nemi artmistir. Bu
bitkiler, eskiye oranla pazarlarda, manavlarda ve
marketlerde daha fazla satilmaya baglanmistir. Halkin,
sebze cesitlerinin azaldig1 ve turfanda oldugu aylarda, sebze
ihtiyaclarim1  mevcut yabanci otlardan temin etmesi
nedeniyle pazarlarda, manavlarda ve marketlerde yabanct
otlarin satiginda da artig olmaya baglamistir.
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Materyal ve Yontem

Materyal

Caligma materyalini, izmir ve gevresinde yiyecek olarak
tiiketilen bazi yabanci otlar olusturmaktadir. Bu otlarin bir
kismi pazardan, bir kismi da Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi ¢cevresindeki tarla ve bahgelerden toplanmustir.

Ulkemizde sebze olarak degerlendirilen yabanci ot tiirii
cok fazladir. Bu calismada Izmir ve cevresinde en cok
tiketilen yabani kuskonmaz (Asparagus acutifolius L.,
Fam: Liliaceae), sitken (Chenopodium album L., Fam:
Chenopodiaceae), yabani hindiba (Cichorium intybus L.,
Fam: Asteraceae), rezene (Foeniculum vulgare Mill., Fam:
Apiaceae), ebegiimeci (Malva sylvestris L., Fam:
Malvaceae), gelincik  (Papaver rhoeas L., Fam:
Papaveraceae) ve goban degnegi (Polygonum aviculare L.,
Fam: Polygonaceae), materyal olarak segilmistir (Cizelge

1.

Cizelge 1. Calismada kullanilan ve sebze olarak degerlendirilen yabanci ot

tiirleri

Latince Ad1 Familya Alindig1 Yer Tarih
Asparagus Liliaceae Bornova pazari 29.4.1998
acutifolius
Chenopodium Chenopodiaceae Fakiilte bahgesi 25.5.1998
album
Cichorium Asteraceae Bornova pazari 25.5.1998
intybus
Foeniculum Apiaceae Bornova pazart  24.12.1998
vulgare
Malva slyvestris ~ Malvaceae Fakiilte bahgesi 9.12.1998
Papaver rhoeas ~ Papaveraceae Fakiilte bahgesi 20.4.1998
Polygonum Polygonaceae Fakiilte bahgesi 25.5.1998
aviculare

Yabani kuskonmaz (¢itir): Bitki, 2 m kadar boya
erisebilen, odunsu, dallart dikenli ve siirekli yesil kalan ¢ok
yilliktir. Meyveleri nohut biiytikliigiinde ve siyah renklidir.
Rizom ve kokleri asparagin ve vitaminler bakimindan
zengindir, ditiretik olarak kullanilmaktadir. Ayrica kokleri
idrar soktiiriicii ve kabiz giderici etkiye sahiptir. Bu bitkinin
geng siirglinleri pazarlarda demetler halinde satilmakta ve
sebze olarak tiiketilmektedir. Ayrica cay olarak ta
kullanilmaktadir (Baytop, 1984; Baytop, 1996).

Sirken (sirgen, kazayagi): Bitki 10-15 cm yiikseklikte,
tek yillik ve otsudur. Askaridol bakimindan zengindir ve
kurt diisiiriiciidiir. Iceriginden dolayr kan temizleyici,
bagirsak yumusatict etkiye sahiptir. Ayrica kabizliga iyi
gelmekte ve yaralarin cabuk iyilesmesini saglamaktadir.
Bununla beraber egzama ve goz iltihabmna kargt da
kullanilmaktadir. Toprak {stii kisimlari 1spanak gibi
pisirilip sebze olarak tiiketilmektedir. Ispanaga gore daha az
asittir. Haglama ve kavurmasi da yapilmaktadir (Baytop,
1996, Baytop, 1997; Bilgir, 1982; Colakoglu ve Bilgir,
1977).

Yabani hindiba (hindiba): Bitki 20-100 cm
uzunlugunda, c¢ok yillik otsu bir bitkidir. Kazik koklii,
yapraklar rozet halinde ve tiylidir. Cigekler agik mavi,
nadiren beyaz renklidir. Ugucu yag, act maddeler ve
glikozitler icermektedir. Basta C vitamini olmak iizere
vitamin bakimindan da zengindir. Idrar soktiiriicii, miishil,
terletici, istah agici, kuvvet verici ve safra soktiiriicti etkileri
vardir. Ayrica romatizmal hastaliklarinda tedavi edici
Ozellige sahiptir Rozet yapraklart hem ¢ig olarak salata
halinde hem de pisirilerek sebze seklinde tiiketilmektedir
(Baytop, 1984; Edingliler, 2000).

Rezene (arapsaci) : Akdeniz kokenli iki veya ¢ok yillik
otsu bir bitkidir. 1-2 metre boyunda, silindrik govdeli, iplik
seklinde, cok parcali yaprakhidir. Cicekleri kiigiik ve sar1
renktedir. Sabit yag ve ugucu yag i¢ermektedir. Bu bitki
icermis oldugu ugucu yagla gaz soktiiriicli, midevi ve goz
kuvvetlendirici etkisi oldugu kadar, sindirimi kolaylastirici,
yatigtirict, kalp ¢arpmtisini giderici, siit veren annelerde siit
arttirict ve c¢ocuklarda karin agrisim1 giderici etkilere
sahiptir. Bitkinin taze sap ve yapraklari balik yemeklerinde,
ayrica sebze olarak tiiketilmektedir. Meyvesi ise bazi
bolgelerde anason yerine raki liretiminde kullanilmaktadir
(Edingliler, 2000; Guil-Guerrero ve ark., 1999).

Ebegiimeci (ebemgiimeci): Cok yillik, otsu ve mor
cicekli bir bitkidir. Yapraklar tiiylii ve uzun sapldir.
Yaprak loplart sivridir. Miisilaj (%15-20), glikoz ve pektin
icermektedir. Icerdigi miisilaj nedeniyle koruyucu ve
yumusatict etkiye sahiptir. Solunum ve sindirim sistemi
tahrigleri ~ ve  iltihaplanmalarda  koruyucu  olarak
kullanilmaktadir. Cilt {izerindeki ¢iban ve yaralarin
agrilarini dindirici etkiye sahiptir. Ayrica bogaz agrilari, dis
ve agiz iltihaplanmalarina karst gargara seklinde
uygulanmaktadir. Ege Boélgesi’nde c¢ay ve sebze olarak
tiiketilmektedir (Baytop, 1984).

Gelincik: Anadolu da olduk¢a yaygindir. Bitki 25-30
cm boyunda, tek yillik ve otsudur. Yapraklar parcali,
cicekler kirmizi renklidir. Petallerin dip kismu siyah lekeli
yada lekesizdir. Meyveleri sari, esmer renkli, ve bobrek
seklindedir. Petallerinde zamk, seker, misilaj ve ¢ok az
miktarda alkaloit vardir. Uyusturucu ve hafif uyutucu
etkiye sahiptir. Oksiirik ve nezle gibi hastaliklarda
yumusatici olarak kullanilmaktadir. Kurutulmus yapraklari
bal ile karistirilarak tiiketilmektedir. Ciceklerinden surup,
likor ve gargara yapilmaktadir (Colakoglu ve Témek, 1975;
Asimgil, 1996).

Coban degnegi (kus ekmegi): Tek yillik, otsu beyaz
veya pembe ¢icekli bir bitkidir. Ozellikle Kuzey Anadolu
Bolgesi’nde yaygin olarak bulunmaktadir. Tanen ve flavon
tirevlerini etken madde olarak icermektedir. Tanen
nedeniyle bitki kabiz ve kan dindirici dzelliklere sahiptir.
Icerdigi flavon tiirevleri nedeniyle boya maddesi olarak da
kullanilmaktadir. Toprak istii aksamlarindan kavrularak
yemegi yapilmaktadir (Baytop, 1984).



Ege Bolgesi’nde Sebze Olarak Tiiketilen Yabani Kuskonmaz, Sirken, Yabani Hindiba, Rezene, Gelincik, Coban Degnegi ve Ebegiimecinin Bazi

Yontem

Sebze olarak tiiketilen yabanci ot Orneklerinin bazi
besin degerlerini belirlemek amactyla, bitki 6rnekleri pazar
ve diger yerlerde sebze olarak satilmaya baslandiginda,
alinarak veya toplanarak gesitli analizlere tabi tutulmustur.
Bu analizler i¢in uygulanan metotlar asagida verilmistir.

Nem tayini(%): Toplanan yabanci ot drnekleri yikanip
saf sudan gegirildikten sonra kurutularak Ogitiilmiistiir.
Ogiitiilen 6rneklerden yaklasik 1.5 g tartilip metal kaplara
almmis ve etiive 105 °C’ de 6-7 saat siireyle birakilmstir.
Etiivden cikan ornekler oda sicakligina getirildikten sonra
tekrar tartilarak, % nem miktarlar1 belirlenmistir (Kaya,
1998).

Kiil tayini(%): Darasi alinan porselen kroze igerisine
ogiitiilen bitki 6rneginden 1.5 g konmus ve porselen kroze
ile birlikte tartilmistir. Daha sonra porselen krozeler 550-
600 °C’ deki kiil firininda, kroze icerisindeki Orneklerin
rengi giimiis rengi olana kadar yakilmistir. Firindan ¢ikan
orneklerin sicakligi oda sicakligina geldikten sonra tekrar
tartilarak, kiil miktarlar1 belirlenmistir (Kaya, 1998).

pH tayini: Ornekler, su banyosunda kaynatilarak pH
lart alinmistir. 1gr tartilan materyaller balon jojelerde
damitik su ile 100 ml’ye tamamlanmistir. Santrifiijden 5
dakika gecirilerek beyaz bantli filtre kagidindan behere
stiziilmiistiir. WTW pH metresi ile drneklerin pH degerleri
saptanmustir (Bilgir, 1982).

Miisilaj tayini: Ornekler, 1’er g tartilip agz silifli 25
ml’lik mezura konmustur. Mezur i¢indeki Ornekler 1ml
%96°lik etanol ile 1slatilmis ve hacmi saf su ile 25 ml’ye
tamamlanmistir. Ornekler 1 saat aralikla ve 10 dakika siire
ile calkalanmis ve bu islem 3 kez tekrarlanmistir. Ug saat
sonunda ¢oken 6rnegin hacmi okunmustur. Bu islem ii¢ kez
yapilmis ve ¢dken Ornegin hacmi mezurdan okunarak
ortalama deger alimmistir (Kaya, 1998).

Element analizleri: Yabanci ot ornekleri 0.5 gr tartilip
100 ml’ lik erlenlere alinmstir. Uzerine 15-20 ml perklorik
asit-nitrik asit (20/80) karisimi ilave edilmistir. Yakma
islemi beyaz kristaller olusuncaya kadar devam etmis,
stiziilerek hacim 100 ml’ye tamamlanmis ve Orneklerin
analizi yapilmistir (Kacar, 1972).

Fe, Cu, Mn, Mg, Zn tayini: Yas yakma ile analiz i¢in
hazirlanan 6rnek eriyigi, Perkin Elmer Atomik Absorbtion
Spectrophotometer Model 2380°¢ gore okunarak Fe, Cu,
Mn, Mg ve Zn tayini yapilmistir (Kacar, 1972).

Na tayini: Yas yakma ile elde edilen eriyik, Eppendorf
Flam Fotometresinde 589 nm dalga uzunlugundaki filtre
yardimi ile okunarak bulunmustur (Kacar, 1972).

K tayini: Analiz i¢in hazirlanan eriyik alette
okunabilecek derecede sulandirilarak Eppendorf Flam
Fotometresinde 768 nm dalga uzunlugunda okunarak
belirlenmistir (Kacar, 1972).

Ca tayini: Yas yakma ile elde edilen eriyik Ca miktar1
alette okunabilecek diizeyde sulandirilarak, Eppendorf
Flam Fotometresinde 620 nm dalga uzunlugundaki filitre
ile okunarak bulunmustur (Kacar, 1972).

P tayini: Bitki 6rnekleri yas yakma ile analiz i¢in hazir
hale getirilerek yeterince sulandirilmis ve Eppendorf Flam
Fotometresinde 436 nm dalga uzunlugundaki filtre ile
okunarak belirlenmistir (Kacar, 1972).

Protein tayini (%): Kjeldahl metodu ile yapilmistir
(Kaya, 1998).

Azot miktar1 (%): Azot degeri 6.25 katsayisi ile
carpilarak bulunmustur (Kaya, 1998).

Bulgular ve Tartisma

Ege Bolgesi'nde yiyecek olarak degerlendirilen bazi
yabanci otlarin bilesimleri (100 g yenebilen kisminda)
lizerine yapilan aragtirmada % nem, kiil miktar1 (%), pH,
miisilaj, protein ve % azot degerleri Cizelge 2’de
verilmistir.

Cizelge 2. Sebze olarak degerlendirilen bazi yabanci otlarin bilesimleri
(100 g yenebilen kisminda)*

Yabanci otlar Analiz sonuglari

% Nem Kiil PH Miisilaj  Protein % Azot
Yabani 6.66 8.66 5.26 25 30.10 4.816
kuskonmaz
Sirken 4.00 22.00 5.96 4.5 31.15 4.984
Yabani 5.00 16.00 5.59 4.5 20.65 3.304
hindiba
Rezene 6.00 15.33 5.50 4.5 22.05 3.528
Ebegiimeci 5.33 20.00 6.60 25 26.25 4.200
Gelincik 5.33 15.33 5.87 35 22.75 3.640
Coban 6.66 10.66 5.71 1.0 20.65 3.304
degnegi

*Orneklerin taze olarak tasgimus oldugu % nem miktarlar1 dnceden
saptanmus oldugundan, analizler kurutulmus 6rneklerde yapilmustir.

Calisma sirasinda elde edilen bulgular ve sonuglara
bakildig1 zaman;

Nem (%): Orneklerde % nem miktar1 en az sirkende
4.00, en fazla yabani kuskonmazda ve ¢oban degneginde
6.66 olarak bulunmustur. Colakoglu ve Bilgir, (1977)’in
yaptiklart ¢alismada % nem miktarma en az deniz
boriilcesinde 6.59, en fazla 1sirganda 9.54 g/ 100gr olarak
rastlamislardir. Bilgir (1982) ’in yaptig1 ¢alismaya gore en
diisiik kuru madde miktar1 yabani semiz otunda 5.73, en
yiiksek sevketi bostanda 8.93 gr/100gr olarak bulundugu
bildirilmistir.

Kiil tayini (%): Yapilan analiz sonuglarma gore
yenebilen otlardaki kiil miktar1 en az yabani kugkonmazda
%8.66, en fazla sirkende %?22.00 olarak bulunmustur.
Colakoglu ve Tomek (1975); inceledikleri yabanci ot
orneklerinde kiil miktarina en az radikada %2.31, en fazla
ebegiimecinde %3.29 olarak rastladiklarini bildirmiglerdir.
Bilgir (1982)’e gore ise en az kiil miktar1 sevketi bostanda
14.26, en fazla yabani pazida 25.25 g/100 g olarak
belirlenmistir. Yine Colakoglu ve Bilgir (1977), bazi
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yabanci otlar lizerinde yaptiklari ¢alismada kiil miktarina en
az 11.14 g/100 g degeri ile sarmasik otunda, en fazla 20.34
g/100 g degeri ile 1sirgan otunda rastladiklarini
bildirmislerdir.

pH: Yaptigimiz c¢alismada yabancit otlardaki pH
degerlerinin 5.26-6.60 arasinda degistigi belirlenmistir.
Colakoglu ve Tomek (1975) yaptiklart caligmada pH
degerinin  6.08-6.46 arasinda degistigini bildirmiglerdir.
Colakoglu ve Bilgir (1977)’in ¢aligmalarinda pH degerinin
5.90-7.20 arasinda degistigi, Bilgir (1982)’in yaptig1
calismada ise 4.80-6.10 arasinda degistigi bildirilmektedir.
Yapilan bu c¢alismada yabanci otlar pH acisindan
degerlendirildiginde, hafif asitlik reaksiyon gosterdikleri
gozlenmistir.

Miisilaj: Yapilan analizler sonucunda miisilaj miktar
en diisiik ¢oban degneginde (1.0), en fazla sirken, yabani
hindiba ve arap saginda (4.5) bulunmustur. Sirken, yabani
hindiba ve arapsagi gibi miisilaj miktar1 yiiksek olan
yabanci otlarin en dnemli Ozelliklerinin iltihaplanmalara,
ishale kars1 iyi geldigi, kabizlik igin yumusatici &zellikte
oldugu ve gogiis yamusatici etkilere sahip olmasidir.

Protein (%): Yabanci otlardaki protein miktart en az
yabani hindiba ve g¢oban degneginde (%20.65), en fazla
sirkende (%31.15) belirlenmistir. Colakoglu ve Tomek
(1975) vyaptiklart c¢alismada protein miktarina en az
radikada 2.56, en fazla ebegiimecinde 5.68 g/100 g
rastladiklarmi bildirmislerdir. Colakoglu ve Bilgir (1977)
yaptiklart ¢aligmada protein miktarina en az deniz
boriilcesinde 11.61, en fazla sarmagsik otunda 26.29 g/100 g
rastladiklarin1  bildirmektedirler. Bilgir (1982)’e gore
yabanci otlardan en az sevketi bostanda (16.74), en fazla
yabani pazida (30.13 g/100 g) oraninda proteine rastlandigi
bildirilmektedir. Holland ve ark., (1992)’a gore bazi kiiltiir
sebzelerindeki protein miktarmin ispanakta 2.2, turpta 3.5,
biberde 2.5, marulda 0.8, lahanada 1.0, brokolide 3.1,
kerevizde 0.9, kiiltiir kuskonmazinda ise 1.6 g/100 g oldugu
bildirilmistir. Yabanct otlarin protein miktarlarindaki
farklilik cesit farkliligindan kaynaklanmaktadir.

Azot (%): Yiyecek olarak tiiketilen yabanci otlarla ilgili
olarak yapilan analiz sonuglarima gore % azot miktar
%3.304 ve %4.984 arasinda degismektedir. %’de azot
miktarina en az yabani hindiba ve ¢oban degneginde, en
fazla sirkende rastlanmistir. Holland ve ark. (1992)’na gore
baz1 kiiltiir sebzelerindeki % azot miktar1 1spanakta 0.35,
turpta 0.57, biberde 0.46, marulda 0.13, lahanada 0.16,
brokolide 0.50, kerevizde 0.15, kiiltiir kuskonmazinda ise
0.26 g/100 g oldugu belirtilmektedir.

Element analizleri

Kiiltiir sebzelerine alternatif olarak yetistirilebilecek
yabanc1 otlarin madensel madde analizleri iizerinde ayrintili
olarak durulmustur. insan beslenmesi agisindan gerekli olan
Fe, Cu, Mn, Mg, Zn, Na, K ,Ca ve P mineral maddelerinin

analizleri yapilmig ve boylece yenebilen yabanci otlarda
bulunan miktarlar1 agiklanmaya ¢alisilmistir.
Ege Bolgesi'nde yiyecek olarak degerlendirilen bazi

yabanci otlarin element tayin sonuglari tablo 3’de
verilmistir.
Yiyecek olarak tiiketilen bazi yabanci otlara ait

yaptigimiz analiz sonuglar1 diger arastiricilarin yabanct
otlar ve bazi kiiltiir sebzeleri i¢in bulduklar1 sonuglar ile
kargilagtirtlmistr.

Demir: Cizelge 3’te goriildiigii gibi demir yabanci
otlardan en az yabani hindibada (5.44 mg/100 g) ve en fazla
ebegiimeci de (38.00 mg/100 g) bulunmustur. Bilgir
(1982)’e gore demir miktarinin en az yabani pazida (32.00),
en ¢ok sevketi bostanda (109.00 mg/100 g) bulunmaktadir.

Cizelge 3. Yiyecek olarak degerlendirilen bazi yabanci otlarin element

tayinleri (mg/100g)

Element Yabanci Otlar

degerleri A% B C D E F G
Fe 9,60 8,00 544 26,56 38,00 17,92 14,08
Cu 1,71 0,95 1,71 1,71 1,71 1,33 0,92
Mn 2,80 1,96 420 4,62 5,46 10,64 6,02
Mg 0,01 0,04 0,02 0,02 0,02 0,03 0,04
Zn 7,00 3,60 540 3,40 7,40 9,00 6,80
Na 0,01 0,01 0,06 0,09 0,09 0,03 0,04
K 0,33 0,58 049 0,51 0,34 0,32 0,29
Ca 0,02 0,09 0,12 0,09 0,28 0,27 0,12
P 0,07 0,03 0,04 0,04 0,06 0,04 0,05

*A:Yabani kuskonmaz, B:Sirken, C:Yabani hindiba, D:Rezene,

E:Ebegiimeci, F:Gelincik, G:Cobandegnegi

Colakoglu ve Bilgir (1977)’in bildirdiklerine gore ise,
en az stifno da (30), en ¢ok isirgan da (90 mg/100 g)
bulunmustur. Guil-Guerrero ve ark. (1999), Giiney Dogu
Ispanyada yenebilir yabani bitkilerdeki mineral maddelerin
belirlenmesine dair yaptiklart ¢alismada, ebegiimecinde
5.82 mg/100 g demir bulundugunu bildirilmiglerdir.
Hoolland ve ark., (1992)’nin yaptiklar1 ¢aligmada, kiltiir
sebzelerinde demir miktar1 ispanakta 1.6, turpta 3.8, biberde
1.2, marulda 0.7, lahanada 0.3, brokolide 1.0, kerevizde 0.7
ve kiltir kuskonmazinda 0.6 mg/100 g olarak
belirlenmistir. Calismada yabanci otlardaki demir miktari
kiiltiir bitkilerine oranla yiiksek bulunmustur. Ulkemiz
insanlarinda yogun olarak gorilen demir eksikligi
acisindan, yabanci otlar alternatif besinler olarak
Onerilebilir.

Bakir: Analizi yapilan yabanci otlarda bakir miktar
0.95 ile 1.71 mg/100 g arasinda degigmektedir. Bakir
miktarina en az sirkende ve c¢oban degneginde; en fazla
yabani kuskonmaz, yabani hindiba, arap sagt ve
ebegiimecinde rastlanmistir. Holland ve ark. (1992)’na gore
kiiltiir sebzelerindeki bakir miktar1 1spanakta, marulda ve
lahanada 0.01, brokolide 0.02, kerevizde 0.03, kiiltiir
kuskonmazinda ise 0.08 mg/100 g oldugu bildirilmektedir.
Yapilan bu arastirmada yabanci otlardaki bakir miktart
kiiltiir bitkilerine oranla yiiksek bulunmustur.
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Mangan: Incelenen yabanci otlardan, mangan en az
sirkende (1.96 mg/100 g), en fazla gelincikte (10.64 mg/100
g) tespit edilmistir. Holland ve ark. (1992), yaptiklar
caligmada mangan miktarinin 1spanakta 0.5, marulda 0.3,
lahanada 0.2, brokolide 0.2, kerevizde 0.1 ve Kkiiltiir
kuskonmazinda 0.2 mg/100 g oldugunu bildirmektedirler.
Calismada yabanci otlarin kiiltiir bitkilerine oranla daha
fazla mangan igerdikleri belirlenmistir. Bu acidan,
calismada ele alinan yabanci otlar, mangan agisindan
zengin alternatif besinler olarak dnerilebilir.

Magnezyum: Cizelge 3 incelendiginde magnezyum en
az yabani kuskonmazda (0.01 mg/100 g), en ¢ok sirkende
(0.04 mg/100 g) olarak tespit edilmistir. Holland ve ark.
(1992)’a gore magnezyum miktar1 1spanakta 34, turpta 26,
biberde 24, marulda 6, lahanada 4, brokolide 13, kerevizde
63, kiiltir kuskonmazinda ise 13 mg/100 g olarak
bildirilmektedir. Yapilan ¢alismada yabanct otlardaki
magnezyum miktart kiltiir bitkilerine oranla oldukga diisiik
bulunmustur.

Cinko: Cizelge 3’te goruldiigii gibi yabanci otlarda
¢inko miktar1 3.40 ile 9.00 mg/100 g arasinda
degismektedir. Demir miktarina en az rezenede en fazla
gelincikte rastlanmistir. Colakoglu ve Bilgir (1977),
yabanct otlarda ¢inko miktarinin iz-0.59 arasinda
degistigini bildirilmiglerdir. Guil-Guerrero ve ark. (1999)
yaptiklart caligmada en yiiksek ¢inko miktarmin
ebegiimecinde 1.98 mg/100 g oldugunu belirtilmektedir.
Holland ve ark. (1992) tarafindan ¢inko miktar1 1spanakta
0.5, biberde 0.4, marulda 0.2, lahanada 0.3, brokolide 0.4,
kerevizde 0.3, kiltiir kuskonmazinda ise 0.08 mg/100 g
oldugu belirtilmektedir. Cinko miktar1 kiiltiir bitkilerine
oranla yabanci otlarda oldukga yiiksek bulunmustur.

Sodyum: Arastirma materyallerinde, en diisiik sodyuma
sirkende (0.01 mg/100 g); en yiiksek rezene ve
ebegiimecinde (0.09 mg/100g) rastlanmistir. Colakoglu ve
Bilgir (1977) tarafindan sodyumun en diigiikk sarmagik
otunda 8, en yiiksek deniz boriilcesinde 278 mg/100 g
oraninda bulundugu belirtilmektedir. Guil-Guerrero ve ark.
(1999) sodyum icerikleri agisindan yaptiklar: bir caligmada
semiz otunun 42.1, ve deniz boriilcesinin 884.7 mg/100 g
oraninda sodyum igerdiklerini bildirmislerdir. Holland ve
ark. (1992)’'na gore kiltir sebzelerindeki sodyum
miktarinin 1spanakta 210, turpta 110, marulda 3, lahanada
120, brokolide 150, kerevizde 91, kiiltiir kuskonmazinda ise
60 mg/100 g oldugu bildirilmektedirler. Bu arastirmada
kullanilan materyallerin, kiiltiir bitkilerine ve bazi yabanci
otlara oranla sodyum miktarlarinin disik oldugu
belirlenmistir. Calismada kullanilan yabanci otlar tansiyon
ve seker hastalar1 agisindan kiiltiir bitkilerine oranla daha
fazla onerilebilir.

Potasyum: Cizelge 3 incelendiginde potasyum
miktarmm 0.29 mg/100 g ile 0.58 mg/100 g arasinda
degistigi belirlenmistir. En diisiik potasyum miktarina
¢oban degneginde, en yiiksek ise sirkende rastlanmustir.
Colakoglu ve Bilgir (1977) yaptiklar1 ¢alismada potasyum

miktaria en az deniz boriilcesinde 0.37, en fazla stifnoda
36 mg/100 g oraninda rastladiklarint bildirmektedirler.
Guil-Guerrero ve ark. (1999) potasyum igeriklerinin deniz
hardalinda 293.7, ebegiimeci de ise 757.4 mg/100 g
arasinda oldugunu bildirilmiglerdir. Holland ve ark. (1992)
tarafindan potasyum miktar1 1spanakta 230, turpta 370,
biberde 220, marulda 220, lahanada 120, brokolide 170,
kerevizde 330, kiiltiir kuskonmazinda ise 220 mg/100 g
olarak belirlenmistir. Calismada ele alinan arastirma
materyallerinde ki potasyum miktarlari, kiiltiir bitkileri ve
bazi yabanci otlara oranla diisiik bulunmustur.

Kalsiyum: Cizelge 3’te goriildiigii gibi, kalsiyum
miktarina en az yabani kuskonmaz da (0.02 mg/100 g) ve
en fazla ebegiimecinde (0.28 mg/100 g) rastlanmistir.
Colakoglu ve Bilgir (1977)’e gore kalsiyum miktarinin en
az sarmagik otunda 20, en ¢ok isirganda 206 mg/100 g
oldugu belirtilmektedir. Bilgir (1982) tarafindan kalsiyum
miktarmin en az yabani pazida 31.00, en ¢ok deve
dikeninde 213.00 mg/100 g oldugu bildirilmistir. Holland
ve ark., (1992) kiiltiir sebzelerindeki kalsiyum miktarini
1spanakta 160, turpta 200, biberde 30, marulda 28, lahanada
33, brokolide 40, kerevizde 40, kiiltiir kuskonmazinda ise
25 mg/100 g olarak bildirmislerdir. Bu ¢alismada ele alinan
yabanci otlarin, kalsiyum miktarlar1 agisindan diigiik oldugu
tespit edilmistir.

Fosfor: Cizelge 3’te goriildiigii gibi fosfor miktar1 0.03
mg/100 g ile 0.07 mg/100 g arasinda degismektedir. Fosfor
miktarina en az sirkende, en fazla yabani kuskonmazinda
rastlanmistir. Colakoglu ve Bilgir (1977) fosfor miktarina
en az gelincik ve deniz boriilcesinde 15, en ¢ok sarmasik
otunda 65 mg/100 g olarak rastladiklarini bildirilmislerdir.
Bilgir (1982) tarafindan yenebilen otlardaki fosfor
miktarinin en az ignelik ve deve dikeninde 16.00, en ¢ok
sevketi bostan, yabani pazi ve yabani semizotun da 18.00
mg/100 g oldugu bildirilmektedir. Holland ve ark. (1992)’a
gore fosfor miktarinin 1spanakta 28, turpta 44, biberde 80,
marulda 28, lahanada 25, brokolide 57, kerevizde 63, kiiltiir
kuskonmazinda ise 50 mg/100 g oldugu belirtilmistir.
Calismada ele alman bitkilerin fosfor miktarlarinin bazi
yabanci otlara ve kiiltiir bitkilerine oranla diisiik oldugu
belirlenmistir
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