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Otlu Lorlarin Mineral Madde ve Agir Metal Icerikleri

Fevzi KILICEL" Zekai TARAKCI? Hakan SANCAK® Hisamettin DURMAZ®
Ozet: Bu arastirmada, Van’da iiretilen 30 adet Otlu lorun baz1 kimyasal 6zellikleri ile mineral madde ve agir metal igerikleri sade
lorlar ile karsilastirilmis ve sonuglar kurumadde iizerinden degerlendirilmistir. Otlu lorlarda ortalama kurumadde %33.72+3.82, kiil
%19.04+2.91, tuz %13.88+2.49; kalsiyum (Ca) 638.43£101.04 mg/100g, sodyum (Na) 3212.96+218.97 mg/100g, fosfor (P)
422.66+34.76 mg/100g, magnezyum (Mg) 38.50+11.42 mg/100g; ¢inko (Zn) 29.19+3.45 mg/kg, bakir (Cu) 8.18+1.32 mg/kg, demir (Fe)
74.77+13.54 mg/kg, mangan (Mn) 6.93+£0.83 mg/kg, kobalt (Co) 0.2940.13 mg/kg, krom (Cr) 0.25+0.15 mg/kg, nikel (Ni) 0.30+0.11
mg/kg ve kadmiyum (Cd) 0.20+£0.08 mg/kg olarak belirlenmistir. Otlu lorlar sade lorlara gore kiil, tuz, Ca, Na, Fe, Co ve Cd igerikleri

yoniinden dikkat ¢ekici bir farklilik gostermistir.

Anahtar kelimeler: Otlu lor, mineral, agir metal

Mineral and Heavy Metal Contents of Herby Lors

Abstract: In this study, 30 Herby lor samples produced in Van were compared to plain lors in terms of some chemical
characteristics, mineral and heavy metal contents. The obtained values were based on dry matter. The mean of the dry matter, ash, salt,
Ca, Na, P, Mg, Zn, Cu, Fe, Mn, Co, Cr, Ni and Cd contents of Herby lors were 33.72+3.82%, 19.04+£2.91%, 13.88+2.49%,
638.43£101.04 mg/100g, 3212.96+218.97 mg/100g, 422.66+34.76 mg/100g, 38.50+11.42 mg/100g, 29.19+3.45 mg/kg, 8.18+1.32
mg/kg, 74.77+13.54 mg/kg, 6.93+£0.83 mg/kg, 0.29+0.13 mg/kg, 0.25+0.15 mg/kg, 0.30+£0.11 mg/kg and 0.20+0.08 mg/kg, respectively.

The ash, salt, Ca, Na, Fe, Co and Cd contents of Herby lors were significantly different from plain lors.

Key words: Herby lor, mineral, heavy metal
Giris

Peynir iiretim tekniklerine gore degismekle birlikte, siit
bilesenlerinin yaklasik olarak yaris1 peyniraltt suyu
(PAS)na gecer. Uretim sirasinda, pihtinm siiziilmesiyle
peynirin esasini olusturan kazein ve bir kisim yag pihtida
kalirken geriye PAS kalmaktadir. PAS; laktoz (%5), yag
(%0.5), protein (%0.9) ve mineral maddeler (%0.6)
yoniinden zengin bir kaynaktir (Demirci ve Simsek, 1997).

Ulkemizde genellikle lor iiretiminde kullanilan PAS,
Misir’da Karish, Yunanistan’da Monouri, Anthotyros ve
Myzothra, Italya’da  Ricotta, Brocci ve Mejette,
Almanya’da Ziger, Isvicre’de Hudelziger, Iskandinav
iilkelerinde Primost, Mysost, Flotost ve Gjetost gibi
peynirlerin iiretiminde kullanilmaktadir (Bakirci ve ark.,
1998).

PAS, daha ¢ok kiigiik isletmelerde lor iiretiminde veya
dogrudan hayvanlarin beslenmesinde kullanilmakta, siit
fabrikalarinda ise ¢ogunlukla atilarak ziyan edilmektedir.
Lor tiretiminde kullanilan PAS, biiyiik kazanlarda 1sitilarak
yapisinda bulunan proteinler 1sinin etkisiyle pihtilasir, tortu
siiziilerek islenir ve lor elde edilir (Demirci ve Simsek,

1997). Bazen, Ricotta peynirinin iiretiminde oldugu gibi
PAS’na %10-30 oraninda siit ilavesi de yapilmaktadir.

Lorlara bolgeden elde edilen ve Otlu peynir iiretiminde
de kullanilan sirmo, mendi ve helis isimleriyle bilinen otlar
katilmaktadir. Bu otlar lora degisik tat, koku ve aroma
vermesinin yaninda mineral madde igerigi yoniinden de
zenginlik kazandirmaktadir.

Bitkisel gidalarin mineral madde igerikleri hayvansal
gidalardan daha yiiksektir (Miller, 1996). Siit ve siit
griinleri  kalsiyum ve fosfor ydOniinden zengindir.
Kalsiyumdan sonra viicutta en ¢ok bulunan fosfor
kalsiyumla birlikte kemik ve dislerin yapt maddesini
olugturmaktadir (Walstra ve Jenness, 1984; deMan, 1990;
Miller, 1996; Metin, 2001).

Magnezyumun kas ve sinir iletiminde etkin bir rolil
vardir. Bitkisel ve hayvansal yiyeceklerde yeteri kadar
magnezyum bulunmasinin yaninda, kuru baklagiller ve
yesil sebzeler magnezyum yoniinden daha zengin kaynaklar
arasindadir (deMan, 1990; Miller, 1996; Demirci, 2002).
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Insan beslenmesi igin gerekli olan demir; hemoglobin
ve c¢esitli enzimlerin yapisinda yer almakta, eksikliginde
anemiye neden olmakta ve bunun neticesinde halsizlikle
ilgili pek ¢ok belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Demir igerigi
yoniinden siit ve siit iriinleri fakir olmasma karsin, yesil
yaprakli sebzeler zengindir (Walstra ve Jenness, 1984;
deMan, 1990; Miller, 1996; Demirci, 2002).

Siitiin peynire ve PAS’nun da lora islenmesi sirasinda,
mineral maddelerin bir kism1 daha yogun hale gelirken bir
kismi da zarar gormektedir. Mineral madde ve agir metal
yoniinden lor ve benzeri iirlinlerde yapilan calismalarin
birkac1 agagida verilmistir.

Ricotta, PAS’ndan {iretilen lor benzeri bir peynir
c¢esididir. Cimino ve ark. (1991) Ricotta peynirlerinde Ca,
Na ve Mg igeriklerinin sirasiyla 218.00-295.00 mg/100g,
28.00-41.00 mg/100g ve 27.00-38.00 mg/100g degerleri
arasinda degistigini bildirmislerdir.

Italyan siit {iriinlerinde mineral madde ve agir metallerin
incelendigi bir arastirmada (Gambelli ve ark., 1999), inek
siitli ve inek-koyun siitii karisimi PAS’ndan tiretilen Ricotta
peynirlerinin Ca, Na, Mg, Zn ve Fe igerikleri sirastyla
260+90 ve 446+80 mg/100g, 80+00 ve 183+30 mg/100g,
10+£00 ve 44+10 mg/100g, 0.48+00 ve 0.35+00 mg/100g,
0.15£0.01 ve 0.24+0.01 mg/100g; Co ve Cr igerikleri ise
sirastyla 0.25+#00 ve 0.19+0.01 pg/100g, 7.30+0.33 ve
7.90+0.58 ng/100g olarak tespit edilmistir.

Tarak¢1r ve ark. (2003)’min 12 adet Darende Dumas
cokelegi iizerine yaptiklar1 bir aragtirmada, ortalama
kurumadde %34.93, kil %2.39, tuz %1.64; Ca 687.53
mg/kg, Mg 53.85 mg/kg; Zn 12.20 mg/kg, Cu 6.71 mg/kg,
Fe 10.26 mg/kg ve Mn 1.69 mg/kg olarak bildirilmistir.

Erzurum piyasasinda tiiketime sunulan 30 adet lor
orneginin bazi ozellikleri lizerine yapilan bir arastirmada
(Ozdemir ve ark., 2000), ortalama kurumadde %32.27, kiil
%3.84, tuz %3.48; Ca 133.30 mg/100g, Na 835.30
mg/100g, P 184.20 mg/100g ve Mg 8.39 mg/100g olarak
tespit edilmistir.

Park (1990)’mm Amerika’da kegi siitiinden iiretilen Otlu
peynirler {izerine yaptig1 bir arastirmada, ortalama
kurumadde %40.90+2.11, kil %1.60+0.61; Ca 1120£336
mg/kg, Na 33601370 mg/kg, P 2250+312 mg/kg, Mg
153+£39.10 mg/kg; Zn 7.75+£2.33 mg/kg, Cu 6.68+1.86
mg/kg, Fe 17.70£10.30 mg/kg ve Mn 1.056+0.327 mg/kg
olarak belirlenmistir.

Bu arastirma, bolgeye has bir siit diriinii olan Otlu
lorlarin mineral madde ve agir metal iceriklerini belirlemek
ve elde edilen sonuglari sade lorlar ile karsilasgtirmak
amactyla yiriitilmiistiir.

Materyal ve Yontem
Van il merkezinde satisa sunulan 30 adet Otlu lor ve 5

adet sade lor baz1 kimyasal dzellikler ile mineral madde ve
agir metal igerikleri yoniinden incelenmistir.
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Lor orneklerinde kurumadde, kiil ve tuz miktarlar
kaynakta belirtildigi sekilde belirlenmistir (AOAC, 2000).
Mineral madde ve agir metal analizlerinde, etiivde
kurutulan ve kil firminda kiil haline getirilen 6rneklere
10’ar ml 6 N HCI ilave edilerek orneklerin 1sitici tabla
lizerinde ¢Oziinmesi saglanmigtir. Kiil icerigi ¢6ziinen lor
ornekleri filtre kagidindan siiziilerek bidistile su ile 50
ml’ye tamamlanmis ve elde edilen diliisyonlar renkli
siselerde muhafaza edilmistir. Orneklerin Ca, Na, Mg, Zn,
Cu, Fe, Mn, Co, Cr, Ni ve Cd igerikleri Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometresi (Unicam, 929, Cambridge-
Ingiltere)’'nde, P igerikleri ise UV Spektrofotometresi
(Shimadzu, UV-1201 V, Kyoto-Japonya)’'nde standart
kurvelere gore okunmug ve sulandirma katsayilari goz
oniinde tutularak hesaplamalari yapilmistir (AOAC, 2000).

Bulgular ve Tartisma

Otlu lor ve sade lorlarda belirlenen kurumadde, kil ve
tuz miktarlart ile mineral madde igerikleri Cizelge 1 ve
Cizelge 2’de verilmistir.

Otlu lorlarda belirlenen kurumadde miktarlar1 Ozdemir
ve ark. (2000)’min bildirdikleri degerlere benzerlik
gostermektedir.  Genel olarak lorlarin  kurumadde
iceriklerinin diger peynirlere gore daha diisiik olmasi,
lorlarin  yapisinda yiiksek oranda PAS proteinlerinin
bulunmasindan kaynaklanmaktadir.

Otlu lorlarda belirlenen kiil ve tuz miktarlar1 Ozdemir
ve ark. (2000)’min bildirdikleri degerlere benzerlik
gosterirken, Tarak¢i ve ark. (2000)’'nin bildirdikleri
degerlerden yiiksek olmasmin nedeni Otlu lorlarin
iretiminde fazla miktarda tuzun kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir.

Ca, P ve Mg kemik ve dislerin yapisinda birlikte
bulunur. Siit ve siit tirtinleri Ca ve P, yesil yaprakli sebzeler
ise Mg yoniinden zengindir (Walstra ve Jenness, 1984;
deMan, 1990; Miller, 1996; Demirci, 2002). Otlu lorlardaki
Ca igerigi, sade lorlar ile Tarak¢t ve ark. (2000)’nimn
bildirdikleri degerlerden diisik, Gambelli ve ark.
(1999)’nin bildirdikleri degerlerden yiiksek bulunmustur.

Ortalama 3212.96+218.97 mg/100g olarak belirlenen
Otlu lorlardaki Na igeriginin, sade lorlar ve Ricotta
peynirinde (Cimino ve ark., 1991) bildirilen degerlerden
yiiksek bulunmasinin nedeni Otlu lorlara katilan tuz
miktarlarinin yiiksek olmasindan ileri gelmektedir. Su ve
asit-baz dengesini, osmotik basinct ve besin &gelerinin
membrandan emilmesini diizenleyen sodyumun giinliik
tiketimi 5-6 g’i1 gegmemelidir. Viicuttaki fazla sodyum
birikimi 6demlere ve kan basincinin artmasina neden
olabilir. Ayrica, gidalarla birlikte fazla sodyum alimi ile
hipertansiyon arasidaki iliski dikkat c¢ekicidir (deMan,
1990; Miller, 1996; Demirci, 2002).



Otlu Lorlarin Mineral Madde ve Agir Metal Igerikleri

Cizelge 1. Otlu lorlarda belirlenen kurummade, kiil ve tuz miktarlari ile mineral madde igerikleri”

Ornek Kurumadde Kiil Tuz Ca Na 3 Mg
No (%) (%) (%) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g)
1 37.44 20.28 14.69 679.75 3371.25 432.28 35.75
2 35.17 20.95 15.07 526.00 3455.00 489.38 50.63
3 37.08 17.45 15.64 653.50 3202.50 429.56 30.88
4 34.60 22.85 17.05 594.13 3333.75 468.17 48.75
5 38.63 20.68 15.79 677.25 3378.75 485.03 26.13
6 26.31 17.35 11.78 619.25 3205.00 361.59 21.25
7 32.37 24.20 17.76 745.13 3513.75 375.73 46.13
8 36.38 20.18 14.53 670.63 3491.25 424.13 46.88
9 34.27 16.90 12.26 509.63 3027.50 437.18 18.50
10 35.73 20.45 15.25 715.00 3161.25 386.06 34.75
11 35.90 20.28 16.71 764.63 3451.25 437.72 45.25
12 33.29 17.15 12.32 542.75 3228.75 455.66 31.50
13 36.76 13.40 8.57 521.75 2956.25 388.78 11.13
14 29.37 15.98 12.94 685.25 2987.50 440.44 39.38
15 26.42 22.73 16.28 738.50 3278.75 400.20 51.75
16 27.99 15.98 11.25 614.63 2982.50 352.89 49.75
17 34.59 17.15 12.37 447.25 3192.50 429.56 50.00
18 32.19 22.53 15.99 854.75 3337.50 44751 38.38
19 27.72 17.78 11.18 750.75 2788.75 423.58 33.13
20 27.75 15.58 11.53 710.88 2741.25 382.26 56.00
21 35.33 18.13 11.04 768.13 3021.25 417.60 51.88
22 28.70 16.33 13.24 653.75 3250.00 37791 42.88
23 38.67 16.83 11.38 532.75 3061.25 438.81 33.88
24 35.35 19.10 13.86 415.88 3318.75 425.21 41.13
25 34.52 23.83 17.38 586.38 3520.00 43391 35.25
26 35.26 22.28 16.49 709.38 3460.00 440.44 39.75
27 37.89 23.43 17.95 634.38 3472.50 459.47 55.75
28 39.53 18.18 12.14 586.25 3132.50 377.36 29.75
29 32.83 14.80 10.66 6438.00 2885.00 418.69 23.25
30 33.37 18.45 13.19 596.50 3182.50 442.61 35.50
Min. 26.31 13.40 8.57 415.88 2741.25 252.89 11.13
Mak. 39.53 24.20 17.95 854.75 3520.00 489.38 56.00
Ort. 33.72 19.04 13.88 638.43 3212.96 422.66 38.50
+3.82 +2.91 +2.49 +101.04 +218.97 +34.76 +11.42

" Degerler kurumadde iizerindendir

Cizelge 2. Sade lorlarda belirlenen kurummade, kiil ve tuz miktarlari ile mineral madde igerikleri”

Ornek Kurumadde Kiil Tuz Ca Na P Mg
No (%) (%) (%) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g)

1 31.12 10.70 4.82 867.00 1687.25 441.53 32.00

2 32.69 10.95 5.81 927.00 1735.75 469.80 42.50

3 30.78 11.65 5.52 739.50 1779.00 437.18 28.25

4 35.47 12.20 6.20 705.25 1753.25 461.10 37.25

5 33.04 13.15 7.86 804.00 1713.25 463.28 33.25

Ort. 32.62 11.73 6.04 808.55 1733.70 454.58 34.65

+1.87 +0.99 +1.13 +90.70 +35.41 +14.34 +5.44

" Degerler kurumadde iizerindendir

Otlu lorlarda belirlenen P igerigi sade lorlar ile Park

(1990)’1n bildirdigi degerlerden diisiik bulunmustur.

Otlu lorlarda ortalama 38.50+11.42 mg/100g olarak
belirlenen Mg igerigi, inek-koyun siitii karisim1 PAS’ndan
iretilen Ricotta peynirlerinde (Gambelli ve ark., 1999)

bildirilen degerle benzerlik gosterirken, sade lorlar ile
Erzurum lorlarinda (Ozdemir ve ark., 2000) bildirilen
degerlerden yiiksek bulunmustur.

Otlu lor ve sade lorlarda belirlenen agir metal igerikleri
Cizelge 3 ve Cizelge 4’de verilmistir.
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Cizelge 3. Otlu lorlarda belirlenen agir metal icerikleri (mg/kg)”

Ornek No Zn Cu Fe Mn Co Cr Ni Cd
1 30.80 8.74 60.49 6.66 0.37 0.35 0.37 0.25
2 31.13 8.55 68.23 7.89 0.44 0.40 0.25 0.24
3 28.98 9.10 84.69 7.03 0.25 0.14 0.27 0.20
4 28.63 9.70 94.75 7.51 0.26 0.37 0.38 0.24
5 26.08 8.90 62.74 7.28 0.10 0.32 0.49 0.18
6 27.63 8.34 69.44 6.40 0.03 0.37 0.47 0.26
7 27.98 7.01 86.16 5.83 0.31 0.41 0.28 0.28
8 31.90 8.94 59.16 6.53 0.43 0.08 0.36 0.34
9 24.85 9.06 98.76 6.55 0.34 0.10 0.27 0.31
10 35.78 8.48 87.85 6.63 0.43 0.41 0.23 0.30
11 26.80 8.44 56.91 5.73 0.15 0.11 0.15 0.20
12 24.28 9.56 78.43 5.78 0.30 0.32 0.37 0.28
13 28.06 8.73 80.65 5.98 0.28 0.22 0.36 0.11
14 33.86 7.85 57.64 5.26 0.43 0.20 0.31 0.18
15 25.24 6.25 76.08 7.01 0.50 0.56 0.48 0.25
16 32.06 6.84 54.51 7.15 0.16 0.29 0.06 0.33
17 33.86 7.20 84.46 7.99 0.14 0.12 0.35 0.09
18 34.81 10.21 80.08 7.18 0.32 0.03 0.41 0.28
19 29.13 6.84 56.39 8.50 0.19 0.31 0.26 0.25
20 27.23 6.34 59.34 6.84 0.18 0.05 0.40 0.24
21 31.89 6.01 90.11 7.48 0.32 0.15 0.28 0.10
22 33.36 9.31 80.76 7.34 0.24 0.10 0.35 0.12
23 30.15 6.91 82.34 5.90 0.57 0.57 0.12 0.14
24 32.83 7.23 79.49 6.26 0.40 0.32 0.32 0.20
25 23.49 10.19 82.55 7.71 0.29 0.14 0.15 0.08
26 24.08 9.73 87.71 8.06 0.15 0.10 0.21 0.06
27 29.39 10.40 96.18 6.46 0.42 0.33 0.25 0.04
28 25.40 6.79 64.89 7.24 0.35 0.22 0.18 0.16
29 29.84 6.51 59.34 8.43 0.26 0.34 0.39 0.15
30 26.16 7.33 63.10 7.33 0.06 0.12 0.21 0.15
Min. 23.49 6.01 54.51 5.26 0.03 0.03 0.06 0.04
Mak. 35.78 10.40 98.76 8.50 0.57 0.57 0.49 0.34
Ort. 29.19 8.18 74.77 6.93 0.29 0.25 0.30 0.20
+3.45 +1.32 +13.54 +(0.83 +0.13 +0.15 +0.11 +0.08
" Degerler kurumadde iizerindendir
Cizelge 4. Sade lorlarda belirlenen agir metal igerikleri (mg/kg)”
Ornek No Zn Cu Fe Mn Co Cr Ni Cd
1 27.43 7.88 22.00 6.60 0.09 0.40 0.41 0.44
2 26.05 7.48 25.90 7.70 0.11 0.11 0.16 0.25
3 25.30 8.90 21.93 5.73 0.30 0.18 0.41 0.32
4 26.40 8.60 27.35 6.85 0.17 0.28 0.27 0.36
5 27.63 7.18 23.83 7.78 0.15 0.36 032 0.28
Ort. 26.56 8.01 24.20 6.93 0.16 0.27 0.31 0.33
+0.97 +0.93 +2.39 +0.85 +0.08 +0.12 +0.11 +0.07

" Degerler kurumadde iizerindendir

Otlu lorlarda belirlenen ortalama Zn icerigi sade lorlar
ile Dumas ¢okelegi (Tarakgr ve ark., 2000), Fe icerigi sade
lorlar ile Ricotta peynirleri (Gambelli ve ark., 1999) ve Mn
icerigi ise Otlu peynirler (Park, 1990) i¢in bildirilen
degerlerden yiiksek bulunmustur. Otlu lorlarin Fe igeriginin
yiiksek olmasi, iiretimde kullanilan otlardan kaynaklanmis
olabilir. Nitekim bircok kaynakta yesil sebzelerdeki Fe
iceriginin yiiksek miktarlarda oldugunun bildirilmesi bunu
destekler mahiyettedir (Walstra ve Jenness, 1984; deMan,
1990; Miller, 1996; Demirci, 2002). Cu igerigi sade lorlarda
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belirlenen degerlere yakin, Dumas ¢okelegi (Tarak¢i ve
ark., 2000) i¢in bildirilen degerden diisiik, Otlu peynirler
(Park, 1990) i¢in bildirilen degerden yiiksek bulunmustur.
Otlu lorlarin Cr ve Ni igerikleri sade lorlara benzer, Co ve
Cd igerikleri ise onemli farkliliklar gdstermistir. Ayrica,
Otlu lorlarin Co ve Cr igerikleri Ricotta peynirlerine
(Gambelli ve ark., 1999) gore daha yiiksek bulunmustur.



Sonug¢

Otlu lorlar arasinda kurumadde, kil ve tuz miktarlar
yoniinden farkliliklar olmasi, iretimde standart bir
teknolojinin uygulanmamasindan kaynaklanmaktadir. Otlu
lorlarda belirlenen bazi mineral madde igeriklerinin fazla
olmasinin nedeninin ise Ttretimde kullanilan otlardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Sade lorlara gore
ozellikle de Fe igerigi yoniinden bu durum dikkat ¢ekici bir
fazlalik gostermistir.

Siit ve siit iirtinleri, 6zellikle fermantasyon asamalarinda
diisen pH nedeniyle korozyona ugramis uygun olmayan
ylizey ve ekipmanlar ile temas ettiginde bir agir metal
kirliligi goriilebilir. Boyle bir kirlilik olasiligina maruz
kalmamak igin, siit ve siit iiriinlerinin tretimi sirasinda
uygulanan teknolojik iglemlerin teknigine uygun olarak
yapilmasi ve lriinlerin tiiketime sunuluncaya kadar uygun
materyal ve kosullarda saklanmasi gerekmektedir.
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