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Oz

Aragtirmanin temel problemini Ankara Yildirim Beyazit Universitesi'nde farkl fakiiltelerde
Ogrenim goren Ogrencilerin yasam amaci ve dindarlik dtizeyleri arasindaki iliski
olusturmaktadir. Arastirmada, yasam amaci alt boyutlarindan kisisel gelisim, maddi kazang,
fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik ile dindarlik arasindaki iligskinin
incelenmesi hedeflenmistir. Calismada ayni zamanda katilimcilarin demografik 6zellikler ile
(cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte ve algilanan akademik basar1 diizeyi) yasam amaci alt
boyutlar1 arasinda bulunan iliski de tespit edilmistir. Orneklem grubu Islami {limler Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Mithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi ve Isletme
Fakiiltesinden toplam 317 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada Giilmez tarafindan
gelistirilen ‘Dindarlik Olgegi’ ve Aydiner tarafindan gelistirilen ‘Yasam Amaglar1 Olgegi’
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore yasam amaci alt boyutlar1 ve dindarlik arasinda anlamli iliski
saptanmistir. Buna gore kisisel gelisim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik ile dindarlik
arasinda anlamh pozitif yonlti, maddi kazang ve fiziksel gortintim ile dindarlik arasinda

anlamli ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Bireysel Farkindalik, Dindarlik, Kisisel Gelisim, Yasam

Amaci

Abstract

The problem of this research is to examine the relationship between life purpose and
Religiosity levels of the students at different faculties of Ankara Yildirim Beyazit University.
The examination of the relationship between personal development, financial gain, physical
appearance, social responsibility and individual awareness sub dimensions of life and
religiosity was aimed. The relationship between the demographic charasteristics of
participants such as gender,faculty studied, perceived academic achievement and the sub
dimensions of life purpose was also determined by the study. The sample group consists of
317 participants in total, from Islamic Scienses, Law, Medicine, Engineering and Business
Administration faculties. The «Religiousness Scale» developed by Gulmez and «Life Puropse
Scale» developed by Aydiner were used in the research. The data obtained were analysed in
SPSS 25 Statistics Software Suite. A significant relationship was detected between the sub
dimensions of life and religiosity according to the findings gathered. According to this,
significant positive relationship was detected between personal development, social
responsibility and individual awareness and religiosity, where significant negative

relationship was detected between financial gain and physical appearance and religiosity.

Keywords: Psychlology of Religion, Individual Awareness, Purpose, Personal Development,

Religiosity.
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Giris!

Psikoloji literattirti incelendiginde amag kavramimin kisisel cabalar?, kisisel projeler?,
olas1 benlikler* gibi farkli kavramlarla ifade edildigi gortilmektedir. Bunun yan sira amag
kavrammin hedef, niyet, gaye, istek/arzu gibi es anlamli kavramlarla kullanildig1 da
goriilmektedir. Bununla beraber bazi arastirmacilar, kisa vadeli planlanan eylemler igin
hedef, gaye, niyet gibi kavramlar:1 kullanilirken; uzun vadeli nihai planlar icin amag

kavrami kullanmay tercih etmektedirler®.

Yasam amact manevi bir giig, sorumluluk, yasamin beklentileri¢, karar vermenin
anahtar1’, evrimsel adaptasyons, yasamin ontolojik bakimdan 6nemi®, 6z-diizenleyici
yasam hedefil® seklinde tanimlanabilmektedir. Yasamanin en temel motivasyonu bireyin
kendi varligma dair yasam amacini bulmasidir ve her insanin yasam amaci benzersizdir!.
Boylece amag insanlara yasamak icin bir takim sebepler vererek hayatin yasamaya deger
oldugu hissini verir!2, yon gosterir ve bir misyon ongoriir’>. Amag¢ kavrami gelecege
yoneliktir ve hayata rehberlik ederek pesinden gidilecek hedefler saglar, bireyi motive eder.
Bireyin yasaminda neler yapacagini ve neye hizmet edecegini belirleyerek bireye umut ve

inang verir.

Amag olgusunun bilissel, duygusal ve motivasyonel boyutlarmin yamn sira baglhlik,
hedef yonelimi ve kisisel anlamlilik olmak tizere ti¢ ana 6gesi bulunmaktadir. Baglilik,

amag icin istikrarli bir miicadeleyi, hedef yonelimi ise amactan sapmamay1 saglar. Bu

1 Bu galisma “Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci Alt Boyutlar1 ve Dindarlik Iliskisi” baslikli Doc. Dr.
Behliil Tokur danismanliginda Seyma Monis tarafindan tamamlanan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Bu calismanin verileri Ankara Yildirim Beyazit Universitesi etik kurulu tarafindan 09.11.2020-04 tarih ve sayili
verilen etik kurulu karariyla etik a¢isindan uygun bulunmustur.

2 Robert A. Emmons, “Abstract versus Concrete Goals: Personal Striving Level, Physical Illness, and
Psychological Well-Being.”, Journal of Personality and Social Psychology 62/2 (1992), 292-300.

3 Brian R. Little, “Personal Projects: A Rationale and Method for Investigation”, Environment and Behavior 15/3
(Mays1s 1983), 273-309.

4 Hazel Markus - Paula Nurius, “Possible Selves.”, American Psychologist 41/9 (1986), 954-969.

5 Kendall Cotton Bronk, Purpose in Life (Dordrecht: Springer Netherlands, 2014), 4-5; William Damon - Jenni
Menon - Kendall Cotton Bronk, “The Development of Purpose During Adolescence”, Applied Developmental
Science 7/3 (01 Temmuz 2003), 121.

6 Viktor E. Frankl, Insanin anlam arayist, cev. Selcuk Budak (istanbul: Okuyan Us, 2009), 79-110.

7Paul T. P. Wong (ed.), The Human Quest for Meaning: Theories, Research, and Applications (New York: Routledge,
2012), 75-76.

8 Brian Boyd, “Purpose-Driven Life”, The American Scholar 78/2 (2009), 24-34; Paul T. P. Wong (ed.), The human
quest for meaning, 26-29.

9 James C. Crumbaugh - Leonard T. Maholick, “An experimental study in existentialism: The psychometric
approach to Frankl’s concept of noogenic neurosis”, Journal of Clinical Psychology 20/2 (1964), 201.

10 Todd B. Kashdan - Patrick E. McKnight, “Origins of Purpose in Life: Refining our Understanding of a Life
Well Lived”, Psihologijske Teme 18/2 (2009), 304.

11James C. Crumbaugh, “Frankl’s Logotherapy: A New Orientation in Counseling”, Journal of Religion and Health
10/4 (1971), 385.

12 Luz M. Garcini vd., “Affective and Motivational Predictors of Perceived Meaning in Life among College
Students”, The Journal of Happiness&Well-Being 1/2 (2013), 53; Gary T. Reker - Paul T. P. Wong, “Aging as an
Individual Process: Toward a Theory of Personal Meaning”, Emergent theories of aging (New York: Springer
Publishing Company, 1988), 220-221.

13 Paul T. P. Wong (ed.), The human quest for meaning, 168.
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ikisinin varlig1 bireyde anlam hissinin ortaya ¢ikmasma katkida bulunur. 4. Frankl s6z
konusu {i¢ ana dgeye benligin 6tesi (beyond-the-self) 6gesini ekler ki bu 6ge, motivasyonel
boyut i¢in kaynak saglamakla beraber spiritiiel ve manevi 6zellikli biinyesinde

bulundurur?s.

Amac¢ kavramu incelenirken anlam kavramiyla olan iliskisinin ele alinmasi
gerekebilir. Amag, miistakil bir kavram olarak ele alinana kadar anlam kavramiyla beraber
birbirlerinin yerine kullamilmigtir. Bunun belki en 6nemli rnegi Frankl’m “Insanm Anlam
Arayis1” eserinde goriilebilir. Bazi arastirmacilara gore amac ve anlam kavramlari i¢ icedir
ve aralarmda cift yonli bir iliski vardir’e. Buna gore amag¢ ge¢mis yasantida ve su anda
anlamli hissetmektir!’; yasam, giinliik rutin ve kaosu asan biiyiik bir ama¢ duygusu var
oldugunda anlamlidir’®. Bazi arastirmacilara gore ise amag, anlam kavraminn alt
boyutlarindan biridir. Anlam daha kapsamli bir kavram iken amac¢ anlam kavraminin bir
pargasi olarak motivasyonel boyutu olusturmaktadir. Yasamin anlami kisinin varolusunun
amacin bilmesi, deger merkezli hedefler pesinde kosmasi ve bunlara ulastiginda tatmin
duygusu yasamasidir’®. iki kavramin aralarindaki temel farkliliklara deginmek gerekirse
amag istikrarli ve genis kapsamli hedeflerdir. Yasam amaci kisinin bireysel anlam
arayisinin bir parcasidir ancak diinyada bir fark yaratma, kendinin otesinde buytik
meselelere katkida bulunmak gibi harici bir 6gesi vardir®. Ama¢ kavraminin, anlam
kavraminin yapisinda bulunmayan ‘benligin 6tesine odaklanma’ dgesi vardir2!. Anlamin
aksine amag¢ her zaman kisinin ilerleme saglayabilecegi basarilara yoneliktir. Amag
kavraminin anlam kavraminda olmayan kendine has gelisimsel bir yonii vardir?2. Tki

kavram arasinda zamansal ve cift yonlii bir iliski olsa da amag¢ kavrami sadece anlam

14 Crumbaugh - Maholick, “An experimental study in existentialism: The psychometric approach to Frankl’s
concept of noogenic neurosis”, 201; Patrick E. McKnight - Todd B. Kashdan, “Purpose in Life as a System That
Creates and Sustains Health and Well-Being: An Integrative, Testable Theory”, Review of General Psychology 13/3
(Eylul 2009), 242.

15 Bronk, Purpose in Life, 6.

16 Larissa Rainey, The Search for Purpose in Life: An Exploration of Purpose, the Search Process, and Purpose Anxiety
(Philadelphia: University of Pennsylvania, Master Of Applied Positive Psychology (MAPP) Capstone Projects,
2014), 22.

17 Carol D. Ryff - Singer Burton, Encyclopedia of mental health, ed. Howard S. Friedman (Amsterdam ; Boston:
Elsevier/ AP, Academic Press is an imprint of Elsevier, 2016), 707.

18 Laura A. King vd., “Positive Affect and the Experience of Meaning in Life”, Journal of Personality and Social
Psychology 90/1 (2006), 180.

19 Reker - Wong, “Aging as an Individual Process: Toward a Theory of Personal Meaning”, 220-221; Paul T. P.
Wong (ed.), The human quest for meaning, 166.

20 William Damon - Jenni Menon - Kendall Cotton Bronk, “The Development of Purpose During Adolescence”,
Applied Developmental Science Standforf University 7/3 (Ocak 2003), 121.

21 Kendall Cotton Bronk vd., “Purpose, Hope, and Life Satisfaction in Three Age Groups”, The Journal of Positive
Psychology 4/6 (Kasim 2009), 501.

2 Damon - Menon - Bronk, “The Development of Purpose During Adolescence”, 121.
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kavrammin bir tirtinti degildir?®. Amag¢ kavrami yasam giictinii ifade ederken?* anlam

kavrami bir duyguyu, bakis agisin1 veya inanci ifade eder?.

Yasam amacinin psikolojik ve fiziksel saglik ile iligkili oldugunu gosteren birgok
arastirma bulunmaktadir. Psikolojik saglik ile iliskisine dair yapilan arastirma sonuglarina
gore yasam amaci ile psikososyal durumlar?, yalmizlik?”, can sikintis1 diizeyi?, stres
diizeyi?, alkol ve uyusturucu kullanimi ve bagimlilig1®, depresyon ve anksiyete3 ile
negatif; umutlu olma ve diistik diizeyde depresyon3?, mutluluk33, psikolojik iyi-olus,

yasam doyumu?®, 6z-saygi’ ile pozitif iliskilidir.

Cesitli arastirmalarla yasam amacinin alt boyutlar: tespit edilmeye calisilmistir.
Yapilan tespitlere gore yasam amacinin alt boyutlary; icsel amaglar (yakinlik, topluma katki,
fiziksel saglik, kendini kabul), digsal amagclar (zenginlik, tinlti olma, fiziksel goriintim)3”
seklindedir. Bu ¢alismada kullanilan ¢lcek dogrultusunda yasam amaglar1 alt boyutlar
kisisel gelisim, maddi kazang, fiziksel gortintim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik

seklindedir. Kisisel gelisim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik alt boyutlar: icsel

2 Patrick E. McKnight - Todd B. Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and
Well-Being: An Integrative, Testable Theory”, Review of General Psychology 13/3 (Eylul 2009), 243.

24 McKnight - Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and Well-Being”, Eyliil
2009, 244.

% Roy F. Baumeister - Kathleen D. Vohs, “The Pursuit of Meaningfulness in Life”, Oxford handbook of positive
psychology, ed. C. R. Snyder - Shane J. Lopez, Oxford library of psychology (New York: Oxford University Press,
2002), 611-613.

26 Man Yee Ho vd., “The Role of Meaning in Life and Optimism in Promoting Well-Being”, Personality and
Individual Differences 48/5 (Nisan 2010), 662.

27 Bronk, Purpose in Life, 48.

2 Shelley A. Fahlman vd., “Does a Lack of Life Meaning Cause Boredom? Results from Psychometric,
Longitudinal, and Experimental Analyses”, Journal of Social and Clinical Psychology 28/3 (Mart 2009), 330-331.
2 Riichiro Ishida - Masahiko Okada, “Effects of a Firm Purpose in Life on Anxiety and Sympathetic Nervous
Activity Caused by Emotional Stress: Assessment by Psycho-Physiological Method”, Stress and Health 22/4
(Ekim 2006), 280.

30 Betty L. Padelford, “Relationship Btween Drug Involvement and Purpose in Life”, Journal of Clinical Psychology
30/3 (1974), 305; Susana Schlesinger, Self-Esteem and Purpose in Life: A Comparative Study of Women Alcoholics
(Chicago: Loyola University, Doktora Tezi, 1983), 79-80; Sandra B. Coleman vd., “Life Cycle and Loss - The
Spiritual Vacuum of Heroin Addiction”, Family Process 25/1 (Mart 1986), 10.

31 Jshida - Okada, “Effects of a Firm Purpose in Life on Anxiety and Sympathetic Nervous Activity Caused by
Emotional Stress”, 280; Marnin J. Heisel - Gordon L. Flett, “Purpose in Life, Satisfaction with Life, and Suicide
Ideation in a Clinical Sample”, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment 26 /2 (Haziran 2004), 133.
32Nathan Mascaro - David H. Rosen, “Existential Meaning’s Role in the Enhancement of Hope and Prevention
of Depressive Symptoms”, Journal of Personality 73 /4 (Agustos 2005), 1006.

3 Bonnie Benard, Fostering Resiliency in Kids: Protective Factors in the Family, School and Community (Western
Regional Center for Drug Free Schools and Communities: San Francisco, 1991), 8.

34 Sheryl Zika - Kerry Chamberlain, “On The Relation Between Meaning in Life and Psychological Well-Being”,
British Journal of Psychology 83/1 (Subat 1992), 142-143.

% Christopher Peterson vd., “Orientations to Happiness and Life Satisfaction: The Full Life versus the Empty
Life”, Journal of Happiness Studies 6/1 (Mart 2005), 33-34.

3 Ed Diener vd., “Purpose, Mood, and Pleasure in Predicting Satisfaction Judgments”, Social Indicators Research
105/3 (Subat 2012), 339; Michael F. Steger vd., “The Meaning in Life Questionnaire: Assessing the Presence of
and Search for Meaning in Life.”, Journal of Counseling Psychology 53/1 (Ocak 2006), 89.

37 Tim Kasser - Richard M. Ryan, “Further Examining the American Dream: Differential Correlates of Intrinsic
and Extrinsic Goals”, Personality and Social Psychology Bulletin 22 /3 (Mart 1996), 280-281.
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amaglar, maddi kazang ve fiziksel gortinim alt boyutlar1 digssal amaclar olarak

degerlendirilebilir.

Kisisel gelisim bireyin dogustan sahip oldugu potansiyel ve dogal egilimi
gelistirmeyi ifade eder® ve bir olus stirecidir®. Maddi kazang bireyin mal-miilk sahibi
olmay1 amag edinmesi ya da yasam amacin gerceklestirebilmek i¢in bunu basamak olarak
kullanmasidir. Kendini ifade etmenin yollarindan biri olarak fiziksel gortiniim ise bireyin
viicut yapisi, giyinme ve beden dili gibi unsurlari igerir%. Sosyal sorumluluk iyi bir toplum
icin gonillii olarak tstlenilen vazife*! ile toplumun sorunlarma kars: bilingli ve duyarh
olmay1 ifade eder®2. Bireysel farkindalik ise bireyin fiziksel ©zelliklerinin, bedensel
ihtiyaclarinin, tutum ve davranislarinin, bilissel stireclerin, yeteneklerinin, duygularmin ve

isteklerinin#3, bedensel ve zihinsel sinirliliklarinin bilincinde olmasidir.

Hayata gerek diinyevi gerek uhrevi anlam veren ve bunlara yonelik sorulara cevaplar
tireten din, insanlara dogal olarak yasamin amacina dair cevaplar iiretmektedir. Bu
dogrultuda din bireylerin amag seciminde dort sekilde etkili olabilmektedir. Birincisi birey
icin dinin belirlemis oldugu amacm diger amaclar arasinda daha oncelikli olmasidir.
fkincisi dinin sundugu amaclarin bireye giiclii bir motivasyon saglamasidir. Uctinciisii
kendi icinde tutarli oldugu i¢in dini amaglarin bireyin i¢ diinyasinda herhangi bir catisma
yasamasina firsat vermemesi ve daha kolay ulasilir olmasidir. Dordiincuisii ise dinin
sundugu amagclarin insanlar tarafindan igsellestirilmesinde daha etkili olmasidir4. Ancak
suna da deginmek gerekir ki Tanri inancinin yasam amaci duygusunu pekistirmesiyle
beraber bireyin kendisinin de siireg icerisinde aktif olarak var oldugunu hissetmesi Snemli
bir durumdur. Bireyin olmadig: bir siire¢ kiside amag¢ duygusu olusturma konusunda

yetersiz kalabilir. Zira salt Tanri’'min aktif oldugu, her seyi yotnettigi ve bireyin siirece

38 Carl R. Rogers, On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychotherapy (Boston: Houghton Mifflin, 1995),
35,105.

39 Carl R. Rogers, “Toward Becoming a Fully Functioning Person.”, Perceiving, Behaving, Becoming: A New Focus
for Education., kitap editorii Association for Supervision and Curriculum Development, 21-33. editér Arthur W.
Combs (Washington: National Education Association, 1962), 32.

40 T.F. Cash, “Cognitive-Behavioral Perspectives on Body Image”, Encyclopedia of Body Image and Human
Appearance (Elsevier, 2012), 334; Ebru Cetin, “Calisma Yasaminda Bedenin Degisen Gorunumii”, Uluslararas
Insan Bilimleri Dergisi 6/1 (2009), 78.

41 Your Dictionary, “Social Responsibility”, ts. (Erisim 06 Agustos 2021).

#2 Levent Eraslan, “Bireysel Sosyal Sorumluluk Olgeginin (BSS) Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi24 24/24 (2011), 83.

4 Ceylan Das, Gestalt Terapi Biitiinlesmek ve Biiyiimek (Ankara: Altinordu Yayinlari, 2017), 90-94; Berent Burcu
Aydiner, Universite Ogrencilerinin Yasam Amagclarinin Alt Boyutlarinin Genel Oz-Yeterlik Yasam Doyumu ve Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 13.

4 Seyma Monis, Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci ve Dindarlik (Ankara: Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 14.

4Michael E. McCullough - Brian L. B. Willoughby, “Religion, Self-Regulation, and Self-Control: Associations,
Explanations, and Implications.”, Psychological Bulletin 135/1 (2009), 77.
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herhangi bir katkismin olmadig1 fikri, amag¢ yonelimli bir yasam duygusuyla

iligskilendirilmemektedir4s.

Yapilan calismalar dogrultusunda din ve amac arasindaki iliskinin anlasilmasina
yonelik bes yapisal model gelistirilmistir. [lk modele gére maneviyat/din, bireyi hayatinda
bir seye katkida bulunma konusunda tesvik eder ve bu durum bireyin uzun stireli bir amag
edinmesini saglayabilir. Tkinci modele gére maneviyat/din, bireyin hedeflerini degerli ve
anlamli kilarak, yagsamak ve amaglar1 igin cabalamak adina nedenler verir. Uctincti modele
gore maneviyat/din, ahlaki hedefler sundugu i¢in iyi bir insan olmay1 amaglayan bireyin
ahlaki yonden gelisimini destekler. Dérdiincti modele gore maneviyat/din, bireyin aym
veya ortak bir amaci paylasan bir dini gruba katilmas ile kisisel amaclar1 icin ¢abalamak
noktasinda ona destek ve gii¢ verir. Son modele gore yasam amaci ve dini inang birbirini

tamamlayan iki unsur oldugu icin dini gayeler yasam amacinin kendisidir4’.

Din, insani iligkileri diizenleyen amaclar vermekle beraber bireyin Tanri'yla olan
iliskisinin de diizenlenmesine katki saglar. Boylece dindarm amaci “iyi insan/kul” olarak
degerli bir kisilige biirtinerek nihai amac1 olan Tanr1"yla bir olma hedefine ulasmaktir. Dini
amaglar hem diinya hayatin1 diizenler hem de ahiret hayatini gtivence altina almay1 saglar.

Bu da dini amaglar1 sekiiler amaglardan ayirmaktadir4.
1.Konu, Amag ve Hipotezler
1.1.Konu ve Amag

Aragtirmanin konusu Ankara Yildirim Beyazit Universitesinde farkli fakiiltelerde
Ogrenim goren dgrencilerin yasam amact ve dindarlik iliskisinin incelenmesidir. Yasam
amact alt boyutlar1 ile dindarlik iliskisinin yaninda yasam amaci ve demografik
degiskenler; cinsiyet, 6grenim gortilen fakiilte, algilanan akademik basar1 diizeyi(AABD)
arasindaki iliski tespit edilmeye calisilacaktir. “Katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile yasam
amaci alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusunun cevabi arastirmanin temel

amacidir. Alt amaglar ise su sekildedir;

e Demografik degiskenler ile yasam amaci alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik

var midir?

e Katilimcilarin dindarlik diizeyi ile yasam amaci alt boyutlar: arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

46 Laurence E. Jackson - Robert D. Coursey, “The Relationship of God Control and Internal Locus of Control to
Intrinsic Religious Motivation, Coping and Purpose in Life”, Journal for the Scientific Study of Religion 27/3 (Eyliil
1988), 407.

47 Jenni Menon Mariano - William Damon, “The Role of Religious Faith and Spirituality in Supporting Purpose
in Adolescence”, Positive Youth Development & Spirituality: From Theory to Research, ed. Richard M Lerner vd.
(West Conshohocken, Pa: Templeton Foundation Press, 2008), 216-221,224.

48 Abdiilkerim Bahadur, [nsanin anlam arayisi ve din: logoterapik bir arastirma (Istanbul: Iinsan Yayinlari, 2002), 115-
116.
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1.2.Hipotezler

Demografik degiskenler ve dindarlik diizeyinin yasam amaci alt boyutlari ile anlaml
bir farkliik olusturup olusturmadigina dair incelemenin yapildig1 arastirmada alt

problemler dogrultusunda kurulan hipotezler soyledir;

e Demografik degiskenlerden cinsiyet, 6grenim gortilen fakiilte ve akademik basari

ile yasam amaci alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

¢ Katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile yasam amaci alt boyutlarindan kisisel gelisim,
maddi kazang, fiziksel gortiniim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.

e Katilimcilarin dindarlik diizeyi ile yasam amaci alt boyutlarindan kisisel gelisim,
sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik boyutlariyla pozitif; maddi kazang, fiziksel

goriiniim boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamh bir farklilik vardir.
2.Yontem
2.1.0rneklem

Arastirma 2020-2021 6gretim yilinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi islami
[limler, Hukuk, Tip, Miihendislik ve Doga Bilimleri, Isletme Fakiilteleri lisans
ogrencilerinden toplam 317 katilimci ile gergeklestirilmistir. Katiimcilarin 187’si (%59)
kadin, 130"u (%41) erkektir. Islami [limler Fakiiltesinden 82 (%25,9), Hukuk Fakiiltesinden
62 (%19,8), Tip Fakiiltesinden (%18,9), Miithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesinden 57
(%18) Isletme Fakiiltesinden 56 (%17,7) kisi aragtirmaya katilmistir.

2.2.0l¢cme Araclari
2.2.1.Yasam Amaci Olcegi

Yasam Amaci Olgegi Aydiner tarafindan “kisisel gelisim”, maddi kazang”, “fiziksel

goriniim”, “sosyal sorumluluk”, ve “bireysel farkindalik” olmak tizere bes boyut dikkate
almarak gelistirilmistir. Olgek beg faktor ve toplamda 31 sorudan olusan Likert tipi 6lgek

kullanilmagtr.

Olgegin Agimlayic1 Faktor Analizinde verilerin faktor ¢oziimlemesine uygunlugunu
olgmek amaciyla KMO ve Bartlett testleri uygulanmis, KMO degeri .90 bulunmustur. Bu
deger 1.00’a yakin oldugu icin kriterlere uygun oldugu tespit edilmistir#. Calisma i¢in
yapilan giivenirlik analizine gore ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 alt boyutlar igin
kisisel gelisim boyutu ,877, maddi kazang boyutu ,874, fiziksel goriintim boyutu ,823, sosyal
sorumluluk boyutu ,837 bireysel farkindalik boyutu ,723 seklinde tespit edilmistir.

9 Aydiner, Universite Ogrencilerinin Yasam Amagclarmnin Alt Boyutlarinin Genel Oz-Yeterlik Yasam Doyumu ve Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi, 49.
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2.2.2.Dindarlik Olgegi

Dindarlik 6lcegi icin Giilmez tarafindan Glock ve Stark’in gelistirdigi dindarlik
boyutlar1 dikkate alinarak gelistirilen Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Olgek dindarlik
boyutlarindan “iman”, “dini duygu”, “etki” ve “ibadet” olmak tizere dort faktor ve 23

sorudan olusmaktadir.

Olgegin yap1 gecerligi igin yapilan analize gore KMO degeri ,859 olarak belirlenmis
boylece kriterlere uygun oldugu tespit edilmistir®. Olgegin i¢ tutarligimin tespitine yonelik
uygulanan analiz sonucunda ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 iman faktori igin
,983, dini duygu faktori igin ,977, etki faktort icin ,942 ve ibadet faktorii igin ,909 seklinde

saptanmustir.
2.3.Verilerin Toplanmasi ve Istatiksel Analizi

Arastirmanin amact dogrultusunda hazirlanan anket formu Google ticretsiz
dokiimanlar tizerinden uygun sekilde olusturulmustur. Kovid-19 pandemisinden dolay1
okullarn  kapali olmasi sebebiyle 6grencilere sosyal ag vasitasiyla ulasilmistir.
Katilimcilarin calismaya gontllii olarak katilmalar: esasina dayanarak gerekli agiklamalar
formda belirtilmistir. Forma eksik cevaplar verilmesi halinde cevaplanan formun

gonderilememesi sayesinde degerlendirme disinda kalan herhangi bir form olmamustr.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 19.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullamilmustir. Iki farkli grup arasinda iligkilerin anlamli olup olmadigim tespiti
icin t-testi ve tek yonlti varyans analizi (ANOVA); farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti icin Post-Hoc (Scheffe) testi; ASED ve AABD icin Kruskal-Wallis testi;
yasam amaci alt boyutlar1 ve dindarlik diizeyi arasindaki iliskinin tespiti icin ise Pearson

Korelasyon Testi uygulanmaistir.
3.Bulgular ve Yorumlar
3.1.Yasam Amac1 ve Demografik Ozellikler

Arastirmada yasam amaci alt boyutlar1 ve cinsiyet, ASED ve AABD arasinda anlaml
bir iliski olup olmadiginin saptanmasi i¢in tek yonlii varyans analizi ve t-tesi uygulanmuistir.
Anlaml bir fark tespit edilen durumlarda ise hangi gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugunun saptanmasi i¢in Post-Hoc (Scheffe) testi yapilmustir. Bulgular istatistiki olarak

aralarinda anlaml fark tespit edilen gruplarin bulundugu tablolar seklinde sunulmustur.

5 Cigdem Giilmez, Kadina Yonelik Aile Ici Siddet, Ahlaki Coziilme ve Dindarlik (Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi, Doktora Tezi, 2014), 175.
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3.1.1.Yasam Amaci Alt Boyutlar:1 ve Cinsiyet

Arastirmaya toplamda 187 kadin (%59), 130 erkek (%41) katilim saglamistir. Anlaml
bir fakin olup olmadigmin anlasilmasi amaciyla degiskenler arasinda t-tesi uygulanmustir.
Elde edilen bulgulara yonelik tablo ise su sekildedir;

Tablo 1: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yasam amaglarina iliskin bagimsiz 6rneklem t-Testi
sonuglari®!

Cinsiyet N X Ss Sd T P
. Kadin 187 2,4538 ,74784 .
Maddi Kazang Frkek 130 27736 85710 315 -3,526 ,000
S s luluk Kadin 187 4,2139 ,71493 315 9 659 011*
osyal Sorumluluik —p 3 1 130 39731 89424 / O
Bireysel Kadin 187 4,3917 ,59283 .
Farkindalik Erkek 130 4,1615 ,73391 315 3,081 002
*p<0,05

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan Ogrenciler arasinda yasam amaglar1 alt
boyutlarindan maddi kazang, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik boyutlar: ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklihik oldugu goriilmektedir. Maddi kazang boyutunda
erkeklerin(ort. 2,77) kadilardan(ort. 2,45) anlamh olarak farklilastig1; sosyal sorumluluk
boyutunda kadmlarin(ort. 4,21) erkeklerden(ort. 3,97) anlamli olarak farklilastig1; bireysel
farkindalik boyutunda kadinlarin(4,39) erkeklerden anlamli olarak farklilastigi tespit

edilmistir.

Genel olarak incelendiginde yasam amaci alt boyutlarindan 3 boyutta cinsiyet
bakimindan anlamli bir farklilasma saptanmustir. Bu durumda cinsiyet ile yasam amaci alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olduguna yonelik hipotezin biiytik oranda desteklendigi
soylenebilir. Dolayisiyla bulgular dogrultusunda cinsiyet ile yasam amac1 arasinda anlaml

bir iliski vardir denilebilir.
3.1.2.Yasam Amac1 Alt Boyutlar1 ve Ogrenim goriilen Fakiilte

Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin 82’si fslami Ilimler, 62’si Hukuk, &0'1 Tip,
57’si Miihendislik ve Doga bilimleri, 56’s1 Isletme fakiiltesinde 6grenim gormektedir.
Degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigmin saptanmasi icin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgularin
tablosu su sekildedir;

51 Monis, Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci ve Dindarlik, 46.
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Tablo 2: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore yasam amaglarina iligkin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1®?

Fakiilte N X Ss Sd F p Fark
A.Islami flimler 82 23711 78435
B. Hukuk 62 25760 86953 .
. C. Tip 60  2,5048 70501 .
Maddi Kazang D.MihveDoga 57 27218 79605 212 3668 006" E>A
E. isletme 56  2,8546 81566
Toplam 317 2,5849 80865
A.Islami flimler 82 27175 77233
B. Hukuk 62  2,8817 85857
Fiziksel C. Tip 60 27972 73267 D>A
N ” . 312 2435 047 D>C
Gortintim D.MihveDoga 57 31082 84544 316 E>A
E. Isletme 56 2,9970 ,82050
Toplam 317 2,8843 81193
*p<0,05

Tablo 2'ye gore yasam amaglar alt boyutlarindan maddi kazang ve fiziksel gortintim
boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugu anlasilmasi icin yapilan Post-Hoc (Scheffe) testine gore maddi kazang
boyutunda Isletme Fakiiltesi o6grencileri(ort. 2,85) Islami ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinden(ort. 2,37) anlaml1 olarak farklilasmaktadir. Fiziksel gortinim boyutunda
ise Miithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri (ort. 3,10) Islami flimler (ort. 2,71)
ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinden; Isletme Fakiiltesi 6grencilerinin (ort. 2,99) Islami ilimler

Fakiiltesi 6grencilerinden anlamli olarak farklilastig1 saptanmuistir.

Bulgulardan hareketle farklilasmanin iki boyutta ve i¢ grup arasmnda olmasi
sebebiyle 6grenim gortilen fakiilte ile yasam amaci alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olduguna dair hipotezin biiyiik oranda desteklenmedigi soylenebilir. Bu
dogrultuda yasam amaci ile 6grenim goriilen fakiilte arasinda anlamli bir farklilik yoktur

denilebilir.
3.1.3.Yasam Amaci Alt Boyutlar1 ve Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi

Arastirmada yer alan katihmcilardan 14'ti diistik diizeyde, 188’1 orta diizeyde, 115’i
yiiksek diizeyde algilanan akademik basariya sahiptir. Diisiik diizeyde AABD’ye sahip
katilimer sayis1 30"un altinda olmasi sebebiyle Kruskall Wallis Testi uygulanmustir. Elde
edilen bulgulara ait tablo soyledir;

52 Monis, Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci ve Dindarlik, 51.
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Tablo 3: Ogrencilerin algiladiklari akademik bagar1 degiskenine gre yasam amaglarina iliskin
Ait Kruskall Wallis Testi sonuclar1

Mann
. Sira Whitney
2
Akademik Basar1 N Ort. Sd g p U Testi)
Fark
A. Diisiik 14 122,04
B. Orta 188 148,73 C>A
Kisisel Gelisi . 2 1091 4
isisel Gelisim — —~F cek 115 180,29 0910 .00 C>B
Toplam 317
A. Diisiik 14 145,00
Fiziksel B. Orta 188 148,97 .
Goriintim C. Yiiksek 15 1710 2 08 090 OB
Toplam 317
A. Diisiik 14 95,54
Sosyal B. Orta 188 156,63 . CA
Sorumluluk C. Yiiksek 115 170,60 2 8,825 012 C>B
Toplam 317
A. Disstik 14 129,75
Bireysel B. Orta 188 149,79 "
Farkindalik C. Yitksek 115 176 > 826 0l6t OB
Toplam 317
*p<0,05

Tablo 3’e gore yasam amaci alt boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel gortintim, sosyal
sorumluluk ve bireysel farkindalik boyutlarinda anlamli bir farkliik oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun anlasilmas: igin
yapilan Post-Hoc (Scheffe) testine gore kisisel gelisim boyutunda AABD yiiksek( olan
ogrenciler diisiik ve orta olan 6grencilerden; fiziksel goriintim boyutunda AABD ytiksek
olan dgrenciler orta olan 6grencilerden; sosyal sorumluluk boyutunda AABD ytiksek olan
ogrenciler orta ve dusiik olan 6grencilerden; bireysel farkindalik boyutunda AABD ytiiksek

olan 6grenciler orta olan 6grencilerden pozitif yonde anlamli olarak farklilasmaktadir.

Bulgulara gore dort boyutta ve iki grup arasinda anlamli farklilik olmasi sebebiyle
yasam amaci alt boyutlar1 ile AABD arasinda biiytik oranda anlamli fark oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla yasam amaci ile AABD arasinda anlamli bir iliski vardir
denilebilir. Farkin pozitif yonlii olmas: ise AABD arttikga yasam amaci artmaktadir

seklinde degerlendirilebilir.
3.2.Yasam Amaci ve Dindarlik

Arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda yasam amaci ile dindarlik arasinda
anlaml1 bir iliski olup olmadigmin tespiti igin degiskenlerin alt boyutlar1 arasinda Pearson

Korelasyon Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara ait tablo soyledir;

5 Monis, Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci ve Dindarlik, 48.
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Tablo 4: Ogrencilerin yasam amact ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek iizere
yapilan pearson korelasyon testi sonuglari>

Iman gﬁ;gu Etki badet
Boyutu Boyutu Boyutu  Boyutu
Pearson ,104 ,119* -011 ,055
.. .. Korelasyon ,064 ,034 ,842 ,333
1. Kisisel Gelisim Sig. (2-tailed) 317 317 317 317
N
Pearson -,149** -,197%* -,295%* -,313**
) Korelasyon ,008 ,000 ,000 ,000
2. Maddi Kazang Sig.(2-tailed) 317 317 317 317
N
Pearson -,072 -,113** -269** -,258
.. e Korelasyon ,201 ,045 ,000 ,000
3. Fiziksel Gorlintim Sig.(2-tailed) 3017 317 317 317
N
Pearson ,198** J277** ,197** ,273%*
Korelasyon ,000 ,000 ,000 ,000
4. Sosyal Sorumluluk Sig.(2-tailed) 317 317 317 317
N
Pearson ,112* ,122* ,080 ,110
. Korelasyon ,046 ,030 ,157 ,050
5. Bireysel Farkindalik Sig. (2-tailed) 317 317 317 317
N

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

Tablo 4’e gore yasam amaci alt boyutlarindan kisisel gelisim boyutu ile dini
duygu(,119) pozitif; maddi kazang boyutu ile iman (-,149), dini duygu (-,197), etki (-,295) ve
ibadet boyutu (-,313) ile negatif; fiziksel gortintim ile dini duygu (--,113) ve etki boyutu (-
,269) negatif; sosyal sorumluluk boyutu ile iman (,198), dini duygu (,277), etki (,197) ve
ibadet (,273) boyutu pozitif; bireysel farkindalik ile iman (,112) ve dini duygu (,122) boyutu

pozitif yonlii iliskili oldugu saptanmustir.

Bulgulara gore yasam amac1 ve dindarlik alt boyutlari arasinda biiyiik oranda anlamh
bir iliski vardir denilebilir. Kisisel gelisim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik gibi
igsel amagclarla dindarligin pozitif yonli iliskili ¢tkmasi dindarligin i¢csel amaclar: yordadig:
seklinde yorumlanabilir. Yine maddi kazang ve fiziksel gortintim gibi dissal amaglar ile
dindarligimn negatif yonlti iliskili ¢ikmasi dindarhik arttikga dissal amaclar1 azaldig:
soylenebilir. Dolayisiyla dindarligin i¢sel amaclar ile pozitif dissal amaglarla negatif yonlii

iliskili olacagina dair hipotezin biiytik oranda desteklendigi sdylenebilir.

Dindarligin iman boyutu ile maddi kazang ters yonlii, sosyal sorumluluk ve bireysel
farkindalik alt boyutlar1 ayni yonlii anlaml: bir iligki vardir. Bu durumda dindar bireyde
iman boyutu arttikca maddi kazanci amag edinme egiliminin azaldig1 sosyal sorumluluk

ve bireysel farkindaligt 6n plana cikaran hedefleri amac¢ edinme egiliminin arttig

54 Monis, Universite Ogrencilerinde Yasam Amaci ve Dindarlik, 60.
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soylenebilir. Iman icinde suurlu dindarligi barmndirabilen bir boyuttur. Orneklem
grubunun universite 6grencileri olmasi 6grencilerin daha bilingli dindar olmalarim
etkileyebilir. Dolayisiyla bu durum iman boyutunun bireysel farkindalik ve iginde
farkindaligr barmdiran sosyal sorumluluk boyutlariyla aym yonla iliskili ¢ikmasim

etkilemis olabilir.

Dini duygu boyutunun yasam amaci biitiin alt boyutlariyla iliskili ¢tkmas1 dikkat
cekici olabilir. Bu durum yasam amacmin anlam i¢in gerekli olan motivasyonu ve anlam
duygusunu ortaya ¢ikaran bir faktor olmasiyla aciklanabilir. Zira yasam amaci insani
eyleme geciren ve bunun i¢in motivasyon kaynagi olan duyguyu hem barindiran hem de

ortaya cikaran® giiclii bir faktordir.

Etki boyutu ile maddi kazang ve fiziksel goriintim ters yonlii, sosyal sorumluluk ile
ayn1 yonlti anlamli bir iliski vardir. Bu durumda dindar bireyin yasantisinda dinin etkisi
arttikca maddi kazang ve fiziksel gortintimii amag¢ edinme egiliminin azaldig1, sosyal

sorumluluk amaci edinme egiliminin artti1 sdylenebilir.

Ibadet boyutu ile maddi kazang boyutu arasinda ters yonlii, sosyal sorumluluk
arasinda ise ayni yonlii anlaml bir iliski vardir. Bundan hareketle dindar bireylerde dinin
davranis yonii arttikga maddi kazang amaci edinme egilimi azalirken, sosyal sorumluluk

amaci edinme egiliminin arttig1 sdylenebilir.

Kendini gerceklestirmeyi amaglayan cabalar: ifade eden kisisel gelisim yasam boyu
devam eden bir siirectir. Ruhsal, nefis ve fiziksel saghg1 kapsar. Kisisel gelisimi yasam
amaci edinmis dindar bireyin anlam merkezi Allah’tir. Din insanin saglik, is, aile ve sosyal
iliskilerini belli ilkeler dogrultusunda diizenleyerek kendini gerceklestirmesini ister5e.
Dindar bireyin nihai amaci bu iligkiler aginda Allah rizasmi kazanmaktir. Ciinkt din,
diinyevi amagclar1 ve uhrevi nihai amaglar1 kusaticidir. Kisisel gelisimin devam eden bir
stire¢ olmasi motivasyonun stirekli canli olmasimi gerektirir. Dinin duygu boyutu bu

motivasyonu fazlasiyla saglayacak gtigtedir.

Dinin bireyi ve hayat1 kapsayict olmas1 maddi kazancla ilgili de birtakim degerler
ortaya koymasimni gerekli kilar. Bu nedenle din algisi ekonomik durumu etkiledigi gibi
ekonomik sartlar da dini yasantiy1 ve dini algiy1 etkileyebilmektedir. Yasamin devamlilig:
icin helal yoldan oldugu ve gerektiginde paylasildig: siirece maddi kazancin bir hedef
olmasi dindar birey icin sakincali degildir ancak onun nihai amag olmasi bireyin dinden
uzaklagsmasina neden olabilir. Bdyle bir durum dinin insan icin belirledigi yasam tarzina
uygun degildir. Maddi kazang alt boyutunun dindarligin tim alt boyutlariyla negatif

yonde iliskili ¢tkmas1 bu bakimdan anlasilir olabilmektedir.

% McKnight - Kashdan, “Purpose in Life as a System That Creates and Sustains Health and Well-Being”, Eyliil
2009, 242.

56 Behliil Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) - Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Brzurum: Atatiirk Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2006), 128-129.
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Fiziksel gortinim benlik saygisinin 6nemli alanlarindan biridir ve saghkla da
yakindan iligkili bir alandir. Saglikli ve iyi bir fiziksel gortiniim Islam dininin 6nem verdigi
deger ve amaglarindan biridir. Oyle ki fiziksel goriintim yalmzca dis goriiniis degil bireyin
hal, tavir ve davranislarmi da dikkate almaktadir. Zira insanin goriimiine, sagligina, hal ve
tavirlarina dikkat etmesini tesvik edici bircok hadis vardir. Ancak giinimiizde fiziksel
goriiniim sosyal medya ve tiiketim kultiirtintin etkisiyle olusturulan ideal bir alg: ile
sekillenmektedir. Ideal alg1 tizerinden sekillenen fiziksel goértiniimiin kisi i¢in yasam amaci
haline gelmesi onun birtakim fizyolojik ve psikolojik sorunlar yasamasma neden
olabilmektedir. Bu yonden fiziksel gortinim de maddi kazang gibi diinyevi bu ytizden
insan1 dini nihai amacindan uzaklastirabilen bir amagtir. Dolayisiyla fiziksel gortintim ve

dindarligin duygu ve etki boyutuyla negatif yonde iliskili olmas1 anlasilabilirdir.

Toplumsal yasanti bireyin yasami algilayisini ve hayatin1 yonlendirmesinde
belirleyici bir unsurdur. Bu ytizden din sadece ferdi olarak bireyin degil toplumun da
yasamuni her yonden kusaticidir. Toplumsal yasam igin belli ilkeler dogrultusunda bir
cerceve sunar. Bu dogrultuda, insanin toplumsal bir yasantiya sahip olmasindan
kaynaklanan sorumluluklarmi ifade eden sosyal sorumluluk, dini baglamda ¢nemli bir
unsurdur. Din bireyden icinde yasadigi cevre basta olmak {iizere topluma karsi
sorumluluklarmi yerine getirmesini, toplumun gelisimini ve devamliligini saglamak
konusunda katkida bulunmasini, toplumsal sorunlarin bilincinde olup onlar igin ¢6ztim
tiretmesini ister. Sosyal sorumluluk ile dindarligin biitiin alt boyutlarmin pozitif yonde

anlamli bir iliski i¢cinde olmas1 bu baglamda degerlendirilebilir.

Bireysel farkindalik bireyin duygularnin, distincelerinin, davranislarinm,
degerlerinin, ihtiyaclarinin, potansiyelinin, eksikliklerinin, cevresinde meydana gelen
olaylarin farkinda olmasini saglayarak® suurlu bir yasam saglayabilir. Bunun dini
baglamda yasanmasi ise suurlu bir dindarlig1 beraberinde getirecektir. Boylece dindar bir
hayatin farkinda olunarak yasanmasi hak ve hakikatin idrak edilerek yasanmasina imkan
verebilir. Din acisindan da bu sekilde yasanan dini bir hayat daha degerli olacaktir. Yine
dindar birey icin bireysel farkindalik, hayatin merkezine Allah’t koyup O'nun 6ngoérdiigi

bir yasam seklini amag¢ edinmesi konusunda motivasyon saglayabilir.

Iman tercih oldugu zaman sorumlulugu tistlenilebilir bir olgu haline gelmektedir.
Eylemlerinin sorumlulugunu tistlenmeyi iceren bireysel farkindalik ile dinin iman alt
boyutunun pozitif yonde anlaml bir iliski icinde ¢tkmas1 bu bakimdan degerlendirilebilir.
Bununla birlikte 6rneklemin {iniversite 6grencileri olmasi bireysel farkindaligin daha

yiiksek olup dindarlikla iliskili ¢tkmasinda etkili bir faktordiir.

5 Kirk Warren Brown - Richard M. Ryan, “The Benefits of Being Present: Mindfulness and Its Role in
Psychological Well-Being.”, Journal of Personality and Social Psychology 84/4 (2003), 823; Allan Fenigstein vd.,
“Public and Private Self-Consciousness: Assessment and Theory.”, Journal of Consulting and Clinical Psychology
43/4 (Agustos 1975), 522.

58 Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi (Ankara: Songag Akademi Yayincilik, 2020), 71.
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Nihai yasam amac1 merkezi olarak tek bir amag edinmeyi 6ngorse de hayat bazen tek
diize yasayabilmeyi cok da miimkiin kilmayabilir. Bu ytizden nihai amacimn hayatin biitiin
boyutlariyla uyumlu olmasi beklenir. Dolayisiyla hayatin bireysel, sosyal, maddi ve manevi
bircok yoniint bir biittin olarak nihai amag ¢ercevesinde yasamak ve bunun icin gayret
etmek miimkiin olabilir. Bu dogrultuda Islam dini de nihai amag olarak merkezinde
‘Allah’a kul olmay1 ve hayatin her alaninda O'na yonelmeyi dngdrmekte ve bunun altim

hayatin cesitli yonlerine dair deger ve hedefler koyarak doldurmaktadir.

Arastirmada konu edinilen alt boyutlardan yola cikilacak olursa Islam’in topluma ve
bireyin gelisimine verdigi 6énemden dolay1 sosyal sorumluluk, bireysel farkindalik ve

kisisel gelisim gibi alanlarda miintesiplerine katki sagladig1 sdylenebilir.
Sonug

Hayatin anlaminin eylemsel ve somut yansimasi denilebilecek yasam amaci, hayata
verilen anlam ¢ergevesinde inang, din, ideoloji, sosyal cevre gibi faktorlerden etkilenerek
meydana gelmektedir. Dini, yasaminin merkezinde bulunduran dindar bireylerin yasam
amacmni da bu dogrultuda olusturacagi ve dolayisiyla bu durumun yasam amaci alt
boyutlariyla iliskili cikacagi dustintilmuistiir. Boylece arastirmanin temel konusunu yasam
amac alt boyutlar ile dindarlik arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmustur. Bununla
beraber demografik degiskenler ile yasam amaci arasinda bulunan iliski de tespit edilmeye

calisilmustur.

Elde edilen bulgulara gore cinsiyet ile yasam amaci alt boyutlar1 arasinda fark
gortilmiis maddi kazang boyutunda erkekler, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik
boyutunda kadinlar daha yiiksek puan almistir. Bu durum erkeklerin maddiyati daha gok
onemsedigi seklinde yorumlanabilir. Toplumda gecim durumunun daha ¢ok erkegin
sorumlulugunda olmasi onlara atfedilen sosyal rol, bagimsiz hareket edebilmek igin
ekonomik ozgirliigiinii elde etmek istemesi maddi kazang alt boyutunda
farklilasmalarmin nedeni olabilir. Kadmlarin toplumsal rollerinden dolayr maddi
kaygilarinin daha az olmasi ve daha duygusal yapida olabilmeleri onlarin manevi degerlere

dolayisiyla icsel amaglara daha ¢ok yonelmesinin sebebi olabilir.

Yasam amaci ve 6grenim goriilen fakiilte arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Bununla beraber maddi kazang ve fiziksel goriinim alt boyutlarinda Isletme ve
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Islami ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinden farklilasmasi Islami Tlimler Fakiiltesi ogrencilerinin digsal amaclara daha
az onem vermesi veya bu konularda farkindalik diizeylerinin daha diisiik olmasi sebebiyle

aciklanabilir.

Yasam amaci ile AABD arasinda fark tespit edilmistir. Buna gore AABD arttik¢a
yasam amaci diizeyinin de arttif1 soylenebilir. Bireyin yasam amacina sahip olmasi onu

amacina ulasmasi i¢in motive edip sorumluluk bilincini de tetikleyebilir. Ya da AABD

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 5/3



166
Journal of Analytic Divinity 5/3, 2021, 150-170.

yiiksek olan bireylerin bunu bir amag¢ dogrultusunda yapmalar: da yasam amaci diizeyini

arttirmasi bakimindan etkili olabilir.

Yasam amac1 ve dindarlik degiskenleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Dini duygu ile yasam amacinin tiim alt boyutlar1 arasinda ve sosyal
sorumluluk ile dindarligin tiim alt boyutlar1 arasinda iliski saptanmustir. Dindarlarin dinin
manevi yoniiniin baskin olmasi nedeniyle daha az dissal amag edinme egiliminde olduklar:

ve daha cok i¢csel amaglara yoneldiklerini soylemek mumkiindiir.
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