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Oz
Amag: Arastirmanin amaci, dikis dikme aktivitesinin 20-60 yas araligindaki kadinlarin postiirii ve servikal bolge
agrist lizerine etkisini incelemektir.
Gereg ve Yontem: Arastirma 20- 60 yas araliginda son 6 aydir haftada en az 3 saat dikis diken toplam 62 kadin
ile yapilmistir. Kadinlarin meslekleri, Boyun Oziir indeksi (BOI) ve Fiziksel aktivite [FIT skoru (Frequency-
Intense- Time)] indeksi verileri online anketler ile alinmistir. Kadinlarin anterior ve lateral postiirii online
goriintiili ve yiiz ylize yapilan goriismelerde degerlendirilmis ve New York Postiir Degerlendirme Yontemi
(NYPDY) iizerinde puanlandirilmistir.
Bulgular: Degerlendirmeye alinan kadinlarin yas ortalamast 43,08 + 10,18 yildi. Caligmaya 26 haftanin en az 5
giinii mesleki amagli, 36 haftanin en az 1 giinii hobi amagh dikim yapan kadin katildi. Katilimeilarin Boyun
Oziirliiliik Sorgulama Indeksi skor ortalamasi 9,90 + 6,52, FIT skor ortalamasi 17,56 + 17,94 ve New York
Postiir Degerlendirme Testi skor ortalamasit 54,04 + 6,26 bulundu. Ayrica postiir degerlendirme sonuglarina gore
%58,1 oranina omuzlarda esitsizlik ve %62,9 oranda hafif omuz protraksiyonu; boyun postiirlerinde %80,6
oraninda bag anterior tilti oldugu gériilmiistiir. Kadinlarin postiirleri ve boyun 6ziirliiliik derecesi arasinda 0,385
(p=0,01) degerinde negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Sonug: Katilimcilarin boyun 6ziirliiliik derecesi “hafif oziirliilik”, fiziksel aktivite diizeyleri “sedanter”,
postiirleri “gok iyi” olarak bulunmustur. Katilimcilarin postiirii ile boyun 6ziirliiliik derecesi arasinda negatif bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogunda omuz ve servikal bolge postiirlerinde olumsuz etkilenim
oldugu saptanmistir. Bu nedenle dikis diken kadinlarda boyun ve omuz postiirlerini diizeltici yaklagimlar
iizerinde yogunlasilabilecegini diisiinmekteyiz. Dikis diken kadinlarin postiirleri ve boyun agrilarini inceleyen ve
daha fazla katilimei dahil edilerek yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardir.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to examine the effect of sewing activity on posture and cervical pain in
women between the ages of 20-60.

Materials and Methods: The research was carried out with 62 women between the ages of 20 and 60 who have
sewn at least 3 hours a week for the last 6 months. The demographic information (age, occupation) of women,
Neck Disability Index (NDI) and FIT (Frequency- Intense- Time) Score Index data were obtained online with a
questionnaire. Anterior and lateral posture analyzes were scored on the New York Posture Assessment Test in
online video interviews and face-to-face interviews.

Results: The mean age of the women included in the study was 43.08 + 10.18 years. Women working in sewing
houses (n=29) and sewing in their own houses (n=33) participated in the study. The mean score for the Neck
Disability Inquiry Index was 9.90 + 6.52, the FIT score index score average was 17.56 + 17.94, and the New
York Posture Assessment Test mean score was 54.04 +6.26. In addition, according to the results of posture
evaluation, 58.1 % of the shoulders were uneven and 62.9 % of them were mild shoulder protraction; It was
observed that 80.6 % of neck postures had head anterior tilt. It was observed that there was a negative correlation
of 0.385 (p=0.01) between the postures of the women and the degree of neck disability.

Conclusion: The neck disability level of the participants was found to be "mild disability", their physical activity
level "sedentary"”, and their postures "very good". A negative correlation was observed between the participants’
posture and the degree of neck disability. It was observed that most of the participants had poor posture on their
shoulder and neck vertebrae. For this reason, we think that we can focus on corrective approaches to the neck
and shoulder postures of women who sew studies involving more participants are needed to examine the
postures and neck pains of women who are sewing.

Keywords: Sewing, posture, neck pain
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Giris
Postiir, viicut segmentlerinin birbirleri ile orantili pozisyonda konumlanmasi ve
viicudun her hareketi ile birlikte eklemlerin aldigi pozisyonlarin bilesimi olarak
tanimlanmaktadir (Coskun, 2019). Fizyolojik ve biyomekanik yonden standart postir;
minimum ¢aba gostererek viicut dengesinin iyi, eklemler {izerindeki zorlanmanin az
oldugu, viicutta maksimum verim saglandigi postiirdiir. K&tii postiir, hareketi yapmak ve

siirdiirmek i¢in gerekenden fazla kas kontraksiyonuna ve gereksiz enerji harcanmasina

sebep olan yetersiz postirdur (Otman, 2018).

Dikis dikmek yogun dikkat ve uzun siire statik postiirde durmayi gerektiren bir
fiziksel aktivite olmasi ile boyun postiiriinii etkileyebilmektedir (Vihma ve dig., 1982).
Servikal bolgede, sagital planda yaygm goriilen postiral deformitelerden biri, ileri Bas
Durusudur (FHP) (Lee ve dig., 2016). FHP basin, omuz eklemi boyunca ¢ekiil hattinin
ontinde konumlandig1 herhangi bir dizilim olarak tanimlanabilir (Kendall ve dig., 2005).
FHP’de sagital dizlemde servikal vertebralar (Yip, Chiu ve Poon, 2018) ile birlikte basin
omuz bolgesinden anteriora hareket ettigi gorilmektedir (Nejati ve dig., 2015). Artan
servikal lordotik egrinin merkezi, agirlik merkezinden belirgin bir mesafe uzaktadir. Habib
(2015)’in 327 dikis makinasi ¢alisani ile ¢alisma ortaminin ergonomik risk faktorlerini
inceledigi ¢alismada dikis makinas1 operatorlerinin pedali calistirmak i¢in ayaklarmi
kullanilirken kumas1 itmek ve konumlandirmak icin ellerini ayni anda kullandiklarini ve bu
sirada kumasi yerlestirmeyi kolaylastirmak igin servikal ve torakal omurlarda egik bir
postir olustugunu gozlemlediklerini belirtmislerdir. Baska bir ¢calismada ise dikis dikme is1
yapanlar1 degerlendirmis ve servikal bolge, eller ile omuzlar, vertebral kolon, sirt, dizler,
ayaklar ile uyluk bolgesi postiral bozukluklar1 prevalansinin, kotii ¢calisma ergonomisine
maruz kalan grupta daha yiiksek oldugunu ayrica, kadin iscilerin erkeklerden daha fazla
etkilendigini belirtmislerdir (Aghili ve dig., 2012).

Basin ileri postiru, torkun servikal omurlara kaymasina sebep olarak eklemler
ligamentler gibi servikal yapilar tizerine yiiklenmeyi artirir. Bu artan yiiklenme ekstansor
servikal kas aktivitesini artirmaktadir (Richard ve dig., 2016). Uzun sireli statik pozisyon
(Lau ve dig., 2010), servikal bolgede artmis kas aktivitesi ile boyun agrisinin gelismesine
ve surdirtlmesine neden olan faktorlerden biridir (Griegel-Morris ve dig., 1992). Oturur
pozisyonda basin protraksiyon pozisyonunun boyun agrisi ve bas agrilar ile iligkili oldugu

ve boyun agrist sikayeti olan kisilerde alt servikal bolge fleksiyonu, iist servikal bolge
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ekstansiyonu ve yuvarlak omuz oldugu yapilan ¢alismalarda gézlemlenmistir (Braun ve
Amundson, 1989). Dikis dikme aktivitesi kisilerde boyun agrisinin olusmasina, FHP gibi
hatali duruslarin gelismesi ve kisilerin bu durusa yatkin hale gelmesine neden olur
(Wagachchi ve dig., 2020). Khatun (2018)’un kadin dikis makinasi calisanlarinin boyun
agrilarii inceledigi ¢alismada katilimeilarin %63" iinlin basin ileri fleksiyonu nedeniyle

agr1 yasadigini belirmislerdir.

Dikis dikmek uzun siireli ve statik postiirde ¢alismay1 gerektiren bir aktivitedir. Bu
durum kisilerin postiiriinii etkilemekte ve buna bagli kas- iskelet sistemi problemlerine
sabep olabilmektedir (Biadgo ve dig., 2021). 2018 yilinda Etiyopya’da 297 dikis dikme
calisani ile yapilan arastirmada, mola vermeden siirekli ¢alisma, giinde 8 saatten fazla
caligma, ayn1 pozisyonda 2 saatten fazla oturma ve yuksek tekrarlayan aktiviteler boyun
agrisi ile anlamli olarak iligkili bulunmustur. Yukarida belirtilen ¢alismalar dogrultusunda;
uzun siire, statik postiirde dikis dikmenin, ¢alisma ergonomisinin uygunsuz bir hale
gelmesine ve buna bagli basta omurga sagligi olmak iizere, kas iskelet sistemi yapilarinda

problemlere sebep olabilecegi diislintilmektedir.

Literatiirde dikis dikme aktivitesini inceleyen farkli dillerde yapilmis bir¢cok calisma
mevcuttur. Ancak dikis dikme aktivitesini hobi amagli yapan kisiler dahil edilerek yapilan
herhangi bir ¢aligmaya rastlamamigtir. Calismamiz bu 6zelligi ile 6zgiin bir nitelige sahip
olmaktadir. Bunun yani sira Tiirk¢e kaynaklarda bu konuda yapilmis herhangi bir

calismaya rastlanmamistir. Bu yonleri ile literatiire katki yapacagini diisiinmekteyiz.

Bu arastirma dikis dikme aktivitesinin 20-60 yas araligindaki kadinlarin postiirii ve
servikal bolge agris1 ilizerine etkisini incelemek amaciyla prospektif gozlemsel aragtirma

olarak yapildi.
Hipotezler:

e Dikis diken kadinlarda servikal bolge postiirii iyi degildir.
e Dikis diken kadinlarda boyun agris1 goriilme siklig1 yiiksektir.
e Dikis diken kadinlarda boyun agristi ve boyun postirii arasinda iliski

bulunmaktadir.
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Gerec ve yontem
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan 15.01.2021 tarihli
toplantisinda degerlendirilen 21/ 40 kayit numarali ¢alismamiz 2/17 karar numarasi ile etik
acidan uygun bulundu.
Calismaya 20- 60 yas araliginda, son 6 aydir haftada en az 3 saat dikis dikmekte olan
goniilli kadin katilimcilar dahil edildi. Boyun ve omuz bélgesine yonelik herhangi bir cerrahi
operasyon gecirmis olan, servikal omurga anomalisine sahip olan, ciddi boyun travmasi

gecirmis kisiler ¢alismaya dahil edilmedi.

Dahil edilme kriterlerine uygun dikis diken kadmlar ile dikim evleri ile iletisime
gecilerek izin alinip dikim evlerinde goriisme yapildi. Evlerinde dikis diken goniillii kadin
katilimcilar ile online goriintiilii goriisme yapildi. Bu goriismeler esnasinda katilimcilarin
kisisel verilerinin korunmasi admna goriismeler kayit altina alinmadi. Katilimcilardan

degerlendirme dncesinde goniillii onam alindi.

Katilimcilarin meslekleri, yasi, dikim evinde calisip calismadigr ve dikis dikme
aktivitesini yapma amaci soruldu. Katilimcilardan alinan veriler, yaslarina gére 20-30, 30-40,

40-50 ve 50-60 yas olarak gruplara ayrilarak incelenmistir.
Boyun Agris1

Katilimeilarin  boyun agrisin1  degerlendirmek i¢in Boyun Oziirliiliik Sorgulama
Indeksi kullanilarak Google form iizerinden olusturulan online anket formu seklinde veriler

alindi.

Boyun Oziir Indeksi (BOI); agr1 siddeti, kisisel bakim, yiik tasima, okuma, bas agrist,
dikkat, is, araba kullanma, uyku ve eglence olmak {iizere 10 bashktan olusmaktadir.
Katilimcilardan her bir soruya 0 (6ziirliiliik yok) ve 5 (tam 6ziirliiliik) arasinda puan vermesi
istenmektedir. Toplam skor 0 (6ziirliik yok) ve 50 (tam Oziirliiliik) arasinda degismektedir. 0-4
arasi puani 0ziir yok, 5-14 arasi puan hafif 6ziir, 15-24 arasi puani orta derecede 6ziir, 25-34

arast puani ciddi 6ziir ve >35 puan total 6ziir olarak yorumlanir (Aslan ve dig. 2008).
Postlr

Dikim evlerinde c¢alisan kadinlar ile yiiz ylize yapilan degerlendirmede 1iyi
havalandirilan bir ortamda, 1,5 metre sosyal mesafe korunarak anterior, posterior ve lateral
acilardan yapilan gozlemler New York Postiir Degerlendirme Yontemi (NYPDY) (zerinde

puanlandirildi.
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Evlerinde dikis yapan kadinlar ile online goriintiili goriisme yapilarak kisiden
kameranin tam karsisinda bir metre kadar uzaginda olacak sekilde anterior, posterior ve lateral
acilardan yapilan gozlemler test iizerinde puanlandirildi.  Yapilan tiim  postiir

degerlendirmeleri tek bir kisi tarafindan yapilarak puanlamanin standardizasyonu saglandi.

NYPDY bas, boyun, omurga, kalga, ayaklarin anterior postiiriinii; ayak, boyun,
gbglis, omuz, iist sirt, gdvde, karin, alt sirt lateral postiiriinii inceleyen bdliimler olmak tizere
13 ayr1 kisitmdan olusan degerlendirmelerin gozlemsel olarak puanlandirildigi bir testtir.
Buna gore kisinin postiirii anatomik olarak uygun ise bes (5), orta derecede bozukluk varsa
ic (3), ciddi bir sekilde bozukluk varsa bir (1) puan verilmektedir. Test sonucunda alinan
toplam puan minimum 13, maksimum 65 olmaktadir. Testin standart degisken araliklar
toplam puan 45’ ten fazla ise ¢ok iyi postur, 40- 44 ise iyi postir, 30- 39 ise orta dlzeyde iyi
postiir, 20-29 ise zayif postir ve 19’dan az ise kot postir olarak tanimlanmaktadir (Magee,
1998).

NYPDY alt govde ve (st govde posturi olarak daha detayli incelenmek istenmistir.
Bu testin yorumlanmasi alt gdvde ve iist gdvdeye ait sorularin toplamindan elde edilen
puan ile yapilmaktadir. Ancak ayr1 ayri incelemede yorumlama Ol¢iitii bulunmamaktadir.
Bu sebeple en iyi postiral gérinime verile 5 maksimum puani {izerinden sonuglar

belirlenmistir.
Fiziksel Aktivite DUzeyi

Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek igin FIT Skor Indeksi
kullanilmistir. Katilimcilara Google form iizerinden olusturulan online form iletilmis ve

veriler alinmustir.

FIT Skor Indeksi; fiziksel aktivite diizeyinin siireyi, siddeti, frekans1 olmak {izere iic
ayr1 kisim igerir. Bu ii¢ degerin carpimi ile FIT puani elde edilir. Bu degere gore fiziksel
aktivite diizeyi 0-20 arasi puan fiziksel aktivite yok, 21-40 aras1 puan zayif, 41-60 aras1 puan
normal, 61-80 aras1 puan iyi ve 81- 100 arasi1 puan g¢ok iyi fiziksel aktivite diizeyi olarak

tanimlanmaktadir (Kasari, 1976).

Yukarida agiklamasi yapilan tiim anketlerden elde edilen veriler, kadinlarin dikis
dikme aktivitesini hobi amacgli ve mesleki amacli yapmalarma gore gruplandirilarak

incelenmistir.
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Istatistiksel Yontem

Veriler SPSS 22.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY:
IBM Corp) istatistik programiyla degerlendirildi. Olgiim ile belirtilen degiskenler ortalama +
standart sapma (X * ss) degerleri ile sunulmustur. Verilerin normalliginin analizi One Sample
Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis ve normal dagilim gorilmistiir (p>0,05). Verilerin

korelasyon analizi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir (p=0,05).

Bulgular

Calismaya dahil edilen katilimcilarin %53,2’si (n=29) dikim evinde ¢alisan, %46,8’s1
(n=33) evinde dikim yapan toplam 62 kadindan olusuyordu. Kadinlarin yas ortalamasi 43,08
+ 10,18 yildir. Yas aralig1 olarak %12,8’1 20-29 yas, %19,2’si 30-39 yas, %29 40-49 yas,
%38,6 50-60 yas kadin grubundan olusmaktaydi. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Ortalama Standart sapma
Yas 43,08 10,18

Say1 (N) Yuzdesi (%)
20-29 8 12,9
30-39 12 19,4
40-49 18 29,0
50-60 24 38,7
Toplam 62 100

Kadinlarin dikis dikme aktivitesini yapma amaci mesleki gérev ve hobi amagli olmak
uzere iki gruba ayrilarak incelenmistir. Kadinlarin %42’si mesleki amacli, %581 hobi

amagch dikis dikme aktivitesini yapmaktadir (Tablo2).

Tablo 2. Dikim dikme aktivitesini yapma amact

Say1 (N) Yuzde (%)
Mesleki gorev 26 42
Hobi amagh 36 58
Toplam 62 100

BOI skor ortalamasi 9,90 + 6,52’ dir. NYPDY skor ortalamas1 54,04 + 6,26 olarak
bulundu. FIT skor indeksi ortalamasi 17,56 + 17,94’ tur (Tablo 3).
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Tablo 3. Anket sonuglarinin istatistiksel degerleri

Ortalama Standart sapma
BOI * 9,90 6,52
NYPDY** 54,04 6,26
FIT skoru*** 17,56 17,94

*BOI: Boyun Oziir indeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Yéntemi,
***E|T skor: Kasari FIT skoru

Katilimcilarin %32,3°1 hi¢c boyun agris1 yasamadigini, %17,7 si hafif boyun agrisi
yasadigini, %30,6’s1 gelip giden tarzda orta siddetli agrist oldugunu, %20’si cok siddetli

agrisi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin boyun 6ziirliilikk derecesi %1,6 (N=1) 6zurlulik yok, %9,7 (N=6) hafif
oziirliliik, %3,2 (N=2) orta derece oOziirliilik, %6,5 (N=4) siddetli oziirliilik, %9,7 (N=6)
tamamen Ozirliliik seklinde sonuclanmistir. Katilimcilarin postiirii %96,8 (N=60) ¢ok iyi,
%3,2 (N= 2) orta oldugu goriilmiistiir. Alinan verilere gore katilimcilarin %61,3 (N= 38)’i
sedanter, %25,8 (N=16)’i zayif, %12,9 (N=8)’u normal fiziksel aktivite diizeyine sahiptir
(Tablo 4).

Tablo 4. Anket sonuglar1 yiizdelik degerleri

Say1 (N) Yzdesi (%)

BOI* Oziirliiluk yok 13 21,0
Hafif ozarlulik 36 58,1
Orta derece Ozurlulik 11 17,7
Siddetli 6ziirliilik 2 3,2
NYPDY ** Cok iyi 60 96,8
Orta 2 3,2
FIT skor*** Sedanter 38 61,3
Zayif 16 25,8
Normal 8 12,9
Toplam 62 100

*BOI: Boyun Oziir indeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Y6ntemi, ***FIT skor:
Kasari FIT skoru

Tablo 5’te dikis diken kadinlarm BOI, FIT skor ve NPDT ortalama ve standart
sapma degerleri yas araliklarina ayrilarak gosterilmistir. Tabloya bakacak olursak yas
aralig1 gozetmeksizin tiim kadinlarda boyun 6ziirliilik derecesinin “hafif 6zirli”oldugu
goriilmiistlir. Bunun yani sira 51-60 yas aralifindaki kadinlarin fiziksel aktivite diizeyi

“zayif”; geriye kalan tiim kadinlarin ise “sedanter” oldugu gézlemlenmistir. Postiir
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degerlendirmeleri 20-30 yas kadinlarin “orta”; geriye kalan tiim kadinlarin ise “cok iyi”
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Anket sonuglarinin yas araliklarina gore istatistiksel degerleri

BOI FIT skor NYPDY
£ & £ 5 = &
Yas o Say g ZE ¢ ZE 3 2E
N5 5% & 5% & ]
20-30 9 9,88 8,91 15,22 14,79 38,07 451
31-40 11 6,72 551 20 20,66 46,07 6,46
41-50 25 10,28 7,13 14,24 17,64 101,41 17,72
51-60 17 10,70 4,79 22,11 18,37 70,61 10,01

*BOI: Boyun Oziir indeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Y&ntemi,
***E|T skor: Kasari FIT skoru

Tablo 6’da dikis dikme aktivitesini hobi olarak yapan ve mesleki gorev amaciyla
icra eden kadinlari sayis1; BOI, FIT skoru ve NYPDY puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Tabloya bakildiginda dikis dikme aktivitesinin tiim kadinlarda
amac1 farketmeksizin boyun oziirliiliik derecesi “hafif 6zirlu”; fiziksel aktivite dizeyi

“sedanter” ve postiirleri “gok iyi”” olarak goriilmiistiir.

Tablo 6. Anket sonuglarinin aktivite amacina gore istatistiksel degerleri

Kisi Yas ortalama BOI FIT skor NYPDY
sayisi
Mesleki 26 43,46 + 10,16 8,53 £ 6,65 14,53 + 18,15 55,38 + 16,42
gorev
Hobi 36 43,22 + 10,62 10,5+ 6,51 20,05+ 17,64 52,97+ 19,21
amach

*BOI: Boyun Oziir Iindeksi, **NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Yéntemi,
***E|T skor: Kasari FIT skoru

Tablo 7°’de NYPDY sorularinin cevaplart yiizdelik deger olarak gosterilmistir. Tabloda

anterior postiir analizi incelendiginde; bas, omurga, kalca, ayak, ayak arki postiiral
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goriiniimii katilimeilarin biiylik bir kisminda normal goriiniimdedir. Omuz postiirii ise
%58,1 oraninda orta seviyede yani “bir omuz digerinden hafifce yukarida” goriinlimiine

sahiptir.

Tabloda lateral postiir analizi incelendiginde; gogiis, st sirt, govde, alt sirt postiiral
goriinimii katilimeilarin biiylik bir kisminda normal goériinimdedir. Boyun postiirii ise
%80,6 oraninda orta seviyede yani “boyun hafif énde cene hafif disarda” goriinlimiine
sahiptir. Omuzlar ise %62,9 oraninda orta seviyede yani “omuzlar hafif ileride”
goriinlimiine sahiptir. Alt lumbal bdlge olan karin postiirii %38,7 oraninda normal yani
“karin  d0z”; %38,7 oraninda orta seviyede yani “karin protraksiyonda” oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 7. NYPDY* sorularina verilen cevaplarin yiizdelik degerleri

Secenekler
Kalca(A)
Ayak (A)
Ark(A)
Boyun(L**¥*)
Gogiis(L)
Omuz(L)
Ust sirt(L)
Govde(L)
Karmn(L)
Alt sirt(L)

Normal 61,3 355 887 968 705 774 161 79 355 71 90,2 38,7 53,2

Orta 37,1 58,1 113 3,2 26,2 17,7 80,6 17,7 62,9 24,2 9.8 38,7 33,9
seviye
Ileri 1,6 6,5 - - 3,3 48 32 32 16 48 - 22,6 12,9
derecede

*NYPDY: New York Postlr Degerlendirme Ydntemi, **A: Anterior, *** L: Lateral

Tablo 8’de dikis diken kadinlarin NYPDY sonuglariin st gévde ve alt govdeye ait
puan ortalama verileri yas araliklarina ve aktivite amacina gore ayrilarak gosterilmistir. Ust
govde ortalamasini yas gruplar1 arasinda detayl olarak inceledigimizde 51-60 yas arasindaki
kadinlarin list govde ortalamasinin 4,19 puan ile en yiiksek degerde oldugu goriilmektedir. 51-
60 yas arasindaki kadinlari aktivite amacina gore incelendiginde ise mesleki gorev olarak
yapan grubun iist gdvde ortalamasi 4,34 puan ile en yiiksek degerde gdriinmektedir. Ust
govde postlir ortalamasi tiim yas gruplarinda incelendiginde 31-40 yas araligindaki grup 4,01

puan ile en diisiik degerde oldugu goriilmektedir. 31-40 yas araligindaki grup aktivite amacina
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gore ayrilarak incelediginde mesleki goérev olarak icra eden grup 3,85 puan ile en diisiik
degerde oldugu goriinmektedir.

Ust gdvde postiirii aktivite amacma gore yas grubu gdzetmeksizin genel olarak
incelendiginde mesleki gorev olarak yapan grup 4,15 puan ile en yiiksek degerde oldugu
gorulmektedir.

Alt gbvde postiiral puan ortalamasini yas gruplar1 arasinda inceledigimizde 31-40 yas
araligindaki kadinlar 4,6 puan ile en yiikksek degere sahiptir. 31-40 yas aralifindaki
kadinlarda aktivite amacina gore incelendiginde mesleki amagla yapan grupta 4,68 puan ile en
yiiksek degerde oldugu goriilmektedir. 41-50 yas araligindaki kadmnlarin alt gévde genel
ortalamasi 3,98 ile en disiik degere sahiptir. 41-50 yas araligindaki kadinlarda aktivite
amacina gore detayli incelersek mesleki amacla yapan grupta 3,92 ile en diisiik puanda oldugu
gorilmiustiir

Alt govde postiiriinii aktivite amacina gore yas grubu gozetmeksizin genel olarak
incelendiginde mesleki gorev olarak yapan grup 4,46 puan ile yiiksek degerde oldugu

gorulmektedir.

Tablo 8. NYPDY* iist ve alt gévde sonuglarinin aktivite amacina ve yas araliklarina gore
istatistiksel degerleri

Ust Govde Ortalama Alt Govde

enel
Ortalama

enel
Ortalama

Yas Meslek Hobi Meslek Hobi

20-30 4,16 4,04 4,10 4,60 4,40 4,50
31-40 3,85 4,18 4,01 4,68 4,52 4,60
41-50 4,25 4,12 4,18 3,92 4,04 3,98
51-60 4,34 4,05 4,19 4,65 3,71 4,18
Genel 4,15 4,10 4,12 4,46 4,16 4,31
Ortalama

*NYPDY: New York Postiir Degerlendirme Y6ntemi

Kolmogorov Smirnov Testi’'ne gore normal dagilim gosteren veriler Pearson
Korelasyon Testi kullanilarak analiz edildiginde katilimcilarin postiirleri ve boyun oziirliiliik

derecesi arasinda 0,385 (p=0,01) degerinde negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).
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Tablo 9. Korelasyon analizi

Yas BOI* NYDT** FIT skor ***
Yas 1 215 -,107 115
BOI * 215 1 3857 -,078
NYPDY ** -,107 -,385" 1 -,086
FIT skor*** 115 -,078 -,086 1

*BOI: Boyun Ozir indeksi, ** NYPDY: New York Postir Degerlendirme Y6ntemi, ***FIT skor:
Kasari FIT skoru, **** Korelasyonu 0,01 degerinde anlamlhidir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada; dikis dikme aktivitesinin 20- 60 yas araliginda, 62 kadindaki boyun

0zUr derecesi ve genel postiirleri iizerine etkisi incelenmistir.

Yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz verilere gore katilimcilarin boyun 6ziirliiliik
derecesi yizdeleri %21 “Oziirlilik yok”, %58,1 “hafif ozirlilik”, %17,7 “orta derece
ozurlilik var”, %3,2 “siddetli 6ziirliliik var” olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, boyun
bolgesine ait problemlerin kisilerde giinliik yasam aktivitelerini etkileyebilecek siddette
olmadig1 ancak kisilerde hafif diizeyde rahatsizlik yarattigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
anket cevaplar1 daha detayli incelendiginde; katilimcilarin %32,3’i hi¢ boyun agrisi
yasamadigini, %17,7 si hafif boyun agris1 yasadigini, %30,6’s1 gelip giden tarzda orta
siddetli agrist oldugunu, %20’si ¢ok siddetli agris1 oldugunu belirtmistir. Literatlrde yer
alan benzer calismalara bakildiginda; Andersen ve Gaardboe (1993)’nin kadin dikis
makinast caliganlarinda boyun ve sirt problemi yasama prevelansini inceledikleri bir
calisma yer almaktadir. Aragtirmacilar yayin sonucunda, kadinlarin kas iskelet sistemi
problemleri acisindan boyun ve omuz bdlgelerinde sirasiyla %85 ve %94 oraninda
hassasiyet ve agr1 ve sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Bu yayin, dikis dikme aktivitesinin
kisilerde boyun ve omuz bolgesi agrilarina sebep olabileceginin belirtilmesi ile
calisgmamizda gozlemledigimiz boyun Ozirliiliik derecesinin hafif olmasini destekler
niteliktedir. Buna ek olarak yaptigimiz ¢alismada kadinlarin %49’u hi¢ boyun agrisi
yasamadigin1 veya hafif boyun agris1 yasadigini belirtmis olmasina ragmen boyun
oziirlilik derecelerinin hafif dilizeyde olmasinin nedeni katilimcilarin dikis dikme
aktivitesini ne kadar siiredir devam ettirdikleri ve ¢alisma yogunluklari ile iligkili olabilir.
Calismamizda kadinlarin ne kadar slire ve giinlik ka¢ saat dikis dikme aktivitesini

yaptiklar1 sorgulanmamistir. Katilimcilarin - dikis dikme aktivitesini yapma amaci
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sorgulanmis ve haftada en az 5 giin mesleki gorev amagli ve haftada en az bir giin hobi

olarak icra eden gruplar olarak incelenmistir.

Literatiirdeki bir yayinda, kadin dikis makinasi operatorleri grubunun boyun ve sirt
agrilarinin prevelansini incelemislerdir. Bu arastirmada; kadinlar ¢alistiklart yil sayilarina
gore gruplara ayirarak incelendiginde, daha uzun siire ¢alisanlarda istatistiksel olarak daha
fazla boyun ve omuz problemi ve buna eslik eden agri oldugu belirtilmistir (Westgaard ve
Jansen, 1992). Bunun yani sira Kaushik ve digerlerinin (2014) dikis makinasi ¢alisanlarinin
dayaniklilik egzersizlerine yanitlarin1 inceledikleri yayinda; katilimcilarin kag yildir
calistiklari, ¢alisma saatleri, calisma ergonomisi ve BOI skorlarin1 sorgulamistir.
Arastirmalart sonucunda; katilimeilarin uzun calisma saatleri ve 16 yili askin siiredir
calisma stiresi ve kotli ¢aligma ergonomisine sahip olmalarina ragmen boyun oziirliiliik
derecesinin “hafif oziirlii” olarak goriildiigii belirtilmistir. Bu yayinda, ¢alisma saatleri ile
oziirliilik derecesi arasinda dogrudan iliski kurulamayacagi yoniinde degerlendirdikleri
belirtilmistir. Ancak bu degerlendirmenin daha fazla ¢alisma ile desteklenmesi gerektigini

diisiinmekteyiz.

Yaptigimiz calismada NYPDY skorlarinin istatiksel degerleri incelenmis ve
katilimeilarin postiirleri; %96,8 “cok iyi”, %3,2 “orta” olarak bulunmustur. Bu sonuca gore
dikis dikme aktivitesi yapan kadinlarin hafif diizeyde boyun agrisi ve buna bagh
problemler yasadiklar1 ancak kadinlarda ciddi postiral problemlere sebep olmadigi
saptanmistir. Katilimcilarin genel postiir degerlendirmesi ¢ok 1yi olmasina karsin ankette
verilen cevaplar incelendiginde; katilimcilarin anterior postir analizinde, %58,1 oraninda
“omuzlarda esitsizlik” oldugu gorilmistir. Delleman ve Dul (2002) dikis makinasi
calisanlarinin ergonomik diizenlemelerle calisma duruslar1 ve algilarini incelemislerdir. Bu
yayinda Katilimeilarin caligtiklart masa yiiksekligi ile omuz elevasyonu arasinda dogru
orantilt bir iliski oldugunu goézlemlemislerdir. Bu yayma bakarak kadinlarin g¢aligma
ortaminin ergonomik ac¢idan uygun olmamasinin omuzda esitsizlige sebep olabilecegi
yoninde degerlendirme yapmaktayiz. Kadinlarin dikis dikme aktivitesini yaptiklari
ortamin ergonomik agidan incelenmesi, bu konuda daha detayli verilere ulasilmasini

saglayabilir.

Yaptigimiz calismada lateral postur analizine go0re katilimcilarin  boyun
postirlerinde %80,6 oraninda ‘“boyun hafif onde, ¢ene hafif disarida” ve omuz

postiirlerinde %62,9 oraninda “omuzlar hafif ileride” oldugu goriilmiistiir. Shah ve Patel
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(2019)’in dikis makinas1 operatorii olan 10 saglikli geng tizerinde postiiral degerlendirme
yaptig1 yayinda, katilimcilarin lateral postlral analizinde C7 vertebra ortalama 3,7 cm
anterior yone dogru konumlandigini ve torakal bolge postiiriinde ortalama 2,55 cm anterior
yone dogru ilerleme oldugunu gozlemlemislerdir. Bu yayinda arastirmacilar; sonuglarin
kisilerde ileri bas durusu, yuvarlak omuzlar ve kifotik torasik omurga ile karakterize, Ust
Capraz Sendromu olarak adlandirilan postliral bozulmaya neden olabilecegi seklinde
sonuca varmislardir. S6zu edilen yayinda statik postiirde uzun siire dikis dikmenin ve uzun
calisma saatlerinin elde edilen sonuglarla iliskili oldugu belirtilmistir. Bu yayinda lateral
postiir analizinde gdzlemlenen, bas one ilerlemesi ve omuzlarda kifotik durus gorilme
oranin yiikksek olmasi ¢alismamizda elde ettigimiz veriler ile benzerlik gdstermektedir.
Ancak c¢alismamizda, katilimcilarin lateral postiir analizinde st sirt %71 oraninda ve
g0giis- sternum konumu %79 oraninda “normal” oldugu goriilmistiir. Bu verilere bakarak
ileri bas durusunun {ist ¢apraz sendromuna sebep olabilecegi ile ilgili dogrudan bir sonuca
varamamaktayiz. Bunun nedeninin, katilimci grubunun farkli amaglarla esit olmayan stire
ve kosullarda dikis dikme aktivitesini yapmakta olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi

seklinde degerlendirmekteyiz.

Yaptigimiz ~ arastirmada  postiral degerlendirme yas araliklarina  gore
incelendiginde, Ust govde postlriinde 31-40 yas grubu en diisiik puan degerine sahipken
ardindan 21-30 yas grubu yakin degerlere sahiptir. Geng gruplarin aksine 41-50 ve 51-60
yas araligindaki kadinlarin postiirleri daha yiiksek degerlerde oldugu goriilmiistir. Bu
durum genc neslin daha fazla bilgisayar, telefon vb. teknoloji cihazlarin1 kullanmalar1 ile
ilgili olabilir. Ayrica yiiz yiize yapilan 6l¢iimlerde dikim evlerinde galigan daha biyiik
yaglardaki kisiler, gen¢ ¢alisanlara gore daha az dikis dikme aktivitesinde bulunduklarini
ve genel itibariyle gorevlerini geng c¢alisanlara devrettiklerini beyan etmislerdir. Bu durum,
dikis dikme aktivitesini mesleki gorev olarak icra eden kisilerin iist gdvde postirlerinin
yasli kesimde daha iyi goriiniimde olmasinin sebebi olarak agiklanabilir. Bunun yani sira
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yaslara gore ayrildiginda, en yasl grup olan 51-60
yas grubunun doktor tavsiyesi iizerine fiziksel aktivite diizeylerine daha fazla 6zen
gosterdikleri ve fiziksel aktivite yapmak i¢in harcadiklar1 siirenin daha fazla oldugu
gdriilmiistiir. Bu durum gencg kadinlarda tam tersi durumdadir. Is ve ev ugraslari nedeni ile
fiziksel aktivite yapmaya zaman bulamadiklarini belirtmislerdir. Bu iki durum g6z oniine
alindiginda yash kadmlarin postiirlerinin daha iyi goriiniime sahip olmalarmin fiziksel
aktivite dizeyleri ile de iliskili oldugu degerlendirilmistir.
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Calismamizda katilimcilarin boyun o6ziirliiliik dereceleri ile postiirleri arasinda
negatif bir korelasyon oldugu goriilmistir. Kadmlarin postiral goérinimleri normale
yaklastik¢a, boyunda agri1 ve buna bagl sikayetlerde azalma oldugu anlagilmistir. Lau ve
digerleri (2010), 20-50 yas araligindaki kisilerde boyun agrisini ve agri siddetinin bas
postiirl arasindaki korelasyonu inceledikleri ¢alismada, kraniovertebral ac1 ile boyun agrisi
ve agri siddeti arasinda negatif korelasyon oldugunu belirtmislerdir (Lau, 2010).
Calismamizda belirttigimiz boyun postiirii diizgiinliigli ile agr1 arasindaki negatif
korelasyonun bu yayin ile de desteklenmekte oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak kisilerde
postiiral diizgiinliigin, boyun agrisi yasama oranini azaltmakta oldugu yonunde

degerlendirmekteyiz.

Kisithliklar;

e (Calismamizda katilicilara dikis dikme aktivitesini ne kadar siiredir yapmakta
olduklar1 ve giinliik ¢alisma siireleri sorulmamustir.

e Postir analizi pandemi nedeniyle yiiz ylize goriismelerle incelenmenin yani sira
cevrimigi (online) goriismelerle de incelenmistir.

e (alisma pandeminin yogun oldugu sirecte yiritilmistir. Bu nedenle dikim
evlerinin biiylik bir kisminin kapali oldugu dénemde veri toplanmig ve caligmaya
mesleki amagcla dikis diken gruba ilave olarak hobi amagl dikis diken grup da dahil
edilmistir.

e Kadinlarin egitim diizeyi ankette sorulmamuistir.
Gelecekteki calismalarda;

e Dikis diken kadinlarin dikis dikme aktivitesini ne kadar zamandir siirdiirmekte
olduklar1 ve aktivite sikligini sorgulayan ve daha fazla katilimcinin dahil edildigi
caligmalara ihtiyag vardir.

e Dikis dikme aktivitesini yapma amaci aynit olan gruplarla daha detayli bir ¢alisma
yapilabilir.

e Dikis dikmeyen aym yas ve Ozellikteki grupla karsilastirma yapilmasi sonuglarin
daha saglikli yorumlanmasini saglayabilir.

e Katilimcilarin genel postiirleri yerine boyun ve omuz postiirleri {izerinde

yogunlagmak daha giivenilir sonuclar elde edilmesini saglayabilir.
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Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim kadinlara tesekkiirlerimizi sunariz.

Finansal Destek

Calisma icin finansal bir destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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