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Ozet

Amag

Organ transplantasyonu organ yetmezligi gelisen birgok son
dénem hastaligin tedavisi igin standart tedavi yontemi haline
gelmistir. Organ transplantasyonunun artmasi ise ancak
bireyler tarafindan bagislanan organ sayisinin artmasi ile
mimkanddr. Tip faklltesi 6grencilerinin organ bagisi ve nakli
konusundaki bilgi diizeyleri, tutum ve davranislari organ bagisi
oranlarinin artmasini olumlu yoénde etkilemek igin toplumsal
acidan 6nem tasimaktadir. Biz bu ¢alismamizda tip fakiltesi
ogrencilerinin organ bagisi ve transplantasyona bakis agilarini,
bu konudaki bilgi dizeylerini, tutum ve davranis bigimlerini
arastirmayi amacladik.

Materyal ve Metod

Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi 1.,2.,.3. ve 4. sinif
ogrencilerine (n = 110) yas, egitim dizeyleri, organ bagisi ve
transplantasyon konusundaki bilgi diizeyleri, tutum ve davranis
bigimlerini sorgulayan 27 soruluk bir anket uygulandi ve
sonuglar SPSS-16.0 istatistik programi ile analiz edildi.
Bulgular

Siniflar arasinda ‘Organ bagisini destekliyor musunuz?’ ve
‘Organ bagisinda bulundunuz mu? sorulari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=0.017 ve
p=0.010). Organ bagis! konusundaki bilgi diizeyi agisindan her
sinif icinde istatistiksel anlamhlik tespit edilmistir (p=0.000).
Her sinif diizeyinde ‘Organ bagisini daha etkili bir sekilde
tesvik etmek ve toplumun organ transplantasyonu
konusundaki farkindalidini arttirmak igin ne tir girisimlerde
bulunulmahdir?” sorusu agisindan yaygin egilimin medya
tanitimlari  yéniinde oldugu gézlenmigtir. Diger yandan
‘Turkiye'de transplantasyon sayisinin artisina ve organ
bagisinin yayginlagsmasina yol acabilecek uygulamalar nedir?’
sorusu agisindan yaygin egilimin egitim kurumlari ve medya
araciligiyla kamusal bilgilendirme yoninde oldugu tespit
edilmistir.

Sonug

Tip fakultesi 6grencilerinin organ bagisi ve transplantasyon
konusundaki bilgi duzeylerinin, tip fakiltesi egitim dizeyine
paralel bir sekilde arttigini ve bu konudaki tutum ve
davraniglarinin = olumlu  yonde degistigini  gbzlemlemis
bulunmaktayiz.

Anahtar kelimeler: Organ badisl; transplantasyon; tip
fakultesi; 6grenci; anket.

Abstract

Aim

Organ transplantation has become the standard therapy for
the treatment of several end-stage diseases with organ failure.
However, the increase in organ transplantation is only possible
with the increasing number of donated organs. Knowledge,
attitudes and behaviours of medical faculty students about
organ donation and transplantation is socially important to
positively affect the increase in organ donation rates. In this
study, we aimed to investigate perspectives, knowledge,
attitudes and behaviours of medical faculty students about
organ donation and transplantation.

Material and Methods

A 27-item survey questioning age, education level, knowledge,
attitudes and behaviours about organ donation and
transplantation, was administered to Dumlupinar University
Medical Faculty students (n = 110). Results were analyzed
with SPSS-16.0 statistic programme.

Results

There was a statistically significant difference among all
classes in terms of ‘Do you support organ donation?’ and
‘Have you donated your organs?’ questions (respectively; p =
0.017, p = 0.010). Statistically significant difference was
observed in each class in terms of the knowledge about organ
donation (p=0.000). The initial tendency is in the direction of
media publicity and the trend is towards informing the public
through educational institutions and media in terms of ‘What
kind of attempts and applications should be made in order to
promote organ donation and to increase the public’s
awareness about organ donation and transplantation in
Turkey?’ question. On the other hand, it was observed that the
widespread tendency is in the direction of public information
through media and educational institutions in terms of ‘What
are the applications that can lead to an increase in the number
of organ transplantation and to the spread of organ donation in
Turkey?’ question.

Conclusion

We observed that the knowledge of medical faculty students
about organ donation and transplantation increases in parallel
to the increase in medical school education level and their
attitudes and behaviours change in a positive manner.

Key words: Organ donation; transplantation; medical faculty;
student; survey.
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Girig

Organ transplantasyonu, saglam bir organin
canh vericiler veya kadavralardan alinarak
organ yetmezligi olan hastalara nakledilmesi
islemidir. Bu amagla, bir bireyin éluminden
sonra organ ya da organlarinin hastalara
nakledilmesine izin vermesi de organ bagdisi
olarak adlandiriimaktadir’. Organ
transplantasyonu modern tip biliminde énemli
bir ilerlemeyi temsil etmektedir ve ¢ok sayida
son donem hastaligin standart tedavisini
olugturmaktad|r2’3.

Organ bagisi ve transplantasyonu konusundaki
farkindaligin ve bilgi dlzeyinin artmasi,
badislanan organ sayisinin artmasini da
beraberinde getirecektirz. Saglik galisanlarinin
organ bagisi ve nakli konusundaki Dbilgi
dizeyleri, tutum ve davraniglari organ bagisi
oranlarinin artmasini olumlu yénde etkilemek
icin toplumsal agidan 6nem tasimaktadir®.
Bunun yani sira, gelecegin doktorlari olarak tip
fakultesi 6grencileri organ transplantasyonunu
destekleme ve gerceklestirme rolind
tistleneceklerdir’. Fakat dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de tip fakiltesi 6grencilerinin organ
bagisi ve transplantasyona bakis acilarini ve
bu konudaki bilgi duzeylerini degerlendiren
yeterli sayida galisma bulunmamaktadir.

Bu nedenle, biz c¢alismamizda Dumlupinar
Universitesi Tip Fakiltesi 6grencilerinin organ
bagis! ve transplantasyona bakis acilarini, bu
konudaki  bilgi  dizeylerini, tutum ve
davranislarini anket sorgulamasi ile
degerlendirmeyi hedefledik.

Materyal ve Metot

Bu c¢alisma igin katihmcilarin yas, egitim
dizeyleri, organ bagisl ve transplantasyona
bakis agcilarini, bu konudaki bilgi dizeylerini,
tutum ve davranig bicimlerini, konuyla ilgili
duyarhligin arttirlimasi i¢in neler yapilabilecegi
hakkindaki goruslerini sorgulayan ve c¢oktan
seg¢meli cevaplardan olusan 27 soruluk bir
anket hazirlandi. Calisma oncesi Dumlupinar
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligr'ndan yazili
izin alindi. Dumlupinar Universitesi Tip
Fakultesi 1., 2., 3. ve 4. sinif Agrencilerine
(n=110) bireysel ve bagimsiz olarak uygulanan

anket sonucunda elde edilen veriler SPSS-
16.0 istatistik programi ile analiz edildi.
Sonuglarin analizi igin Ki-kare testi kullanildi. p
degeri <0.05 saptanmasi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismamiza katilan &6grencilerin = %27’sinin
(n=30) dénem 1, %471’inin (n = 45) donem 2,
%11’inin (n = 12) donem 3 ve %21’inin (n = 23)
dénem 4 o&grencilerinden olustugu ve tim
ogrencilerin yas ortalamasinin 20.5 * 1.7
oldugu saptanmistir.

Organ bagigini biliyor musunuz?
Calismamiza dahil edilen 1. ve 3. Siniflarin
%100’Gn0n, 2. siniflarin %97.1’inin, 4. siniflarin
%95.8'inin organ bagisini bildigi ve siniflar
arasinda organ bagisi bilgi dizeyi agisindan
istatistiksel ~anlamh  bir  fark  olmadidi
go6zlenmisgtir (p = 0.584).

Organ bagisini destekliyor musunuz?

Tum siniflar  arasinda organ bagisini
destekleme acisindan istatistiksel anlamli bir
farkhlik saptanmis (p = 0.017) ve bu konudaki
edilimin organ bagisini destekleme ydninde
oldugu gdézlenmistir.

Organ bagigsinda bulundunuz mu?

Organ bagisinda bulunma agisindan siniflar
arasinda istatistiksel anlamli bir fark saptanmis
(p = 0.010) ve tim siniflar iginde en fazla
organ bagisinda bulunan grubun %80 oranla
dénem 4 6grencileri oldugu tespit edilmistir.

Transplantasyonu biliyor musunuz?
“Transplantasyonu biliyor musunuz?” sorusu
acisindan her bir sinif icin istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde transplantasyonu bildikleri
saptandi (p = 0.000). Siniflar arasinda akciger
ve kalp transplantasyonu bilgi diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliik saptandi
(sirayla; p = 0.000, p = 0.000). Akciger
transplantasyonu hakkinda bilgi dizeyi 4.
siniflarda, kalp transplantasyonu hakkinda bilgi
dizeyi ise 3. ve 4. siniflarda diger siniflara
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artis
gOstermistir.
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Kadavradan organ bagigini destekliyor
musunuz?

Siniflar arasinda kadavradan organ bagisini
destekleme acisindan anlamli  bir farklihk
saptanmamistir. Bunun yani sira, her bir sinif
icindeki egilimin kadavradan organ bagisini
destekleme yéniinde oldugu tespit edilmistir.

Oldiikten sonra siz de organ bagiginda
bulunmak ister misiniz?

Kadavradan organ bagisini destekleyenler
icinde “Oldilkten sonra organ bagisinda
bulunmak ister misiniz?” sorusu
degerlendirildiginde siniflar arasinda
istatistiksel anlamli farklilik saptanmis (p =
0.006) ve her sinifin kendi icerisindeki
egiliminin organ badisinda bulunma yodnlnde
oldugu tespit edilmistir.

Canli organ bagigini destekliyor musunuz?
Siniflar arasinda canli  organ bagisini
destekleme agisindan istatistiksel anlamli bir
fark saptanmamis (p = 0.317) ve her bir sinifin
kendi igerisindeki egiliminin canli organ
bagisini destekleme  yoninde  oldugu
g6zlenmisgtir.

Transplantasyon bekleyen aile ferdi olsaydi
géniillii olur muydunuz?

Transplantasyon bekleyen aile ferdi icin
géndlld  olma agisindan siniflar arasinda
istatistiksel anlamh farkhlik saptanmamis (p =
0.475) ve her bir sinifin kendi icerisindeki
baskin egiliminin génalli olma yéninde oldugu
tespit edilmigtir.

Tiirkiye’de organ bagisinin yaygin
olmamasinin ii¢ temel nedeni nedir?
Katihmcilar  tarafindan  Glkemizde organ
bagisinin yaygin olmamasinin nedenlerinin;
organ bagisiyla ilgili yetersiz bilgilendirme, 6rf-
adetlerimiz ve organ bagdisinin dini bakig
acisina aykirt  olmasi ile iligkilendirildigi
gbzlenmisgtir.

Organ bagisini daha etkili bir sekilde tesvik
etmek ve toplumun organ transplantasyonu
konusundaki farkindaligini arttirmak icin ne
tiir girisimlerde bulunulmalidir?

Tdm siniflar arasinda organ bagisi ve
transplantasyonu tesvik etmek ve bu konudaki

farkindah@i arttirmak igin yapilmasi gereken
girisimler sorgulandiginda; her bir sinifin kendi
icerisinde egiliminin medya tanitimlari yéninde
oldugu saptanmistir.

Tiirkiye’de transplantasyon sayisinin
artisina ve organ bagisinin
yayginlasmasina  yol acabilecek li¢
uygulama ne olabilir?

Ulkemizde organ bagisi ve transplantasyonun
yayginlagsmasi igin yapilabilecek uygulamalar
sorgulandiginda; tim siniflar  arasindaki
egilimin medya araciligiyla kamusal
bilgilendirme, egitim kurumlarinda konuyla ilgili
bilgilendirme, dini mercilerin daha aktif rol
oynamasi ve organ bagisini tesvik eden
gonulli organizasyonlarin artisl ile
iliskilendirildigi tespit edilmigtir.

Tartisma

Gegtigimiz yillarda, organ transplantasyonu
yayginlasmis ve son yillarda organ nakli
teknolojisi bdbrek, karaciger, akciger, kalp,
pankreas ve ince bagirsak gibi organlari igeren
bir olgunluk seviyesine ula§m|§t|r4’6.

GunumUizde organ yetmezligi olan hastalari
kurtarmak icin en etkili tedavi yontemi haline
gelen organ transplantasyonu, bu ydniyle
terminal dénemdeki bir¢cok hasta i¢in blyik bir
umut 191G! olmaktadir’. Organ yetmezIigi,
dolayisiyla organ transplantasyonu ihtiyaci
giderek artmakta ve transplantasyon bekleyen
hastalarin bir kismi uygun organin bulunmasi
sayesinde kisa slrede tedavi olup sagligina
kavusurken geri kalan buylk bir kisim hasta
ise uzun bir slre wuygun organ igin
beklemektedir. Fakat ne yazik ki, bagislanan
organ sayisinin yetersizligi nedeniyle birgok
hasta bu uzun bekleme periyodunda uygun
organa ulasamadan 6lmektedir®.

Toplumda organ bagisinin artmasi transplante
edilecek organ sayisinin artmasini ve bu
sayede hastaliginin son déneminde bulunan
daha c¢ok hastanin hayata tutunmasini
saglayacaktlrl. Organ bagisi konusundaki
bilgiyi arttirma hedefli egitimin toplumda organ
bagisi ve transplantasyon oranlarini iyilestirme
potansiyeline sahip oldugu ve organ bagisi
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oranlarinin bu sayede artacagi bildirilmistir®*°.

Organ bagisi konusundaki bilgi; hem medikal
hem de non-medikal konulara iligkindir ve
kisisel tecribelerden kazanilan yatkinligi veya
toplumda yaygin kabul gbren inaniglari kapsar.
Organ bagisi konusundaki tutum; organ bagisi
konusundaki egilim veya duygular, davranis
ise; organlarini bagislamak istegi ile ilgili bir
eylem veya tepki olarak ifade edilir'*. Davranis,
bilgiye yanit verir ve agirlikh olarak tutumlar
tarafindan etkilenir'. Organ bagisi
konusundaki bilgi dizeyi, tutum ve davranisglar
birbirleriyle iligkili olmasina ragmen, bu
konudaki tutum ve davraniglar arasinda bir
tutarsiziik mevcuttur. Ornegin; saglik bakimi
calisanlarinin blylk ¢ogunlugu organ bagisini
desteklerken, sadece ¢ok kiguk bir kisminin
organ dondrl olabilmek igin kayit yaptirdiklar
bildirilmistir'®*°. Clinkii organ bagisi medikal,
etik ve sosyo-kiltirel faktorleri iceren
kompleks ve multifaktéryel bir konudur®.

Yapilan galismalar kultir ve dini inancin da
organ bagisinda karar verme asamasini
etkileyen o6nemli dis etkenler oldugunu
géstermistirlz. Wang ve ark.nin Cin’de yaptigi
bir anket calismasinda, Cin halkinin organ
transplantasyonu ve  bagisi  konusunda
bilgisinin oldugu, katilimcilarin ¢odunun organ
bagisini destekledigi ve 6ldikten sonra kendi
organlarini bagiglamak istedikleri biIdiriImistirz.
Jernigan ve arkadaslarinin Hint-Amerikalilar ve
Alaska vyerlilerinde yaptigi bir g¢alismada,
katilimcilarin blyuk bir kisminin organ bagisi
konusunda destekleyici ve kendi aile
bireylerine  bagista bulunma konusunda
génalla olduklar saptanm|§t|rll. Bu calismada
organ bagisi ve transplantasyonu konusundaki
tutumlarin  kultirel inaniglardan etkilendigi
g6zlenmis, fakat calismaya katilan bireyler aile
fertleri ile ilgili durumun kdltirel inanglar ile
alakall olmadigini 6ne siirmuslerdir'®**. Bizim
c¢alismamizda tim siniflarin organ bagisini ve
transplantasyonu  bildigi ve  destekledigi
saptanmistir. Ayrica, katilan siniflarin timanun
canli veya kadavradan organ bagisini
destekledigi ve Oldikten sonra organ
bagisinda bulunmanin yaninda
transplantasyon bekleyen kendi aile bireyleri

olsaydi bagista bulunma konusunda da gonullu
olduklari gézlenmisgtir.

Bireyin herhangi bir konuda farkindaliginin ve
sahip oldugu bilgi dizeyinin artmasi ile bireyin
o konudaki tutumu da olumlu yodnde
degismektedir'. Toplumda organ
transplantasyonu ve bagisi ile ilgi bilgi
dizeyinin artmasinin da organ bagisinda
bulunan  bireylerin  sayisini  arttiracagi
biIdiriImistirl. Kocak ve arkadaslari tarafindan
Ege Universitesi Tip Fakiltesi'nde yapilan bir
calismada organ bagisi konusundaki bilgi
dizeyinin donem seviyesi arttikga arttiyi ve
donem 6 ogrencilerinin diger siniflara kiyasla
daha fazla bilgiye sahip olduklari
gésterilmigtirls. Sungur ve Mayda’'nin Diizce
Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 ve dénem 6
Ogrencileri  Uzerinde yapmig olduklar bir
¢alismada, organ bagisi konusundaki bilgi
dizeyinin hekim olmaya yaklasan dénem 6
o6grencilerinde daha ylksek oldugu ve bu
konudaki tutumlarinin daha pozitif oldugu
saptanm|§t|r1. Bizim  calismamizda da
literatirle uyumlu olarak en fazla tip egitimi
alan tip fakiltesi donem 4 &grencilerinin
istatistiksel anlamh bir sekilde en fazla organ
bagisinda bulunan grup oldugu goézlenmistir.
Bununla birlikte akciger ve kalp gibi spesifik
organ transplantasyonlari hakkindaki bilgi
dlzeyleri sorgulandiginda dider siniflara
kiyasla 3. ve 4. siniflarin bilgi duzeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig
saptanmigtir.

inanglar; organ bag@isi hakkinda bagkalarini
disunen ifadeler ve yanilgilar veya korkular
olarak nitelendirilebilir. Bir inancin gucu organ
bagisina kargi tim tutumu etkiler™. Hong-
Kong'da yapilan bir ¢alismada o6ldikten sonra
vicudun bir bitin olarak korunmasi inanci,
Olim ile ilgili konularin tartisiimasi konusundaki
tedirginlik ve organ bagisina karsi ailesel
itirazlar konusundaki geleneksel inanglar gibi
sosyo-kultirel faktdrlerin organ bagisina karsi
‘negatif tutum’ ile dnemli élgide iligkili oldugu
saptanm|§t|r5. Cin’de daha 6nce yapilan cesitli
calismalarda da o6ldikten sonra vicudun bir
butin olarak korunmasi gibi geleneksel Cin
inanisi, aile baskisi ve anne-babaya saygi
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organ bagisinin 6ndndeki majoér bariyerler

olarak ortaya konmustur®* "%, Bizim
calismamizda Ulkemizde organ bagisinin
yaygin olmamasinin temel nedenleri

sorgulandiginda katilimcilar tarafindan organ
bagisiyla ilgili yetersiz bilgilendirme, organ
bagisinin dini bakis agisina aykiri olmasi ve
orf-adetlerimiz gibi kdlturel faktorler sebep
olarak gosterilmistir.

Organ bagisina karsithk ise ¢ok o6nemli bir
problemdir. Organ bagisina karsi olumlu bir
tutumu tesvik eden egitim programlari
karsithdin azaltilmasinda ¢ok &nemli bir rol
oynamaktadlrlo. CUnkl yapilan calismalarda,
egitim sayesinde bireylerin organ bagisi ve
transplantasyonu konusundaki bilgi
dizeylerinin ve farkindaliklarinin arttiriimasi
durumunda tutumlarinin da olumlu ydnde
degisecegdi ve bu amagla yapilacak toplumsal
egitim faaliyetlerinin énemi bildirilmistir'. Bizim
calismamizda Ulkemizde organ bagisinin
yayginlasmasini ve transplantasyon sayisinin
artisini saglayacak uygulamalar
sorgulandidinda egitim kurumlarinda ve medya
araciligiyla yapilacak kamusal bilgilendirme,
organ bagisini destekleyen gonulli
organizasyonlarin artisi ve dini mercilerin daha
aktif rol oynamasi bu konuda Onerilen
faaliyetler olarak tespit edilmistir.

Sonug olarak, tip fakdltesi 6grencilerinin organ
bagisi ve transplantasyon konusundaki bilgi
dizeyleri tip faklltesi egitim duzeyinin
artmasina paralel sekilde artmakta ve bu
konudaki tutum ve davraniglari olumlu yénde
degismektedir. Cunkl, ancak egitim sayesinde
organ bagdisi konusundaki negatif tutumun
pozitife ¢gevrilmesi mimklndudr. Bu nedenle, tip
fakultesi mufredatlarinda baslangigtan itibaren
yapilacak degisiklikler ve toplumsal egitim
faaliyetleri ile organ bagisi ve transplantasyonu
konusundaki tutum ve davraniglarin pozitif
yonde etkilenmesi ve organ bagisi oranlarinin
artmasi saglanabilecektir.
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