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Amag: Bu calismanin amaci dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri arasinda sinav doneminde algilanan stres diizeyi ile bruksizm, tempo-
romandibular rahatsizliklarin (TMR) iliskisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontemler: Dis Hekimligi Fakiiltesi 4. Ve 5. Sinif 6grencilerinden goniillii olan 102 kisiye sinav haftasindan 4 hafta 6nce
ve smav haftasinda sosyodemografik ve aligkanliklari iceren sorular ile Fonseca Anamnestik Indeksi (FAI) ve Algilanan Stres Olcegi
(ASO) anketi ydneltilmistir. Katiimcilarin kendi beyanlari esas alinmistir. Paired Student T test ve Pearson Korelasyon testi kullaanil-
mistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmistir

Bulgular: Siav haftasi daha yiiksek FAI skorlar1 izlenmistir. Kadinlar erkeklerden anlamlh derecede daha yiiksek FAI ve ASQO skorlar1
gostermistir. ASO skorlar1 agisindan sinav éncesi ve sinav haftasi arasinda anlamli fark yoktur. FAI ve ASO skorlar1 degisimleri arasin-
da yiiksek pozitif korelasyon vardir. Simif diizeyi ve aile yaninda yasamak FAI ve ASO skorlarini etkilememistir

Sonug: Sinav FAI ve ASO skorlarini artirmaktadir. Bruksizm ve algilanan stres arasinda giiclii bir iliski gézlemlenmistir. Stres bir
bruksizm nedeni olarak gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bruksizm, Algilanan stres 6l¢cegi, Fonseca anamnestik indeksi
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the relationship between perceived stress and bruxism, temporomandibular disorder
among dentistry students.

Material and Methods: 102 of the 4th and 5th grade students of the university were asked questions about sociodemographic and
habits, as well as Fonseca Anamnestic Index (FAI) and Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire 4 weeks before and during the
exam week. Based on the participants' self-reports. Paired Student T test and Pearson Correlation test were used.. Significance level
was taken as p<0.05

Results: Higher FAI scores were observed during the exam week. Female students showed significantly higher FAI and PSS scores
than male’s. There is no significant difference between pre-exam and exam week in terms of PSS scores. There is a high positive cor-
relation between the changes in FAI and PSS scores. Class level and living with a family did not affect FAI and PSS scores.
Conclusion: The exam raises FAI and PSS scores. A strong relationship has been determined between bruxism and perceived stress.
Stress can be shown as a cause of bruxism.
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GIRIS

Temporomandibular eklem (TME), disler ve kaslar
cigneme sisteminin disfonksiyonundan etkilenen
bolgeler olarak siralanir. TME ve kas kaynakli bo-
zukluklar temporomandibular rahatsizliklar (TMR)
olarak adlandirilir.! TMR’ler, stomatognatik sistemde
agri, sinirlh temporomandibular eklem hareketleri,
cene hareketleri sirasinda eklemde ses ve/veya sert
klik, bas agris1 ve kulak ¢inlamasi ile karakterizedir.2?

Bruksizm ise en sik goriilen temporomandibular ra-
hatsizlikardan biridir. Dental, sistemik ve psikolojik
olarak ¢ok faktorli bir bozukluk olarak kabul edil-
mektedir ancak etiyolojisi tam olarak tanimlanma-
mistir.*® Bazi calismalar ise genetik aktarimin bruk-
sizm patogenezinde rol aldigini 6ne siirmektedir.*°

Diger yandan TMR teshisi klinisyen i¢in kolay olma-
yabilir. Etyolojik faktorlerin net olmamasi ve rahat-
sizligin multifaktoryel etkenli olmasi TMR hasta-
larinin teshisinde farkli degerlendirme yontemleri
kullanilmasini giindeme getirmektedir.!"** Saghkli
poptilasyon icerisinde TMR arastirilmasinda kullani-
lan indekslerden biri de “Fonseca Anamnestic Index
(FAI)” dir. indeksin maliyeti diisiiktiir, uygulamasi
kolaydir. Bu durum TMR hastalarinda teshisinde ter-
cih nedenidir. FAI; 10 sorudan olusan bir ankettir. So-
rular TME, bas, sirt bolgelerinde ve ¢igneme sirasin-
da agrinin varligina, parafonksiyonel aliskanliklara,
disfonksiyona, klik olup olmamasina, okliizyon bo-
zukluguna, emosyonel stresin tespitine odaklanir.'*

Stress de bruksizm patogenezinde dnemli bir rol
oynamakta ve izlenmesi ve degerlendirilmesi klinik
olarak teshiste yardimcidir. Stres ise psikolojik, sos-
yal, mesleki ve okul ortamlarinda evrensel olarak
kullanilan ve iyi bilinen bir kelimedir: olumlu bir
cagrisimdaki “yapici stres (eustress)” ve olumsuz
bir anlamdaki “sikint1 (distress)” sozciikleri, stresin
olumlu ve olumsuz yénlerini tamimlar. Universite 6g-
rencileri de, akademik sonuglar ve kisisel, duygusal
veya saglik sonuglart acgisindan olumsuz sonuglar
nedeniyle '* asir1 miktarda stres yasayabilirler. Uni-
versite 6grencilerindeki stres kaynaklari ¢ akademik
calismalar, kisisel durumlar, sosyal ¢evre, zaman ve
ekonomik kosullar gibi durumlardir. Ayrica stres,
sadece liniversite yasami boyunca degil, 6ncesinde,
lisans diizeyinden profesyonel diizeye gecis sirasin-
da ve sonrasinda, is hayatina gecis sirasinda da farkli
zaman dilimlerinde ¥ yasanabilmektedir.

Universite 6grencilerinde bruksizm ve stres arasin-
daki iliski lizerine yapilan ¢alismalarda gegis stireci,
baglilik ve zorlu tiniversite ortami '#2° gibi durumlar,
ogrencilerin basa ¢ikmasi gereken durumlar haline
gelebilir. Zorlandiklarinda ise stresin olumsuz etkile-
rine agik hale gelirler.
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Bu nedenle, bu ¢alismada bir grup Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi 6grencisinde TMR ve sinav donemiyle degi-
sen algilanan stres seviyesi ile olan iliskisi arastiril-
mistir. Calismada sunlar degerlendirilmistir.

(i)Universite égrencilerinde bruksizm ve algilanan
stresin yayginligi ve yogunlugu;

(ii) Bruksizm ile algilanan stres arasindaki iliski;

(iii) Bruksizm ve algilanan stres arasindaki korelas-
yonda cinsiyete ve/veya kisisel 6zelliklere bagh fark-
liliklarin varhig.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma; algilanan stres diizeyi ve bruksizmi, sinav
donemi ile iliskisini anket yoluyla degerlendirecek
sekilde planlanmistir ve uygulanmistir. Calismanin
popiilasyonu Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinden secilmistir.
Genel olarak ¢alismaya dahil edilme kriterleri sun-
lardir;

18-24 yas araliginda olmalk,
- Daha dnce ortodontik tedavi gormemis olmak,

- Herhangi bir maksillofasiyal travmaya maruz
kalmamis olmak,

- Herhangi bir sebeple akut antibiyotik kullanmi-
yor olmak,

- Agizda en az 20 dis olmas,

- Hamilelik ve laktasyonda olmamasi, herhangi
diizenleyici bir ila¢ tedavisi gormeyen Kkisiler
olarak belirlenmistir.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri ise;
- Diizenli alkol kullanimi,

Ilag ve/veya madde bagimhhg,

- Psikiyatrik ila¢ kullanima,
- Miyorelaksan ila¢ tedavisi gorenler,

- Daha 6nce eklem disfonksiyonu nedeniyle inva-
ziv ve/veya noninvaziv tedavi gorenler ve

- Degerlendirme 6lgeklerini ve anketleri tam ola-
rak doldurmayan katilimcilar olarak belirlen-
mistir.

Calisma Helsinki Bildirgesi>nin yonergelerine gore
yuritildi. Calisma protokolii Necmettin Erbakan
Universitesi>nde Etik Komite tarafindan onaylanmig-
tir (karar no: 2021/01-12) Calismaya XXXX Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goren klinik
(4. (50Kkisi) ve 5. Sinif (52 kisi)) 6grencilerinden sinav
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zamani icerisinde olanlar ¢alismaya dahil edilmistir.
Calismaya katilan goniillillere sinav haftasindan 4
hafta 6nce ve sinav haftasi ayni sorular yoneltilmistir.
Sorular 6grencilere Google forms (GOOGLE INC Cal.
ABD) platformu ile gonderilmis ve 6grencilerden
yanit vermeleri istenmistir. Goniilliilere 3 boliimden
olusan bir anket yoneltilmistir. Anket; arastirdigimiz
konuya etki edecek olan faktorlere iliskin 14 soruluk
bir sosyodemografik test, 10 sorudan olusan fonseca
anamnestik indeks (FAI) ve yine 10 sorudan olusan
bir Algilanan Stres Olgegi'nden (ASO) olusmaktadir.
Fonseca anketin kullanilmasinin nedeni, basit an-
lasilir ve yeterliliginin yiiksek olmasidir. Bu anket,
parafanksiyonu, disfonksiyonu, eklem sesini malok-
liizyonu, eklem bolgesinde, bas ve boyunda, ¢igneme
sirasinda agri varligini sorgular. Katiimcilar sorulara
cevap olarak, Evet (10 puan), Bazen (5 puan) ve Ha-
yir (0 puan) cevaplarindan birini segebilirler. Anket
10 sorudan olusur. Anketin tiirk popiilasyonunda ge-
cerlilik ve giivenilirlik testleri Kaynak ve ark. tarafin-
dan yapilmistir.?!

“Ankette yer alan sorular asagidaki gibidir.
1. Agzimzi agarken zorluk ¢ekiyor musunuz?

2. Altcenenizi saga-sola kaydirirken zorluk cekiyor
musunuz?

3. Cigneme esnasinda kaslarinizda yorgunluk/agri
oluyor mu?

4. Sik sik bas agriniz olur mu?
5. Ense agriniz veya boyun tutulmaniz oluyor mu?

6. Kulak veya temporomandibular eklem agriniz
oluyor mu?

7. Cigneme veya agiz agma sirasinda TME den her-
hangi bir klik sesi duydugunuz oldu mu?

8. Dis sikma veya gicirdatma aliskanlhiginiz var m1?

9. Dislerinizin diizglin kapanmadigini hissediyor
musunuz?

10. Kendinizi gergin (asabi) biri olarak goriir misii-
niiz?

Anket sorularina verilen cevaplar Anamnestik In-
deksine gore 4 kategoride simiflandirilmistir:

0-15 puan; TMR-yok

20-40 puan; hafif TMR

45-65 puan; orta TMR

70-100 puan; siddetli TMR olarak tanimlanmistir.

Yapilan bu anketin ardindan kisinin bildirdigi stresi
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Olcen, yerlesik gecerliligi ve giivenilirligi olan Tirk-
ce dilinde gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Erci®?
tarafindan yapilan Algilanan Stres Olgegi (Percep-
tion Stress Scale (PSS)) yapilmistir. 5 puanh Likert
0lcegi kullanilarak siralanan 10 soru igerir ve stresli
deneyimleri ve 6nceki 4 hafta boyunca strese verilen
tepkileri degerlendirir. Bu 6lgekteki sorular su sekil-
dedir;

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi nede-
niyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gecgen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?

4. Gecgen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yetenegi-
nize ne siklikta given duydunuz?

5. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?

6. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle
basa cikamadiginizi fark ettiniz?

7. Gegen ay, hayatimizdaki zorluklari ne siklikta
kontrol edebildiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta her seyin tistesinden geldi-
ginizi hissettiniz?

9. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz disinda gelisen
olaylar yiiziinden 6fkelendiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta problemlerin tistesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?

Olumsuz olaylari veya tepkileri iliskilendiren sorular
ters bir sekilde puanlanir. Puanlar 0 ile 56 arasinda-
dir ve daha yiiksek puanlar daha yiiksek algilanan
stres seviyelerini gdsterir.

Istatiksel Analiz

Tanimlayic istatistiklerin yani sira, 6grencilerin si-
nav donemi ve sonraki donemdeki yanitladiklari
bruksizm ve algilanan stres 6lcek skorlarinin karsi-
lastirilmasinda Paired Student T testi kullanilmistir.
Yine bruksizm semptomlari, algilanan stres ve diger
demografik verilerin korelasyon analizlerinde Pe-
arson Korelasyon testi kullanilmistir. Sinav done-
mindeki bruksizm semptomlar: ve algilanan stres
diizeyleri degisim oranlari tespit edildi (degisim
orani: ((ilk skor-ikinci skor)/ilk skor)*100). Bruk-
sizm semptomlarindaki degisim tlizerine etkili olan
parametreler ise multivariate linear regresyon anali-
zi ile olusturulan modelle incelenmistir. Istatistiksel
anlamlilik i¢in, % 5°’lik bir toplam tip-1 hata seviyesi
kullanildi. Veriler SPSS (V 24, IBM Inc, CAL, ABD) ile
analiz edildi.
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BULGULAR

Calismamiza, %72,5’i kadin (n=74) ve %27,5’i erkek
(n=28) 102 gontlli 6grenci katilmistir. Buna gore
goniilliilerin demografik verileri ve p degerleri Tablo
1 de izlenmektedir.

Bruksizm gecmisi icin “hi¢cbir zaman” ifadesi disinda-
kiler olumlu kabul edilmis ve bruksizm prevelansina
dahil edilmistir. Buna gore katilimcilarin %57 si ha-
yatlarinda bir donem brukszim veya TMR semptom-
lar1 gdstermistir.

Fonseca anamestik indeksine gore; sinav haftasi ve
sinav Oncesi degerler Tablo 2’de izlenmektedir. Buna
gore; sinav haftasi elde edilen degerler, sinav dncesi
elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksektir
(p=0,004). Kadinlar, erkeklerden daha yiiksek skor-
lar gostermistir (p=0,000).

Ancak sinav 6ncesi ve sinav haftasi algilanan stres
diizeyi degerleri karsilastirildiginda anlamh bir fark-
lilik izlenmemistir (p>0,05). Algilanan stres diizeyi
degisimi cinsiyete gore anlamli bir farklilik goster-
mistir. (p<0,05). Algilanan stres diizeyi degerleri
Tablo 3’de yer almaktadir.

Ogrencilerin smif diizeyleri (4. veya 5. ) algilanan
stres degeri ve fonseca anamnestik indeks skorlari
acisindan degerlendirildiginde anlaml bir fark bulu-
namamistir (p>0,05).

Ogrencilerin aile yaninda/uzakta yasama durumlari
ile, algilanan stres diizeyi ve fonseca skorlar1 arasin-
da anlaml bir farklilik yoktur (p>0,05) ve herhangi
bir yonde korelasyon tespit edilmemistir.

Fonseca skorlari degisim ile algilanan stres dlcegi de-
gerleri degisimi arasinda yiiksek anlamli pozitif yon-
de bir korelasyon vardir (Pearson korelasyon degeri
0,306, p=0,002).

Tablo 1: Katilimcilarin cinsiyete gore aile yaninda yasama, sigara kullanan ve alkol kullanan gruplarina gére dagilimi ve p degerleri

(p<0,05 diizeyinde test edilmistir)

Tim Katilimcilar

Parametre (%)
Ailesi ile yasayan 38,2
Sigara kullanan 13,7
Alkol kullanan 2,8

Tablo 2: Fonseca Anamnestik indeks skorlarina gore TMR dagilimi ve yiizdeleri

TMR
Kadin

YOK 25 34%

Simav HAFIiF TMR 27 36%

Oncesi ORTA TMR 20 27%

SIDDETLI TMR 2 3%

YOK 21 28%

Simav HAFIiF TMR 31 42%

Haftasi ORTA TMR 20 27%

SIDDETLI TMR 2 3%

Cinsiyet

Erkek Kadin
(%) (%) P
35,7 40,2 0,124
15,9 8,1 0.023
4,5 0 0.001
Toplam
Erkek
18 64% 43 42%
10 36% 37 36%
0 0% 20 20%
0 0% 2 2%
16 57% 37 36%
10 36% 41 40%
2 7% 22 22%
0 0% 2 2%

Tablo 3: Sinav 6ncesi ve siav haftasi Algilanan Stres Olcegi (ASO) skorlarinin cinsiyetlere gére dagilimi

Kadin Erkek
ASO Sinav Oncesi 32,77 27,82
ASO Sinav haftasi 32,91 28,61

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI
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TARTISMA

Bu calisma tiniversite 6grencileri arasinda sinav do-
nemi ve sinav Oncesi donemde algilanan stres ile
bruksizmin iliskisini incelemistir.

Buna gore bu calismada; katilimcilarin %57 si bruk-
sist veya hayatlarinin bir déneminde bruksizm gec-
misi oldugu gozlemlenmistir. Literatiir incelendigin-
de bruksizm prevelans1 %40’dan %85’lere kadar
cok farkl degerler sergilemektedir.'®?* Quadri ve ark.
dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde %83’e kadar
¢ikabildigini savunmustur.?®

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin bruksizm ve
algilanan stres degerleri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon mevcuttur ve yiiksek oranda FAI-TMR
skorlar1 izlenmistir. Stres ve bruksizm arasindaki
iliski; mesleki stres lizerinden incelenmis, ve ara-
larinda pozitif yonde bir ilsiki oldugu daha o6nce
yapilan bir calismada bildirilmistir.?* Stresin daha
spesifik olarak, tiniversite 6grencileri tizerindeki et-
kisini inceleyen bir diger ¢calismada, agiz ve cenede
noromiiskiiler degisiklikleri indiikleyebilir ve tem-
poro-mandibular bozukluklarin genel prevalansini
artirabilir oldugu sonucuna varilmistir.?> Cavallo ve
ark.?® da Italyan 6grenciler iizerinde yaptiklari calis-
mada 6 grencilik stresinin hem gece hem de giindiiz
bruksizmi tizerinde etkisi oldugunu gostermislerdir.

Diger belirli bir tiniversite/okul popiilasyonunda
yapilan calismalarda da bruksizm ve stres arasinda
giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. 7?8 Ayrica son
yayinlarda 6grencilerin kendi beyan ettigi gece bruk-
sizmi oranlarinin normal popiilasyondan daha ytik-
sek oldugu gorilmiistir.?

Bu calismada kadinlar; daha yiikksek TMR ve ASO
skorlar1 gostermistir.  Universite o6grencileri icin
streste cinsiyet farkinin varligi da mevcut literatiir-
le tutarlidir: ¢alismalarin ¢ogu, stresin kadinlar i¢in
daha yiiksek oldugunu bildirmistir.’¢?>?° Diger yan-
dan calismada, kendi ailesi yaninda yasayan bireyler
ile uzakta yasayanlar arasinda FAI ve ASO skorlarina
gore fark ¢ikmamis ve aile yaninda/uzakta yasamak
ile stres skorlar1 arasinda herhangi bir korelasyon
bulunmamistir. Ancak Cavallo ve ark. 2 calismala-
rinda, ailesi ile yasayan kadin katilimcilar i¢in daha
ylksek stres skorlar1 gozlemlemislerdir. Bu duru-
mun daha ytiksek psikolojik baski ve beklentiler ile
iliskilendirilebilir oldugunu savunmaktadir. Ayrica
TMR'1in kadinlarda daha fazla goriilmesinin bir ne-
deni de; o6strojen salinimi olarak gosterilmektedir.
Dogurgan kadinlarda TMR prevelansi, menapoz ve
ergenlik oncesi doneme gore daha yiiksek oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur.3%3!

Calismamizda katilimcilarda sinav haftasi daha ytik-
sek TMR skorlar1 izlenmistir. Sinav, kendi basina
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bireylerin kaygi ve stresini artiran bir durumdur.
Tirken ve ark.3? Turk popiilasyonu tizerinde dis he-
kimligi fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptiklari calis-
malarinda; klinik sinifi 6grencilerinde daha ytiksek
FAI skorlar izlemislerdir. Neden olarak ise; klinik
Ogrencilerinin staj egitimleri ve gelecek kaygisi gibi
dis etkenler oldugunu ifade etmislerdir. Sinavlar da
algilanan stresi ve TMR skorlarini artiran bir dis et-
ken olarak tanimlanabilir.

TMR tespitinde yalnizca anket taramasi yapilarak
ancak cok kisith sonuglar elde edilebilir. TMR siip-
hesi olan bireyler ileri klinik ve radyolojik muayene
ile arastirilmalidir. Diger yandan bu ¢alisma yalniz-
ca, dis hekimligi fakiiltesi 6grenci popiilasyonunda
ilerletilmistir. Dahil edilen katilimcilarin cinsiyet da-
gilimlar1 homojen degildir. Bu durum ¢alismanin so-
nuclarina etki etmis olabilir. Bu sebeple, gelecekteki
calismalar; daha biiyiik sayida homojen katilimh bir
popiilasyon lizerinde ve klinik ve radyolojik muaye-
ne ile birlikte TMR arastirmasi yapmalidir.

SONUC

Bu ¢alismanin bulgular ile asagidaki sonuglara ula-
silmistir;

e Sinav TMR skorlarini artirmaktadir.

e Bruksizm ve algilanan stres arasinda giicli bir
iliski vardir.

e Kadinlar erkeklerden daha yiiksek oranda algila-
nan stres skorlari ve TMR skorlar1 gostermistir.

e Aile yaninda veya ayr1 yasamak algilanan stres
skoru ve TMR skorlar1 arasinda herhangi bir ilis-
ki kurulamamustir.
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