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Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslar1 ile Ustbilissel
(Metakognitif) Diisiinme ve Ruminatif Diisiinceleri Arasindaki iliskinin

incelemesi*
An Investigation of the Relationship Between Psychological Well-Being and Metacognitive
Thinking and Ruminative Thoughts of University Student

Levent GOLLER[! Fatmagiil GURBUZ?2!

Basvuru Tarihi: 26 Kasim 2021 “ Kabul Tarihi: 07 Subat 2022

Bu arastirmada, lniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile iistbilissel (metakognitif) diisiinme ve ruminatif diisiinceleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmaktadir. Calisma grubunu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Trakya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programimda 6grenim goren 175 oOgrenci olusturmaktadir. Nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinin kullanildig1 calismada, analiz asamasinda betimsel istatistikler, Bagimsiz Orneklemler igin
t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmistir.
Arastirmanin bulgular1 6grencilerin iistbilissel diisiinme diizeyi yiikseldikge psikolojik iyi oluslarinin diistiigiinti gostermektedir. Ek
olarak ruminatif diisiince diizeyi yiliksek olan 6grencilerin tistbiligsel diisiinme diizeylerinin de yiiksek oldugu gortilmektedir. Katilimci
grubunun psikolojik iyi oluslar1 cinsiyet, sinif ve psikolojik tani alma / almama durumuna gore degismemektedir. Sonug¢ olarak
universite 6grencilerinin "olaylarin degerlendirilmesini etkileyen diisiincelere iliskin bazi olumsuz inang¢lara sahip olma" olarak
tanimlanan olumsuz tstbilissel diisiinmeleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu ve ustbilis
diistinmenin ruminatif diisiinceler ile anlamli ve pozitif iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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In this study, it is aimed to examine the relationship between the psychological well-being and the metacognitive thinking and
ruminative thoughts of university students. The study group consists of 175 students studying at Trakya University Faculty of
Education Guidance and Psychological Counselling Program in the 2019-2020 academic year. The study was conducted by using the
correlational model of quantitative research methods such as descriptive statistics, Independent Sample t-Test, One-Way Variance
Analysis (ANOVA), and Pearson Correlation Coefficient techniques. The findings of the study show that the higher the metacognitive
thinking level of the students, the lower their psychological well-being. In addition it is seen that students with high ruminative
thinking levels also have high metacognitive thinking levels. Psychological well-being of the participant group does not change
according to gender, grade level and whether or not to receive a psychological diagnosis. As a result it can be said that there is a
significant and negative relationship between university students' negative metacognitive thinking, which is defined as "having some
negative beliefs about thoughts that affect the evaluation of events", and their psychological well-being, and negative metacognitive
thinking have a significant and positive relationship with ruminative thoughts.
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GIRIS
uh sagligi alanindaki calismalar incelendiginde, hayati yasamaya deger kilan seylerden
ziyade siklikla kaygi, obsesif-kompulsif belirtiler ve akilc1 olmayan inanglar gibi insan
psikolojisini olumsuz yonde etkileyen degiskenlerin yer aldig1 gortilmektedir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu olumsuz égelerin bireylerin ruh saglhigini derinden etkiledigi kabul
edilmekle birlikte, arastirmalarda olumlu 6gelerin yer almasi da 6nem tasir (Telef, 2013). 1960l
yillarda Amerika’da énleme odakli bir yaklasima gecilmesi ile biliytime (Deci, 1975) ve iyi olus
(Diener, 1984) gibi olumlu kavramlar alanyazina kazandirilmistir. Olumlu kavramlarin

arastirilmasi psikolojide pozitif psikoloji bakis acisinin yesermesi ile birlikte hiz kazanmistir

(Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015).

Insan psikolojisini olumlu yénde etkileyen kavramlardan biri iyi olustur. Iyi olus kavrami
Ryan ve Deci’'ye (2001) gore bireyin optimal diizeyde psikolojik islevsellige sahip olmasi anlamina
gelmektedir. lyi olma hali, giinliik kisileraras1 konusmanin (“nasilsin?” sorusunun cevabi olan iyi
olus) otesinde derin bilimsel arastirmalarin da odak noktasindadir. “Optimal diizeyde psikolojik
islevsellige sahip olma” ile neyin tanimlandig1 halen tartismalara konu olmaktadir (Ryan ve Deci,
2001). Kuskusuz ki iyi olus, yalnizca patolojik bir rahatsizligin olmamasi demek degildir (Diener
vd.,, 1997). Bu noktada iyi olus incelemeleri iki yola ayrilir. Hazcilik (hedonizm) olarak
adlandirilan ilk goris iyi olusun zevk ve mutluluktan olustugunu savunmaktadir (Kahneman vd.,
1999). Psikolojik islevsellik (eudaimonic) olarak adlandirilan ikinci goriise gore ise iyi olus,
bireyin kendi potansiyelini kesfetmesi ve gerceklesmesidir (Waterman, 1993). Ikinci goriis, ruh
saghigl uzmanlarinin iyi olus hakkinda daha karmasik sorgulamalar yapmasini saglamistir.
Psikolojik iyi olus kavrami psikolojik islevsellikle ilgili bu sorgulamalarin {irtintidiir (Sar1 ve Cakir,

2016).

Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olusun bireyin kendini olumlu olarak algilamas;,
kendinden memnun olmasi ve kendini gercekei olarak degerlendirerek gii¢li ve sinirl yanlarinin
farkinda olmasi olarak ele alindig1 goriilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; Sar1 ve Cakir, 2016). Ek
olarak yasamin varolussal zorluklarina karsi (anlamli yasam hedefleri pesinde kosmak, kisisel
gelisim, baskalariyla nitelikli baglar kurmak gibi) bireyin kendinde algiladig1 gelismeyi de
icermektedir (Keyes vd., 2002). Tanimlardan da anlasildig tizere psikolojik iyi olusta bireylerin
kendine yonelik algilarinin/diistincelerinin etkili oldugu goriilmektedir. Birey, digerleri ile
yasadig1 deneyimler sonucu birtakim disiincelere sahip olmakta ve bu diisiinceleri iistline tekrar
diistinerek kendine, digerlerine ve diinyaya karsi bakis acisi edinmektedir. Diislinme iistline

tekrar diisiinerek yapilan bu siireg tistbilissel diisiinme (metakognitif) olarak tanimlanmaktadir.

Ustbiligsel diisiinme kisaca, “kisinin kendi diistinceleri iistiine diisiinmesi” ve “bireyin kendi

bilissel stireci tizerine dikkatini vermesi” anlamina gelmektedir (Flavell, 1979; Tosun ve Irak, 2008).
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Ustbilissel diisiinme, bireyin sahip oldugu bilissel siireclerinin farkinda olarak bu siirecleri
kontrol altina alabilme becerisi (Brown, 1978) anlaminda ele alindiginda, olumlu ve istendik bir
durumdur. Ancak bireyin basina gelmis ya da gelebilecek sorunlar tlzerine tekrar tekrar
diisiinmesi, bu sorunlari asir1 bir sekilde diisiinmezse ¢6zemeyecegine inanmasi istendik degildir.
Reeder ve digerleri (2010) uyumsuz (maladaptive) istbilissel diisiinmenin psikolopataloji
deneyimleri ile 6nemli 6lciide iliskili olduguna dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada tstbilissel

diistinmeye ikinci bakis acisindan (uyumsuz tistbilissel diistinme) yaklasilmaktadir.

Ustbilisleri odak noktasina alan Metakognitif Terapi, Kendini Diizenleyen Yiiriitiicii islev
Modeli iizerine sekillenmistir (Wells, 2000). Bu modelde, psikolojik rahatsizliklara sebep olan
yapidan Bilissel Dikkat Sendromu’nun (BDS) sorumlu oldugu belirtilir (Fisher ve Wells, 2009).
BDS, bireyin kendisine negatif duygulanim veren bir konuyu endise icerisinde, dikkatini vererek,
enine boyuna diisiinmesi ile karakterizedir. BDS, kendini siklikla ruminasyon seklinde gosterir
(Batmaz, 2015). Ruminasyon, Kkisinin sorununu ¢6zmek i¢in eylemde bulunmaksizin,
deneyimledigi duyguyu ve muhtemel sebep-sonuclarini tekrar tekrar diisiinmesi anlamina
gelmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987). Agiklamalardan anlasildigl iizere Metakognitif Terapi,
bireyin psikolojik rahatsizliklarina sebep olmasina neden olan yapinin BDS; BDS aninda

deneyimlenen bilissel durumun ise ruminasyon oldugunu belirtmektedir.

Bu calisma kapsaminda iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile istbilissel
diisiinme ve ruminatif diisiinceleri arasindaki iliskiler arastirilmaktadir. Universite dénemi
yetiskinlik doneminin basindaki bireylere sosyal ortamlarini degistirme ve gelistirme, entelekttiiel
kapasitelerini artirma ve yeni yasantilar kazandirma gibi pek ¢ok firsat sunmaktadir (Dogru,
2018). Bu firsatlarin yani sira yeni ve farkli bir durumun getirdigi gii¢liikler de ortaya ¢ikmaktadir.
Universite 6grencileri bu donemde siklikla uyum problemleri yagsamaktadir (Durak-Batigiin ve
Atay-Kayis, 2014). Ogrenciler bu problemlerin iistesinden gelmek amaciyla, cozmek icin herhangi
bir davranista bulunmaksizin, yogun ve tekrarl bir sekilde diisiiniirler ise yasanan sorunlar
cozlilmeyecek aksine kisir dongii olarak tekrarlanmaya devam edecektir. Bu durum beliren
yetiskinlik doneminde olan bireylerin 6zel anlamda akademik basarilarinda ve aile-arkadas
iliskilerinde; genel anlamda ise psikolojik iyi oluslarinda diismeye sebep olacaktir. Bireylerin
kendi kimliklerini, sinirlarim1 ve o6zgirliklerini kesfettikleri beliren yetiskinlik déneminde
yasadiklari gilicliikler karsisinda yanlis miicadele etme stratejileri kullanmalar: yetiskinlik donemi
icin bliyik bir risk arz etmektedir (Atak ve Cok, 2010). Bu kapsamda {iniversite 6grencilerin
psikolojik iyi olus, Ustbilissel diislinme ve ruminatif diisiincelerinin ne diizeyde oldugu ve
birbirleri ile olan iliskiler ag1 giin yiiziine ¢ikarilmak istenmistir. Ek olarak, hangi gruplarda bu
degiskenlerin daha yiiksek oldugu da incelenmek istenmistir. Elde edilen sonuglar, gelecekte

yuritiiliilecek psikoegitim ve oryantasyon programlarinin icerigini ve hedef kitlesini belirleme
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adina 6nem arz etmektedir. Son olarak, tistbilisle ilgili calismalar genellikle psikolojik tani konulan
(depresyon, panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk gibi) 6rneklemlerle ytritiilmistiir (6rn.
Boke vd., 2015; OZgii(;, 2020; Yoriik ve Tosun, 2015). Mevcut calismada tani sahibi olan ve
olmayan tiniversite dgrencileri ile birlikte calisilmis olmas iistbilis calismalar1 adina 6nem arz
etmektedir. Bu agiklamalar 15181nda, calismanin arastirma sorularina asagida sunulmaktadir:

1. Universite égrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi ve psikolojik
tani alma / almama durumlarina gore farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile iistbiligsel diisiinme diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar ile ruminatif diisiince diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin iistbilissel diisiinmeleri ile ruminatif diisiince diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Fraenkel ve digerlerine (2006) gore iliskisel tarama arastirmalari, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belirlemeyi, degiskenlerin bir arada degisip degismedigini ve bir degisiklik

varsa bu degisikligin derecesini tespit etmeyi amaglamaktadir.
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi’'nda 6grenim géren 175 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilere ait demografik bilgiler Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1

Ogrencilere ait demografik bilgiler

Degisken Kategori N %

Lo Kadin 126 72.0
Cinsiyet

Erkek 49 28.0
2. Simif 69 39.4
Sinif diizeyi 3. Sif 63 36.0
4. Smif 43 24.6
Evet 20 11.4

Psikolojik tani sahibi olma
Hayir 155 88.6
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Tablo 1’e gore, katilimcilarin %72’sinin kadin oldugu (n = 126), ¢ogunlugunun 2. siif
oldugu (n = 69) ve %88.6’sinin herhangi bir psikolojik taniya sahip olmadigi (n = 155)

gorilmektedir.
Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda Psikolojik lyi Olus Olgegi, Ustbilis Olcegi-30, Ruminatif Diisiince
Bicimi Olgegi ile arastirmacilarin hazirladig: sorulardan olusan Kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu dort sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan cinsiyet, sinif diizeyi ve psikolojik

tani alma / almama ile ilgili bilgilerini paylasmalar1 beklenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi. Diener ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmistir. Sekiz
maddeden ve tek boyuttan olusan olcegin Tirkce’ye uyarlamasi Telef (2013) tarafindan
yapilmistir. Olcek maddeleri “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katillyorum” seklinde 1-7
arasinda puanlanmaktadir. Bir kisinin alabilecegi toplam puan 7-56 arasinda degismekte ve
yiiksek puanlar bireyin psikolojik kaynaklarinin giiclii oldugunu belirtmektedir. Olcegin uyarlama
versiyonu icin yapilan gecerlik calismalar1 kapsaminda dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmis
ve tek boyuttan olusan yapimn iyi uyum verdigi gorilmiistiir (¥?=92,90, sd=20, p=.00000,
RMSEA=.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95) . Tiirkce form
icin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik glivenirlik katsayisi ise .80 olarak tespit edilmistir. Bu calismada,
sekiz maddelik 6lgek i¢cin Cronbach Alpha degeri .91’dir.

Ustbilis Olgegi-30. Ruhsal bozukluklarda rol oynadig: diisiiniilen iistbiligsel inanglar
incelemek amaci ile Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan gelistirilen Ustbilis Ol¢egi-30,
Tosun ve Irak’in (2008) uyarlama ¢aligmasi ile Tiirkge’ye kazandirilmistir. Olgek 30 maddeden ve
bes alt boyuttan (endiseyle ilgili olumlu inanclar, bilissel glivensizlik, kontrol edilemezlik ve
tehlike, bilissel farkindalik, diisiinceleri kontrol ihtiyac1) olusmaktadir. Olcek maddeleri
“kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde 1-4 arasinda puanlanmaktadir. Bir
kisinin alabilecegi toplam puan 30-120 arasinda degismekte ve yiliksek puanlar yiiksek diizeyde
tistbilissel inanclarin varhgr anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkce versiyonunun gegerligini
incelemek amaci ile dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
tlim uyum iyiligi degerlerinin iyi uyumu gosterdigi goriilmuis (RMSEA=.051; CFI=.90; GFI = .90;
RMR=.50; IFI=.90; TLI = .89) ve &lcegin bes boyutlu faktér yapisi desteklenmistir x* (465, N =
850) = 1282.91, p<. 001. 30 maddelik 6l¢cegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .86
olarak hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarhlik katsayilari alt boyutlar i¢in
.68 ile.86 arasinda degisirken, 6lcegin toplam puanindan elde edilen i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.
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Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi. Brinker ve Dozois (2009) tarafindan gelistirilen élgek
ile bireylerin ruminatif diisiince big¢imilerini incelemek amaclanmistir. Karatepe (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan olcek 20 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcek
maddeleri “beni hi¢ tarif etmiyor” ve “beni ¢ok iyi tarif ediyor” seklinde 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Alinabilecek toplam puan 20-140 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde ruminatif diisiincenin varligi anlamina gelmektedir. Olcegin yap1 gecerligi
kapsaminda gerceklestirilen Scree-plot analizi sonucunda tek faktorlii yapi ortaya ¢ikmis ve bu
faktoriin toplam varyansin %64.43’lini agikladig1 goriilmiistiir. Temel bilesenler analizi sonuglari
da bu bulguyu desteklemektedir. Tiirk¢e form icin 20 maddelik 6lcegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi kisminda ilk olarak arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal
dagilp dagilmadigi incelenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ustbilis Olgegi-30 ve Ruminatif
Diistince Bi¢imi Olcegi’nden elde edilen toplam puanlar degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile 1.5 arasinda yer aldig1 gortilmiis ve verilerin normal dagilim varsayimini
karsiladigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Veri setlerine iliskin betimsel

istatistikler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Betimsel istatistikler

Degisken Min Max M SD Basiklik Carpikhik
Psikolojik iyi Olus 8 56 43.21 9.62 -1.23 1.48
Ustbiligsel Diisiinme 30 120 66.96 14.46 45 1.12
Ruminatif Diisiince 20 140 89.01 25.85 -21 -41

Normal dagilim varsayimi kabul edildikten sonra arastirma sorularini yanitlamak icin
analiz teknikleri belirlenmistir. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde cinsiyet
ve psikolojik tan1 alma / almama acisindan anlamh farkhliklar olup olmadigini yanitlamak icin
Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi; 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinde simf diizeyi
acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini yanitlamak icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Son olarak, degiskenler arasindaki anlamli iliskileri test etmek icin Pearson Carpim
Moment Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Psikolojik iyi olus ile tstbilissel diisiinme;
psikolojik iyi olus ile rumitatif diistince ve stbilissel diisiinme ve ruminatif diisiince diizeyleri

arasindaki iligkiler incelenmistir.
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BULGULAR

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet ve psikolojik tan1 degiskenilerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini aciklamak icin gerceklestirilen Bagimsiz
Orneklemler I¢in t-Testi sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmektedir.

Tablo 3

Cinsiyet ve psikolojik tani degiskenlerine gore psikolojik iyi olus puanlarinin incelenmesi

N M SD df t D
L. Kadin 126 43.36 9.48 173 .34 74
Cinsiyet
Erkek 49 42.82 10.05
Evet 20 41.21 9.14 173 -98 .33
Psikolojik tan1
Hayir 155 43.46 9.67

Gergeklestirilen Bagimsiz Orneklemler i¢in t-Testi sonucunda, égrencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 gorilmiistir (tq73) =
.34, p > .05). Bu sonuca gore kadin ve erkek 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki
fark anlaml diizeyde degildir. Ek olarak, psikolojik tan1 degiskeni i¢in gerceklestirilen Bagimsiz
Orneklemler Igin t-Testi sonucunda, 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin psikolojik tan
alip almamaya gore de anlamh diizeyde farklilasmadigi gortilmistiir (ta73) = -.98, p > .05). Bu
sonuca gore psikolojik tani alan ve almayan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki

fark anlamli diizeyde degildir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore énemli 6lciide
farklilasip farklilasmadigini agiklamak i¢in gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmektedir.

Tablo 4

Sinif diizeyine gére psikolojik iyi olus puanlarinin incelenmesi

SS daf MS F D
Gruplar arasi 346.02 2 173.01 1.89 .15
Grup ici 15741,49 172 91.52
Toplam 16087,51 174

Gerceklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore, 68rencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri sinif diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmamaktadir (F,172) = 1.89,
p > .05). Diger bir deyisle, 68rencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri sinif diizeyine gére anlaml

diizeyde farklilik gostermemektedir.
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Ogrencilerin psikolojik iyi olus, iistbilissel diisiinme ve ruminatif diisiinceleri arasinda bir
iliski olup olmadigim1 test etmek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5

Psikolojik iyi olus, tistbilissel diistinme ve ruminatif diisiince degiskenleri arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3
1.Psikolojik iyi olus
2.Ustbiligsel diisiinme -.23%*
3.Ruminatif diisiinme .02 53
“p<.01

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ile tstbilissel diisiinme
dilizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (r(175) = -.23, p<.01).
Cohen’e (1988) gore bu, diisiik diizeyde bir iliskidir. Dolayisiyla 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arttikga Ustbilissel diistinmeleri azalmaktadir. Determinasyon katsayisi (2 = .05)
dikkate alindiginda, psikolojik iyi olustaki toplam varyansin %5'inin Ustbilissel diisiinmeden veya
ustbilissel diisiinmedeki toplam varyansin %5'inin psikolojik iyi olustan kaynaklandig
soylenebilmektedir. Bir diger arastirma sorusu olan, psikolojik iyi olus ve ruminatif diisiince
diizeyi arasindaki iligki incelendiginde ise aralarinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur
(r(175)=.02,p>.01).Son olarak, 6grencilerin Ustbilissel diistinme ve ruminatif diisiince diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskinin anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goériilmiistiir
(r(175) = .53, p<.01). Cohen’e (1988) gore bu, orta diizeyde bir iliskidir. Dolayisiyla 6grencilerin
Ustbilissel diisiinme diizeyleri arttikca ruminatif disiince diizeyleri de artmaktadir.
Determinasyon katsayisi (12 =.28) dikkate alindiginda, iistbilissel diistinmedeki toplam varyansin
%?28'inin ruminatif diisiinceden veya ruminatif diisiincedeki toplam varyansin %Z28'inin

iistbilissel diisiinmeden kaynaklandigi sylenebilir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Psikolojik iyi olus hayat kalitesinin bir gostergesi olarak degerlendirildigi icin ruh saglig
uzmanlari tarafindan cokca arastirilan konular arasinda yer almaktadir (Kermen vd., 2016).
Yapilan bir calismada, bireylerin psikolojik iyi olus puanlari; yas, cinsiyet ve irk/etnik kokene gore
degerlendirilmis ve gruplar arasi farkliliklarin biiytikliigiiniin dikkate deger olmadig1 saptanmistir
(Kaplan vd., 2008). Baska bir calismada, kronik bunama rahatsizlifina sahip esi olan kisilerin
cinsiyete gore psikolojik iyi olus puanlar1 karsilastirilmistir. Sonuglar, erkeklerin iyi oluslarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu (kadinlarin daha yiiksek diizeyde sikinti bildirdigi)
belirtmektedir (Borden ve Berlin, 1990). Kumcagiz ve Giindiiz'in (2016) calismasinda ise
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlari sinif diizeylerine gore incelenmis ve gruplar

arasi anlaml farkliligin varligina iliskin bir bulguya ulasilamamistir. Bu ¢alismada da gruplar arasi
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farkliliklar degerlendirilmek lizere, psikolojik iyi olus puanlari; cinsiyet, sinif diizeyi ve psikolojik

tani alma / almama durumlarina gore incelenmistir.

Cinsiyet, sinif dlizeyi ve psikolojik tani alma / almama durumuna gore gruplar arasi
farklhiliklarin biiyiikliigiiniin anlaml olup olmadig1 incelenen psikolojik iyi olusun, hi¢cbir grup
lehine anlamh farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bir diger ifade ile bireylerin psikolojik iyi olus
puanlari; cinsiyetlerine, sinif diizeylerine ve psikolojik tan1 durumlarina gore degismemektedir.
Bu bulgu, kismen beklendik bir sonuctur. Arastirmanin ¢alisma grubunun tamamini Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik programi 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinin olusturmasi sebebiyle bu bireylerin
cinsiyet, sinif diizeyi ve tani varliklari fark etmeksizin aldiklar1 alan dersleri sayesinde psikolojik
iyi oluslarim  gelistirebilecek etkinlikleri ve davranislar1 kesfederek uyguladiklari
diisiiniilmektedir. Benzer bir ¢alisma, 1. sinif 6grencilerinin ve diger programlardan égrencilerin
de dahil edilmesi ile psikoloji/psikolojik danismanlik alan dersi almayan bireylerin iyi olus
puanlart karsilastirilarak gergeklestirilebilir. Psikolojik iyi olus puanlarinin farkli demografik
degiskenlere gore degismedigi bulgusu; Kaplan ve digerlerinin (2008) bireylerin psikolojik iyi
olus puanlarinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gére anlaml olarak degismedigi ve Kumcagiz ve
Giindiiz'tin (2016) iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore psikolojik iyi olus

puanlart arasinda anlaml farklilik olmadigi bulgularini da desteklemektedir.

Ustbilissel diisiinme ve ruminatif diisiince degiskenleri ile psikolojik iyi olus gibi psikoloji
literatiiriinde ruh sagligini olumlu olarak etkileyen yapilarin negatif; depresyon, anksiyete gibi
ruh saghgini olumsuz olarak etkileyen yapilarin ise pozitif iliskilere sahip oldugunu goésteren
calismalar bulunmaktadir. Kim ve Jang'in (2020) kayip deneyimi olan lisans 6grencileri ile yaptig
calismanin bulgular;, ruminasyon ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli negatif iliskiyi
desteklemektedir. Bir baska ¢alismada, toplamda 2851 katilimciy iceren 13 calisma incelenmis
ve Ustbilissel inanclarin anksiyete ve depresyon belirtileriyle orta diizeyde anlamh pozitif
iliskilere sahip oldugu bulunmustur (Capobianco vd., 2020). Spada ve digerleri (2008) ise ist-
bilisin algilanan stres ve olumsuz duygu (anksiyete ve depresyon) ile anlamli pozitif iliskili
oldugunu bulmuslardir. Ruminasyon ve istbilis diizeyi arasinda anlamh yiiksek diizeyde pozitif

iliski oldugu da tespit edilmistir (Palmieri vd., 2018).

Bu calismanin ikinci arastirma sorusu kapsaminda, psikolojik iyi olus ile istbilissel
diisiinme arasindaki iliskiler incelenmis ve bu iliskiyi inceleyen 6nceki calismalarla (Valiente vd.,
2012) paralel olarak bu ¢alismada da psikolojik iyi olus-iistbilissel diisiinme arasinda negatif
iliskinin varlig1 gézlenmistir. Bu bulgu, psikolojik iyi olusun, yiiksek diizeyde iistbilissel diisiinme
gerceklestiren bireylerde tehlikeye girdigini gostermektedir. Ustbilissel diisiinmenin teorik alt
yapisina bakildiginda, “endiseyle ilgili olumlu inanglar”, “bilissel giivensizlik”, “kontrol edilemezlik

ve tehlike”, “diistinceleri kontrol ihtiyact” gibi alt boyutlarindan olustugu ve bu alt boyutlarin da
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bireylerin psikolojik iyi olusunu diisiirmesi 6ngériilen durumlar oldugu gériilmektedir. Universite
Ogrencileri bu diisiincelerle hareket ettiklerinde, psikolojik iyi oluslarini destekleyecek
etkinliklere odaklanmak yerine, karsilasabilecekleri olasi tehlikeleri izleme ve kacinma, gecmis
deneyimleri tekrar tekrar analiz etme veya olumsuz inanglar1 kontrol altina alma davranislar
gostereceklerdir (Wells, 2013; Tosun ve Irak, 2008). Bu agiklamalar kapsaminda, bu bulgu da
beklendik bir sonuctur. Hem iistbilis hem de psikolojik iyi olus gittikce daha ¢ok arastirilan
konular olmalarina ragmen, bu iki degisken arasindaki etkilesim hakkinda halen ¢ok az sey
bilinmektedir (Harrington ve Loffredo, 2001). Bu etkilesimi belirlemenin, ruh saghgi alanindaki
miidahaleleri gelistirmek adina ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Valiente vd., 2012). Ugiincii
kusak bilissel-davranisgi kuramlarin bir¢ogunda, hatali istbilissel degerlendirme stirecleri
degerlendirilip degistirilerek bireylerin rahatsizliklarin1 azaltmak ve psikolojik iyi oluslarini
arttirmak amaclamaktadir (Sheppard ve Teasdale, 2004; Wells vd., 2009). Bu kavramlarin yer
aldig1 yeni calismalarin gergeklestirilmesi ile bu iki degisken arasindaki oriintiilerin gittikce daha

da belirginlesecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin ii¢lincii arastirma sorusu kapsaminda, lstbilissel diisiinme ile ruminatif
diislince arasindaki iliski incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda, Ustbilissel diisiinme
diizeyi yliksek olan 6grencilerin ruminatif diisiince diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, beklendik bir sonugtur ve Palmieri ve digerlerinin (2018) klinik olmayan bir yetiskin
ornekleminde ruminasyon ve iistbilis diizeyi arasinda anlamh yiiksek diizeyde pozitif iliskiyi
bulduklar1 calismay1 desteklemektedir. Ek olarak, “BDS’nin etkinlesmesi (iistbilissel diisiinme
stirecindeki bozukluklar) kendisini stklikla ruminasyon ya da endige seklinde gésterir” (Batmaz,
2015) ifadesi ile de tutarhidir. Ruminatif diistinceler, BDS'nin bir bilesenidir ve siklikla {istbilissel
diisiinme ile birlikte yer alarak bireylerde utangaclik (Palmieri vd., 2018), sosyal kayg (Gkika vd.,
2017) ve depresyon (Capobianco vd., 2020) gibi cesitli psikolojik bozukluklarla pozitif iligkili

oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismanin dordiincii ve son arastirma sorusu kapsaminda, liniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus ve ruminatif diisiinceleri arasindaki iliski incelenmis ve tahmin edilenin aksine,
aralarinda anlamh bir iliski olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, Kim ve Jang'in (2020) lisans
Ogrencilerinin girici ruminatif diisiinceleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli negatif
iliskiyi bulduklar1 ¢alismadan ve Harrington ve Loffredo’'nun (2010) iiniversite 6grencilerinin
ruminasyon davranislari ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlaml negatif iliskiyi gozlemledikleri
calismadan farkli bir sonug vermistir. Alanyazinda siklikla negatif iliski icerisinde oldugu goriilen
bu iki degiskenin bu calisma kapsaminda iliski icerisinde bulunmamasi, Hedefe Ilerleme Teorisi
(Martin ve Tesser, 1996) kapsaminda aciklanmistir. Bu teoriye gére ruminasyon sadece depresif

duygudurumun bir pargasi olarak ortaya cikmaz, amaca yonelik tatmin edici bir ilerleme
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olmadiginda da ruminatif diisiince tetiklenir (Smith ve Alloy, 2009). Ruminasyonun bu ikinci ytizii
gerekli bilgileri toplayip derler ve kisiye amaclarina ulasmak icin kullanabilecegi bir kaynak sunar.
Boylece kisinin sorun ¢c6zme becerisi artar ve kisi tekrar hedefine dénebilir (Bowden ve Beeman,
1998). Ek olarak Treynor ve digerleri (2003) ruminasyonun kara kara diisiinmek (brooding) ve
zihninde tartmak, disiiniip tasinmak (pondering) olarak adlandirdiklar iki faktérden olustugunu
tespit etmislerdir. Kara kara diisiinmek olarak adlandirilan faktér ile depresyon arasinda anlamh
pozitifiliskili oldugu saptanirken zihinde tartmak adli faktdr ile uzunlamasina depresyon arasinda
iliskili bulunmamistir. Bu agiklamalar ruminasyonun iki yoniinii vurgulayarak bu calismada
psikolojik iyi olus ile ruminasyon arasinda negatif bir iliski ¢ikmamasinm aciklayabilmektedir.
Calismada depresyon ya da anksiyeteye iliskin dl¢gekler kullanilmadigi icin ruminasyon, psikolojik

iyi olus dulizeyine katki sagliyor olabilmektedir.

Alanda c¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin psikolojik iyi olusu distik bireylerle
karsilastiklarinda bu durumun istbilissel diisiinme stirecindeki aksakliklarla iliskili olabilecegini
g0z oniline alarak onlarin tistbilissel diisiinme siiregleri iizerinde Metakognitif Terapi’'nin 6nerdigi
bilissel-davranisci teknikler ile (bilis ve duygularin kontrol edilemez olduguna dair inanislarin ele
alinmasi, basa ¢ikma yontemlerinin degistirilmesi, olumlu iistbilissel inang¢larin ele alinmasi vb.)
calismalar1  sonucunda danisanlarin psikolojik iyi oluslarini  gliclendirebilecekleri
diistiniilmektedir. Bu sebeple ruh saghgi calisanlarina Metakognitif Terapi ve teknikleri hakkinda

bilgi sahibi olmalar1 6nerilmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi tizere Ustbilis, siklikla tani konulan 6rneklemlerle ¢alisilmis bir
degiskendir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmacilarin hem farkl tani gruplarindan olusan hem de
toplumdan rastgele secilen 6rneklemlerde tistbilis 6lciimii gerceklestirmeleri ve karsilastirmali

raporlamalar yapmalari ile iistbilis calismalarini zenginlesecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada katilimci grubunun psikolojik iyi olus puanlarinin; cinsiyet, sinif ve
psikolojik tani varligi durmlarina gére anlamh farklilik gostermedigi gorilmiistiir. Gelecekte
yuriitiilecek calismalarda, psikolojik iyi olus ile gruplar arasi farkliliklar1 anlamli olarak bulunan
“gtincel ekonomik durum”, “ekonomik kayip yasama deneyimi” (Kaplan vd., 2008) ve “algilanan
anne-baba tutumlart” (Kumcagiz ve Glndiz, 2016) gibi degiskenlerin calismalara eklenmesi

onerilmektedir.

Bu ¢alismanin veri analizi kisminda psikolojik iyi olus, listbilissel diisiinme ve ruminatif
diisiinceler arasindaki iliskiler, Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi ile incelendigi icin
degiskenler arasindaki iliskinin yonii ya da neden-sonug¢ ifadeleri kullanilamamaktadir.
Gelecekteki arastirmalarda aracilik, yol analizi gibi analiz yontemleri kullanilarak neden sonug

iliskilerine dair kanitlar elde edilmesi 6nerilmektedir.
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Son 6neri olarak, mevcut calismada veriler tek bir 6lcek seti araciligi ile toplandigi igin tiim
Olcekler katilimcilar tarafindan aym sirada doldurulmustur. Gelecekteki calismalarda “sira
etkisi’nin kontrol edilebilmesi adina o6lceklerin katilimcilara farkli siralarda verilmesi

onerilmektedir.

Mevcut arastirmada calisma grubunun uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmesi
sebebiyle bulgularin genellenebilirligi bu arastirmaya katilanlar ve bu calisma grubuna benzer

ozelliklere sahip Kisilerle sinirlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Considering literature, it is seen that psychological well-being is defined as an individual's
having optimal psychological functioning (Ryan & Deci, 2001) and a realistic assessment of
himself by being aware of his strengths and limitations. (Ryff & Keyes, 1995; Sar1 & Cakir, 2016).
In addition, it also includes the self-perceived development of the individual against the existential
challenges of life (Keyes et al. 2002). As can be seen from the definitions, individuals' self-
perceptions/thoughts seem to be effective in psychological well-being. The individual has certain
thoughts as a result of his experiences with others, and by rethinking these thoughts, he acquires
a perspective towards himself, others, and the world. This process of rethinking thinking is

defined as metacognitive thinking.

Metacognitive thinking, in short, means that "thinking about one's thoughts" and "paying
attention to one's a cognitive process” (Flavell, 1979; Tosun & Irak, 2008). Metacognitive Therapy,
which focuses on metacognition, is shaped on the Self-Regulatory Executive Function Model (S-
REF) (Wells, 2000). In this model, it is stated that the Cognitive Attention Syndrome (CAS) is
responsible for the structure that causes psychological disorders (Fisher and Wells, 2009). CAS is
characterized by the individual thinking deeply about a subject that gives him/her a negative
effect with concern and attention. CAS often presents itself as rumination (Batmaz, 2015).
Rumination means that the person thinks over and over again about the emotion and possible
cause-effects without taking action to solve the problem (Nolen-Hoeksema, 1987). As understood
from the explanations, Metacognitive Therapy states that the situation that causes the individual's

psychological disorders is CAS, and the cognitive state experienced in CAS is rumination.

Studies are showing that metacognitive thinking and ruminative thoughts have negative
relationships with a structure that positively affects mental health such as psychological well-
being. In addition, studies are showing that metacognitive thinking and ruminative thoughts have
positive relationships with structures that negatively affect mental health such as depression and
anxiety. In this study, answers were sought to the following research questions: "Do university
students’ psychological well-being levels differ according to gender, grade level, and presence of
a psychological diagnosis?". "Is there a significant relationship between the psychological well-

being of university students and their metacognitive thinking and ruminative thoughts?".
Method

The study group of this research consists of 175 university students. The study was
conducted by using the correlational model of quantitative research methods such as descriptive

statistics, Independent Sample t-Test, One-Way Variance Analysis (ANOVA), and Pearson
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Correlation Coefficient techniques. During the data collection phase, the Psychological Well-Being
Scale, the Metacognition Scale-30, the Ruminative Thought Style Scale, and the personal
information form were used. In the data analysis part, it was examined whether the data collected

within the scope of the research were normally distributed.
Results

The findings of the study show that the higher the metacognitive thinking level of the
students, the lower their psychological well-being. In addition, it is seen that students with high
ruminative thinking levels also have high metacognitive thinking levels. The psychological well-
being of the participant group does not change according to gender, grade level, and whether or
not to receive a psychological diagnosis. As a result, it can be said that there is a significant and
negative relationship between university students' negative metacognitive thinking, which is
defined as "having some negative beliefs about thoughts that affect the evaluation of events", and
their psychological well-being, and metacognitive thinking have a significant and positive

relationship with ruminative thoughts.
Conclusion and Discussion

Within the scope of this study, firstly, the psychological well-being levels of university
students were examined according to different demographic variables. It was observed that
psychological well-being, which was examined whether the size of the differences between groups
was significant according to gender, class level, and presence of psychological diagnosis, did not
show a significant difference in favor of any group. This finding is partly expected. Since the entire
study group of the research consisted of the 2nd, 3rd, and 4th-grade students of the Guidance and
Psychological Counseling program, it is thought that these individuals, regardless of gender, class
level, and status of diagnosis, discovered and practiced activities that could improve their

psychological well-being thanks to the psychology-based lectures.

As in previous studies examining the relationships between psychological well-being and
metacognitive thinking (Valiente et al.,, 2012), a negative relationship was observed between
psychological well-being and metacognitive thinking in this study. This finding is also an expected

result.

Within the scope of the third research question of this study, the relationship between
metacognitive thinking and ruminative thinking was examined. As a result of the analysis, it is
seen that students with high metacognitive thinking levels also have high ruminative thinking

levels. This finding is an expected result.

Within the scope of the last research question of this study, the relationship between

university students' psychological well-being and ruminative thoughts was examined, and
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contrary to what was expected, it was found that there was no significant relationship between
them. This finding gave a different result from the study by Kim & Jang (2020) in which they found
a significant negative relationship between intrusive ruminative thoughts and the psychological
well-being of undergraduate students. The fact that these two variables, which are frequently seen
to be in a negative relationship in the literature, are not in a relationship, is explained within the

scope of The Goal Progress Theory (Martin & Tesser, 1996).
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