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Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Beslenme Meniilerinin Saghkh Beslenme
Acqisindan Degerlendirilmesi”
Sibel ATLI™ ve Nursen OSMANOGLU ™

Oz: Okul Oncesi donemde saglikli beslenme aliskanlig1 cocugun gelisimi agisindan ve daha
sonraki agamalarda ortaya ¢ikabilecek beslenme sorunlarinin 6nlenmesi agisindan temel teskil
etmektedir. Bu nedenle arastirmanin amaci okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
beslenme meniilerinin okul o©ncesi donem c¢ocuklarin sagliklt beslenmesi agisindan
degerlendirilmesidir. Bu arastirmada dokiiman/belge inceleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmada beslenme menileri betimsel analiz teknigi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu Van ilinde bulunan 18 okul oncesi egitim kurumu olusturmaktadir.
Kurumlarim mentileri alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde olan bolgelerden yarim giin
egitim yapan her bolgenin 2 anaokulu ve 4 anasmifindan Mayis 2019°da toplanmistir.
Arastirma sonuglarina gore beslenme meniilerinin okulun bulundugu sosyo-ekonomik bélgeye
gore alt sosyo- ekonomik grup ag¢isindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Okullar genel olarak
bltin sosyo-ekonomik gruplarda haftanin giinlerine gére besin gruplarina kismen dengeli
olarak yer vermislerdir. Beslenme menulerinde bitlin sosyo-ekonomik gruplarda agirlikli
olarak tahil grubu besinlerine yer verildigi goriilmektedir.

Anahtar kelimler: ¢ocuk, saglikli beslenme, men, okul 6ncesi dénem, besin gruplari

Evaluation of Menus Served up at Preschool Institutions in terms of Healthy Nutrition

Abstract: Gaining healthy nutritional habits at preschool period is of utmost importance and
basis for healthy development of the child, and prevention of possible future nutritional
problems. In this direction, the aim of this study is to evaluate the nutrition menus served up at
preschool institutions in terms of healthy nutrition of preschool children. Current research was
conducted through document analysis research methodology and descriptive analysis technique
was used. The study group was consisted of 18 pre-school education institutions in VVan. The
menus were taken from 2 kindergartens and 4 nursery classes located at lower, middle and

upper socio-economic levels and providing half-day education. The data were collected during
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May 2019. Result of the study was showed that nutrition menus were differing according to
the location of the school in terms of the socio-economic level. Additionally, in all groups, it
was observed that schools were generally arranging menus by taking daily balance of food
groups into account. Moreover, another result indicated that cereals was the mostly preferred
food group which was included in all groups.

Key words: child, healthy eating, menu, preschool period, food groups

Giris

Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun dogru davraniglart edindigi bir donemdir. Dolayisiyla bu
donemde beslenme egitimine baslanmali ve ¢ocugun dogru beslenme aligkanligi kazanmasi
saglanmalidir. “Beslenme insanin saglikli olarak biiyiime ve gelismesi icin gerekli olan 6geleri
viicuduna alip kullanabilmesi olarak tamimlanmaktadir. Beslenme insan yasaminin her
doneminde onemli bir yer tutmaktadir” (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2013). Okul ¢agi
cocuklarinin biiylime, gelisme ve beslenme sorunlar1 okul 6ncesi donemden baslamaktadir.
Cocuklarin ¢evresinde bulunan bir¢cok etmen beslenme aliskanliklarini etkilemektedir.
Cocugun iyi beslenme aligkanligi ve yemek yeme davraniglarini elde edebilmesinde okul Oncesi
egitim kurumlarmin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Erken cocukluk ddnemi beslenme
aliskanliklar1 agisindan temel kazanimlarin elde edildigi kritik bir donemdir. Bu dénemde
cocuk edindigi beslenme aligkanliklarinmi yetiskinlik yillarinda da devam ettirebilmektedir. Bu
nedenle gocuklara okul 6ncesi egitim doneminde dogru uygulamalar yoluyla saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazandirilmalidir (Oldstad, Raine ve Nykiforuk, 2014).

Yeterli ve dengeli beslenme dokularin, yenilenmesi ve biylme igin tiim besin 6gelerinin
yeterli miktarda alinarak viicutta uygun sekilde kullanilmasidir. Yeterli ve dengeli beslenme
bireyin fizyolojik olarak saglikli olma durumunun yani sira insan psikolojisi Gizerinde de olumlu
etkileri olmaktadir (Turan, Ceylan, Cetinkaya ve Altundag, 2009; Yabanci, Simsek,
Istanbulluoglu ve Bakir, 2009). Yetersiz beslenme ise belirli besinlerin veya gidalarin asiri
tilketilmesi veya gidalarin ve besin 6gelerinin yetersiz alinmasi, vicudun besin maddelerini
kullanma ve emme yetersizligi olarak tanimlanmaktadir (Koyuncu Sahin, Esen Coban ve
Guney Karaman, 2018). Cocugun sosyal-duygusal davramiglarii ve fiziksel gelisimini
dogrudan etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, cocugun gelisimsel donemine uygun yeterli ve
dengeli beslenme diizeninin olmasidir (United Nations High Commissioner for Refugees
[UNHCRY], 2002). Biiyiime ve gelisim agisindan oldukga kritik bir donem olan 0-6 yas donemi

cocuklarinin biitiin gelisim alanlar1 (motor, bilissel, sosyal, duygusal ve dil) desteklenmelidir.
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Bu desteklenme ise kurumsal noktada dengeli besin 6gelerini i¢eren beslenme meniileri ile
saglanabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara saglikli beslenme aligkanliklar1 6z
bakim becerileri kapsaminda kazandirilmaya c¢alisilmaktadir. Okullarda ¢ocuklarin beslenme
saatleri bulunmakta bu saatte gatal, kasik, bigagi ve peceteyi dogru kullanma, temizlik ve hijyen
kurallarina dikkat etme ve mentide yer alan yiyecekleri sofra adabina dikkat ederek yeme ve
sofray1 (beslenmeyi) toplama asamalarindan olusmaktadir (Osmanoglu, 2018). Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklar ev diginda arkadaslariyla yemek yemeye basladiklart icin beslenme
konusunda sorumluluklar1 artmaktadir (Sanlier ve Koksal, 2015). Ebeveyn ve 6gretmenlerin
okul oncesi donemde olusan beslenme aliskanliklarinin daha sonraki siire¢lerde devam
edeceginin farkinda olmalar1 gerekmektedir (Austin ve Sciarra, 2013).

Menti; tiiketicilerin gereksinim ve talepleri dogrultusunda, 6giinlik veya glinlik olarak
hazirlanan igecek ve yiyecekleri kapsayan bir plandir. Menii gelistirme veya planlamanin ihmal
edilmemesi gerekmektedir (Saglik Bakanligi, 2013). Beslenme mendilerinde beslenmenin
yeterli ve dengeli olabilmesi i¢in giinliik olarak alinacak besin gruplart ¢ocuklarin enerji
ihtiyacina gore dilizenlenmelidir Besinler igerdikleri besin 6geleri acisindan farklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle besin gruplarindan giinliik tiiketilecek gruplar belirlenerek
giinliik beslenme meniilerinde ayn1 besin gruplarini igeren gidalara yer verilmemis olacaktir.
Boylelikle ¢ocuklarin saglikli beslenmesi desteklenecektir (MEB, 2013). Menii planlanirken;
“dikkat edilecek hususlardan biri ¢ocuklarin ihtiyag¢ duydugu enerjiyi karsilayabilmektir.
Ozellikle de protein kaynagimin kaliteli olmasi onemlidir” (Saglik Bakanligi, 2013). Organlarin
korunmasi ve vicudun fizyolojik dengesinin saglanmasinda her 6giin i¢in besin dgelerinin
birbirlerine olan orani, miktar1 ve yiyeceklerin tiiketim siklig1 etkili olmaktadir. Saglikli ve
bireye uygun 6giin ve menii planlama bireyin saglikli diistinmesini saglama, giinliik yagsamin
yogunluklarina hazirlama, hastaliklara kars1 direnci arttirma ve yorgunlugu azaltma agisindan
oldukga 6nemlidir (MEB, 2013; Osmanoglu, 2018; Shakhnoza Mirsaidovna, 2020). Yapilan
arastirmalarda okul basarisi yiiksek olan ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde (0-7 yas) saglikli
beslendikleri (diger etkenlerin disinda) ortaya konmustur (Acar, 2015).

Okul dncesi donemde ¢ocuklarin Gesitli faaliyetleri yapabilmeleri i¢in enerji harcamalari
gerekmektedir. Kisaca giinliik yasam becerileri ve saglikli gelisim i¢in enerjiye ihtiyaclar
vardir. CUnkl bu dénem biiyiime agisindan en hizli donemdir biiyiime hizli oldugu igin daha
fazla enerjiye ihtiya¢ duyulmaktadir (Akyildiz, 2000). Gidalar ¢ocuklarin giinliik ihtiyag¢larini
karsilayacak sekilde verilmelidir. Bu nedenle diyet olustururken yiyeceklerin kimyasal

bilesimini ve kalorilerini bilmek dnemlidir (Shakhnoza Mirsaidovna, 2020). Ayni ¢ocugun
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gunlik kalori ihtiyact degismekle beraber ¢ocuklarin enerji tiiketimleri yetiskinlerden farklilik
gosterebilmektedir. Gunlik harcanan enerjinin %50-55"nin karbonhidratlardan, %10-15’nin
proteinden ve %30-35’nin yaglardan alinmast Onerilmektedir (Acar, 2015). Bu nedenle
beslenme menuleri besin gruplar agisindan cesitli olmalidir. Et ve et iriinleri, siit ve siit
iirlinleri, yumurta, sebzeler (havug, lahana, pancar, domates, salatalik, kavun, karpuz, balkabagi
vb.) tercih edilmesi gereken gidalara ornek gosterilebilir. Miimkiin oldugunca giinliik
diyetlerindeki seker ise bal veya kuru {iziim gibi dogal gidalardan karsilanmalidir (Shakhnoza
Mirsaidovna, 2020).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda beslenmeyle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda;
Unver (2004) tarafindan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara besin gruplarmma yonelik beslenme
egitimi verilmis ve bu egitimin ¢ocuklarin beslenme davraniglar lizerindeki etkiler incelenmis
ve beslenme egitiminin ¢ocuklarin yeterli-dengeli beslenme aligkanliklar1 Uzerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Myszkowska-Ryciak ve Harton (2019) Polonya’da 3-6 yas araligindaki
cocuklarin egitim aldiklar1 anaokullar1 ve bakim merkezlerinde beslenme kalitesini arttirmak
icin personele yonelik c¢ok bilesenli saglikli beslenme programlar1 uygulamislardir.
Arastirmanin sonucunda okul oncesi donemde meniilerin kalitesinin arttirilmasinda egitim
programlarinin potansiyel olarak faydali oldugunu belirlemislerdir. Duvinage, lbriigger,
Kreichauf vd., (2014) tarafindan arastirmalarinda uyguladiklar1 saglikli beslenmeye yonelik
Toy-Box miidahale programinin ¢cocuklar ve aileler agisindan olumlu sonuglari oldugunu ortaya
koymuslardir. Avrupa’da 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini arttirmay1 ve
saglikli beslenmeyi tesvik eden CATCH (Coordinated Approach to Child Health for Early
Childhood) okul 6ncesi tabanli saglikli beslenme programidir. Programa katilan katilimcilarin
%39’un fazla kilolu olmasi nedeniyle gilinlimiizde okul Oncesi egitim gruplarinda obeziteyi
onlemeye yonelik egitim programlarina ihtiya¢ duyuldugu ortaya konmustur (Sharma, Chuang
ve Hedberg, 2011).

Arastirmanin 6nemine bakildiginda, modern diinyada hem kurumlarda hem de ailede
saglikli beslenme kurallarina uyulmamasi, beslenme kalitesinin diismesine neden olmakta buda
cocuklarin gelisimi lizerinde olumsuz etkiler olarak ortaya c¢ikmaktadir (Pishcheeva ve
Denisova, 2007). Bu etkiler; bozulmus bagisiklik durumu, demir eksikligi anemisi, tiroid bezi
hastaliklari, kas-iskelet sistemi problemleri, ateroskleroz, kalp hastaligi, diabetes mellitus, vb.
cesitli hastaliklar seklinde siralanabilir (Shakhnoza Mirsaidovna, 2014). Koyuncu Sahin vd.,
(2018) yaptiklar: arastirmalarinda ¢ocuklarda saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi

icin saglikli beslenmeye yOnelik proje ve egitim ¢alismalarinin yapilmasi gerektigini ortaya
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koymustur. Tlrkmen, Huyik, Erdem vd., (2016) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
menii hazirlamaya yonelik goriisleri alinmistir.  Katilimcilarin  okul 6ncesinde meni
hazirlamaya yoOnelik yeterliliklerinin hizmet oncesi egitimde aldiklari egitimlerle smnirlt
oldugunu belirtmislerdir. Menii hazirlarken besin degerlerine ve c¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerine dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Kalfa Cetin (2019) Ankara ilinde yaptigi
arastirmasinda kres meniilerini degerlendirmistir. Degerlendirmeye gbére meniilerin ortalama
enerji dagilimina gore karbonhidrattan gelen enerjinin diisiik (%37), proteinden gelen enerjinin
ideal (%14,16) ve yagdan gelen enerji (%48,84) miktarinin ise yiiksek oldugu bulunmustur.
Kres meniilerinin enerji ve besin 6geleri ile cocuklarin viicut agirligi, boy uzunlugu, yasa gore
boy uzunlugu, yasa gore BKI, iist orta kol ¢evresi (UOKC) ve bas cevresi 6l¢iimleri arasinda
anlaml pozitif iliski bulunmustur.

Okul d6ncesi egitim kurumlarinda beslenme meniilerinin incelendigi arastirmalarin daha
cok tam giin egitim veren ve yemeklerin okul tarafindan hazirlandigi kurumlar oldugu
gorilmektedir (Frampton, Sisson, Horm, Campbell, Lora ve Ladner, 2014; Turner-McGrievy,
Hales ve Baum, 2014). Tiirkiye’de okul dncesi egitimi yayginlastirma ¢alismalar1 kapsaminda
cocuk sayisinin fazla kurum sayisinin az oldugu bolgelerde okul dncesi egitim yarim giin olarak
yurutilmektedir. Bu nedenle genel olarak MEB’e bagli anaokullart ve anasmiflari kurum
tarafindan hazirlanan beslenme meniilerine uyulmas: kosuluyla ¢ocuklarin evden beslenme
getirmeleri saglanmaktadir. Bu arastirma yarim giinliikk egitim veren, mevcut sistemde okul
oncesi egitim kurumlarinda evden getirilen beslenme meniilerini degerlendirdigi igin 6nemlidir.
Ciinkii alan yazinda yarim gilin egitim veren okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
beslenme meniilerine yonelik bir arastirmaya ulasilmamistir. Bu nedenle arastirmanin amaci
“farkl1 sosyo-ekonomik gruplardaki ¢ocuklara egitim veren okul dncesi egitim kurumlarinda
uygulanan beslenme meniilerinin okul dncesi donem cocuklarin saglikli beslenmesi agisindan
degerlendirilmesi” dir.

Yontem

Bu arastirmada dokiiman/belge analizi yontemi kullanilmistir. “Arastirmada incelenen
olgu veya olaylarla ilintili bilgiler iceren yazili belgeleri ayrintili olarak taranmasi ve bu
bilgilerden yeni bir biitiinlikk olusturulmasi, dokiiman/metin analizi olarak adlandirilir
(Creswell, 2002)”. Bu arastirmada beslenme mentleri incelenerek okul Oncesi dénem
cocuklarin saglikli beslenme durumu beslenme meniileri dogrultusunda degerlendirilmeye

caligilmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Van ilinde bulunan 18 okul 6ncesi egitim kurumu
olusturmaktadir. Arastirmada beslenme meniileri incelenen okullar amacli Ornekleme
yontemine gore secilmistir. Amacli Ornekleme, zengin bilgiye sahip olan durumlarin
derinlemesine ¢alisilmasini saglamaktadir (Patton, 2014).

Van bir¢ok sosyo-ekonomik gelismislik endeksinde Tiirkiye’de alt siralarda yer alan
iller arasinda yer almaktadir (Acar, Meydan, Bilen, Kazancik ve Isik, 2019). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TIK) Van iline iliskin yerlesim bélgelerine gore sosyo-ekonomik gruplama listesi
istenmistir. Bu veriler dogrultusunda Van ili ¢ercevesinde bu sosyo-ekonomik gruplari temsil
eden anaokulu ve ilkdgretim biinyesindeki anasiniflar1 belirlenmistir. Alt, orta ve st sosyo-
ekonomik gruplardan 6’sar olmak iizere Van ili Ipekyolu, Tusba ve Edremit ilgelerindeki 12’si
ilkokul ve 6’s1 anaokulu olmak tizere 18 okul 6ncesi egitim kurumu ve kurumlarin biinyesindeki
52 sinifin takip ettigi beslenme meniileri arastirmanin calisma grubunu olusturmaktadir.
Kurumlar alt soyo-ekonomik grup Al, A2..A6 seklinde belirtilerken orta grup O1, 02...06;
ust grup ise U1, U2...U6 seklinde kodlanmustir.

Tablo 1. Okullardaki Okul Oncesi Doéneni Cocuk ve Ogretmeni Sayisi

Okul Cocuk Ogretmen  Okul Cocuk  Ogretmen Kurum Cocuk Ogretmen
Al 55 2 01 40 2 U1 63 3

A2 40 2 02 48 2 02 42 2

A3 87 4 03 78 4 U3 82 4

A4 74 4 04 82 4 U4 90 5

A5 48 2 05 60 3 U5 59 2

Ab6 62 3 06 38 2 U6 46 2

Toplam 366 17 Toplam 346 17 Toplam 399 18

Tablo 1°de goriildiigii lizere alt sosyo-ekonomik grupta 366 ¢ocuk, 17 dgretmen, orta
sosyo-ekonomik grupta 346 ¢ocuk 17 6gretmen ve iist sosyo-ekonomik gruptan 399 cocuk ve
18 6gretmen meniilerin toplandigi okullarda yer almaktadir.

Alt (n=17), orta (n=17) ve (st (n=18) sosyo-ekonomik gruplarda ¢alisan 6gretmenler
hizmeti¢i egitimde okul 6ncesi donemde beslenmeye yonelik herhangi bir egitim alamadiklarini
beslenmeye yonelik bilgilerin tiniversite egitimleri ve kisisel edindikleri bilgilerle (n=20) sinirh

oldugunu belirtmislerdir. Ug sosyo-ekonomik grupta yer alan okullar okul 6ncesi beslenme
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meniilerini okul ziimre kararlar1 sonucunda belirlediklerini ddnem boyunca belirlenen beslenme
meniilerinin ¢ocuklar tarafindan takip edildigini ifade etmislerdir. Bu nedenle arastirma
toplamda 18 ment {izerinden yiiriitilmustiir.

Veri Toplama Sureci

Calismanin verileri, 2019 yili Nisan ve Mayis aylarinda Van ilinde toplanmistir. Veriler
okul oOncesi Ogretmenligi uygulama ve deneyim derslerinde Ogrencilerin egitim aldiklar
anaokulu ve anasiniflar1 arasindan secilmistir. Ogrenci gdzlemlerinin yapildig1 giinlerde
arastirmacilar okul idareleriyle goriiserek beslenme mendleri talep edilmistir. Ayrica menulerin
uygulanmasi siirecine iligkin bilgi okul idarecilerinden alinmistir. Arastirmanin gegerlik-
glivenirligi agisindan okul yoneticilerinden alinan beslenme meniileri okulun beslenme
listelerini hazirlayan 6gretmen veya komisyon iiyelerine teyit ettirilmistir.

Arastirmanin etik kurallara uygun yurutilmesi icin okul midiirlerine ¢alismanin
amaglar1 agiklanarak bu meniilerin arastirma disinda kullanilmayacagini, okul isimlerinin
arastirmada yer almayacagi ve lgiincl kisilerle paylasilmayacagi belirtilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden okullarin meniileri arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Analizi

Arastirma okullardan ailelere verilen beslenme mendlerinin giinliik besin gruplarina
gore analiz edilmesiyle yapilmistir. Beslenme meniileri betimsel analiz ile degerlendirilmistir.
Ciinkii betimsel analizde toplanan verileri tematik cerceveye gore islemek, tanimlamak ve
yorumlamak gerekmektedir. Boylece verileri agiklayabilecek iligkilere ve kavramlara
ulagilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu arastirmada ise beslenme mendlerinden elde
edilen veriler alt, orta ve Ust gruplardan toplanarak, her grup icin mendler iki alt tematik
cercevede degerlendirilmistir. Belirlenen basliklar;

1. Meniilerin besin gruplarina gére degerlendirilmesi,
2. Menulerde dikkat edilmesi gereken hususlar seklindedir.

Meniilerin besin gruplar olarak; siit ve siit iirlinleri, et, yumurta ve kuru baklagiller, sebze
ve meyveler ve tahillar grubu olarak dort besin grubunda ele alinmistir. Bu alt gruplarda tekrar
eden besinlerin hangi okullarda haftanin hangi giinlerinde alindig1 belirtilmistir. Belirlenen
besin grubundan hig yer almayanlar “yok” seklinde kodlanmistir. Arastirmanin giivenirligi i¢in
mentiler iki arastirmaci tarafindan incelenip besin gruplar1 kodlanmistir daha sonra analizlerin
tutarliligr karsilastirilmistir. Alt basliklar {i¢ sosyo-ekonomik gruba gore analiz edilmistir.
Meniler alt soyo-ekonomik grup A1, A2..A6 seklinde belirtilerken orta grup O1, O2...06; iist
grup ise U1, U2...U6 seklinde kodlanmistir.

697


http://efdergi.yyu.edu.tr/

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2021;18(2)691-711,http://efdergi.yyu.edu.tr,

doi:10.33711/yyuefd.1029173

Arastirma Makalesi

Bulgular

ISSN: 1305-2020

Okul 6ncesi egitim kurumlarindan edinilen bir haftalik beslenme meniileri alt, orta ve

ust sosyo-ekonomik gruplara gore besin 6geleri ve dikkat edilmesi gereken hususlar agisindan

degerlendirilmistir.

Tablo 2: Alt Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Okullarin Beslenme Meniilerinin Besin Gruplarina

Gore Degerlendirilmesi

Besin Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Gruplan
Sut ve Sut Sut (A2, A5) Sut (AL, A5) Sut (A1, A2, Ayran (A1, Sit (A1, A2,
Uranleri Yogurt (A4) Yok (A2, A3, A5) A3, Ad) A3, A5)
Grubu Ayran (Al, A6) A4, Ab) Ayran (A4) Peynir (A2, Ayran (A4)
Yok (A3) Yok (A3, A6) Ab) Yok (A6)
Yok (A6)
Et, Yumurta Kuruyemis (A1) Yok (Al...A6)  Yumurta (A3) Kuruyemis Kuruyemis
ve Yok (Al2, A3, Kuruyemis (A1, (A2) (A1, A3)
Kurubaklagil A4, A5, A6) A2) Yumurta (A3)  Et (A4)
Grubu Yok (A4, A5, Yok (Al, A4, Yok (A2, A5,
A6) A5, AB) A6)
Sebze ve Meyve (Al, A3, Meyve (Al, A2) Sebze (Ad) Meyve (Al, Meyve (Al,
Meyve Grubu A4, A5, AB) Sebze (A1, A2) Meyve (Al, AG) A4) A2, A4, A5)
Sebze (A2) Meyve Suyu Yok (A2, A3, Sebze (A6) Meyve suyu
(A3, A4, A5 A5 Meyve suyu (A6)
AB6) (A2, A5, AB) Yok (A3)
Yok (A3)
Tahillar Hamur isi (Al, Ekmek (A1, A2, Makarna/Pilav Ekmek (A3, Ekmek (A1,
Grubu A2, A3, A5, A6) A4, A5, A6) (AL, A4) A4, A5) A2, A3)
Makarna (A4) Hamur isi (A3)  Ekmek (A2, A3, Patates (Al) Makarna/Pilav
Patates (A6) Patates (A2, A4) A5) Hamurisi (A2, (A4)
Hamurisi (A6) Ab) Hamur isi (A5,
AB6)

Tablo 2°de goriildiigii lizere alt sosyo-ekonomik grubu olusturan iki anaokulu ve dort

anasimifinin bir haftalik beslenme mentisii besin 6geleri agisindan degerlendirildiginde; siit ve

siit Uriinlerine haftalik meniide hergiin yer veren ii¢ (Al, A2, AS) okulun bulundugu

gortlmektedir. Sut ve sit drtnlerine A6 okulunun haftada sadece bir giin yer vermistir.
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Beslenme menusinde A3 okulu haftada t¢ gin, A4 okulunun ise haftada dort giin sut ve sit
iirlinlerine yer verdigi goriilmektedir. Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik beslenme listelerinde
st ve sht Grlinl besin grubundan en fazla siit (n=10) ve ayrana (n=7) yer verildigi peynir (n=2)
ve yogurda (n=1) ise ¢ok az yer verildigi goriilmektedir.

Belirlenen alt1 okulun beslenme meniilerinde et, yumurta ve kurubaklagil besin grubuna
cok az yer verildigi sali higbir listede bu besin grubunun yer almadig1, pazartesi ise sadece bir
listede yer aldig1 goriilmektedir. Et, yumurta ve kurubaklagil besin grubuna haftanin ti¢ glinii
yer veren iki (A1, A3), iki giin yer veren bir (A2) ve bir giin yer veren bir (A4) okulun oldugu
gorilmektedir. Ayn1 zamanda bir haftalik beslenme listelerinde et, yumurta ve kurubaklagil
besin grubuna yer vermeyen iki (A5, A6) okul da bulunmaktadir. Alt1 okulun tiimiinin bir
haftalik beslenme listelerinde et, yumurta ve kurubaklagil besin grubundan en fazla kuruyemis
(n=6) en az ise sirasiyla yumurta (n=2) ve et (n=1) yer almaktadir.

Sebze ve meyve besin grubuna haftanin bes giinii yer veren ii¢ (Al, A4, A6) okul
bulunmaktadir. Sebze ve meyve besin grubuna dort giin iki (A2, AS5) okul ve iki giin bir (A3)
okul yer vermistir. Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik beslenme listelerinde sebze ve meyve
besin grubundan en fazla meyvenin (n=15) yer aldig1 bunu meyve suyunun (n==8) takip ettigi
goriilmektedir. Sebzelere de ¢cok az da olsa (n=5) beslenme meniilerinde yer verilmistir.

Tahillar besin grubunun biitiin okullarin beslenme meniilerinde haftanin bes giinii giinde
en az bir defa olmak {izere yer verildigi iki okulun ise (A4, A2) giin igerisinde beslenme
listesinde iki tahil grubu besine yer verdigi goriilmektedir. Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik
beslenme listelerinde tahillar besin grubundan en fazla ekmek (n=13) ve hamur igine (n=11)
yer verildigi bunu patates kizartmasi (n=4) ve makarna/pilavin (n=4) takip ettigi goriilmektedir.
Tablo 3: Orta Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Okullarin Beslenme Meniilerinin Besin Gruplarina

Gore Degerlendirilmesi

Besin Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Gruplan
Sit ve Sut Siit (O5) Siit (O6) Yogurt (O1,03) St (04 Siit (02)
Uriinleri Yogurt (03) Yogurt (O1, Ayran (04, 05, Yogurt(01,05) Yogurt (O4,
Grubu Ayran (06) 02) 06) Ayran (03 05)

Yok (01, 02, Ayran (03, Yok (02) Yok (02, 06) Ayran (O3,

04) 04, 05) 06)

Yok (01)
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Et, Yumurta Et(O3) Et (0O3) Kuruyemis (O3) Et (02, O3) Kuruyemis
ve Kuruyemis (O3,  Kuruyemis Yok (01, 02, 04, Kuruyemis (O3) (03, 04)
Kurubaklagil 04, 06) (03, 06) 05, 06) Yok (01, 04, Yok (01, 02,
Grubu Yok (01, 02, Yok (01, 02, 05, 06) 05, 06)
05) 05)
Sebze ve Meyve (03, 04, Meyve (01, Meyve (01, O4, Meyve (01, O3, Meyve (01,
Meyve 05, 06) 02, 03, 04, 05) 04, 05) 02, 03, 04,
Grubu Sebze (01,04) 05, 06) Sebze (03,06)  Sebze (O1,03) 05, O6)
Meyve suyu (01, Meyve suyu (0O2)  Meyve suyu Meyve suyu
02) (02, 06) (01)
Tahillar Ekmek (02, 03, Ekmek (O3, Ekmek (02, O5, Ekmek (O4, O6) Hamur isi
Grubu 06) Hamur isi 06) Makarna/pilav (01, 02, 03,
Hamur isi (O1, (02) Patates (01, 02, (03, 05) 05)
04, 05) Patates (O5) 06) Yok (01, 02) Makarna/pilav
Makarna/pilav  Makarna/pilav (06)
(01,03,04) (03, 04) Yok (04)

Tablo 3’de goriildiigi iizere orta sosyo-ekonomik grubu olusturan iki anaokulu ve dort
anasinifinin bir haftalik beslenme meniisii besin 6geleri agisindan degerlendirildiginde; siit ve
siit triinlerine haftalik menlide hergin yer veren ¢ (O3, O5, 06) okulun bulundugu
gorilmektedir. O4 okulunun ise haftada dort guin siit ve siit tirtinlerine yer verdigi, iki okul (02,
O1) ise haftanin li¢ giinii yer vermistir. Butln okullar haftada en az ¢ giin sut ve sut Grinlerine
yer verdigi goriilmektedir. Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik beslenme listelerinde siit ve siit
urtinu besin grubundan en fazla ayran (n=10) ve yogurda (n=9) yer verilmistir. Meniilerde siit
(n=6) de yer almistir fakat peynirin hi¢bir meniide yer almadigi goriilmektedir.

Belirlenen alt1 okulun beslenme meniilerinde et, yumurta ve kurubaklagil besin grubuna
uc¢ okulun (01, 02, O5) haftanin higbiri giinii yer vermedigi bir okulun (O3) ise haftanin
hergiinii yer verdigi gériilmektedir. Iki okul (O4, O6) ise haftanimn iki giinii et, yumurta ve
kurubaklagil besin grubuna meniide yer vermistir. Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik beslenme
listelerinde et, yumurta ve kurubaklagil besin grubundan en fazla kuruyemis (n=9) ve et (n=4)’e
yer verilmistir. Higbir meniide yumurta yer almamaktadir.

Sebze ve meyve besin grubuna haftanin beg giinii biitiin okullarin (O1...06) yer verdigi
goriilmektedir. Haftanin bir gliniinde ayn1 besin grubundan iki tanesine yer veren okullar (O1,
03,04) bulunmaktadir. Alt1 okulun tiimtinun bir haftalik beslenme listelerinde sebze ve meyve
besin grubundan en fazla meyve (n=23) yer aldigi, meyve suyu ve sebzeye (n=6)’de yer

verildigi gorilmektedir.
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Tahillar besin grubunun biitiin okullarin beslenme meniilerinde haftanin bes giinii giinde
en az bir defa olmak {izere yer veren bes okul (O3, O5, O6) bulunmakta, ii¢ okul (O1, 02,04)
ise haftanin bir giinii bu besin grubuna yer vermemistir. Haftanin bir giinii beslenme listesinde
iki tahil grubu besine yer veren iki okul (02, O3) goriilmektedir. Alt1 okulun tiimiimiin bir
haftalik beslenme listelerinde tahillar besin grubundan en fazla ekmek (n=9) ve hamur isine
(n=8) ve makarna/pilava yer verildigi bunu patates kizartmas: (n=4)’nin takip ettigi
gorulmektedir.
Tablo 4: Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Okullarin Beslenme Meniilerinin Besin Gruplarina

Gore Degerlendirilmesi

Besin Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Gruplan
Sut ve Siit St (U3) Sut (U1, U4) Siit (U1, U2, U5)  Siit (U1, U3, U5)  Yogurt (U6)
Uriinleri Ayran (U2, U4, Ayran (U2, U6)  Yogurt (U6) Yogurt (U4, U6)  Peynir (U3)
Grubu Ue6) Peynir (U3, U5)  Ayran (U4) Ayran (U2) Serbest (U1,
Peynir (U5) Serbest (U3) U2, U4)
Yok (U1) Yok (U5)
Et, Yumurta Et (U2, U6) Et (U2) Et (U2, U6) Et (U6) Yumurta (U2,
ve Yumurta(U3)  Yumurta (U3) Kuruyemis (U1)  Yumurta (U4) Us)
Kurubaklagil ~Kuruyemis Kuruyemis (U1, Yok (U4, U5) Kuruyemis (U1,  Kuruyemis
Grubu (U1, Us) U4, U6) Serbest (U3) U3, Us) (U3, U4, Ue)
Yok (U4, U5) Yok (U5) Yok (U2) Serbest (U1)
Sebze ve Meyve (U2, Meyve (U1, U2) Meyve (U1, U2, Meyve (UL, U2, Meyve (U2)
Meyve U3, U4) Sebze (U4, U6)  U4) U3) Sebze (U6)
Grubu Sebze (U6) Meyve suyu Sebze (U6) Sebze (U6) Meyve suyu
Meyve suyu (U3, U5) Meyve suyu (U5) Meyve suyu (U5) (U3, U4, U5)
(U1, U5) Serbest (U3) Yok (U4) Serbest (U1)
Tahillar Ekmek (U6) Ekmek (U4) Ekmek (U4, U5, Ekmek (U3, U5,  Ekmek (U6)
Grubu Hamur isi (U1, Hamur isi (U1, Ue) Ue6) Hamur isi
U3, U4, U5) U3, U5, U6) Hamur isi (U2) Hamur isi (U1, (Us5,04)
Makarna/pilav  Makarna/pilav Patates (U1) U2) Serbest (U1,
U2) U2) Serbest (U3) Yok (U4) U2)

Tablo 4’de goriildiigii tizere iist SOSyo-ekonomik grubu olusturan iki anaokulu ve dort
anasiifinin bir haftalik beslenme mentisii besin 6geleri agisindan degerlendirildiginde; siit ve
st drtnlerine haftalik meniide hergiin yer veren u¢ (U2, U4, U6) okulun bulundugu

goriilmektedir. ki (U3, U5) okulunun ise haftada dort giin siit ve siit iiriinlerine yer verdigi, bir
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okul (U1) ise haftanin ii¢ giinii yer vermistir. Iki okulun (U1, U3) haftanin bir giinii serbest
menii uyguladiklar i¢in ailenin ¢ocuklar1 i¢in meniide yer verdikleri bilinmemektedir. Altt
okulun tiimiimiin bir haftalik beslenme listelerinde siit ve siit iiriinl besin grubundan en fazla
sut (n=9) ve ayrana (n=7) yer verilmistir. Meniilerde peynir (n=4) ve yogurt (n=3) da
bulunmaktadir.

Belirlenen alti1 okulun beslenme meniilerinde et, yumurta ve kurubaklagil besin grubuna
bir (U6) okulun her giin yer verdigi, iki okulun (U2, U3) haftanin dért giinii, bir okulun (U4)
haftanin ii¢ giinii, iki okulun (U1, US5) ise haftanm iki giinii bu beslenme grubuna meniilerinde
yer vermislerdir. Iki okul (U1, U3) haftanin iki giinii serbest menii kullandiklar1 goriilmektedir.
Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik beslenme listelerinde et, yumurta ve kurubaklagil besin
grubundan en fazla kuruyemis (n=12) ve et (n=6)’e yer verilmistir. Meniilerde yumurta (n=5)
yer almaktadir.

Sebze ve meyve besin grubuna haftanin her giinii ii¢ okulun (U2, US, U6) yer verdigi,
iic okulun (U1, U3, U4), ise haftam dort giinii yer verdigi goriilmektedir. Haftanin bir giiniinde
iki okulun (U1, U3) serbest meniiye verdikleri goriilmektedir. Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik
beslenme listelerinde sebze ve meyve besin grubundan en fazla meyve (n=12) yer aldig1, meyve
suyu (n=9) ve sebzeye (n=6)’de yer verildigi goriilmektedir.

Tahillar besin grubunun biitiin okullarin beslenme meniilerinde haftanin doért gunu
guinde en az bir defa olmak izere yer veren (i¢ okul (U2, U5, O6) bulunmakta, ti¢ okul (U1, U3,
U4) ise haftanin dort ginii bu besin grubuna yer vermislerdir. Haftanin bir giinii iki okul (U1,
U3) serbest beslenme meniisii istemektedirler. Alt1 okulun tiimiimiin bir haftalik beslenme
listelerinde tahillar besin grubundan en fazla hamur isi (n=13) ve ekmege (n=9) yer verdikleri
gorilmektedir. Makarna/pilava (n=2) ve patatese (n=1) de azda olsa menlerde az da olsa yer
verilmistir.

Tablo 5: Menilerde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Sosyo- Menlye Oz-bakim Dogal gida  Miktar Yok
Ekonomik  Uyma
Grup
Alt Al, A4 Al, A2, A3, Al, A2,

A4, A5, A6 A3, A4,

A5, A6
Orta 02,03,04, 02,03, 04, 03, 04, 02, 03, 04, o1
06 05, 06 06 06
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Ust U1 U1, U3, U4, U2, U4, U1, U3, U4
Us, U6 Us, U6

Tablo 5°de goriildiigh iizere 18 okuldan sadece bir okul (O1) beslenme menilerinde
dikkat edilmesi gereken hususlara yer vermedigi goriilmektedir. Hazirlanan mentiiye uyma alt
sosyo-ekonomik grupta iki (Al, A4), orta grupta dort (02,03,04,06), Ust sosyo-ekonomik
grupta bir (U1) okul yer vermistir. Ozbakim becerileri bashg altinda catal, kasik, bigak, pecete
kullanmaya yonelik alt sosyo-ekonomik grupta alt1 (A1, A2, A3, A4, A5,A6), orta grupta bes
(02, 03, 04, 05, 06) ve iist sosyo-ekonomik grupta bes (U1, U3, U4, U5, U6) okul bilgi
verilmistir. Dogal gidalarin beslenme meniilerinde bulundurulmasini alt sosyo-ekonomik
gruptaki okullarin tiimii (A1..A6), orta gruptan ii¢ (03, O4, O6) ve {ist sosyo-ekonomik gruptan
dort okul (U2, U4, U5, U6) dikkat ¢ekmistir. Beslenme mendiilerinde yiyecek ve iceceklerin
miktarini alt sosyo-ekonomik gruptaki okullar belirtmezken, orta grupta dort okul (02, O3, 04,

06) ve Ust sosyo-ekonomik grupta ti¢ okul (U1, U2, U3) belirtmistir.

Sonug Tartisma ve Oneriler

Aragtirmada okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan beslenme meniileri ¢ocuklarin
saglikli beslenmesi agisindan degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore beslenme
mendiilerinin okulun bulundugu sosyo-ekonomik bdlgeye gore alt sosyo- ekonomik grup
acisindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kobak ve Pek (2015) ailenin sosyo-ekonomik
durumunun ¢ocugun beslenmesi {iizerinde etkisi olsa bile ¢ocuga beslenme aligkanliklari
kazandiran ebeveyn, 6gretmen, bakici ve toplumun beslenme bilgisinin uygulamalar iizerinde
onemli etkilerinin oldugunu belirtmektedirler. Yapilan pekgok arastirma ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeyinin iyi olmasi ¢ocugun saglikli beslenme aliskanliklarini arttirdigini
belirtmektedir (Lohse, Rifkin, Arnold ve Least 2011; Lioret, McNaughton, Spence, Crawford
ve Campbell, 2013; Sanlier ve Yabanci, 2005). Bu aragtirmanin sonuglarina gore beslenme
mendlerinin ailenin sosyo-ekonomik durumundan etkilendigi goriilmektedir. Ozellikle alt
sosyo-ekonomik gruptaki okullarda et, kurubaklagil ve yumurta grubuna ¢ok az yer verilmesi
dikkat cekicidir. Tahil grubundaki yiyeceklere meniilerde agirlik verilmesi cocuklar icin
saglikl1 ve dengeli beslenmesi acindan risk olusturmaktadir. Ust sosyo-ekonomik gruplardaki
beslenme meniilerinin de besin gruplar1 agisindan daha dengeli hazirlandig1 gortilmektedir.

Haftanin giinlerine gore beslenme meniileri degerlendirildiginde biitiin besin gruplarina

gore dengeli menii hazirlayan okul sayisinin az oldugu goriilmektedir. Genel olarak biitiin
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meniilerde tahil grubu besinleri yer almaktadir Terzi (2005) bir ile U¢ yas araligindaki
cocuklarla yaptigi arastirmasinda, ¢ocuklarin % 64.4° {i mineral, vitamin, mineral veya ek
takviye besin zenginlestirici modiiller kullandiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma sonucuna gore
glinltik olarak ¢cocuklarin almasi gereken besin gruplarindan ya yeterli oranda almadiklari ya da
daha ¢ok belli besin gruplara agirlik verdikleri yorumu yapilabilir. Calismamizda yer alan
beslenme meniileri bulgularina gore biitiin besin gruplarina haftanin her giinii yer veren
okullarin sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Unver (2004) 5-6 yas okul dncesi ¢ocuklarina
besin gruplarina goére verdigi egitimden sonra ¢ocuklarda yeterli-dengeli beslenme
aliskanliklarinda kazanimlarin oldugunu ifade etmistir. Sharma vd., (2011) arastirmalarinda
cocuklarin beslenme aligkanliklarinin ebeveynlerin besin se¢imlerine bagli oldugunu
belirtmislerdir. Yukaridaki aragtirmalardan goriildiigli lizere yetiskinlerin dengeli ve saglikli
beslenme bilgileri ve aligkanliklart ve c¢ocuklara bu konularda verilen egitim beslenme
aliskanliklar tizerinde etkili olmaktadir. Okullarda uygulanan beslenme mentileri de siiphesiz
cocuklarin saglikli beslenme aliskanliklar1 tizerinde etkili olacaktir. Beslenme menlerinden
elde edilen bulgularda besin gruplari arasinda dengesiz bir dagilim oldugu goriilmektedir. Bu
durum da cocuklarin saglikli beslenme aligskanliklari tizerinde olumsuz etkiler olusturabilir.

Alt sosyo-ekonomik gruplardaki beslenme meniilerine haftanin belirli giinlerinde
meyve-sebze konuldugu ve isim belirtilmedigi goriilmektedir. Ust ve orta sosyo-ekonomik
dizeydeki okullarda ise haftanin bes giinii sebze-meyve ismi belirtilerek beslenme listelerine
yazildig: goriilmiistiir. Ust ve orta sosyo-ekonomik gruplarda yer alan okullarin ¢ogu siit ve st
urunlerine haftanin bes giinii yer verirken alt Sosyo-ekonomik grupta yer alan bazi okullarin bu
besin grubuna da ¢ok az yer verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara goére 6gretmenler meniileri
hazirlarken ailelerin alim gii¢lerini dikkate aldiklarini ve ailenin beslenmeye koyabilecegi besin
gruplarini segtikleri yorumu yapilabilir.

Et, yumurta ve kuru baklagiller besin grubunun beslenme meniilerinde ¢ok az yer aldigi
goriilmiistiir. Ozellikle alt sosyo-ekonomik diizeydeki okullarin bu besin grubuna neredeyse hig
yer vermedikleri goérilmektedir. Rossiter, Glanville, Taylor ve Blum (2007) arastirmalarinda
okul dncesi 0gretmenlerinin bireysel beslenme aligkanliklarinin iyi olmasi ve beslenmeye
iliskin bilgi diizeylerinin iist seviyelerde olmasi gerektigi iizerinde durmuslardir. Friedman-
Krauss ve Barnett’in (2013) erken ¢ocukluk doneminde uygulanan beslenme programlarinin
uzun ve kisa siirede saglik kosullar1 iizerinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Ogretmenlerin

hazirladigi beslenme meniilerinde et, yumurta ve kurubaklagil besin grubuna hi¢ yer
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verilmemesi hem 6gretmenlerin beslenme bilgileri hem de ¢ocuklarin saglik kosullar1 agisindan
degerlendirilmesi gereken bir konudur.

Biitiin gruplarda ¢ocugun gelisimsel ihtiyacini karsilamak agisindan birinci derece
kalitede protein igeren yumurtanin (Osmanoglu, 2018; Saglik Bakanligi, 2013) beslenme
meniilerinde neredeyse hi¢ yer almamasi dikkat ¢ekicidir. Ayn1 meniide giin icerisinde ayni
besin grubundaki 6zellikle tahil grubu yiyeceklere ikiser defa yer verildigi ve bir hafta
icerisindeki tiiketim miktarinin da fazla oldugu gériilmektedir. Ust sosyo-ekonomik gruptaki
bazi1 okullarda serbest menii uygulamasinin oldugu goriilmektedir. Serbest menii uygulamasinin
alt ve orta sosyo-eckonomik gruplarda yer almamasi dikkat ¢ekmektedir. Serbest menii
uygulamasinin saglikli olarak yiiriitiilebilmesi i¢in ailelerin saglikli beslenme bilgisine sahip
olmas1 ve ¢ocuklarin getirecegi yiyeceklerin diger ¢cocuklar1 6zendirecek sekilde olmamasina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ust sosyo-ekonomik gruptaki belli okullarda bu dengenin
kurulabildigi yorumu yapilabilir.

Bu arastirma sadece beslenme meniilerinde yer alan bilgilerle sinirlidir. Cocugun
sagliklt beslenme durumlar1 ailelerin giin igerisinde okul diginda Ogiinleri hangi besin
gruplarindan olusturduklari, okuldaki beslenme disinda ¢ocugun giinde kag 6giin beslendigi,
ogretmenlerden okuldaki beslenme meniisiiniin bir 6giinii karsilayip karsilamadig: bilgisinin
alimmas1 gerekmektedir.

Aragtirmada yer alan meniilerin neredeyse tamami “dikkat edilmesi gereken hususlar”
kismina yer vermistir. Fakat aileyi ¢ocuklarin saglikli beslenmesine yonelik bilgilendirme
konusunda oldukc¢a yetersiz oldugu sdylenebilir. Meniilerde yer alan bilgilerin, ¢atal, bicak,
pecete bulundurma, dogal gidaya dikkat ¢ekme ve orta iist sosyo-ekonomik gruplarda
yiyeceklerin miktarini belirlemeden olustugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin saglikli beslenmeleri kritik bir dneme sahip oldugu
icin menii hazirlamadan sorumlu bireylerin (6gretmen, idareci, okul beslenme komisyonlart)
cocuklarin iginde bulunduklar1 sosyo-ekonomik sartlar1 dikkate alarak biitiin besin gruplarina
dengeli sekilde mendlerde yer vermeleri gerekir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan okul 6ncesi
ogretmenlerine “okul 6ncesi donemde ¢ocuk beslenmesi” ne yonelik hizmet-i¢i kurslar veya
seminerler verilebilir. Bu kurslar1 alan dgretmenlerin aileleri saglikli beslenme konusunda
bilgilendirecek toplantilar yapmalar1 saglanabilir. Uzmanlar tarafindan veya ilgili bakanliklar
tarafindan saglikli beslenmeyle ilgili hazirlanan kitapgiklar veya bilgilendirme notlari
cocuklarin beslenmelerinden sorumlu bireylere dagitilabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda

ogretmen ve ¢ocuklara yonelik saglikli beslenme programlarinin uygulanmasi faydali olacaktir.
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Arastirmacilar tarafindan 6zellikle yarim giinliik egitim yapan okul 6ncesi egitim gruplarinda
menii hazirlama ve saglikli beslenmeye yonelik aile ve 6gretmenlerle gériismeler yaparak daha
ayrintili sonuglar ortaya konabilir.
Makalenin Bilimdeki Konumu
Cocuk Gelisimi/Okul Oncesi Dénem Gelisimi ve Egitimi
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Okul 6ncesi donem biitiin gelisim alanlar1 agidan kritik bir dneme sahiptir. Saglikli
gelisim iizerinde saglikli beslenmenin etkileri nemlidir. Giiniin uzun bir zamanini okul 6ncesi
egitim kurumlarinda gegiren farkli sosyo-ekonomik gruplardaki ¢ocuklarin beslenme durumu
besleneme mendleri ¢ergevesinde ortaya konulmustur. Boylelikle 6gretmenler tarafindan
hazirlanan beslenme meniileri besin 6geleri agisindan incelenerek eksikler ve mevcut durum
degerlendirilmistir. Yarim giin egitim yapan okul 6ncesi egitim kurumlari, menii hazirlayan
ogretmenler, okul Oncesi egitim, ¢ocuk gelisimi ve beslenme diyetetik alanlarinda c¢alisma

yapan arastirmacilar i¢in 6zgiin bir arastirma oldugu séylenebilir.
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Summary
Statement of Problem

Healthy nutrition means that energy and nutritional elements are taken in the required
amount and at regular intervals to ensure the regular functioning of the body and organs.
Healthy nutritional habits in preschool period form a basis for the development of the child and
prevention of nutritional problems that may arise in later stages. Children who receive
institution-centred education during preschool period spend a significant period of time at the
school. Therefore, the nutrition menus prepared for children are very important for the healthy
nutrition of children. In this direction, the aim of this study is to evaluate the nutrition menus
served up at preschool institutions in terms of healthy nutrition of preschool children.

Method

This study was evaluated through qualitative research method and document analysis
technique was used in this research. The study group was consisted of 18 pre-school education
institutions in VVan. The menus were obtained from 2 kindergartens and 4 nursery classes at
lower, middle and upper socio-economic levels and providing half-day education. Purposeful
sampling method was used to determine the menus. The data were collected from school

administrations during May 2019. In order to ensure validity and reliability of the research, the

709


http://efdergi.yyu.edu.tr/
https://www.unhcr.org/uk/45fa745b2.pdf

MY YO Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2021;18(2)691-711,http://efdergi.yyu.edu.tr,

doi:10.33711/yyuefd.1029173 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-2020

menus were examined by both researchers and their accuracy confirmed by the teachers who
prepared the menus. In addition, a short feeding time was observed on the day the menu was
taken in order to ensure that the menus were effectively served up at schools. The data were
been evaluated with descriptive analysis technique.
Findings

Data obtained from nutritional menus were evaluated under two categories. The
identified headings were “the points that should be evaluated according to the food groups and
the matters that should be considered in the menus”. Menus have been addressed under four
food group which were milk and dairy products; meat, eggs and legumes; vegetables and fruits;
and cereals. The subtitles were analysed according to three socio-economic levels. For example,
under the heading of issues to be considered in the nutrition menu, almost all schools in the
lower socio-economical level (n = 5) were included issues to be considered in the nutrition
menu. They stated that there should be no ready-to-eat food (n = 4) in those menus; parents
should only send the seasonal fruit (n = 2); enough food, a fork, a spoon and a napkin should
be put at the child’s lunch box (n = 1); the menus should be clean and tidy (n = 1); and instant
juice should not be put on the lunch box (n = 1).

Conclusion and Recommendations

According to the results of the study, it was observed that the nutrition menus were
differing according to the socio-economic level of the school. In all groups, it was seen that the
schools were preparing daily nutritional menus which were included balanced food groups. In
the nutritional menus, cereals was the most popular group of foods regardless of socio-
economic levels. It was noteworthy that vegetables and fruits were put on all days of the week
by specifying their names in the schools located at the upper and middle economic levels; on
the contrary, fruit’s name was not specified at lower socio-economic level and additionally,
fruits and vegetables were not included at the all days of the week’s menu. It was seen that the
food group consisting of meat, eggs and legumes was almost absent in the menus especially at
the schools from lower socio-economic level and this necessary nutritional group took few
place in the menus of the schools from upper and middle levels. It was determined that milk
and dairy products were included in all schools’ menus throughout the week. It is noteworthy
that no snacks were specified separately in any menu. It can be concluded from the results that
although the part of the issues to be considered takes place in the whole of the menus included
in the research, the issues to be considered is quite found tobe insufficient in terms of informing
the family. In order to ensure children about healthy nutrition, teachers should include all food
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groups in the menus in accordance with the socio-economic level of the children. Teachers
should take in-service courses for healthy child nutrition. Moreover, they should arrange
meetings to inform parents about healthy nutrition. Furthermore, including mini notes to the
nutritional menus not only will be an effective way to inform families about healthy nutrition
but also can make important contributions to healthy nutrition awareness.

Key words: healthy eating, preschool period, food groups
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