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Oz

Mezopotamya’da Antik doneme kadar izini siirebildigimiz sifacilik pratikleri Islamlasma sonrasi
Islam o&gretileriyle de harmanlanarak modern zamana kadar ulagmistir. Giiniimiizde
Mezopotamya’da modern Bati tibbina dayali resmi tip uygulamalarinin diginda bagvurulan ve yogun
ilgi goren geleneksel sifacilik pratikleri dini dgeler icermektedir. Tedavi i¢in kullanilan mevcut
bitkisel karisimlar, hacamat, kupa terapi gibi empirik tip uygulamalari da Hz. Muhammed’in kendi
doneminde uygulatip tavsiye ettigi dini sifa yollar1 olarak bilinmektedir. Bugiin dini sifaciligin
kendini dayandirdigi en biiyiik mesruiyet kaynagi olarak “Peygamber Tibb1” ya da “T1bb-1 Nebevi”
nitelemesinin dogusu ve bugiine hangi tarihsel donemeclerden gecerek ulastiginin bilgisi bolgede
sifacilik pratiklerinin mesruiyet zeminini ve kurdugu iligkiler agimi anlamlandirmak agisindan
onemlidir. Bu ¢alisma Mardin’de sifacilik baglaminda infertil (dogurgan olmayan) kadin
deneyimleri lizerine gergeklestirdigim alan arastirmasi sirasinda karsilastigim peygamber tibbi
uygulamalarmin kokenine dair arkeolojik bir ilginin driiniidiir. Bu makalede Mezopotamya’da
geleneksel sifaciligin temel dayanaklarindan biri olarak Tibb-1 Nebevi nitelemesinin ortaya ¢ikisi,
anlam1 ve Mezopotamya tip tarihi igindeki yeri yazil tarihsel kaynaklar ve giincel yaklasimlar
lizerinden tartigilacaktir.
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Abstract

Healing practices tracing back to the ancient period in Mesopotamia blended with Islamic teachings
during the Islamization period and have reached modern times with their religious connotations.
Today, in Mesopotamia, traditional healing practices, which are out of the official medical practices
based on modern Western medicine, contain religious facts and they get great attention from the
people. Empirical medicine treatments such as herbal remedies, hacamat and cupping therapy are
well-known as religious healing practices that Prophet Muhammad applied and recommended in his
own time. The birth and history of the term "Prophetic Medicine" or "T1bb-1 Nebevi" are important
in terms of understanding the legitimacy of the healing practices and the social networks established
in the region. This paper is the product of an archaeological interest in the origin of prophetic
medicine that | encountered during my field research on infertile women's healing experiences in
Mardin city as a city of Mesopotamia in Turkey. In this article, the emergence, meaning and place
of the "Tibb-1 Nebevi" as one of the main pillars of traditional healing in Mesopotamia will be
discussed through written historical sources and current approaches.
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GIRIS

ik kez 9.yiizyil’da karsilastigimiz Tibb-1 Nebevi kavranu bugiin de siklikla
kullanilan, i¢inde ¢esitli gondermeler barindiran ve bu géndermelerin bir kisminin digerleri
ile ¢elistigi gorece muglak bir kavram niteligindedir. Giiniimiizde hastaliklarin sifasi i¢in
manevi ya da bitkisel tedaviler uygulayan ve “alternatif tip” baslig1 altinda toplanan pek
cok sahis veya grup uyguladigi teknikleri peygamber tibb1 {izerinden agiklamakta, boylece
vazettikleri yontemlerin Hz. Muhammed’den bu yana uygulanan iyilesme metotlari
oldugunu belirterek kendilerine dini bir ¢izgi atfetmektedirler. Bu tanimlamada inananlar
icin hikmeti sorgulanmayacak sekilde dini ve asirlara dayanan tecriibelerden devsirilmis
bir bilgi kaynagi oldugu vurgusuyla fecriibi gondermeler vardir. Bugiin uyguladiklari
sifacilik pratiklerinde Tibb-1 Nebevi’ye referans veren goriigler iki gruba ayrilabilir. Birinci
grup Tibb-1 Nebeviyi ilahi bir iyilesme 6gretisi seklinde hadislerle giintimiize kadar birebir
ulasan ve oldugu gibi biat edilmesi gereken imani bir mesele? olarak agiklarken, ikinci grup
ise bu iyilestirici pratikleri asirlar boyu tecriibe edilip gelistirilerek bugiine ulasmis®
uygulamalar olarak agiklamaktadir. Bu her iki grubun paylastigi goriise gore de Hz.
Muhammed’in uygulayip tavsiye ettigi tibbi uygulamalar kutsal metne (vahye) dayandirilir
ve bu yontemlerin Hz. Muhammed ile basladigi varsayimi her ikisi tarafindan da kabul
goriir. Ayrica her iki grup da hadis rivayetleri ile giiniimiize ulasan Hz. Muhammed
donemindeki tibbi uygulamalari anakronik bir okumayla degerlendirmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda ele aldigim tarihsel bir olgu olarak “peygamber tibb1” kavrami ise bugiin
anlasildigindan farkli olarak Arap yarmmadasinda Islami ogretilerden de etkilenerek
sekillenen, 600-800 yillar1 arasin1 kapsayan, 700’1l yillarda Mezopotamya’ya ulagarak
oradaki tibbi yapiy1 da etkileyen tibbi yaklasimdir.

Tibb-1 Nebevi

Tibb-1 Nebevi Mezopotamya’nin da i¢inde bulundugu Islam cografyasinda bugiin
hala giiclii bir gelenek olarak varligini siirdiirmektedir. Mezopotamya’da yerel sifacilarin
bugiin dahi ekseriyetle kendilerini Hz. Muhammed’in soyundan gelmekle (seyyid)
nitelemeleri ya da yaptiklar1 uygulamalara Tibb-1 Nebevi’den kaynaklar gdstermeleri
makbul Islami sdylem iizerinden kendilerine mesruiyet alan1 olusturmalarini da miimkiin
kilar.

Mezopotamya’da Islam’in yayilmasi sonrasi tibbi alanda nasil bir etkilesim ve
degisim miimkiin oldu sorusunun izini siirmek igin 6ncelikle Islam’in Arap yarimadasinda
hastalik, sifa ve iyilesme konularinda nasil bir etki dogurduguna bakmak gerekmektedir.

2 El-Cevziyye, 1. (1997). Tibb 'un-Nebevi. istanbul: Milli Gazete Yaymlar. 1957°de bu kitaba ¢nséz yazan ve El-Ehzer
Universitesi’nde fikih profesorii olan Abdiil Gani Abdiilhalik, “Bu tibbin sahibi Peygamber s.a.v. onu semavi vahye
dayandirdigi, derdi de devay1 da yaratan, hastalig1 da caresini de 6nceden takdir eden Allah’tan aldigi halde bunu inkar nasil
miimkiin olabilir?!... ...Bu hiikiim olgun bir mii’min, akilli bir Miisliiman i¢in tereddiitsiiz ve kuskusuz inanmaktan ve kabul
etmekten baska yolu olmayan bir hiikkiimdiir”(s. 12) ifadelerini kullanir. Bu goriis Cevziyye ve takipgilerini yansitan bir goriis
olarak degerlendirilebilir.

3 Ayhan Tekines’in “Tibb-1 Nebevi’de T1bbi Etik” baslikli makalesi bu goriisiin bir temsili olarak okunabilir. (Tekines, 2003:
11(2)). Levent Oztiirk Tekines’in bu makalesini kavramsal yap1 ve tarihsel baglam {izerinden analiz etmektedir. (Oztiirk,
2006: 141-62) Mehmet Silay ise Tibb-1 Nebevi’nin iki kaynagindan bahseder. Bunlardan birini Hz. Muhammed’in hadis ve
uygulamalari, digerini ise o donemde Arap yarimadasinda yasayan ve Hz. Muhammed ile tanismig olan hekimler olarak
gosterir. (Silay, 2021: 61)

4 Oztiirk, 2006: 143.
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Misir ve Mezopotamya tibb1 antik donemden itibaren geligsmis bir tibbi yap1 ortaya
koyarken Arap yarimadasinda bu kadar ileri bir tibbi yaklasima rastlamiyoruz. inhorn Hz
Muhammed’in hayatta oldugu donemde uygulanan peygamber tibbim1 “helenistik
yaklasimlardan etkilenen Islam tibb1”™® olarak nitelemektedir. Ustelik Islam tibbi
tanimlamast Hz. Muhammed’in kendi nitelemesiyle ortaya konmus bir tanimlama da
degildir. Hz. Muhammed’in vefatinin ardindan hadis alimlerinden EI-Suyuti onun hijyen,
alkol, hastaliklar ve tedavi yollari, emzirme, dogum, siinnet ve “kadinlara ait haller” ile
ilgili sozlerini ve bu konudaki olaylar tibb-ul nebi ad1 altinda toplamistir. Bu sdzler ve
uygulamalar i¢inde dogrudan vahye dayanan bilgilerin ¢ok az ve kisitli olmasinin yaninda,
Manfred Ullman’in (1978) da belirttigi izere Hz. Muhammed’e atfedilen bu s6zlerin biiyiik
kisminim ona ait olduguna dair de siipheler vardir. Inhorn, peygamber tibbinin Helenistik
yaklasimlardan etkilendigini sOylerken onun Yahudi tibbi uygulamalarindan, 6grencileri
arasinda Hz. Muhammed’in akrabalarindan kisilerin de oldugu Gondesapur tip okulunda
ogretilen Iran tip geleneginden, kendi zamanindaki Arap halk tibbindan, Hipokratik-
Galenik Yunan tibbindan uygulamalar igeren bir tip gelenegi oldugunu anlatir.5 Modern
donemde yaygin olan ve yukarida degindigim iki grubun Tibb-1 Nebevi anlayisindan farkli
olarak Inhorn’un bu ifadesi tarihsel bulgulara uygun goziikmektedir.” Hz. Muhammed’in
kendi zamaninda kullandig1 yaray1 emerek temizleme, hacamat, siiliik tedavisi, kupa terapi
gibi yontemlerin ya da sifali bitkilerle (¢orek otu, arpa, liziim, incir gibi) tedavi regetelerinin
Islam &ncesinde de toplumda uygulanan geleneksel iyilesme pratiklerinden oldugunu
gormekteyiz. Arap yarimadasinda Ozellikle Yahudi ve Hristiyan bilginlerin 6gretip
uyguladigi bu teknikler Islamlasma siirecinde Hz. Muhammed’in tavsiyesiyle
uygulanmaya devam etmistir. Belli ki Hz. Muhammed’in vefatindan sonra gelisen tibbi
uygulamalar da Hz. Muhammed’e atfedilen hadisler iizerinden peygamber tibb1
literatiiriine eklenmistir.

Yukarida bahsi gecen ve Tibb-1 Nebevi’ye kutsallik atfeden goriislerin aksine Hz.
Muhammed doneminde Arap yarimadasinda yeni bir tip gelenegi olusmamistir. Fakat tibbi
alanda bir hareketlenme s6z konusudur. Arap yarimadasinda Islam 6ncesi durgun seyreden
tibbin hareketlenip gelismesine Islam’1n en biiyiik katkisi toplumda var olan tip gelenegini
reddetmemesinin yaninda bu yontemlerin gelistirilmesi konusunda kendi toplumu
disindaki ilmi kanallara ulasim saglamasidir denebilir. Islam’1n ilk yillarinda Medine sehir
devletinde gorevlendirilen gayrimiislim tabiplerden bahsedilir. Daha sonra Emevi
sarayinda terciime faaliyetleri baslatilir, Yunan’dan Iskenderiye’ye getirilen Latince tip,
astronomi, felsefe gibi alanlarindaki kaynaklarin ¢evirisi yapilmaya baslanir ve Abbasiler
doneminde ¢eviri faaliyetleri kurumsallagtirilir. Farkli dillerden ve dini geleneklerden
yararlanmay: tesvik edici bu doneme bakarak Islam sonrasi Arap yarimadasinda da tibbi
anlamda dinamik bir donem yasandig1 sdylenebilir®.

5« hellenistically insipired islamic medicine” seklindeki aslindan yazar tarafindan gevrilmistir. (Inhorn, 1994: 61)

® Inhorn, 2005: 3834-3837.

" Edward G. Browne de 1900’lerin basinda verdigi derslere dayanan “Islam Tibb1” isimli ¢alismasinda «...Islam Tibb1
dedigimizde tam olarak kastimiz, Arap dilinde yazilmis bilim ve tip kitaplarinda yer alan, birgogu Yunan asilli olmakla
beraber Hind, Iran ve Suriye katkilar1 da tastyan ilmi ve tibbi bilgi birikimidir” tammlamasinda bulunur. Browne, 2012: 12.
8 Aysegiil Demirhan Erdemir Islam tibbinin islam ceviri ekolii sayesinde zenginlestiginden bahseder (2019: 7). Ilk hastanenin
Abbasi Halifeleri doneminde kuruldugu (2019: 11), 931 yilinda Bagdat’ta her 300 kisiye 1 hekim diistiigii (2019: 8) gibi
bilgilere yer verir. Bu 6rnekler de dinamik bir déonemin yansimasi olarak kabul edilebilir.
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Islam tibbr antik donem tip gelenekleri gibi saghigi insamn biitiinliigii iginde ele
almaktadir. Biitiinliikten kasit ise sadece bedenen degil, manevi, psikolojik ve ahlaki
yonden tam bir iyilik hali i¢inde bulunmasidir. Fazlur Rahman Tibb-1 Nebevinin mesajinin
oziinde bu biitiinliigiin yattigindan bahseder.® Saghiga biitiinciil yaklasim antik donem tip
geleneklerine de benzemektedir. Bugiin topluma hakim tip algisinda goriildiigii sekilde
insan viicudunun parcalara ayrilarak, bu kisimlar {izerinden uzmanlik alanlarinin olusup
gelistigi bir tip yaklagimi i¢in modern donem Bati tibbin1 beklemek gerekecektir. Bu
anlamda sagliga biitiinciil yaklagimi ile Tibb-1 Nebevi zamaninin “saglik” algisiyla uyumlu
bir yap1 sergilemektedir.

Tibb-1 Nebevi geleneginin dogup gelistigi donemdeki tip algist ile uyumlu
goriilebilecegi bir diger nokta da “iyilestiren yaratic” inancidir. Hastaligi tanrinin bir
giinaha karsilik génderdigi ceza olarak goren antik tibbi geleneklerin aksine Islam’da
baskin olan goriis hastaligin insanlar i¢in bir “imtihan” sebebi olmasidir.'® Allah insanlar
bedeni ve manevi hastaliklarla imtihana tabi tutar. Insanlar hastalik siiresince yasadiklari
act ve sikintilara sabrettiklerinde daha oOnce isledikleri giinahlar1 “dokiiliir.” Boylece
“giinahin cezasi olarak hastalik algis1 “iglenmis giinahlardan arinmak igin bir firsat olarak
hastalik” algisiyla yer degistirmistir. Hastaligin ne kadar siirecegi, sifanin ne zaman
olusacagi ise tedaviyi araci kilan tanrnin tasarrufundadir. Boylece “sifalandiran tanr1”
imgesinde antik donemle islam tibb1 arasinda bir benzerlik kurulabilir. Antik dénemdekine
benzer sekilde hastalik sonucunda kisiyi manen yiicelten ve “Allah’a yaklastiran bir
imtihan”dir ve hastaligin sifas1 da yine “Allah’in dilemesiyle” insana ulasir. lyilesme
“sifalandiran tanri’’nin tasarrufundadir.

Bu benzerliklerin yaninda Islam’1n gerceklestirdigi en radikal farklilik ise ¢oklu tanri
inancinin reddedilerek tek bir tanriya inancin kabul edilmesi olarak goriilebilir. Antik
donem tibbi geleneklerinde ¢oklu tanri inanci sifa arayislarinda farkli tanrilar arasindaki
dengeyi kurma, belirli bir ihtiyag i¢in belirli bir tanriya bagvurma ya da tanrilarin birinin
cezalandirmasindan digerinin yardimina sigmmma gibi yontemler dogurmustur. Farkl
hastaliklara sifa veren farkli farkli tanrilarin mevcut olmasi ritiiellerin de buna gore farkl
ve gesitli olmalarina yol agmustir. Bu dogrultuda tek sifa kaynagi olarak Allah!! inanci hem
Arap yarimadasi ve hem de Mezopotamya i¢in yeni bir durumdur.

Tek tanr1 inanc1 yaninda antik donemde tibba ickin bir alan olarak var olan biiyiiniin
Islami dgretiler ile yasaklanmasi da farklihik olusturmustur. Tek tanr1 inancina paralel
olarak Allah’in disinda insan iizerinde etkili insaniistii gii¢ arayislar1 olarak goriilebilecek
biiyii ugraslari Islam sonras1 dénemde yasaklarla karsilasnstir. Daha dnce bir uzmanlik ve
itibar alani olarak goriilen 6liilerin ruhlari, yildizlar, 6lii hayvan ya da kan ile yapilan
biiyiiye dayali uygulamalar Islam sonrasi dénemde lanetlenerek yasaklanir.?? Islam’in,
yayildigi cografyalarda karsilastigi teorik ve pratik iyilesme metotlarina olan ilgisine kargin
biiylisel uygulamalar yapilmasi yasak pratikler olarak marjinallestirilmistir. Antik
donemde siyah ve beyaz biiyli ayrimi yapilip siyah (kara) biiyii kanunlar araciligi ile de
yasaklanirken, Islam sonrasi dénemde biiyii konusunda biitiinciil bir yasaktan sz

9 Rahman, 2016: 66.

10 Rahman, 2016: 54. Fazlur Rahman burada hastaliga sabretmenin giinahlar1 dokiip insan1 temizlediginden bahseder.
1 Kuran Yolu Meali, 2017. Suara 26/80: “Hastalandigim zaman bana sifa veren O (Allah)’dur”

12 Kuran Yolu Meali, 2017. Felak 113/1-5, Bakara 2/102, Ta-Ha 20/73.
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edebiliriz. Peter Gran biiyiiniin yasaklanmasimna ragmen marjinallestirilen biiyiisel
uygulamalarin gizlenerek varligin siirdiirdiigiinii, sonunda 16’nc1 Yiizyil’da ortaya ¢ikan
Sufi gelenekle birlikte agik goriiniirliigiini yeniden kazandigini anlatir.®® Gran’a gore Sufi
gelenek tiirbe ziyaretlerini ve geleneksel yapida var olana benzer sekilde dogatistii giigleri
kullanarak iyilesme yontemlerini Islam gelenegi i¢inde koruyarak bu yolu agik tutmustur.

Mezopotamya’da Tibb1 Nebevi

Mezopotamya 7.yiizyilin ikinci yarisinda Islamlasmaya baslamistir. Islam’mn ilmi
gelismeler karsisindaki tavrini ele aldigimizda -olusturulan ¢eviri hareketi, sifahaneler
kurularak bu ilmi yontemlerin tatbiki ve gayrimiislim tabiplerin gérevlendirilmesi gibi
durumlar1 g6z 6niinde bulundursak- tip uygulamalarinda bilgi kaynaginin dini, dili ya da
mensei konusunda bir c¢ekince bulunmadigimi gorebiliriz. Bdylece antik donem
Mezopotamya ve Misir tibbinin yaninda Yunan tibbindan da etkilenen tibbi bir gelenegin
Islamlasma sonrasi1 Mezopotamya’da devam ederek yaygmlastigi soylenebilir. Islam
sonrast Mezopotamya’da din dig1 goriilerek yasaklanan biiyli uygulamalarini parantez igine
alirsak, Islamlasma oncesinde var olan teorik tip geleneginin ve cerrahi uygulamalarmn
sonrasinda da devam ettigini, peygamber tibbinin mevcut tip gelenegine katkisinin
oldugunu goriiriiz.

Mezopotamya’nin Islamlasmasi ile 18’inci yiizyilin baslarma kadar siirecek olan
donemde Islam tip geleneginin bolgedeki sdylemsel iistiinliigiinden bahsedebiliriz.
Bolgede 11’inci yiizyila kadar siiren Arap etkisi sonrasi Biiyiik Selcuklu, Anadolu Selguklu
ve sonrasinda Osmanli Imparatorluklarmin hakimiyeti boyunca Tiirk-Iran etkisi
goriilmektedir.** Islam’in hakimiyeti altinda olan yerlerde tibbin Modernlesme &ncesi
donemde medrese usulii bir egitim yapisina sahip olmasi ve usta c¢irak iliskisi i¢inde
aktarilan tibbi bilgi ve uygulamalar yerelde ¢ok gesitli bir yapi meydana getirmistir.™
Medreseler kendi olusturduklart egitim miifredatlar1 ile her biri kendilerine has egitim
verirken, hekimler egitim aldiklar1 medresede hakim olan ekole gore hasta tedavi etmekte,
boylece hekimlik mesleginde bir standartlasma olugsmamaktadir. Donemin bir diger
ozelligi ise 11’inci yiizy1l Biiyiik Selguklu Imparatorlugu ile baslayan bir devlet gelenegi
olarak hiikiimdarlarin gittikleri yerlerde dariigsifalar, bakimevleri ve hamamlar
yaptirmalaridir.® Devletin varligmi ve giiciinii hissettirmeye yarayan bu gelenek
Osmanli’nin son dénemine kadar devam etmistir. Genellikle bir vakif etrafinda kurulan
dariigsifalar devlete agir bir yiik olusturmadan vakfin gelirleri ile idare edilip yerel halkin
tedavisiyle ilgilenmiglerdir. Belli bash sehir ve merkezlerde faaliyet gosteren bu hastane
yapilart medreseden yetisen tabiplerin hizmet alanlaridir. Buralara erigimi 6nemli vakalarla
sinirli olan hatta hi¢ olmayan yerlesim yerlerinde halk yaygin saglik sorunlarin1 gidermek
icin belirli bir iinii ve tecriibesi olan halk sifacilarina, geleneksel halk tibb1 uygulamalarina,
biliyli merkezli iyilesme yontemlerine, tiirbelere, sifali sular gibi dogal kaynaklara

13 Aktaran Inhorn, 2005: 3834.

14 Bayat, (2014: 295) “Klasik donem Osmanli tibbi, Anadolu Selguklu tibbi gelenekleri ile donemin kiiltiir merkezi olan
Misir, Suriye, Iran ve Tiirkistan’dan gelen bilim adamlari sayesinde gelismistir” der.

15 T1bbi uygulamalara da yansiyan bu gesitliligin izlerini bugiin farkl1 blgelerde uygulanan farkl sifa yontemleri iizerinden
de izlememiz miimkiindiir.

16 Erdemir, 2014: 113. Bayat: 2010: 262.
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bagvurmaktadirlar.!” Bu da medreselerde dgretilen ampirik tibbi bilginin yaninda Tibb-1
Nebevi uygulamalarini da igeren geleneksel halk tibbinin ve sifacilik yontemlerinin de
varligini siirdiirmesine imkan vermistir.

Osmanli Imparatorlugu déneminde kurumsallasan Tibb-1 Nebevi uygulamalari ile
birlikte tibbin gelisimine baktigimizda 1450’lerden baslayarak 18’inci yiizyilin bagina
kadar siiren dénemi Bayat “Islam Tibbimin devamu olan klasik dénem” olarak
nitelemektedir.’® Bu dénemde medreselerde devam eden tip egitiminden gegmis tabipler
icazet alarak gittikleri yerlerde gorev yapmaktadirlar. Ancak merkezi bir egitim yapisi
olmayan ve denetimin de yapilmadig1 bir alan olarak hekimlik icra etmek cesitli sikintilar
da dogurmaktadir. Hekimlerin hekimlik meslegini icra ederken gosterdikleri zafiyetleri ve
yeterliliklerini degerlendirmek igin 15’inci yiizyilda “hekimbagilik” makami kurulur.
Boylece hekimler hekimbasilik tarafindan belli dénemlerde sinava tabi tutularak icazetleri
yenilenir ya da hekimlikten el ¢ektirilirler. Bu da Osmanli’da modern 6ncesi dénemde
medrese merkezli siirdiiriilen hekimligin resmi bir statii olarak tanindigim ve
onemsendigini gostermektedir. Osmanli arsivlerinde hekimlik icrasi ile ilgili yer alan
belgelerden bu alanla ilgili bilgilere ulagsmak belli bir oranda miimkiinken, halk arasinda
yaygin olan geleneksel tibbi uygulamalarin izini siirmek o kadar kolay olmamaktadir.
Sifahaneler digindaki sifa uygulamalarinin izini seyyahlarin aktarimlarindan®®, halk
arasinda dilden dile gelen anlatilarindan ve yerel sifacilarin sozlii aktarimlarindan
giiniimiize ulasanlar araciligryla siirebilmekteyiz.

18’inci  yiizyilin basinda Bati’da tip alanindaki gelismeler Osmanli
Imparatorlugunun dikkatini cekmeye baslar.?® Bu tarihe kadar devam eden Islam tibb1 eski
giiciinii yitirir, Imparatorluk i¢in Bat1 titbbin1 tamima ve ortaya koyduklar1 eserleri ¢eviri
donemi baglar. Bayat bu donemin 1827’ye kadar devam ettigini, 1827 sonrasinin ise tam
anlamiyla “Batiya agilma ve modernlesme dénemi” olarak nitelenebilecegini anlatir.?
Aydinlanma sonrasi Modern Bat1 tibbiyla birlikte tip dinden bagimsiz bir bilim alan1 halini
alirken, 1923’te kurulan Tiirkiye Cumbhuriyeti sonrasi dini egitim veren medreseler
kapatilir. Islam tibbinn siirdiiriiliip temsil edilecegi resmi kanallarin kapanmasi ve modern
tibbi ekoliin geleneksel uygulamalarla miicadeleye girerek bunu agik bir savasa
donistiirmesi ile geleneksel halk tibbi yaninda Tibb-1 Nebevi 6gretileri de mesru ve
stirdiiriilebilir zeminini kaybeder. Bu durum geleneksel sifacilik uygulamalarinin halk
arasinda gizli sakli uygulanmasi siirecini baglatir.

17 Bayat, 2014: 264. Anadolu Selguklularinda bilimsel tibbin diginda halk hekimligi uygulamalarinin da oldugundan
bahseder. Bu alan dinsel, biiyiisel ve basit cerrahi uygulamalarin da i¢inde oldugu bir alandur.

18 Bayat, 2010: 296

% Giiniimiizde bilinen seyahatnamelerden Ibni Batuta’nin seyahatnamesinde bulundugu sehirlerdeki sifahanelerden, halkin
uyguladig pratiklerden ve tarihsel olaylardan bahsetmektedir. (Batuta, 2019.)

2 Osmanl1’mn yiiziinii Batrya dénmesinin 17 nci yiizyilda basladigindan bahseden ¢aligmalar da mevcuttur. (Bkz. Erdemir,
2014: 113-4)

2 Bayat, 2010: 296.
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SONUC

Glinlimiizde Mezopotamya’da devam eden sifacilik pratiklerine baktigimizda
biiyliye dayali halk tibbi uygulamalarinin yaninda Tibb-1 Nebevi uygulamalarinin da
yaygin bilinen ve bagvurulan bir muhteviyata sahip oldugunu gérmekteyiz. Biiyiiye dayali
uygulamalar varligin1 korumakla beraber Islam’m biiyiiyii yasakladigini belirterek dine
referans veren dindar bir kesim i¢in fal, muska ya da iifiiriik¢iiliik olarak nitelenen biiyiisel
tedaviler “glinah” olarak degerlendirilirken, geleneksel tip uygulamalarina toptan bir
reddiye s6z konusu degildir. Sekiiler ve modernist referanslari olan kesimler ile resmi dini
goriisii benimseyen bir kesim ise biiyiisel uygulamalarla birlikte geleneksel sifacilik
pratiklerini de birer cehalet 6rnegi olarak gordiiklerini belirtirler.?? Toplumun farkli
kesimlerinin peygamber tibbini da iceren geleneksel sifacilik pratiklerine boyle farkl
pencerelerden bakmalar1 modernlesme sonrasi geleneksel sifacilik ile modern Bat1 tibb1
arasinda halen siirmekte olan bir iktidar miicadelesine isaret etmektedir.

Bugiin Tibb-1 Nebevi gelenegini tanimlamaya kalktigimizda yukarida da deginildigi
iizere bir ugta bu gelenegi bin yillara meydan okuyan, degismez ve vahye dayali ilahi bir
gelenek olan géren yaklasimi buluruz. Diger ucta ise bir Islam bilim faaliyeti olarak
giiniimiize ulastig1 diisiiniilen Tibb-1 Nebevi algis1 vardir. Ilk ug bu sifa gelenegini imani
bir mesele olarak ortaya koyup vahiy ile irtibatlandirarak gelenegi ve dolayisiyla kendi
uygulamasini mutlaklastirir. Ikinci ug ise bugiinkii bilim anlayisi icinden bakarak Tibb-1
Nebevinin empirik yoniine dikkat ¢eker ve modern bilimsel bir yontem i¢inden geleneksel
pratikleri agiklamaya calisir. Bu iki u¢ arasinda yer alan goriislerden ziyade tarihsel siirece
baktigimizda ise Tibb-1 Nebevi diye bilinen tip geleneginin binlerce yillik tip gelenegi
iizerine kendi katkisin1 sunan melez bir yap1 oldugunu goriiriiz. Islam toplumlarinda
kamusal mesruiyet zemini saglayan bu geleneksel yapt modernlesme ile girdigi iktidar
miicadelesiyle birlikte bugiine kadar ulagabilmis belirli sifa yontemleri barindiran ve
sifacilara bagvuranlar arasinda alaninda muteber goriilen bir durumdadir.

22 Peygamber tibbina dayandirilan uygulamalarin cehalet olarak nitelenmesi durumu Tiirkiye’nin modernlesme projesi ile
baglantili bir 6znellige isaret eder ve sekiiler pozitivist modern bilim anlayisinin kamusal alan1 domine etmeye baslamasiyla
ortaya ¢ikan bir iktidar miicadelesini de barindirir. Bu metinde Tiirkiye’nin modernlesme projesi lizerinden bir tartismaya
yer vermek metnin sinirlarini asacagi i¢in bu noktayi sifacilik uygulamalarina toplumun gesitli kesimlerinin nasil yaklastigini
not diisecek sekilde sonug kisminda bir tespit olarak bahsederek gegmekteyim.
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