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Abstract

The prevalence of obesity, which is an important chronic disease in our country and in
the world, has been increasing recently. The increase in the prevalence of obesity,
especially among children and adolescents, has attracted attention in recent years.
Considering that almost half of the prevalence of adult obesity begins in childhood and
adolescence, prevention and intervention studies to be carried out in these periods are
also very important. School-based prevention and intervention services come to the
fore, especially since individuals in this age group spend most of their time at school
and acquire many behavioral patterns in school institutions. This study was conducted
to examine the current status of school-based obesity prevention programs. For
systematic review, 'Anadolu All Resources' and 'PubMed' databases were searched.
While scanning, the keywords 'obesity intervention' and 'obesity prevention' and
'school-based’ were used. Studies conducted between 2015 and 2020, the language
of which was English, using randomized controlled study design, and the full text of
which could be accessed were examined. 16 studies that met the exclusion and
inclusion criteria were included in this study. It was observed that nutrition and physical
activity trainings were the common themes in the interventions applied in the studies
examined. Intervention periods range from 4.5 months to 3 years. Participant ages are
between 4-16. Although follow-up measurements were made in the majority of the
studies, there were also studies that were not performed. There are studies in which
components such as family, school environment and teachers are also included in the
intervention. Considering the research findings, there were no significant differences
in the primary outputs of BMI (Body Mass Index), BMI z-score, waist circumference
thickness and fat mass percentage in nine studies, while significant differences were
found in the intervention and control groups in seven studies.
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Sistematik Derleme

Okul Tabanh Obezite Onleme Programlari: Sistematik Bir
Derleme

Havva Alici 1

OZET

Turkiye’de ve dinyada onemli bir kronik rahatsizlik olan obezitenin yayginhidi son
zamanlarda artis gdstermektedir. Ozellikle cocuk ve ergenler arasinda obezite
yayginhdinin artisi dikkat cekmektedir. Yetiskin obezite yayginhidinin neredeyse
yarisinin gocukluk ve ergenlik ¢caginda basladigi dusunuldiginde ise bu donemlerde
yapilacak onleme ve miudahale g¢alismalari da oldukga 6nem arz etmektedir. Bu yas
grubundaki bireylerin zamanlarinin ¢gogu okulda gectigi ve pek ¢ok davranis kalibini
okul ortaminda edindikleri icin 6zellikle okul temelli dnleme ve midahale hizmetleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu calisma okul tabanli obezite dnleme programlarinin mevcut
durumunu incelemek icin yapilmigtir. Sistematik gbézden gegirme igin “Anadolu Tum
Kaynaklar® ve “PubMed” veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Tarama yapilirken
“obesity intervention” and “obesity prevention” and “school-based” anahtar sézcukleri
kullanilmistir. 2015-2020 vyillari arasinda yapilmig, yayin dili ingilizce, randomize
kontrollt calisma deseni kullanilan ve tam metnine erisilebilen ¢alismalar incelenmistir.
Dislama ve dahil etme kriterlerine uygun olan 16 galisma, bu arastirmaya danhil
edilmistir. incelenen calismalarda uygulanan miidahaleler de beslenme ve fiziksel
aktivite egitimlerinin ortak tema oldugu gorulmustur. Mudahale sureleri 4,5 aydan 3 yila
kadar degismektedir. Mudahale programlarinin katilimci yaglari 4-16 arasindadir.
Caligsmalarin gogunlugunda izleme olgumleri yapilmig olsa da yapilmayan ¢aligsmalara
da rastlanmistir. Aragtirmada aile, okul gevresi ve 6gretmenler gibi bilesenlerin de
mudahaleye dahil edildigi calismalar vardir. Arastirma bulgularina bakildiginda birincil
ciktilar olan VKI (Viicut Kitle indeksi), VKIi z skoru, bel gevresi kalinhgi ve yag kiitlesi
yuzdesinde 9 ¢alismada mudahale ve kontrol gruplari anlamli farklihklar bulunmazken
7 gcalismada anlamli farklilik bulunmustur.
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GiRIiS

Cocukluk ¢aginda baslayan ve ilerleyen yaslarda da obezite giderek devam eden,
artan, yayginlk ve 6lum oranlari sebebiyle ciddi bir halk sagligi sorunudur. Bu sorunun
erken donemde tespit edilmesi dnlem alinmasi acisindan olduk¢ca dnemlidir. Obezite,
Dinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan kisinin sagligina zarar veren, Kisilerin
bedenlerinde ylksek miktarda yagin depolanmasi sonucu ortaya c¢ikan, fiziksel,
psikolojik pek c¢ok soruna sebep olan enerji metabolizmasi sorunu gseklinde
tanimlanmaktadir (Donohoue, 2004). Obezite kisinin aldigi enerji duzeyinin tukettigi
enerji duzeyinden fazla olmasi durumunda ya da tiketilen enerji dizeyinin azalmasi
ile vucutta yuksek miktarda yag birikmesi sonucunda ortaya g¢ikan bir rahatsizliktir.
Kisilerin aldiklari enerji ile tukettikleri enerji arasindaki dengesizlik sonucu olusur ve
sosyal, psikolojik, fiziksel problemler icin risk faktoradar (Ergul ve Kalkim, 2011). Buna
ek olarak obezite astimdan sonra dunya genelinde en sik gortlen ikinci kronik
rahatsizliktir (Herzog, 1988). Tum bu bilgiler 1s1ginda bakildiginda obezitenin
yayginhginin yillar gegtikge arttigini soylemek yanhs olmaz. 1975-2016 yillari arasinda
dinya genelinde obezite yayginhginin Ug¢ kat artis gosterdigi gorulmektedir. Dunya
Saglk Orgiitii, 2016 yilinda, 18 yas Ustii 1,9 milyardan fazla yetiskin bireyin asiri kilolu
kategorisinde oldugunu bildirmigtir. 18 yas Ustu yetiskin bireylerin %39' u (erkeklerin
%39' u ve kadinlarin %40 1) agir kilolu kategorisindedir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO],
, 2016). 1980 yihindan bu tarihe kadar gocukluk dénemi obezite orani 70 Ulkede iki
katina yukselmigtir. Hatta gelismekte olan Ulkelerde bu oran U¢ katina kadar
yukselmistir. 2015 yilinda dinya genelinde obez birey sayilarina bakildiginda 107,7
milyon gocugun ve 603,7 milyon yetiskin bireyin obez oldugu gorilmektedir (Gregg ve
Shaw, 2017). Bunun yani sira gocuk ve ergenlerde obezite orani sadece gelismis
ulkelerde degil gelismekte olan ve gelismemis llkelerde de yayginlasmaktadir. DSO
tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa’nin alti farkli bolgesinde yapilmis ve 12 sene stirmus
olan MONICA c¢alismasinda obezite yayginhginda 10 yilda %10-30 arasinda bir artis
saptanmistir. Bu oranlar ve calismalar obezitenin kuresel anlamda 6nemli bir halk
problemi oldugunu gostermektedir (Molarius ve dig., 1999).

Turkiye’de ise obezitenin cocuklar ve yetiskinlerde ki yayginligina dair yapilan
calismalardan en dnemlilerinden birisi; 2013-2016 yillari arasinda DSO Avrupa Bélgesi
tarafindan, her G¢ yilda bir Gye Ulkelerdeki ilkokul 6-9 yas grubundaki 6grencilere
yonelik yapilan Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi (COSI) dir. Bu g¢alisma
kapsaminda 85 ilkogretim okulunda, 7-9 yas arasi ortaokul 6grencilerinden yaklagik
11.732 6grenci (5901 erkek, 5831 kiz) ile bir saha ¢alismasi yapilmigtir. Turkiye okul
cagl sismanhk yayginhdi 2013 yilinda %22,5 orandan 2016 yilinda %24,5 oranina
yukselmistir. Buna ek olarak Tirkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2019 yilinda
yayimlamig oldugu Turkiye Saglik Arastirmasi sonuglarina gore boy ve kilo degerleri
kullanilarak hesaplanan vucut kitle indeksine bakildiginda; 15 yas ve Ustu obez
bireylerin orani 2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1’ e ylikselmistir. Bu verilere
gbre Tirkiye'de her bes cocuktan biri asiri kilolu/obezdir (TUrkiye istatistik Kurumu
[TUIK], 2020).
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Cocukluk cagi obezitesinin yetiskin obezitesi ile olan iliskisi bu olgunun dinya
genelinde bir halk saghdi sorunu olmasinin baglica sebeplerinden biridir. Yapilan bir
meta-analiz ¢alismasi obez ¢ocuklarin yetiskin obezite riskinin, normal kilolu ¢gocuklara
gore bes kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Simmonds ve dig., 2015). Ek
olarak obezitenin ylUksek olum oranlari da sebeplerden biri olarak belirtiimektedir.
Obezitenin yan etkilerinden en bilindik ve yaygin olani Tip 2 diyabet hastaligidir. Buna
ek olarak; hipertansiyon, uyku apnesi, kabizlik, refll, erken ergenlik, polikistik over
sendromu, zayif benlik saygisi, depresyon, yeme bozukluklari gibi pek ¢ok soruna
sebep olmaktadir (Lee ve Yoon, 2018).

Cocukluk ¢agi obezitesinin gocuklarda hayatlarinin erken dénemlerinde pek ¢ok kronik
ve metabolik probleme sebep olmasi, obez cocuklarda ortaya c¢ikan psikolojik
problemlerin, yetiskinlik doneminde dahi bireylerde dusuk 6zglven, uyum problemleri
gibi yansimalara sebep olabilmesi bu durumu arastiriimasi gereken énemli bir sorun
haline getirmektedir (Bakir ve dig., 2018). Saglikli olma ¢ocuklarin yalnizca fiziki olarak
degil psikolojik olarak da iyi olma hallerini i¢cinde barindirir. Ayni zamanda ¢ocugun
kendisini psikolojik anlamda da iyi hissetmesi, kendisi ile ilgili olumlu bir benlik algisi
gelistirmesiyle butinluk saglayan bir durumdur. Bundan dolayi fazla kilolu ya da obez
cocuklara karsi akranlari, ailesi veya gevresi tarafindan uygulanan zorbalik ve baskilar
gocugun psikolojik iyi olma halini zedelemektedir. Ozellikle gelismis ulkelerde obeziteyi
onlemek icin konunun uzmanlari seminerler, kongreler dizenlemektedir. Bunun yani
sira ebeveynlere bu konuda egitimler verilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Verilecek olan egitimlerde ¢ocugun bakiminda roli olan tim bireylerin ¢ocuklarin
saglikh beslenmesi gerekliligi hakkinda detayl bilgilere sahip olmalari saglanmalidir.
Cocugun bakiminda s6z sahibi ve roli olan bireylerin, gocugun yasaminin ileri
yaslarinda obeziteden kaynaklanan kronik, metabolik ve psikolojik saglik sorunlari ile
karsilasmamasi icin alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgilendirilmesi énemli ve
gereklidir (McKetta ve Rich, 2011). Tum bunlara ek olarak okullarin gocuklarin en ¢ok
zaman gegcirdigi mekanlar olmasi ve egitim ile kaynastirilmig énleme programlarinin
en ¢ok sayida ¢gocuga ulasma da onemli bir ara¢ olmasi bu arastirmanin da konusu
olan mudahale programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Turkiye’de alan
yazinda son yillarda obeziteye dair dnleme c¢alismalari hakkinda yayinlanmis
¢alismalarin sayisinin azligi bu ¢alismanin ¢ikis noktasi olmustur.

Obezitenin dnlenmesine yonelik yapilmis genis ¢apta ki ¢alismalardan biri ise EURO-
PREVOB (Avrupa Obezite Onleme) projesidir. Bu proje 2007 ve 2010 yillari arasinda
devam etmigtir. Projenin amaci; Avrupa duzeyinde halk saglgl kapsaminda beslenme
ve fiziksel aktivite konularinin da dahil oldugu, kaynaklarin ve uzmanliklarin, Glkelerin
alt bolge gruplarinin belirgin 6zellikleri géz onlnde bulundurularak Avrupa’ da
obezitenin sosyal ve ekonomik yordayan faktorler ile bas etmektir (Narlund ve dig.,
2010). Bir diger g¢alisma; 2015-2020 yillari arasinda uygulanan Avrupa Gida ve
Beslenme Eylem Planrdir. Bu eylem plani kapsaminda saglikli yiyecek ve igecek
cevreleri olusturmak, 6zellikle en hassas gruplar icin hayat boyu saglikli beslenme
faydalarini iyilestirmek, saglikli beslenmeyi 6zendirmek igin saglik sistemlerini
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guglendirmek, buatun politikalarda saglik yaklasimini saglamak amaciyla yonetim,
ortakliklar ve aglari guiclendirmek amagclanmistir (DSO, 2014).

Turkiye’de bu kapsamda yapilan galismalara baktigimizda su anda devam etme karari
ctkan Turkiye Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’dir. Bu program 2010-
2014 yillarinda uygulanmis daha sonra Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ile ilgili
Eylem Plani kapsaminda 2019-2023 yillarinda uygulanmak tzere guncellenmistir. Bu
program ile olabildigince erken yas ve agamada etkili bir yaklagimi saglamak, okullarda
cocuklarin saghgini oncelikli amag¢ olarak belirlemek, c¢ocuklu aileleri beslenme
hakkinda bilgilendirmek, ¢ocuklara saglikli beslenme icin gerekli gida seceneklerinin
sunulmasi ve bunlarin erigilebilir kilinmasini saglamak amacglanmigtir. Buna ek olarak
cocuklarin ylksek yag, tuz ve seker iceren besinlerin reklamlarina maruz kalma
duzeylerini sinirlamak ve kontrol altina almak, konu ile ilgili mevzuat ve duzenlemeler
gelistirmek gibi etkili dnlemler almak ve gelistirilen mevzuat ve dizenlemelerin etkili bir
bicimde uygulanmasi i¢in gereken sistemleri olugturmak programin amagclari arasinda
yer almaktadir (Saglik Bakanhgi, 2013).

Bu ¢alismanin da konusu olan obezitenin dnlenmesine yonelik calismalar alan yazinda
son yillarda siklikla ele alinan konulardan biri olmustur. Obeziteye katki saglayan
faktorleri bilmek obezitenin dnlenmesi icin kritik Gneme sahiptir. Yapilan ¢alismalar;
obezitenin genetik, psikolojik, biyolojik, davranigsal ve ailesel sebeplerle olustugunu
gostermektedir (Lee ve Yoon, 2018). Bunlara ek olarak degisen cevresel kosullarin
dogurdugdu fiziksel aktivitenin distk seviyede oldugu yasam bigiminin ortaya ¢ikmasi,
sosyal medyanin ¢ocuklar ve ergenler Uzerindeki etkileri, yagl, sekerli, yuksek
karbonhidratli fast-food yiyeceklerine kolay ulagsim, annenin gocugu emzirme durumu,
aile icerisindeki beslenme ve yeme tutumlari, kiloya ve bedene bakis agisi, yiyeceklerle
kurulan iliski bigcimi obeziteyle iligkili faktorler olarak saptanmistir (Wright ve Aronne,
2012).

TUum bu bilgiler i1si1ginda yapilan bu ¢alismanin amaci; 2015- 2020 yillarn arasinda
cocukluk cagi obezitesini 6nlemeye yonelik farkli bilesenleri de kapsayan, randomize
kontrollu c¢alismalari incelemek ve obeziteyi Onleme konusundaki etkililigini
saptamaktir.

Arastirma Sorulari

Obeziteyi 6nleme konusunda okul temelli, cok bilesenli randomize kontrolli ¢galismalar
su sorular su sorular kapsaminda incelenmigtir.

1. Programlarin igerikleri ve bilesenleri nelerdir?
2. Program sureleri nedir?
3. Uygulanan programlar obeziteyi 6nleme konusunda etkili midir?
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YONTEM

Bu arastirma kapsaminda incelenen okul temelli obezite 6nleme ve mudahale
calismalarinin taranmasi esnasinda verilerin toplanmasina ve dahil etme/ diglama
Olcutlerine yonelik bilgiler yontem basligi altinda ele alinacaktir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Kaynaklari

Hazirlanan bu derleme ¢alismasi Centre for Reviews and Dissemination (CRD) (2008)
rehberi temel alinarak hazirlanmigtir. Literatir taramasi PubMed ve Anadolu
Universitesi tim Kaynaklar veri tabanlarinda “obesity intervention”, “Obesity
Prevention” ve “School-Based” anahtar sézcikleri kullanilarak yapiimistir. Bu anahtar
sozcukler ile tarama yapildiginda toplam 9209 (PubMed: 8067, Anadolu Tim
Kaynaklar: 1142) calismaya ulasiimigtir. Sonuglar 2015- 2020 yillari arasinda olanlar,
yayin dili ingilizce olanlar, tam metnine ulasilabilenler olarak sinirlandirildiginda toplam
2840 calismaya ulasiimigtir. Bu ¢alismalardan ayni olanlar ve randomize kontrolll
calisma olmayanlar ¢ikarildiginda 459 calismaya erisilmistir. Ozetleri incelenen 459
calismadan konu ile ilgisi olmayan, birincil ¢iktilari uygun olmayan, yas kriterleri uygun
olmayan, protokol asamasinda olan c¢alismalar elenerek toplam 16 c¢alisma
arastirmaya dahil edilmigtir. Literatur tarama sureci Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Arastirmalarin Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Cahsmalar incelenmeden ve arastirmaya dahil edilmeden &6nce bazi kriterler
belirlenmis ve bu kriterlere uygun olan c¢alismalarin tam metinleri incelenmistir.
Arastirmaya dahil edilen makaleler;

e Yayin dili Ingilizce olmasi

e 2016-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis olmasi

e “Obesity Prevention”, “Obesity intervention”, “School-Based” anahtar
sozcukleriyle tarama sonucunda ulasiimasi.

e Tam metnine ulagilabiliyor olmasi.

e 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarla galisan.

e Randomize kontrolli deneysel ¢alisma olmasi.

e Sorun, girigsim, karsilagtirma ve sonug (PICO) basamaklarini sagliyor olmasi
(Arastirma makalesi olmasi) 6zelliklerine goére degerlendirilmistir.
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PubMed Anadolu Tim
Kaynaklar
8067
1142

|

9209 Toplam
Calisma

v

2840
Calisma

e Yayin dili ingilizce olanlar.

e 2015-2020 yillari arasinda
yayinlanmis.

e Tam metnine
ulasilabilenler.

Ozetleri incelenen 459 galisma

A 4

Randomize kontrolli c¢alisma
olmayanlar ve ayni olan 2381
g¢alisma ¢ikarildiginda.

Arastirmaya dahil edilen 16 ¢calisma

v

e Okul temelli program

uygulanmayan 142 galisma.
e Yas kriteri uymayan 25 galisma.

e Birincil ¢iktilari uygun olmayan

143 calisma.

e Protokol asamasinda olan 46

calisma.
e Sonuglar paylasiimamis
calisma.

e Yar deneysel, kontrol grupsuz

50 calisma elenmistir.

Sekil 1. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin akis semasi
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BULGULAR

Konu ile ilgili yapilan alan taramasi sonucunda 9209 makaleye ulasiimistir. Bu
calismalar dahil etme ve dislama kosullari géz onlne alinarak incelenmis ve toplam
16 calisma bu arastirma kapsamina alinmistir. incelenen galismalara dair bulgular bu
baglik altinda arastirma sorulari baglaminda sunulacaktir. Arastirma sorularindan ilki
olan programlarin icerikleri ve bilesenlerine dair bilgiler Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Miidahalelerin Bilesenlerine Dair Ozet Bilgiler

Ebeveyn Ogretmen Okul Diger okul Aplikasyon Bulgular
ortami  calisanlari

Smithve ark., + A - - A -
2016
Li ve ark., + - + + - +
2019
Cao ve ark., + - + - - A
2018
Lloyd ve ark., + + - - - -
2018
Xu ve ark., + A + + - A
2017
Habib- + + + - - -
Mourad ve
ark., 2020
Vila ve ark., + - - - - -
2016
Toasso ve + + - - - -
ark., 2016
Nickel ve - - - - - -
ark., 2020
Scheer ve + - + - - +
ark., 2017
Martinez- A i + - - -
Vizcaino ve
ark., 2018
Kubik ve ark., + - - - - +
2018
Adab ve ark., + - - - - -
2018
Yu ve ark., + + - - - -
2020
Amini ve ark., + - + - - +
2016
Delisle ve + - - - + -
ark., 2016

Uygulanan mudahalelerin icerikleri incelendiginde; fiziksel aktivite ve beslenme
egditiminin ¢alismalarda ortak tema oldugu gorulmektedir. Bu ortak temaya bagl olarak
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calismaya dahil edilen bilesenler ise farklilagsmaktadir. Calismalarin biri haricinde
(Nickel ve di§., 2020) aile bileseni her galismaya dahil edilmigtir. Ogretmenlerin
egitiimesi de ¢ogu ¢alismada bir bilesen olarak dahil edilmistir (Habib- Mourad ve dig.,
2020; Li ve dig., 2019; Lloyd ve dig., 2018; Martinez-Vizcaino ve dig., 2018; Smith ve
dig., 2016; Toasso ve dig., 2016; Vila ve dig., 2016; Yu ve dig., 2020; Xu ve dig., 2017).
Calismalarin bazilarinda okulda o6gretmenler ve &grenciler disindaki c¢alisanlarin
egitimi (Li ve dig., 2019; Xu ve dig., 2017) ve bazilarinda da kantinin ve okul ortaminin
dizenlenmesi galisma bilesenlerindendir (Amini ve dig., 2016; Cao ve dig., 2018;
Habib-Mourad ve dig., 2020; Martinez-Vizcaino ve dig., 2018; Live dig., 2019; Scheer
ve dig., 2017; Xu ve dig., 2017). Arastirmalardan sadece iki tanesinde uygulama
kullanimi mtdahalenin bir parcasidir (Delisle ve dig., 2016; Smith ve di§., 2016).

Tablo 1'de Ozetlenen bilesenler daha genislemesine ele alindiginda incelenen
¢alismalarin suresine, yazarlarina, galisma grubuna, amacina, mudahale igeriklerine,
degerlendirme ve bulgularina dair bilgiler Tablo 2'de o6zetlenmigtir. Dahil edilen
calismalarin besi (%31.25) 2016 yilinda, ikisi (%12.5) 2017 yilinda, besi (%31.25) 2018
yilinda, biri (%6.25) 2019 yilinda ve Ugl (%18.75) 2020 yilinda yayinlanmigtir.
Calismalarin Ulkelere gore dagilimlarina baktigimizda; dort calisma Cin’ de, iki calisma
ABD’ de, iki calisma ingiltere’ de, iki calisma ispanya’ da, bir galisma Avustralya’ da,
bir calisma Lubnan’ da, bir galisma Brezilya’ da, bir calisma Kanada’ da, bir ¢calisma
iran’ da ve bir calisma isvicre’ de olmak (izere on (ilkeden calisma incelenmistir. Katilan
bireylerin sayilari 132 ile 9867 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yaslari ise dort
ila 16 arasinda degismektedir. incelenen calismalarda uygulanan midahale sireleri
4,5 aydan 3 yila kadar degismektedir. 11 calismada izleme olguimleri yapiimis ve bu
Olgumlerin sureleri 6 ay ile 4 yil arasinda degismektedir. Bes ¢alismada ise izleme
Olcimleri yapilmamistir (Amini ve dig., 2016; Martinez-Vizcaino ve dig., 2018; Nickel
ve dig., 2020; Yu ve dig., 2020; Xu ve dig., 2017). Calismalarin gogunlugunda
mudahale belirli gruplara yonelik olmasa da U¢ ¢alismada belirli gruplara mudahale
yapilmistir. Smith ve dig. (2016), yaptiklari galismada obezite risk grubundaki erkek
cocuklara mudahale uygulanmigtir. Buna ek olarak Toasso ve dig. (2016), yaptiklar
calismada sadece kiz 6grencileri calismaya dahil etmislerdir. Benzer sekilde Yu ve dig.
(2020), vyaptiklari calismada ise katiimcilar obez c¢ocuklardan olugmaktadir.
Aragtirmalarin neredeyse hepsinde mudahale uygulamalarini uzmanlar, uzmanlar
tarafindan egitilen okul 6gretmenleri, okul hemsireleri yapmakta olsa da sadece bir
arastirmada (Nickel ve dig., 2020) akran liderligi ile uygulama yuarttalmustar.
Cahsmalarin icerdigi bilesenlerin daha net goérlnebilmesi agisindan Tablo 1’de
O0zetlenmistir. Uygulanan mudahalelerden bazilari belirli teori veya modellere
dayandirilarak hazirlanmistir (Habib-Mourad ve dig., 2020; Martinez-Vizcaino ve dig.,
2018; Smith ve dig., 2016; Toasso ve dig., 2016). Ornegin Smith ve dig. (2016),
calismalarini Oz Belirleme Teorisi ve Sosyal Biligssel Teoriye dayandirmaktadirlar.
Buna benzer sekilde Habib-Mourad ve dig. (2020) ve Toassa ve dig. (2016),
calismalarini Sosyal Biligsel Teoriye dayandirmiglardir. Calismalarin neredeyse
hepsinde bir mudahale ve bir kontrol grubu bulunmaktadir. Ancak sadece Xu ve dig.
(2017), yaptiklari calismada Ug deney ve iki kontrol grubu olusturmuslardir.
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Tablo 2: incelenen Arastirmalara lliskin Ozet Bilgiler

Yazar/ Yil/lYer

Calisma Grubu

Amacg

Miidahale, girigim

Degerlendirme

Calisma sonuglan

Smith ve ark.
(2016)

Li ve ark. (2019)

Cao ve ark.
(2018)h
Lloyd ve

ark.tnb 2018

Xu ve
(2017)

N= 361

Deney grubu=181
Kontrol grubu= 180
12-14 yas erkek
calisiimis

14 ortaokulda &grenim goren
obezite riski tagiyan gocuklar
Avustralya

gocuklarla

n= 1622 (D=822, K= 800)
6-7 yas

40 ilkokul (devlet)

Cin

n= 2446 (D= 1287, K= 1159),
14 ilkokuldaki 7 yas 6gdrenciler,
Cin

n= 1244 (D=628, K=616),
9-10 yas,
Ingiltere

n= 9867,
6-13 yas,
Cin

Bir okul yili boyunca obezite
acisindan risk altinda olan erkek
cocuklara ev ve okul
kapsaminda, akill telefon
uygulamasi bileseni de eklenerek
obezite geligimini 6nlemek

12 aylk bir midahale ile
Cocuklarda ve bakim
verenlerinde saglikli beslenme ve
fiziksel ~aktivite davraniglarini
gelistirerek obezite yayginligini
Onlemek

3 yil boyunca aile- birey ve okul
tabanli uygulanan program ile
cocuklarda obeziteyi dnlemek

Geligtirilen ¢ok bilesenli HELP
programinin obeziteyi énlemede
etkisini dlgmek

Niscoc
obezitenin
etkililigini 6lgmek.

isimli programin
onlenmesindeki

ATLAS programi; 20 hafta boyunca

1) Ogretmenlerin mesleki egitimi (2x 6 saat) 2)
Okaullara fitness ekipmani temini, 3)Ogrencilere
seminerler (3x 20 dakika), 4) Beden egitimi
derslerine ek fiziksel aktivite seanslari (20x 90
dakika) 5)Ebeveynlere bilten dagditimi, 6)
fiziksel aktivitenin takibi

CHIRPY DRAGON programinin 4 bilegeni var.
1) Cocuklara interaktif egitim faaliyetleri,
sinavlar uygulama 2) Okulda 6gle yemegi
kalitesinin iyilestirilmesi icin menl degisikligi

3) Aile ici eglenceli oyunlar, ev isi dagilimi 4)
Okul icinde her giin 1 saat egzersiz.

Programin 3 bileseni; 1) Saglik egitimi (her
somestr 6 saat), Ebeveynlerle veli toplantisi

2) Diyet midahalesi; 6gle yemegi takibi,
kantinlerde daha az yagl yiyecek ve daha fazla
meyve sebze satigl.

3) Fiziksel aktivite midahalesi; g¢ocuklara
haftada 2-3 kez muzikli mekik etkinligi, okul
glnlerinde giinde 1 saat f.a etkinligi yapilmistir.

4 asamali HELP programi; Her asama bir
s6mestr dénemi boyunca yapilir sonra diger
asamaya gegilir. 1) Okulda tum paydaslari
iceren drama, oyun aktiviteleri diizenlemek. 2)
Yogunlastinlmis  saghkh  yasam  egitimi
kapsaminda 6gretmenler ve yerel drama grubu
ile drama seanslari, interaktif oyunlar.

3) Ebeveyn destegi ile gocuklar kendileri igin
kisisel hedefler belirlerler.
4) Pekistirme faaliyetleri
edinilen bilgilerin
saglanmistir.

Calisma 3 deney 2 kontrol grubundan
olusmaktadir. Mldahale gruplari 1) sadece
beslenme egitiminin verildidi grup 2) Sadece
fiziksel aktivite miidahalesinin yapildigi grup 3)
hem beslenme egitimi hem de fa
mudahalesinin  oldugu kapsamli  gruptan
olusmaktadir.

Beslenme egitimi; &gdrencilere velilere ve
ogretmen/sagdlik ¢calisanlarina konuyla ilgili kurs
verilmis ve el kitapciklar dagitiimis. Okul
kantini iyilestirilmistir.

ile ogdrenilen ve
saglamlastiriimasi

10

Calismanin basinda ve 8
ayllk mudahale sonunda
olcimler yapiimis ve kisa
donem  etkileri  olarak
sunulmus daha sonra
calismanin bitiminden 10
ay sonra takip olgumleri
yapilmistir.

Calismanin basinda ve 12
aylik midahalenin sonunda
olgimler vyapilmis daha
sonra galisma bitiminden 1
yil sonra ve 2 yil sonra

izleme Slgumleri
yapiimistir.
Calisma bagladiginda

(2011) ve midahale sona
erdiginde (2014) olgimler
yapllmis ve kisa doénem
sonuglar  yayinlanmisgtir.
Daha sonra calisma
bitiminden 1 yil sonra 2 yil
sonra ve 3 yil sonra izleme
olcumleri yapilarak
sonuglariyayinlanmistir.

24 ay suren mudahalenin
basinda ve sonunda
yapilan dlglimlere ek olarak

calismanin bitiminden
sonraki 18. ve 24. Aylarda
da takip Olglimleri
yapilmisgtir.

12 ay slren c¢alismanin

takip  Olgimleri  yoktur.
Midahale basinda ve
sonunda olgimler
yapilmistir.

Kisa dénem sonuglari: birincil
cikti olan VKi ve bel gevresi
kalinliginda (cm) midahale ve
kontrol grubu arasinda anlamli
fark bulunmamisgtir.

Uzun dénem sonuglari: birincil
ciktilarda mudahale ve kontrol
grubu arasinda anlamh fark
bulunamamistir.

Calismanin birincil ¢iktisi olan
VKI z skoru, bel gevresi kalinligi
ve vicut yaglanmasinda
midahale grubunun anlamli
dizeyde kontrol grubundan
disik  degerler  sergiledigi
bulunmustur.

Calismanin birincil giktisi olan
VKI z skoru kisa ve uzun
donemde mudahale grubunda
kontrol grubundan hem
galismanin  basinda normal
kiloda olan hem de obez ve kilolu
olan cocuklarda anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur.

Yapilan Olgumleri
sonrasinda uygulanan
programin  ¢alismanin  birincil
ciktisi olan VKI, bel gevresi
kalinhgi, vicut yag yuzdesinde
mudahale grubunda  kontrol
grubuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir.

takip

Calismanin birincil ¢iktilar olan
VKIi, VKI z skoru, Bel gevresi
kalinhgr ve vicut yag yuzdesi
hem fiziksel aktivite hem de
beslenme mdudahalesini igeren
kapsamli mudahale grubunda
kontrol grubuna gére anlamli
dizeyde azalma gorulmustur.
Ancak yani sira sadece fiziksel
aktivite ya da sadece beslenme
mudahalesi  yapillan  deney
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Habib

ve ark.

Vila
(2016)

Mourad
(2020)

ve ark.

Toassa ve ark.

(2016)

Nickel
(2020)

ve ark.

n= 1239 (D=698, K=541),
8-12 yas
Lubnan

n= 509 (D=272, K=237),
6 yas,
Ispanya

n=253

(D= 142,

K= 111),

15-16

yas,

Brezilya

(Sadece kiz 6grencilerle yapilmis
bir galisma)

n=687, (D:340, K:347),

9-12 yas c¢ocuklarin 6-8 yas
cocuklara liderlik ettigi bir calisma
dizeni,

Kanada

Uygulanan Ajyal Salima isimli
programin  gocuklarda fiziksel
aktivite ve saglikli beslenme
konusunda etkililigini 6lgmektir.

Arastirma, vizyon, eylem ve
degisim (IVAC) metodolojisini
kullanarak bir okul
populasyonunda AVALL
programinin beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanliklarina etkisini
degerlendirmek

Bandura’ nin sosyal biligsel
kuramina dayali olarak gelistirilen
Healtyl Habits Healtyl Girls

programinin  kiz  dgrencilerde
obeziteyi 6nleme etkisini dlgmek

Healty Buddies isimli akran
liderligine  dayali  programin
obeziteyi Onlemede etkililigini
6lgmek

Fiziksel aktivite midahalesinde; ‘Happy 10’
isimli bir program kullanilarak her giin 10
dakika egzersizler yapiimigtir.

Uygulanan program sosyal biligsel teoriye
dayanan 3 bilesenli bir program. 1) Arastirma
ekibinin koglugunda egitmen egitimi almis
ogretmenlerin haftada bir defa ¢ocuklarla
etkinlikler yapmasi, beslenme egitimleri (45
dakika), 6grencilere iginde brosur, kitapcik ve
kart olan kit dagitimi 2) Aile egitimleri
kapsaminda saglik fuarlari, seminerler, yemek
sunumlari  3) Aileler tarafindan gdénderilen
beslenme kutulari ve kantinin denetlenmesi ve
iyilestirilmesi.

Program 1) Velilerin ve égretmenlerin IVAC
metodolojisi hakkinda bilgilendirilmesi

2) Haftada 3 saat her sinifla beslenme ya da
fiziksel aktiviteyle ilgili seanslar diizenlenmesini
3) Her ay ailelere evde gocuklara yapmalari igin
saghkl tarifler ve diyet i¢in aylik tariflerin
dagitiimasini ve dengeli beslenme ile kitaplar
onerilmesini

4) Fiziksel aktiviteyi tesvik edici oyunlarla ilgili
materyallerin dagitiimasini igeriyordu

6 aylik ¢ok bilesenli H3G programi; 40x 45
dakikalik fiziksel egitim siniflarini, her hafta
gocuklara beslenme ve f.a ile ilgili mesajlar
iletiimesini, beslenme ve f.a el kitaplarini,
interaktif seminerleri (3x 60 dk.), beslenme
atolyelerini (3x90 dk.),ailelere mektup 6gelerini
icermektedir.

Program  kapsaminda 9-12  yasindaki
odrenciler  6-8 yasindaki ogrencilerle
eslestirilmig, 21 hafta saglikli yasam derslerini
45 dakika ogdretmenler, 30 dakika mentor
ogrenciler midahale grubundaki 6gdrencilere
vermislerdir. Buna ek olarak haftada 2 kere 30’
ar dakikallk fiziksel aktivite seanslar
dizenlenmistir.

2 yil stren midahaleden
sonra bir yil ara verilip bir
ylin  sonunda izleme
6lgimu yapilmistir.

2 yilhk calismanin basinda
ve sonunda  Olglimler
yapllmis, c¢alisma sona
erdikten sonraki 2. Ve 4.

Yillarda izleme d&lglimleri
yapilmistir.

Calismanin basinda
sonunda ve calisma

bittikten 6 ay sonra dlglimler
yapilarak analiz edilmisgtir.

5 aylik galismanin basinda

ve sonunda yapilan
olcimler analiz edilerek
sunulmustur. Takip

Olgtimleri yoktur.

gruplart ile  kontrol  grubu
arasinda birincil ciktilar
agisindan anlamli farka

rastlanmamistir.

Muidahale bitiminde ve takip
olgimlerinin analizleri
sonucunda birincil gikti olan VKIi
z skorunda deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamli  bir
farkhlik bulunmamistir. Bunun
yani sira devlet okullarinda
izleme Olgtimlerinde ozel
okullara oranla deney ve kontrol
gruplarinda obezite gelistirme
olasiligi anlamh olarak disuk
bulunmustur.

Midahale 2006-2008 vyillari
arasinda yapilmis ve olgiimler
2008, 2010 ve 2012 yillarinda
tekrarlanmistir.  Bu  yillarda
yapilan dlglimlere bakildiginda
g¢alismanin birincil ¢iktisi olan
VK" nin kontrol ve deney
gruplarinda anlamli  farklihk
gOstermedigi sonucuna
ulagiimistir.  Ancak 2006’dan
2012’ ye kadar deney grubunun
anlaml dizeyde daha disik
VKi artisi gosterdigi
gorulmektedir.

Kisa doénem sonuglari (6.ay):
g¢alismanin birincil ¢iktilarindan
olan VKi ve VKI z skorunda
deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli fark bulunmamigtir.
Uzun donem (12.ay) sonuglari:
VK’ nde deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir.

Calismanin birincil ¢iktilar olan
VKi z skorunda gruplar arasi
anlamli farklihk bulunmamistir.
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Bir gruba sadece beslenme egitimi verilmis, bir gruba sadece fiziksel aktivite
mudahalesinde bulunulmus ve bir gruba da her ikisinin birlesimi bir mudahale
uygulanmigtir. Kapsamli midahale igin bir kontrol grubu ve diger iki midahale grubu
icin de bir kontrol grubu olacak sekilde arastirma planlanmigtir. Calisma sonuglarina
baktigimizda sadece kapsamli mudahalenin uygulandigi grupta mudahale grubunun
lehine VKIi degerlerinde (-0.3, p<0.001), VKi z skorunda ( 0.15, p<0.001), viicuttaki yag
yuzdesinde (-0.8,p<0.001) ve bel c¢evresi kalinhginda (0.5, p<0.001) anlamii
degisiklikler bulunmustur.

Calismalarda ele alinan bir diger nokta ise kontrol grubuna mudahale suresi esnasinda
uygulanan protokoller olmustur. Arasgtirmalarin ikisi haricinde kontrol grubu standart
mufredatlarini almaya devam etmislerdir. Bu ¢alismalardan ilki Smith ve ark. (2016)
kontrol grubuna mudahale sona erdikten sonra deney grubuna uygulanan programin
yogunlastirilmis bir sirum uygulamiglardir. Bir diger 6rnek olan Scheer ve dig. (2017)
mudahale surerken kontrol grubuyla, mudahale grubu ile gecirilen stre kadar sure
gecirmis ancak bu slrede saglik, beslenme, fiziksel aktivite vb. konularla alakasi
olmayan konularda ogretmenlere yardimci olmuglardir.

Calismalarin sonuglarini inceledigimizde incelenen 16 galismada dokuz galismanin
birincil giktilar olan VKI, VKI z skoru, viicut yag yuzdesi ve bel gevresi kalinlig
parametrelerinde mudahale ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklihklar
bulunmamistir (Adab ve dig., 2018; Delisle ve dig., 2016; Habib-Mourad ve dig., 2020;
Lloyd ve dig., 2018; Martinez- Vizcaino ve dig., 2018; Nickel ve dig., 2020; Smith ve
dig., 2016; Toasso ve dig., 2016; Yu ve dig., 2020;). Bunun yani sira diger yedi
calismada birincil ¢iktilarda midahale ve kontrol gruplari arasinda midahale gruplari
lehine anlamli farkliliklar bulunmustur (Amini ve dig., 2016; Cao ve dig., 2018; Kubik
ve dig., 2018; Li ve dig., 2019; Scheer ve dig., 2017; Vila ve dig., 2016; Xu ve dig.,
2017). Ancak Xu ve dig.’ nin 2017 yilinda uyguladiklari NISCOC isimli obezite 6nleme
programi 3 deney grubundan olusmaktadir. Birinci grup sadece fiziksel aktivite
mudahalesi ikinci grup sadece beslenme mudahalesi ve son grup hem beslenme hem
FA mudahalesi alan gruptu. Burada birincil giktilar incelendiginde birinci (0.07 (-0.19,
0.34), p= 0.584) ve ikinci grupta (0.00 (-0.26, 0.26),p= 0.990) anlamli farkliliklar
bulunmamasina ragmen Uguncu grupta miadahale grubunun lehine anlamli farkhliklar
(-0. 3 (-0.4, -0.2), p<0.001) bulunmusgtur. Buna ek olarak Vila ve dig." nin 2016 yilinda
AVALL 3 programi kapsaminda 2006-2008 yillar1 arasinda mudahale uygulamiglar,
2008, 2010, 2012 de olgumleri tekrarlamiglardir. Bu olgumlerde birincil ¢iktilarda
anlamh farklar bulunmazken 2006-2012 vyillan karsilastiriidiginda birincil ¢iktilarda
mudahale grubunun lehine anlamli farklar (1.06 [0.14—1.97], p=0.023) bulunmustur.

SONUG

Bu calismanin amaci obeziteyi onleme odakli okul tabanli ¢ok bilesenli mudahale
programlarinin obeziteyi onlemede etkililigini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
2015-2020 yillari arasinda yayinlanmis, tam deneysel desende calisiimig, 4-18 yas
grubu ¢ocuklara uygulanmis c¢alismalar incelenmig, ulagsilan 9209 calismadan 16
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calisma arastirma kapsamina alinmistir. Birincil giktilar olarak VKi, VKi z skoru, bel
cevresi kalinligi, vacut yag yuzdesi segilmistir. Dogrudan dlgmeye imkan tanimasi ve
obeziteyi belirlemede en yaygin kullanilan parametreler olmasi bu segimde etkili
olmustur. incelenen c¢alismalarin dokuzunda ciktilar agisindan anlamli sonuglar
bulunmazken yedisinde anlamli fark bulunmustur. incelenen calismalarin birinde uzun
donem sonuglarinin gelecek yillarda yayinlanmasi planlanmaktadir. Yapilan bu
derleme c¢alismasinin gelecek yillarda glncellenerek devam ettirilmesi bu noktada
atilacak bir adim olacaktir (Nickel ve dig., 2020).

Ele alinan c¢alismalarin sonuglari farkli kosullar acgisindan degerlendirildiginde;
program iceriklerinde hem beslenme hem fiziksel aktiviteye yogunlagmanin programin
etkililigi acisindan énemli bir kistas olabilecegi disunulmektedir. Xu ve dig. (2017),
uyguladiklari NISCOC programinda fiziksel aktivite veya beslenme miidahalesine tek
basina yer verdikleri gruplarda birincil giktilarda anlamh farkliliklar bulamamiglardir.
Bunun aksine ise kapsamli grupta birincil ¢iktilarda mudahale grubunun lehine anlamli
farkhliklar bulmuslardir. Buna bir érnek olarak Smith ve dig. (2016), uyguladiklari
ATLAS programinda yogun bir fiziksel aktivite midahalesine yer verirken, beslenme
egitimine yer vermemislerdir ve birincil ¢iktilarda anlamli bir farklilk bulamamiglardir.
Anlamli farkliiklar bulunan galigsmalarin igeriklerine bakildiginda her iki bilesenin de
esit derecede nemsenmesi, anlamli farkliliklar bulunmayan galigmalarda ise fiziksel
aktivite ve beslenme egitimi mudahalelerin birinin baskin olmasi, digerinin igerikte ¢ok
az ya da hi¢ yer almamasi gibi ortakliklar bu dugunceyi beslemektedir.

Yapilan incelemelerde goruldugu Uzere her calisma bunyesinde farkl ortaklklari
barindirmaktadir. Kimi calismalar ebeveyn ve okul ortamini dahil ederken kimisi
sadece ebeveynler ile ortaklik kurmustur. Bu da programlarin bilesenlerinin sonucu
etkileyebilecegini diusindurmektedir. Ozellikle aile, 6gretmen, kantin, okuldaki diger
tyelerin de icerige dahil edildigi programlarin etkili oldugunu goriilmektedir. Ornegin;
Li ve di§. (2019), yihinda uyguladiklari CHIRPY DRAGON programinda; kantinin ve
O0dle yemeginin iyilestirilmesi, ailelerin suregte aktif rol almasi, ailelerin hem
bilgilendirilip hem de okulda gocuklara kazandirilan becerilerin devaminin evde de
saglanmasi icin c¢ocuklarla is birligi yapilmasi c¢alismada 6ne ¢ikan bilesenlerdir.
Benzer sekilde, Cao ve dig. (2018), yaptiklari galismada uygulanan program
kapsaminda aileler evde; 6gretmenler, okuldaki ajanlar olarak gorev yapacak sekilde
programa dahil edilmistir. Burada dnemli olan bir nokta ailelerin ya da diger paydaslarin
saglikli beslenme vb. konularda bilgilendiriimesinin yani sira ev i¢i aktivite, beslenme
gibi faaliyetlerde de degisim yaratmalari icin onlara destek ve rehberlik saglamaktir.
Ornegin; CHIRP DRAGON programinda bulyik ebeveynler eder g¢ocugun
beslenmesinde ve fiziksel aktivite dizeyinde etkili birer faktor ise onlar da egitimlere
ve mudahalelere dahil edilmis. Benzer gsekilde Scheer ve dig. (2017), yaptiklari
mudahale uygulamasinda mudahaleden 6nce uzman ekip mudahale okuluna bahge
insa etmede destek olmus ve o bahgede yetisen urlnler ile yemek pisirme gdosterimleri
dizenlenmistir. Yine ayni ¢alismada her okulun en az bir kere okul saatleri diginda
saglk fuari dizenlemesi, bu fuarlara ebeveynler ve bdlgedeki yerel ciftcilerin de
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katiliminin saglanmasi ve stant kurmalari, bolgesel tarimi desteklemek igin arastirma
ekibi ile okul mudurleri bolgesel Urun tedarikini artirma stratejileri belirlemeleri gibi farkh
bilesenler ile ortakliklar kurulmustur. Ancak incelenen higbir ¢alismada ¢ocuklarin
psikolojik olarak desteklenmesi, rehberlik edilmesi gibi hususlarda bir uygulama
yapllmamistir. Ozellikle obezite gibi psikolojik faktdrlerden oldukga etkilenen bir sorun
alaninda psikolojik ogeleri goz ardi etmek kapsamli mudahale agisindan bir sinirhilik
olarak degerlendirilebilir.

incelenen calismalarda dikkat ceken bir diger husus galismalarin sonuglarinin takibinin
uzun yillar devam ettirilmesinin sonuglar Gzerinde farkli etkilere sahip olabilecegidir.
incelenen galismalarin glincel olmasi onlarin bazilarinin takip élgiimleri olacaksa bile
su an olmadigi icin incelenmelerini sinirlandirmistir. incelenen calismalardan biri olan
AVALL 3 calismasinin sonuglari boylamsal oOl¢gimlerin dnemi konusunda o6rnek
verilebilir. AVALL 3 c¢alismasinda 2006-2008 yillar arasinda mudahale uygulanmigtir.
2008, 2010, 2012 yillarinda élgiimler yapilmistir. ikiser yillik periyotlar arasinda anlamli
farklihklar tespit edilmese bile 2006-2012 yillarindaki sonuglar karsilastirildiginda
deney grubunun lehine anlamli bir farklihk bulunmaktadir. Bu noktada yapilan
mudahalelerin etkisinin, uygulanan yas grubunun gelisim déneminin de etkisiyle yillar
sonra ortaya gikabilecegini ve bunun da 6nleme programlarina bakis agisinda onemli
bir kriter oldugu sonucuna ulasilabilir.

Katilimci sayisi en temelde belirleyici bir faktor olarak gdze ¢carpmasa da (az katilimcisi
olup anlamli sonuglara ulagan ya da ¢ok katilimcisi olup anlamsiz sonuglara ulagsan
¢alismalarin varligi) uygulanan mudahalenin etkisini artirma da, genelleme de 6nemli
bir rol Ustlenmektedir. Ozellikle g¢alismalarin randomize olmasindan &tiri
genellesebilmek ve guvenirliklerinin yuksek oldugu bilinse de katilimci sayisi ¢ok sinirli
olan calismalarda elde edilen anlamli farklihklarin calismanin yapildigi bdlgeye
genellegsmesini zorlasgtirmaktadir.

Genel olarak bakildiginda; obezite sadece bireysel degil, toplumsal, ideolojik, siyasal,
cevresel, zamansal pek c¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu sebeple obezitenin
onlenmesi s6z konusu oldugunda bireyleri obeziteye dogru surtukleyen sebeplerin iyi
analiz edilmesi ve elde edilen sonuclara gére program bilesenlerinin belirlenmesi,
¢ocugu sadece okulda bir 6grenci olarak degil evde bir evlat, toplumda bir birey olarak
degerlendirmek énem arz etmektedir. Ozellikle ailenin gocugun beslenmesine ve
yasam tarzina olan etkisinin alan yazin tarafindan da ortaya konulmasi ebeveynlerin
programlarin 6nemli ve temel bir bileseni olarak ele alinmasi gerektigi fikrini
guglendirmektedir. Yas gruplari dagilimi goz onunde tutuldugunda ¢ok az galismada
okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarla ¢alisildigi gérilmustir. Bu arastirmada da sadece
Martinez-Vizcaino ve dig. (2018) ve Delisle ve dig. (2016) calismalarinda okul 6ncesi
cocuklarla galismiglardir. Caligsmalarda kontrol grubuna mudahaleyi, ¢alisma sona
erdikten sonra uygulayan tek bir calisma (Smith ve dig., 2016) vardir. Diger
calismalarda kontrol grubu standart mufredatina devam etmistir. Bunun sebeplerine
dair bir agiklamaya ¢aligmalarda rastlanmamistir.
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Sinirhiiklar

e Yapilan bu derleme calismasinda sadece 2015-2020 yillarinda yapilan
calismalar danhil edilmistir.
¢ Bu galismanin bulgulari ele alinan dahil etme ve dislama kistaslariyla sinirhdir.

Oneriler

Obezite ¢ocukluk ve ergenlik gaginda bagslayabilecedi gibi yetiskinlik doneminde de
bireylerin hayatinda ciddi yan etkilere neden olan bir halk saghg: sorunudur. Ozellikle
cocukluk g¢agi obezitesinin yetiskinlik obezitesinin 6nemli bir yordayanlar olmasi okul
tabanli uygulanacak obezite onleme programlarinin ne kadar onemli oldugunu
g6stermektedir. incelenen calismalarda miidahalelerin blyiik kisminda beslenme ve
fiziksel aktivite mudahaleleri uygulanmistir. Ebeveynlerin programlara dahil edilmesi
yine ortak ve yaygin bir durumdur. Bu inceleme sonucunda okullarda ¢ok bilesenli
obezite 6nleme programlarinin uygulanabilir oldugu gorulmustur. 10 farkl ulkeden 16
calismanin sonuglari énleme programlarinin belirli hususlara dikkat edildigi takdirde
anlamh farklar yaratabilecedini gostermektedir. Ancak ¢alismalarin yaridan fazlasinda
anlamsiz farklar bulunmasi bu uygulamalarin yakindan incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Calismalara bakildiginda makul katilimci sayisi, beslenme ve fiziksel
aktivite mudahalesinin esit ve yogun mudahalesi, boylamsal olarak mudahale
etkilerinin takibi 6ne ¢ikan faktorlerdir. Ozellikle ebeveynlerin, okul ortaminin, okulda
gorev yapan bireylerin egitimi, bilgilendirilmesi, kosullarin iyilestiriimesi sonucu
etkileyen kritik 6gelerdir. Bu arastirmanin sonuglari gz dnune alinarak arastirmacilara
ve uygulamacilara sunlar onerilebilir;

Arastirmacilara oneriler

e Bu ¢alisma okul temelli dnleme programlarina odaklanmisg olsa da 6zellikle bazi
calismalarda toplumsal birkag 6genin dahil edilmesinin programin etkililigine
katki sagladigi dustnulmektedir. Bu sebeple toplum temelli, aile temelli 6nleme
programlarina dair bir derleme c¢alismasi yapilmasinin obeziteyi anlamada ve
onlemede katki saglayacagini ve butuncul bir bakis agisi kazanmada yardimci
olacagi dusunulmektedir.

e Bu calismanin kapsaminin genigletilerek; yari deneysel ¢alismalarin da dahil
edilmesi daha genellenebilir bir yargi igin yardimci olabilir.

e Beslenme kavraminin kultarden etkilendigini dusunursek Ulkeler ya da bolgeler
bazinda derleme ¢aligsmalarinin yapilmasi onerilebilir.

e Birincil ¢iktilari bu calismadan farkh olarak katilimcilarin meyve ve sebze
tuketim duzeyi gibi farkli parametreler seklinde genigletilebilir.

Uygulamacilara oneriler

e Uygulanan programlarda ¢ocuklarin psikolojik ézelliklerine yapilan vurgunun
oldukga sinirli oldugu gérilmektedir. Ozellikle obezitenin psikolojik bilesenlere
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de sahip oldugunu dusunursek programlarda bu bilesenin de mudahale
icerisinde yer almasi daha kapsamli ¢alismalara yol agabilir.

e Ozellikle kiiglik yas gruplariyla yapilan galisma sayisinin ¢ok sinirli oldugu géze
carpmakta. Okul dncesi gruplara 6nleme programlari uygulanabilir.

e Calismalarda muidahale etkilerinin zaman faktérinden etkilendigine dair
bulgulara rastlanmigstir. Bu agidan boylamsal ¢alismalarin yapiimasi énerilebilir.

e Kontrol gruplarina mudahale sona erdikten sonra programin kendisini ya da
konsantre bir versiyonunu uygulamanin esitlikgi ve etik bir yaklasim olacagi
dusunulmektedir.
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