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Cocuklarin Dis Mekianda Oyun Oynama Egilimlerinin incelenmesi”

Eslem Gozde Sendz ™ ve Giiler Kiiciikturan 2

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerini belirlemek
ve oyun oynama egilimlerini disarida oyun oynama sikliklar1 ve oyun oynama sekilleri (tek basina,
yetiskinle veya akranla) degiskenleri agisindan incelemektir. Ek olarak, pandemi siirecinde ¢ocuklarin
oyun oynama sikliginda degisim olup olmadigi ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyunlarma katilip
katilmadiklart incelenmistir. Bu ¢alismada betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklemini 60-72 aylik okul 6ncesi donem gocuklar1 ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olugturmaktadir.
Toplamda 132 ¢ocuk ve ebeveynlerine ulagilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi
Formu ve Cocuklar I¢in Oyun Oynama Egilimi Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde veri seti
normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik analiz yontemlerinden Kruskal Wallis ve Mann-
Whitney U testleri uygulanmigtir. Analiz sonucunda, aragtirmaya katilan ¢ocuklarm oyun oynama
egilimlerinde incelenen degiskenler agisindan anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Ote yandan,
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ebeveynlerden alinan yanitlar dogrultusunda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun Arastirma Makalesi
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examine their playfulness in terms of the variables of frequency of playing outside and the way they
play (alone, with adults, or with peers). Furthermore, the change in the frequency of children's playing
during the pandemic and the participation of parents in their children's plays were examined. The
descriptive survey method was used in the study. The sample of the study consists of 60-72 months old
preschool children and their parents. A total of 132 children and their parents were reached. The General
Information Form and the Children's Playfulness Scale were used as data collection tools. Since the data
is not normally distributed, non-parametric Kruskal Wallis and Mann-Whitney U tests were applied. As
a result of the analysis, no significant difference was found in the playfulness of the children in terms
of the variables examined. On the other hand, it has been determined that the frequency of children
playing outside has decreased during the pandemic, and parents are actively involved in their children's

plays.
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Extended Abstract
Introduction

Although the concepts of play and playfulness are interrelated, these two concepts have different meanings (Lester
& Russell, 2010; Youell, 2008). It can be said that while playing is a behavior, playfulness is a tendency
(Lieberman, 1977). According to Barnett (1990), playfulness includes characteristics such as humor, cheerfulness,
playful attitude, energy, imagination, self-confidence, openness to innovation, sense of humor, and curiosity.
Research has shown that playfulness helps children to relate to others (Jenkinson, 2015), supports children's
healthy development and well-being (Proyer, Gander, Bertenshaw, & Brauer, 2018), and helps children cope with
anxiety and frustration (Berger, Bitsch, Brohl, & Falkenberg, 2017). Playfulness is significantly affected by the
child's immediate environment (physical environment, available play materials, and social elements), which either
encourages or limits his/her playfulness (Cooper, 2000). Children’s playfulness can be activated outdoors because
outdoor environments are free and dynamic. When the literature is examined, no study has been found in Turkey
that examines the effect of outdoor play on the playfulness of preschool children. Therefore, this study aims to
determine the playfulness of 60-72-month-old preschool children and to examine their playfulness in terms of
frequency of playing outside and playing style. Furthermore, the change in the frequency of children's outdoor
play during the pandemic process and parents' involvement in their children's plays were examined.

Method

The study was carried out as a descriptive survey study which is one of the quantitative research methods. The
sample of the study consists of 132 pre-school children who are 60-72 months old and their parents. The
convenience sampling method was used due to the limitations of the pandemic period. In the research, General
Information Form and Children’s Playfulness Scale which was adapted to Turkish by Keles and Yurt (2017) were
used as data collection tools. The data were collected through the Google Forms application.

Findings

In line with the findings, it is seen that the scores of the playfulness did not differ significantly according to the
frequency of playing outside (p > .05). Considering the child's playing status during the pandemic process, 64%
of the parents stated that their children's frequency of playing outside decreased, 26% stated that their children's
frequency of playing outside increased and 10% stated that there was no change. The playing style variable was
grouped as a peer, adult, and alone. When the playfulness scores of the children were examined according to the
way they play, it is seen that the difference was not statistically significant (p > .05). However, it is seen that the
mean scores of the children who played with their peers (X= 69.62) were higher than those who played with adults
(X = 56.91) or alone (X = 49.67). It was concluded that the difference between the scores of the children's
playfulness according to the way they played outside was not significant (p > .05). However, although it was not
significant in the social spontaneity subscale, it was found that those who played with peers (X= 70.55) achieved
a higher mean score than those who played with adults (X= 50.30) or alone (X=59.08), and the p value (p = .063)
was observed to be very close to the significance criterion. Only 14 of 132 parents stated that they did not take
part in their children's plays. In other words, 118 parents engaged in the play of their children. While 63 of the
parents stated that they participated in the play to entertain their children, 47 parents stated that they participated
in the play due to safety concerns, 17 parents took part in the play to solve the difficulties when their children had
problems with their peers, and 14 parents got involved in their children’s play to start the play with their peers.

Discussion and Conclusion

Within the scope of the research, it was examined whether the playfulness of preschool children differed according
to the frequency of playing outdoors, and it was concluded that the difference was not significant. First of all, the
frequency of children's outdoor play was determined. As seen in the findings, 62 of the 132 children participating
in the study play outside with a frequency of four to seven days a week, while 70 of them play outside with a
frequency of 1 to 3 days a week. In fact, the United States' Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2011) emphasizes that children need at least one hour of physical activity each day. Factors such as rapid
urbanization, traffic problems, safety concerns, academically oriented lifestyles, playgrounds that do not meet the
interests and needs of children, parents and teachers not giving the necessary importance to outdoor plays create
obstacles for children to play outdoors, which is the most natural play environment (Dowdell, Gray, & Malone,
2011; Farida, 2013; Lee et. al., 2021; Milteer, Ginsburg, & Mulligan, 2012 Slutsky & DeShelter, 2016). However,
outdoor play serves a big role in the development of children. Another factor in the decline of outdoor plays is
COVID-19 pandemic. As seen in the findings, 64% of the parents stated that their children's outdoor playtime
decreased during the pandemic process. Research shows that children are less physically active and more sedentary
during the days of the pandemic (Bates, Primack, Moraga, & Duarte, 2020; Dunton, Do, & Wang, 2020; Shahidi,
Stewart Williams, & Hassani, 2020). Considering the variable of how preschool children play outdoors, it was
seen that the playfulness of children doesn’t differ significantly according to the way they play. However, it has
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been observed that the mean scores of the children who play with their peers are higher than those who play with
adults or alone. These results are supported by the findings of Mclnnes, Howard, Crowley and Miles, (2013) stating
that children do not perceive the activity as play in the presence of adults and seem less likely to participate in the
activity.

As another finding, there is no significant difference between the scores of the children's playfulness according to
the way they play outside; however, although it was not significant in the social spontaneity subscale, it was
concluded that those who play with peers have a higher average score than those who play with adults or alone.
Considering that the social spontaneity sub-dimension includes cooperation, competition, interpersonal
interaction, and being a leader or follower, it can be concluded that children show higher playfulness when they
play with their peers. The reason is that while playing with their peers, children's skills such as negotiating, solving
problems, behaving according to the situation, socializing, competing, sharing and cooperation develop (Ashiabi,
2007). As seen in the findings, parents participate in their children's plays for reasons such as entertaining their
children, finding friends for them, solving difficulties when they have problems with their peers, and security
concerns. This is like evidence of Jenkinson's (2015) view that today's play is an activity that is shaped, directed,
and taught by adults. Polakow (1992) also describes a type of play that he calls ‘controlled play', which is overly
managed and restricted by cautious adults and explains the participation of parents in outside play for whatever
reason. However, the role of adults should not limit children but open new possibilities for them (G61-Giiven,
2017). In other words, parents' critical roles include respecting children's needs, allowing children to act freely,
make free choices, and interact with peers (Johnson, Christie, & Wardle, 2005). Moreover, due to the nature of the
play, it is important for the child that the child voluntarily participates in the play (G6ziim & Kandir, 2020). As a
result of his study with children in kindergarten, King (1979) found that children define an activity with blocks as
a play if they participate by their own choice and perceive it as work if they are directed by an adult.

As a result, the frequency of children playing outside is low, and parents are involved in their children's plays.
Another result is that the playfulness of 60-72-month-old preschool children’s playfulness doesn’t differ
significantly according to the specified variables that are mentioned above. This might be due to the sample
selection of the study. It is thought that the results could be statistically significant if studied with a more
comprehensive and larger sample group.
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Giris

Oyun ve oyun oynama egilimi kavramlar: birbiriyle baglantili olsalar da bu iki kavram farkli anlamlara sahiptir
(Lester ve Russell, 2010; Youell, 2008). Oyunun bir davranis, oyun oynama egiliminin ise kisisel ve igsel bir
egilim oldugu séylenebilir (Lieberman, 1977). Oyun, kendi iginde kurallar1 olan, sonucu 6nceden bilinmeyen,
goniilliiliik gerektiren ve ¢ocugu giinliik hayatin ciddiyetinden uzaklastiran bir eylemdir (Caillois,1961; Huizinga,
1949). Oyun, her bireyin dogdugu andan itibaren ilk ve en temel eylemi olup cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal
ve motor gelisimlerine katki saglamaktadir. Alanyazinda oyun davranislarinin bebeklik ve ¢ocukluktaki sayisiz
gelisimsel siiregte dnemli islevlere hizmet ettigi konusunda bir goriis birligi vardir (Bruner, Jolly ve Sylva, 1976;
Burghardt, 2005). Oyun; is birligi, uzlagma, problem ¢6zme, empati kurma, yaraticilik, 6z kontrol, kendini ifade
etme, karar verme gibi becerilerin gelismesini saglamaktadir (Ashiabi, 2007; Hurwitz, 2002). Lieberman (1965),
oyun oynama egilimi terimini alanyazina kazandiran ilk kisidir. Lieberman’a (1977) gore her ¢gocuk oyun oynama
egilimi ile donanmistir ve oyun oynama egilimi ¢ocuklarin oyuna karsi tutumunu ifade etmekte olup, oyunun
temelini olusturmaktadir. Barnett’e (1990) gére ise oyun oynama egilimi; mizah, nese, oyuncu-tutum, enerjiklik,
hayal giicii, kendine giiven, yenilige aciklik, rahat olma, duygular1 ifade etme ve merak gibi 6zellikleri kapsayan
bireysel bir egilimdir. Oyun oynama egilimi; ¢ocuklarin bagkalariyla iliski kurmalarina ve oyun baglaminda bir
birey olmay1 6grenmelerine yardimci olmakta (Jenkinson, 2015), ¢ocuklarin yaraticiligini ve problem ¢dzme
yeteneklerini gelistirmekte (Bateson ve Martin, 2013), ¢ocuklarin saglikli gelisimini ve esenligini desteklemekte
(Proyer, Gander, Bertenshaw ve Brauer, 2018) ve ¢ocuklarin kaygi ve hayal kirikligi ile bag etmelerine yardimci
olmaktadir (Berger, Bitsch, Brohl ve Falkenberg, 2017).

Oyun ortamlarinin i¢c mekan ya da dis mekdnda olmasi, ¢ocuklarin oyun oynama egilimlerinde farklilik
yaratmaktadir (Cornelli Sanderson, 2010; Rigby ve Gaik, 2007; Trevlas, Matsouka ve Zachopoulou, 2010). Oyun
oynama egilimi diizeyi ¢evreden onemli derecede etkilenmekte olup, ¢ocugun yakin ¢evresi (ebeveyn, kardes,
Ogretmen, akran), fiziksel ortam ve ortamdaki mevcut oyun araglar1 ve sosyal unsurlar, onun oyun oynama
egilimini ya tesvik etmekte ya da sinirlamaktadir (Cooper, 2000). Cocuklarin oyun oynama egilimlerinin aktive
olabilecegi bir ortam da dig mekandir ¢iinkii dis mekan, oyun oynamanin 6zgiirce gerceklestirildigi (Maynard ve
Waters, 2007), ¢gocugun oyun oynama egilimini sergileyebilecegi bir alandir. Dis mekan; ¢ocuga eglence firsati
sunan (Rasberry ve dig., 2011), kapali ortamlarda gerceklestirilmesi zor olan kosma, tirmanma, atlama gibi kaba
motor hareketleri deneyimlemesine ve ses ¢ikarabilmesine olanak taniyan (Bilton, 2010) ayni zamanda sosyal
becerilerini gelistirmesine imkan taniyan (Pellegrini, 2006) bir ortamdir. Ayrica, dis mek&n oyunlarinin, ¢ocuklarin
bilissel, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeSinin yani sira, genel sagliklar1, olumlu benlik algilari,
yaraticiliklari, risk alma becerileri, 6z giivenleri ve 6grenmeleri tizerinde olumlu katkilar1 vardir (Bento ve Costa,
2018; Ernst, Johnson ve Burcak, 2019; Little ve Eager, 2010).

Arasgtirmalar, dis mekan oyunlarinin, g¢ocuklarmm oyun oynama egilimlerini olumlu yonde gelistirdigini
gostermektedir (Ouvry ve Furtado, 2019; Stephenson, 2003;). Lieberman (1977), oyun oynama egilimi ile fiziksel
aktivite arasinda pozitif bir iliski oldugunu one siirmiistiir. Fredrickson’a (2003) gore, okul bahgesinde oyun
oynayan cocuklarin anlik motivasyonlar1 basitce anin tadini ¢ikarmak olsa da ¢ocuklar ayn1 zamanda fiziksel,
psikolojik ve sosyal kaynaklar insa etmekte ve oyun oynama egilimlerini disa vuracak bir ortam yakalamaktadirlar.
Dis mekénlar, ¢ocuklara daha fazla kendi kendilerini yonetme imkani tanimakta ve ¢ocuklara yetigkinlerin
hakemligi olmaksizin tartismalari, miizakere etmeleri ve problem ¢ézme firsatlart saglamaktadir (Waite, Rogers
ve Evans, 2013).

Arastirmalar; yasam tarzi degisiklikleri, sehirlesme, teknoloji kullanimi, giivenlik endisesi, akademik odakli yagam
gibi birgok faktorden dolayr dig mekdnda oyun oynamanin yillar i¢inde azaldigim gostermektedir (Gray, 2011,
Johnson, Eberle, Henricks ve Kuschner, 2015). Alanyazinda ebeveyn kaygisinin ¢ocuklarin digarida oyun
oynamalar {izerinde engel teskil ettigini gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (Furedi, 2002; Kalish, Banco,
Burke ve Lapidus, 2010). Trafik problemi, yabanci korkusu, hava kosullar1, giivenlik endisesi gibi kaygilarin yani
stra giiniimiizde COVID-19 virisiiniin bulagsma korkusu da disarida oyun oynamanin 6niindeki engellerden biri
olmustur. COVID-19 pandemisi, ¢ocuklar1 da tipki kiiresel toplumun diger {iyelerini etkiledigi gibi etkilemektedir.
COVID-19 pandemisi ile mevcut rutinin degismesi, 6ngoriilemezlik ve belirsizlik, g¢ocuklarin ruh sagligini
etkilemektedir (Karki, Dhonju ve Kunwar, 2020). Bu degisiklikler sadece egitime erigim ile fiziksel ve psikolojik
giivenlige degil, aym1 zamanda sosyal ve fiziksel aktivitelere de yansimistir (Armitage ve Nellums, 2020). Bu
arastirma kapsaminda, COVID-19 salgim1 ile birlikte ebeveynlerin dis mekdni kullanmaya yonelik
uygulamalarinda bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler teorisinde
¢ocugun en yakin iligkide bulundugu sistem, onun mikro sistemini olusturmakta ve ¢ocugun gelisimini giiglii bir
sekilde etkilemektedir. Bu sistemde, ebeveynler ¢ocugun gelisimi icin ilk ve en uzun siireli baglam olup,
¢ocuklarinin en yakin temas halinde bulundugu kisileri olusturmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte dig mekandayken nasil bir yaklagim sergiledikleri 6nem tagimaktadir. Little ve Eager (2010) ¢ocuklarin
dis mekan oyunlarinda 6zgiirliiklerinin ve etkilesimlerinin yetiskinlerin denetimi altinda oldugunu belirtmektedir.
Pandemi kisitlamalar1 nedeniyle ebeveynlerin g¢ocuklartyla daha ¢ok bir arada bulunduklar diisiiniildiigiinde bu
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denetimin ¢ocuklarin oyun oynama egilimlerini nasil etkiledigi arastirilmasi gereken bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ciinkii cocugun tek bagina mi, akranlariyla mi yoksa ebeveynleri ile mi oyun oynadig: davranislarim
ve eylemlerini etkilemektedir. Garvey (1990), 6zellikle oyunda yetigkinin varliginin ¢ocuklar arasindaki etkilesimi
etkiledigini Dbelirtmektedir. Yani, cocuklar arasindaki sosyal etkilesimler, yetiskinlerin miidahalelerinin
sinirlandig1 zaman daha ¢ok meydana gelmektedir. Ayni sekilde Harper ve McCluskey (2003) ¢alismalarinda, bir
yetiskinin bir cocugun oyununa katildiktan sonra, ¢ocugun diger ¢ocuklarla etkilesim baslatma olasiliginin daha
diistik oldugunu belirtmistir. Bu nedenle g¢ocuklarin ihtiyaglarina saygi duymak, onlarm ozgiirce hareket
etmelerine, kendi se¢imlerini yapmalarina ve akranlartyla etkilesime girmelerine izin vermek, yetiskinlerin kritik
rolleri arasinda yer almaktadir (Johnson, Christie ve Wardle, 2005). Ciinkii ¢ocuklar akranlariyla etkilesime
girdikleri vakit is birligi, risk alma, rekabet, duygulari ifade etme gibi becerileri geligmekte ayni1 zamanda sembolik
ve hayali oyunlar oynamakta ve oyunlarinda mizahi1 kullanmaktadirlar (Little, Wyver ve Gibson, 2011). Bu
beceriler de oyun oynama egiliminin bilesenlerinden olan fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik,
biligsel kendiligindenlik, zevkin digavurumu ve mizah anlayisi boyutlarinin 6zelliklerini kapsamaktadir. Bu
dogrultuda, bu ¢caligmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerinin dis mekanda oyun oynama
sikliklar1 ve disarida oyun oynama sekilleri (tek bagina, yetiskinle, akranla) agisindan anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaclanmaktadir. Alanyazin incelendiginde okul oOncesi donem
cocuklarinin dig mekén oyunlar1 ve oyun oynama egilimleri ile ilgili Tiirkiye’de gerceklestirilmis bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin dig mekanda oyun oynama egilimlerinin belirlenmesinin, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin onlar i¢in dig mekadnda oyun oynama olanagl yaratmalari acisindan katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu amacla agagida yer alan sorulara yanit aranmustir.

1. Okul 6ncesi donem gocuklarin (60-72 ay) oyun oynama egilimleri ne diizeydedir?

2. Okul oncesi donem g¢ocuklarmn (60-72 ay) COVID-19 pandemisi siirecinde disarida oyun oynama
durumunda degisiklik olmus mudur?

3. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin (60-72 ay) oyun oynama egilimleri dis mekanda oyun oynama sikliklarma
gore farklilasmakta midir?

4. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin (60-72 ay) oyun oynama egilimleri ve oyun oynama egilimi 6lgeginin alt
Olcek puanlari, digarida oyun oynama sekline (tek basina, yetiskinle, akranla) gore farklilik gostermekte
midir?

5. Ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarina katilim durumlari ne diizeydedir ve katilma nedenleri nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Calismada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama c¢aligmalari nicel
aragtirma tiirlerinden olup, degiskenler arasindaki iligkilere bakilmaksizin var olan durumu ortaya koymak igin
yapilan bilimsel ¢aligmalardir. Betimsel tarama aragtirmalari, bireylerin ya da gruplarin bir olgu veya konu ile ilgili
davraniglarinin, tutumlarinin, egilimlerinin ya da yeteneklerinin incelendigi arastirmalardir (Karakaya, 2014).
Dolayisiyla bu c¢aligmada, okul oncesi donem c¢ocuklarmin COVID-19 pandemisi siirecindeki dis mekan
oyunlarindaki davraniglari belirlendigi i¢in betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada, betimsel tarama
yontemine ek olarak nedensel karsilagtirma yontemi de kullanilmistir. Bireyler veya gruplar arasinda halihazirda
var olan farkliliklarin nedenlerinin veya sonuglarinin belirlendigi ¢aligmalarda nedensel karsilastirma yontemi
kullanilmaktadir (Fraenkel, Norman ve Hyun, 2012). Dolayisiyla, bu ¢alismada cocuklarin oyun oynama
egilimlerinin oyun oynama sekline gore farklilasip farklilasmadigina bakildigindan ve ebeveynlerin ¢ocuklarin
oyunlarina katilma nedenleri arastirildigindan bu ¢alisma icin nedensel karsilagtirmali bir arastirma tasarinmi
benimsenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin drneklemini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda MEB’e bagl anaokulu ve anasiniflarinda 6grenim
goren 60-72 aylik 72’si kiz 60’1 erkek olmak tizere toplam 132 okul 6ncesi déonem ¢ocugu ve bu ¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. COVID-19 pandemisi doneminin siirlhiliklarindan dolay: drneklem olusturulurken
uygun Ornekleme yontemine bagvurulmus ve katilimcilara Google Forms uygulamasi iizerinden g¢evrimigi
ulagilmstir.

Veri Toplama Araclar
Genel Bilgi Formu ve Cocuklar i¢in Oyun Oynama Egilimi Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmugtir.

Genel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan olusturulan Genel Bilgi Formunda aragtirmaya déahil olan ¢ocugun
cinsiyeti, bir hafta igerisinde disarida ne siklikla oyun oynadig1 ve disarida ne sekilde oyun oynadigina iligkin
sorular yer almaktadir. Ayrica COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocugun disarida oyun oynama durumundaki
degisiklik ve ebeveynlerin, ¢ocuklarinin oyunlarina dahil olma durumlarina iligkin sorular sorulmustur. Form,
ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
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Cocuklar i¢in Oyun Oynama Egilimi Olgegi. Cocuklar i¢in Oyun Oynama Egilimi Olgegi, okul éncesi dénem
cocuklarinin oyun oynamaya yonelik egilimlerini belirlemek igin gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgek, Barnett
(1990) tarafindan gelistirilmis, Keles ve Yurt (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Besli likert yapida olan
dlcek ‘Tamamen bu cocuk gibi (5)” ile ‘Hi¢ bu cocuk gibi degil (1) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
aliabilecek maksimum puan 115, minimum puan ise 23’tiir. 23 madde ve bes alt boyuttan olusan 6lcegin alt
boyutlar fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, bilissel kendiligindenlik, zevkin digavurumu, mizah
anlayisidir. Fiziksel kendiligindenlik alt boyutu enerji harcama, fiziksel zorluk ve risk ile ilgili maddelerden
olugsmaktadir. Sosyal kendiligindenlik alt boyutu, is birligi ve rekabete dayali kisileraras: etkilesimi, lider veya
lideri takip etme 6zelliklerini tagimayi ve bu etkilesimler sirasinda rahat olma veya rahat olmama hislerini igeren
maddelerden olusmaktadir. Biligsel kendiligindenlik alt boyutu, kii¢iik kas hareketleri, sembolik ve hayali oyun
oynama becerisi ve oyun oynama becerisi ile ilgili maddelerden meydana gelmektedir. Zevkin disavurumu alt
boyutu ise duygulari ve heyecani net bir sekilde agiga vurabilmeyi i¢ceren maddelerden olugsmaktadir. Bir diger alt
boyut olan mizah anlayis1 alt boyutu ise oyunlarda mizah ve eglenceyi kullanabilmeyi i¢eren maddelerden
olusmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlara iliskin Cronbach o katsayisi degerleri incelendiginde, fiziksel
kendiligindenlik .87, sosyal kendiligindenlik .87, mizah anlayis1 .87, bilissel kendiligindenlik .79 ve zevkin
disavurumu alt boyutu igin. 92 olarak tespit edilmistir (Keles ve Yurt, 2017). Bu arastirmada 6lgegin toplam
Cronbach a degeri .95 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin verileri Agustos-Kasim 2021 tarihlerinde internet lizerinden Google Formlar uygulamasi
araciligiyla toplanmustir. Arastirmada kullanilan Genel Bilgi Formu ve Cocuklar i¢in Oyun Oynama Egilimi
Olgegi, Google Formlar uygulamas: kullamlarak cevrimici ortama aktarilmistir. Veri toplama siirecinin ilk
asamasinda katilimcilara aydinlatilmis onam formu araciligiyla arastirma ile ilgili detaylar aktarilmistir. Ardindan
katilimcilar, kimlik bilgilerinin aragtirmacilar disinda T{giincli  kisilerle paylasilmayacagi konusunda
bilgilendirilmislerdir. Arastirmacilar, veri toplama araglarim WhatsApp, Instagram ve Facebook gibi dijital
ortamlardan, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlere ulagtirmislardir. Ebeveynlerden formlari, dis mekanda
cocuklariyla birlikte oyun oynama siireglerini genellikle nasil gegirdiklerini g6z Oniinde bulundurarak
cevaplamalari istenmistir. Formlari, toplamda 132 ebeveyn doldurmustur.

Veri Analizi

Calismadaki istatistiksel iglemler ve analizler SPSS 24 programi araciligtyla gerceklestirilmistir. Analizin ilk
asamasinda; ¢alismaya dahil olan ¢ocuklarin cinsiyeti, disarida oyun oynama sikliklari, disarida ne sekilde oyun
oynadiklari, pandemi siirecinde digarida oyun oynama sikliklarindaki degisiklik ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
katilim durumlar1 hakkinda bilgi vermek amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Elde edilen veriler,
betimsel istatistikler yoluyla incelenmis ve ¢ocuklarin digsarida oyun oynama sikligina bakildiginda yedi farkli
kategori belirlenmigtir. Digarida oyun oynama sikligi dagilimlarinin dengeli olmasi amaciyla bu kategoriler iki
grup olmak {izere yeniden gruplandirilmigtir. Analizin ikinci asamasinda, analizde kullanilacak testlerin
belirlenmesi igin verilerin dagilimma bakilmistir. Caligmada normallik varsayimlarmin karsilanip
kargilanmadigini belirlemek amaciyla ilk olarak 6lgege ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmigtir. Ardindan
Kolmogorov-Smirnov analizi yapilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin iki kategorili degiskenlerde nonparametrik testlerden Mann-
Whitney U testi uygulanirken, ii¢ kategorili degiskenlerde Kruskal Wallis testi uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2018).
Gruplar aras1 karsilastirmalarda, anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.

Etik Konular

Arastirmanin veri toplama siirecine etik kurul izni alinarak baglanmistir. Arastirmaya katilim, goniilliiliik esasina
dayali olarak gergeklestirilmis ve katilimcilara onam formu onaylatilarak kimlik bilgilerinin arastirma ekibi
disinda {igiincii taraflarla paylasilmayacagi agiklanmstir.

Bulgular
Bu baslik altinda bulgular, arastirma sorular1 g6z 6niinde bulundurularak sunulmustur.
Cocuklarin Oyun Oynama Egilimi Olceginden Aldiklar: Puanlar

Oyun Oynama Egilimi Olgeginden elde edilen verilere iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1

Oyun Oynama Egilimi Olcegine Ait Betimsel Istatistikler

Olgek ve Olgegin Alt Olgekleri n X Medyan Mod SS Car. Bas.
Fiziksel Kendiligindenlik 132 15.25 17 20 4.69 -0.86  -0.50
Sosyal Kendiligindenlik 132 17.53 19 19 5.35 -0.73  -0.25
Biligsel Kendiligindenlik 132 12.93 13 13 2.79 0.07 -0.68
Zevkin Disavurumu 132 19.46 21 21 4.74 -0.81 -0.28
Mizah Anlayist ) 132 17.10 17 17 5.47 -0.43 -0.73
Oyun Oynama Egilimi Olgegi Toplam Puanlari 132 82.33 88 82 20.95 -0.88 -0.12

Tablo 1 incelendiginde Oyun Oynama Egilimi Olgegi puanlarma iliskin ortalama, ortanca ve tepe degerin birbirine
yakin olmadig1 goriilmektedir. Oyun Oynama Egilimi Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 31, en yiiksek puan
113 ve ortalama puan ise 82.3’tiir. Tabloda goriildiigii lizere oyun oynama egilimi 6l¢egi ve 6l¢egin alt Slgeklerine
iliskin carpiklik ve basiklik katsayisi degerleri (-1.5) ve (+1.5) araligindadir; bu durum verilerin normal dagilimdan
agir1 bir sapma gostermedigi anlamina gelmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bunu dogrulamak i¢in verilerin
dagilimina iligkin Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmis ve sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Katilimcilara Ait Oyun Oynama Egilimi Olgeginin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Olgek ve Olgegin Alt Olgekleri Kolmogorov- Shapiro-Wilk o

Smirnov Istatistigi P Istatistigi P

Fiziksel Kendiligindenlik .20 132 .000 .86 132 .000
Sosyal Kendiligindenlik 13 132 .000 .93 132 .000
Biligsel Kendiligindenlik .09 132 .010 .97 132 .015
Zevkin Digsavurumu 14 132 .000 .90 132 .000
Mizah Anlayist 10 132 .001 .95 132 .000
Oyun Oynama Egilimi Ol¢cegi Toplam Puanlar 14 132 .000 91 132 .000

Katilimcilara ait Oyun Oynama Egilimi Olgeginin ve alt dlgeklerinin normallik testine bakildiginda p > .05
oldugundan katilimcilar evrene gore bir farklilik gostermektedir. Yani arastirmaya katilanlar normal dagilim
gostermemekte ve evreni temsil etmemektedirler.

Oyun Oynama Egilimi Ol¢eginin Puan Ortalamalarinin Dis Mekanda Oyun Oynama Sikhklar1 Acisindan
incelenmesi

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerinin dis mekénda oyun oynama
sikliklarina gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigimi tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Bu analiz gergeklestirilmeden 6nce, dis mekanda oyun oynama sikligi degiskenine gore veri
dagilimlarinin normalligi incelenmis ve bunun sonucunda normal dagilim gostermedigi i¢in nonparametrik test
kullanilmigtir. Oyun Oynama Egilimi puanlarinin disarida oyun oynama sikligi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin yiriitiilen Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Disarida Oyun Oynama Siklig1 Degiskenine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Disarida Oyun Oynama Sikliklart n X Mann-Whitney U p
e 1-3 Giin 62 66.35
Oyun Oynama Egilimi 4-7 Giin 70 66.63 2161 .97

Tablo 3’teki Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin oyun oynama egilimi
puanlarinin, digarida oyun oynama sikliklarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir (p > .05).
Oyun Oynama Egilimi Olgegi puan ortalamalar1 1 ile 3 giin disarida oyun oynayan ¢ocuklara (X = 66.35) kiyasla,
disarida 4 ile 7 giin (X = 66.63) sikliginda oyun oynayan g¢ocuklar lehine anlamli olmamakla birlikte farklilik
gostermistir.

Cocuklarin Pandemi Siirecinde Disarida Oyun Oynama Durumu

Arastirma kapsaminda ebeveynlere ¢ocuklarinin disarida oyun oynama siirelerindeki degisiklik sorulmustur.
Pandemi siirecinde ¢ocugun disarida oyun oynama durumuna bakildiginda, arastirmaya katilan ebeveynlerin
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%64°1, ¢ocuklarinin disarida oyun oynama siirelerinin azaldigini belirtirken %26°s1, ¢cocuklarinin dis mekanda
oyun oynama siiresinin arttiini ifade etmis ve %10’u ise herhangi bir degisiklik olmadigin1 belirtmistir.

Oyun Oynama Egilimi Ol¢eginin Puan Ortalamalarinin Oyun Oynama Sekli Degiskeni A¢isindan
Incelenmesi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerinin oyun oynama sekilleri agisindan anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in normallik 6n kosulu saglanamadigi i¢in nonparametrik testlerden
Kruskal Wallis testi uygulanmustir. Bu testin sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Oyun Oynama Sekli Degiskenine Iliskin Olcek Puanlart Kruskal Wallis Testi Sonuclart
Oyun Oynama Sekli n X X2 p
Akranla 103 69.62

Oyun Oynama Egilimi Yetiskinle 23 56.91 3.3 19
Tek bagina 6 49.67

Oyun oynama sekli degiskeni akranla, yetigkinle ve tek basina seklinde gruplandirilmistir. Arastirmaya katilan
¢ocuklarin oyun oynama sekillerine gére oyun oynama egilimi puanlart incelendiginde farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Ancak Tablo 4 incelendiginde akranlariyla oyun oynayan ¢ocuklarin
oyun oynama egilimi 6lgegi puan ortalamalarmin (X = 69.62) yetiskin esliginde (X = 56.91) veya tek bagina (X =
49.67) oyun oynayanlara gore daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Oyun Oynama Egilimi Ol¢eginin Alt Ol¢ek Puan Ortalamalarimin Oyun Oynama Sekli Degiskeni Acisindan
incelenmesi

Cocuklarin oyun oynama egilimleri toplam puanlari ile fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, bilissel
kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah anlayis alt lgeklerinden aldiklar1 puanin oyun oynama sekillerine
gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile incelenmis, bulgular Tablo 6’da ele alinmustir.

Tablo 5

Oyun Oynama Sekli Degiskenine Iliskin Alt Olcek Puanlart Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Alt Olgekleri Oyun Oynama Sekli n X X2 p
Akranla 103 69.78

Fiziksel Kendiligindenlik Yetiskinle 23 57.22 3.91 141
Tek Basina 6 45.83
Akranla 103 70.55

Sosyal Kendiligindenlik Yetiskinle 23 50.30 5.54 .063
Tek Basina 6 59.08
Akranla 103 67.97

Biligsel Kendiligindenlik Yetiskinle 23 67.37 3.56 .169
Tek Basina 6 37.92
Akranla 103 69.96

Zevkin Digavurumu Yetiskinle 23 55.24 3.96 .138
Tek Basina 6 50.25
Akranla 103 68.10

Mizah Anlayist Yetiskinle 23 62.46 0.14 .597
Tek Bagina 6 54.50

Cocuklarin disarida oyun oynama sekline gore oyun oynama egilimi alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki
farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p > .05). Ancak sosyal kendiligindenlik alt dl¢eginde anlamli olmamakla
birlikte, akranla oyun oynayanlarin (X = 70.55), yetiskinle (X = 50.30) veya tek basmna (X = 59.08) oyun
oynayanlardan daha yiiksek puan ortalamasi elde ettikleri ve Tablo 6’da da goriildiigii gibi, p degerinin anlamlilik
olgiitiine epey yakin oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Oyununa Dihil Olma Durumu

Aragtirma kapsaminda ebeveynlere, c¢ocuklarinin oyunlarina katilip katilmadiklarini, katiliyorlarsa hangi
amagla/amaglarla bunu gergeklestirdikleri sorulmustur. Arastirmaya katilan 132 ebeveynden 14’ ¢ocuklarinin
oyununa dahil olmadigimi belirtmistir. Bir bagka deyisle, 118 ebeveyn ¢ocugunun oyuna dahil olmaktadir.
Ebeveynlerin 63’1 ¢cocugunu eglendirmek icin oyununa katildigini belirtirken 47 ebeveyn, gilivenlik kaygisindan
dolay1 cocuklarmin yaninda bulunup oyununa katildiklarini, 17 ebeveyn c¢ocuklar1 akranlariyla problem
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yasadiginda zorluklar1 ¢zmek i¢in oyuna katildiklarini, 14 ebeveyn ise akranlariyla oyun baglatmak i¢in oyuna
dahil olduklarini belirtmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu calisma ile, 60-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oyun oynama egilimi diizeyleri ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmis ve ebeveynlerin, ¢ocuklarinin oyunlarina katilim durumlart belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerinin dis mekanda oyun oynama sikliklarina
gore farklilasip farklilasmadigina bakilmis ve farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda
oncelikle ¢ocuklarin dis mekdnda oyun oynama sikliklar tespit edilmistir. Bulgularda da goriildigii iizere
arastirmaya katilan 132 ¢ocuktan 62’si, haftada dort ile yedi giin sikliginda disarida oyun oynarken, 70’1 haftada
1 ile 3 giin sikhiginda disarida oyun oynamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii, 5-17 yas arasi gocuk ve ergenlerin giinde
en az 60 dakika orta ila siddetli yogunlukta fiziksel aktivite yapmalarin1 nermektedir (World Health Organization
[WHO], 2020a). Okul 6ncesi ¢ocuklarin en yiiksek fiziksel aktivite diizeylerinin dis mekadnda oyun oynadiklarinda
ortaya ciktig1 g6z onitinde bulundurulacak olursa, dis mekanda oyun oynamanin ¢ocuklar i¢in dnemi vurgulanmis
olur (Lee ve dig., 2021). Ote yandan, fiziksel aktivite olsun ya da olmasin, dogada olmak ayni zamanda genel
refahi iyilestirmekte ve sosyal-duygusal faydalar saglamaktadir (Hartig, Mitchell, De Vries ve Frumkin, 2014).
Dis mekan oyunlart ¢ocuklarin gelisimleri i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Arastirmalar, dig mekanda oyunun;
obezite, dikkat daginiklig1 ve hiperaktivite bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi negatif durumlarin ortaya
¢ikigint engelledigini, ¢ocuklarin risklerle basa ¢ikmayr 6grenmesine firsat sagladigini, bilissel gelisimine katki
sagladigimi ve is birlikgi 6grenmeyi destekledigini gostermektedir (Bilton, 2010; Kimbro, Brooks-Gunn ve
McLanahan, 2011; Ouvry ve Furtado, 2019; Tovey, 2007). Tiim bunlara ragmen, bulgularda da goériildigii tizere,
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %83’i her giin disarida oyun oynamamaktadir. Giiniimiizde dig mekan oyunlarina
ayrilan zaman her gecen giin azalmaktadir. Bu durum oyunlarin tiiriiniin ve niteliginin degismesine ve sokaklarda
oyun oynamanin yerini evde teknolojik cihazlarla oyun oynamaya birakmasina neden olmaktadir (Horzum, 2011).
Bunun yani sira hizli kentlesme, trafik sorunlari, giivenlik kaygisi, akademik odakli yagam tarzlari, ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiyaglarma cevap vermeyen oyun alanlari, ebeveynlerin ve dgretmenlerin dis mekan oyunlarina gereken
Onemi vermemesi gibi faktorler cocuklarin en dogal oyun ortami olan dig mekanda oyun oynamanin dniinde engel
olusturmaktadir (Dowdell, Gray ve Malone, 2011; Farida, 2013; Lee ve dig., 2021; Milteer, Ginsburg ve Mulligan,
2013; Slutsky ve DeShelter, 2016). Bu baglamda, ¢ocuklarin dis mekanda oyun oynamasinin 6niindeki engellerin
minimuma indirilerek uygun ortam ve kosullarin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Dis mekan oyunlarinin azalmasindaki bir diger faktér ise COVID-19’dan kaynaklanmaktadir. Bulgularda da
goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ebeveynlerin %64’ COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarinin disarida
oyun oynama siirelerinin azaldigim ifade etmislerdir. Mart 2020'de, Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020b) COVID-
19°u resmi olarak pandemi olarak ilan ettiginde, insanlardan yayilmay1 azaltmak i¢in evde kalmalar1 istenmisti.
Okullarin uzaktan egitimle siirdiiriilmesi bir zamanlar ev disinda gerceklesen etkinliklerin ev ortaminda sanal
uygulamaya ge¢mesiyle sonuglanmis ve fiziksel aktiviteyi sinirlandirmistir. Evde kalma kisitlamalarinin bir diger
olumsuz sonucu, ¢cocuklarin fiziksel olarak aktif olma firsatlarinin azalmasidir. Arastirmalar, cocuklarin pandemi
glinlerinde fiziksel aktiviteyi azalttiklarini, daha hareketsiz olduklarini ve sedanter (hareketsiz) yasam tarzina daha
da yaklastiklarin1 gostermektedir (Bates, Primack, Moraga ve Duarte, 2020; Dunton, Do ve Wang, 2020; Shahidi,
Stewart Williams ve Hassani, 2020). Ayrica, Oosterhoff, Palmer, Wilson ve Shook’un (2020) COVID-19
pandemisi siirecinde gerceklestirdikleri arastirma; ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri siirenin arttigini, sadece
egitim amagli degil, ayn1 zamanda bos zaman etkinlikleri i¢in de teknolojik cihazlara daha ¢ok vakit ayirdiklarin
gdstermektedir. Ote yandan pandemi doneminde ¢ocuklarin fiziksel aktivitesinde goriilen diisiisiin aksine,
calismaya katilan ebeveynlerin %26’s1 pandemi déneminde ¢ocuklarinin dis mekanda oyun oynama siiresinin
arttigin belirtirken, %10’u herhangi bir degisiklik olmadigini ifade etmistir. Ayn1 sekilde Eyler ve digerlerinin
(2021) yaptig1 ¢alisma sonucunda da ebeveynler pandemi déneminde ¢ocuklarinin fiziksel aktivitesinde artis
oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, salginin kapali mekéanlarda daha hizli yayilmasindan, dolayisiyla da
cocuklarin agik alanlara yonlendirilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Reed, Hanna, Bai ve Agans’in (2022)
calismasina gore, pandemi siirecinde insanlarin sosyal mesafe kurabilecekleri ve yine de giivenli bir sekilde
etkilesime girebilecekleri fiziksel alanlar saglayan yesil alanlara ve agik hava rekreasyonuna ilgi artmistir. Ancak
bu ¢aligmada da goriildiigii lizere, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun COVID-19 pandemisi siirecinde
dis mekan oyunlaria ayirdig1 zaman azalmistir. Bu durumun izolasyon dnlemlerinden, egitim 6gretim siirecinin
uzaktan yiriitilmesinden ve dolayisiyla ¢ocuklarin teknolojik cihazlara itilmesinden kaynaklandig
distiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin dis mekanda ne sekilde oyun oynadiklar1 degiskeni dikkate alindiginda oyun
oynama sekillerine gore oyun oynama egilimlerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Fakat
akranlarryla oyun oynayan ¢ocuklarin Oyun Oynama Egilimi Olgegi puan ortalamalarinin yetiskin esliginde veya
tek basina oyun oynayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, McInnes, Howard, Crowley ve
Miles’in (2013) ¢ocuklarin, gergeklestirilen aktiviteyi yetiskin varliginda oyun olarak algilamadiklari ve aktiviteye
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katilmalarinin daha az olas1 goriindiigii bulgular ile desteklenmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin oyunun dogasina
uygun bir sekilde oyun oynayabilmeleri ve oyun oynama egilimlerini ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in akranlariyla oyun
oynamalarinin gerekli oldugu disiiniilmektedir.

Bir diger bulgu olarak da ¢ocuklarin disarida oyun oynama sekline gére oyun oynama egilimi alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli olmadig: fakat sosyal kendiligindenlik alt 6l¢eginde anlamli olmamakla
birlikte, akranla oyun oynayanlarin yetiskinle veya tek basina oyun oynayanlardan daha yiiksek puan ortalamasi
elde ettikleri sonucuna ulasilmistir. Sosyal kendiligindenlik alt boyutunun, is birligi, rekabet, kisileraras1 etkilesim,
lider veya takipg¢i olma 6zelliklerini tasimay1 kapsadig1 goz oniinde bulundurulacak olursa ¢ocuklarin akranlartyla
oyun oynadiklarinda oyun oynama egilimlerinin daha yiiksek olacagi sonucuna ulasilabilir. Ciinkii akranlartyla
oyun oynarken ¢ocuklarin miizakere etme, problem ¢6zme, duruma gore davranma, sosyallesme, rekabet etme,
paylagsma ve ig birligi gibi becerileri gelismektedir (Ashiabi, 2007). Dolayisiyla, ¢ocuklarin oyun oynama egilimi
bilesenlerinden olan sosyal kendiligindenliginin desteklenmesi i¢in akranlariyla oyun oynamalar1 dnemlidir.

Bulgularda da goriildiigii iizere; ebeveynler ¢ocuklarint eglendirmek, onlara arkadas bulmak, akranlariyla problem
yasadiklarinda zorlugu ¢ozmek ve giivenlik kaygisi gibi nedenlerden o6tiirii ¢ocuklarimin oyunlarina dahil
olmaktadirlar. Bu durum Jenkinson’mn (2015), giiniimiizde oyunun, yetiskinler tarafindan sekillendirilen,
yonlendirilen ve 6gretme ¢abasi barindiran bir faaliyet oldugu yoniindeki goriisiiniin de kanit1 gibidir. Polakow
(1992) da 'kontrollii oyun' olarak adlandirdig, asir1 yonetilen ve temkinli yetigkinler tarafindan kisitlanan bir oyun
tiiriinii tanimlayarak aragtirmadaki ebeveynlerin digarda oyuna hangi gerekceyle olursa olsun dahil olma
durumlarini agiklar niteliktedir. Oysa yetigkinlerin rolii cocuklar sinirlamak degil, onlar igin yeni olasiliklar agmak
olmalidir (G6l-Giiven, 2017). Ayrica oyunun dogasi geregi ¢ocugun oyuna kendi isteyerek katilmasi ¢ocuk
acisindan 6nem tagimaktadir (Goziim ve Kandir, 2020). Yetiskinlerin, ¢ocuklarin oyunlarina miidahalesinin
miktar1, cocuklarin hatalardan 6grenme, sorunlari kendi akil yiiriitmeleriyle ¢c6zme ve yaratici diigiinme firsatlarini
etkileyebilmektedir (Aras, 2017). King (1979), anaokulundaki ¢ocuklarla yaptigi ¢alisma sonucunda, ¢ocuklarin
bloklarla yapilan bir aktiviteyi eger kendi se¢imleriyle katilmiglarsa oyun olarak tamimladiklarimi, bir yetigkin
tarafindan yonlendirilmislerse is olarak algiladiklarini bulmustur. Ebeveynlerin gocuklarin oyunlarina dahil
olmalar1 ¢ocuklarin o oyunu oyun olarak algilamamalarma ve dolayisiyla oyun oynama egilimlerini
sergileyememelerini dogurmaktadir seklinde diisiiniilebilir. Sigel'e (1987) gore aktif bir 6grenen olarak c¢ocuk,
saglikli gelisme aract olarak oyun yoluyla kendisi tarafindan yonlendirilen etkinlikler igin firsatlara sahip
olmalidir. Ayrica Fisher, Hirsh-Pasek, Golinkoff ve Gryfe (2008) de 6zellikle gocuklarin baslattigi kesif ve merak1
tegvik eden belirli oyun bigimlerinin, daha sonraki akademik basari i¢in gerekli bilgi ve becerilerin edinilmesine
yol agtigin1 belirtmistir. Cocuklarin baslattigi oyunlar ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelismesine de katki saglamaktadir (Bodrova ve Leong, 2010). Ancak tiim bunlarin yaninda, yetigkinlerin,
¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki rolii géz ardi edilemez. Arastirmalar, yetiskinlerin, gocuklarin oyunlarina dahil
olma bicimlerine bagli olarak ¢ocuklarin G6grenmelerini kolaylastirabilecegini veya engelleyebilecegini
gostermektedir (Bonawitz ve dig., 2011; Yu, 2022). Bir baska deyisle, yetigkinin liderlik etmedigi ancak rehberlik
ederek cocugun ozerkligini ve kesif duygusunu destekledigi oyunlarin ¢ocuklarin aritmetik, uzamsal, dil ve
okuryazarlik becerilerini gelistirdigi bilinmektedir (Weisberg, Hirsh-Pasek, Golinkoff, Kittredge ve Klahr, 2016).
Dolayistyla, yetigkinlerin ¢ocuklarin oyunlarina ne zaman katilacaklarinin ve ne zaman kendi diinyalarini
kesfetmelerine izin vereceklerinin bilincinde olmalari, oyundan alinabilecek verim i¢in 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelendigi bu arastirmada yapilan analizler, oyun oynama egilimlerinin belirtilen degiskenlere gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigin1 ortaya c¢ikarmigtir. Bu durumun ¢alismanin Orneklemiyle ilgili simirliligindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Caligmada, katilimer profilinin kapsaminin yorumlanmasina yonelik
herhangi bir veri bulunmamasi, mevcut galismanin bir sinirlihigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelecekte yapilacak
olan c¢alismalarda, Katilimcilarin profillerinin belirlenerek daha kapsamli ve daha genis 6rneklem grubuyla
caligilmast durumunda farkli sonuglara ulasilabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmanm sonucunda, ¢ocuklarin
disarida oyun oynama sikliklarinin az oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarina katilim gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirmanin COVID-19 pandemisi siirecinde gerceklestirildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda dis
mekanda oyun oynama sikliginin azalma sebebi olarak pandemi siirecindeki sosyal mesafe Onlemleri
diigiiniilebilir. Biitiin bunlarin yaninda, ¢ocuklarin giivenlikleri saglanarak her kosulda dig mekanda 6zgiirce oyun
oynamalar1 6nem tagimaktadir. Bu durum g¢ocuklarin, yetiskin denetiminin en az olabilecegi giivenli ortamlarda
oyun oynama firsatlarinin yaratilmasinin ne kadar dnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle egitimciler
ve politikacilar, sehir ve okul planlamalarinda birlikte ¢alisarak, ¢ocuklar i¢in giivenli oyun alanlar1 tasarlamals,
daha nitelikli ¢ocukluk deneyimleri yasatmak i¢in ¢aligmahidir. Burada amag, ¢ocuk dostu ortamlar yaratilarak
tehlikelerin minimuma indirildigi ancak ¢ocuklarin kendi segtikleri risk firsatlarinin bulundugu giivenli ortamlar
yaratmak ve c¢ocuklarin 6zerk bir sekilde oyun oynamalarina izin verecek firsatlar yaratmak olmalidir. Sonug
olarak bu arastirma COVID-19 pandemisi siirecini ele almas1 bakimindan giincel, oyun oynama egilimi ve dis
mekan oyunlar1 kavramlarim bir arada igeren arastirmalarin ¢ok smirli sayida olmasi bakimindan 6zgiindiir.
Gelecekte 6zellikle cocuklarla yapilacak ¢aligmalarda, oyun oynama ile ilgili verilerin gézlem gibi birincil elden
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veri toplama yontemleri ile elde edilmesinin, mevcut durumu daha derinlemesine yorumlayabilmek adina etkili
sonuglar doguracag diigiiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyam
Arastirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
Mali Destek
Mevcut ¢aligma i¢in herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastrma, Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulunun
07.07.2021tarihli 32 sayili karart ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.

66



Eslem Gozde Sendz ve Giiler Kiigiikturan

Kaynakca / References

Avras, S. (2017). Free play in early childhood education: A phenomenological study. Early Child Development and
Care, 186(7), 1173-1184.

Armitage, R., & Nellums, L. B. (2020). Considering inequalities in the school closure response to COVID-19. The
Lancet Global Health, 8(5), e644. doi: 10.1016/S2214-109X(20)30116-9

Ashiabi, G. S. (2007). Play in the preschool classroom: Its socioemotional significance and the teacher’s role in
play. Early Childhood Education Journal, 35(2), 199-207. doi: 10.1007/s10643-007-0165-8

Barnett, L. A. (1990). Playfulness: Definition, design, and measurement. Play and Culture, 3, 319-336.

Bates, A. E., Primack, R. B., Moraga, P., & Duarte, C. M. (2020). COVID-19 pandemic and associated lockdown
as a “global human confinement experiment” to investigate biodiversity conservation. Biological
Conservation, 248, 1-6. doi: 10.1016/j.biocon.2020.108665

Bateson, P., & Martin, P. (2013). Play, playfulness, creativity, and innovation. Cambridge: Cambridge University
Press.

Bento, G., & Costa, J. A. (2018). Outdoor play as a mean to achieve educational goals-a case study in a Portuguese
day-care group. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning, 18(4), 289-302. doi:
10.1080/14729679.2018.1443483

Berger, P., Bitsch, F., Brohl, H., & Falkenberg, I. (2017). Play and playfulness in psychiatry: A selective review.
International Journal of Play, 7(2), 210-225. doi: 10.1080/21594937.2017.1383341

Bilton, H. (2010). Outdoor learning in the early years: Management and innovation (3rd ed.). London: Routledge.

Bodrova, E., & Leong, D. (2010). Revisiting VVygotskian perspectives on play and pedagogy. In S. Rogers (Ed.)
Rethinking play and pedagogy in early childhood education: concepts, contexts, and cultures (pp. 60-72).
Abingdon: Routledge.

Bonawitz, E., Shafto, P., Gweon, H., Goodman, N. D., Spelke, E., & Schulz, L. (2011). The double-edged sword
of pedagogy: Instruction limits spontaneous exploration and discovery. Cognition, 120(3), 322-330.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design. Cambridge:
Harvard University Press.

Bruner, J., Jolly, A., & Sylva, K. (1976). Play: Its role in development and evolution. New York, NY: Basic Books.
Burghardt, G. M. (2005). The genesis of animal play: Testing the limits. Cambridge, MA: MIT Press.
Biiytikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Caillois, R. (1961). The game design reader: A rules of play anthology. Massachusetts: The MIT Press.

Centers for Disease Control and Prevention[CDC]. (2022). How much physical activity do children need?
Retrieved from https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm

Cooper, R. J. (2000). The impact of child abuse on children’s play: A conceptual model. Occupational Therapy
International, 7, 259-276. doi: 10.1002/0ti.127

Cornelli Sanderson, R. (2010). Towards a new measure of playfulness: The capacity to fully and freely engage in
play (Unpublished dissertation). Loyola University Chicago, Chicago.

Dowdell, K., Gray, T., & Malone, K. (2011). Nature and its influence on children’s outdoor play. Journal of
Outdoor and Environmental Education, 15(2), 24-35. doi: 10.1007/BF03400925

Dunton, G. F., Do, B., & Wang, S. D. (2020). Early effects of the COVID-19 pandemic on physical activity and
sedentary behavior in children living in the US. BMC Public Health, 20(1), 1-13. doi: 10.1186/s12889-020-
09429-3

Ernst, J., Johnson, M., & Burcak, F. (2019). The nature and nurture of resilience: Exploring the impact of nature
preschools on young children's protective factors. International Journal of Early Childhood Environmental
Education, 6(2), 7-18.

Eyler, A. A., Schmidt, L., Kepper, M., Mazzucca, S., Gilbert, A., & Beck, A. (2021). Parent perceptions of changes
in child physical activity during COVID-19 stay-at-home orders. Frontiers in Public Health, 9(637151). doi:
10.3389/fpubh.2021.637151

67


https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm

Cocuklarin dig mekanda oyun oynama egilimlerinin incelenmesi

Farida, N. (2013). Effects of outdoor shared spaces on social interaction in a housing estate in Algeria. Frontiers
of Architectural Research, 2(4), 457-467. doi: 10.1016/j.foar.2013.09.002

Fisher, K. R., Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R. M., & Gryfe, S. G. (2008). Conceptual split?: Parents' and experts'
perceptions of play in the 21st century. Journal of Applied Developmental Psychology, 29(4), 305-316. doi:
0.1016/j.appdev.2008.04.006

Fraenkel, J. R., Norman E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate research in education. New York,
NY: McGraw Hill.

Fredrickson, B. L. (2003). The value of positive emotions: The emerging science of positive psychology is coming
to understand why it’s good to feel good. American Scientist, 91(4), 330-335. doi: 10.1511/2003.4.330

Furedi, F. (2002). Culture of fear: Risk-taking and the morality of low expectation. London and New York:
Continuum.

Garvey, C. (1990). Play (enlarged ed.). Cambridge, MA: Harvard University Press.

Gol-Giiven, M. (2017). Play and flow: Children’s culture and adults’ role. Journal of Early Childhood Studies,
1(2), 267-281. doi: 10.24130/eccd-jecs.196720171230

Goziim, A. 1. C. ve Kandir, A. (2020). Okul 6ncesi ¢ocuklarin dijital oyun oynama siirelerine gére oyun egilimi
ile konsantrasyon diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi,
(41), 82-100. doi: 10.33418/ataunikkefd.777424

Gray, P. (2011). The decline of play and the rise of psychopathology in children and adolescents. American Journal
of Play, 3(4), 443-463.

Harper, L. V., & McCluskey, K. S. (2003). Teacher—child and child—child interactions in inclusive preschool
settings: Do adults inhibit peer interactions? Early Childhood Research Quarterly, 18(2), 163-184. doi:
10.1016/S0885-2006(03)00025-5

Hartig, T., Mitchell, R., De Vries, S., & Frumkin, H. (2014). Nature and health. Annual Review of Public Health,
35, 207-228. doi: 10.1146/annurev-publhealth-032013-182443

Horzum, M. B. (2011). Ilkégretim dgrencilerinin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin gesitli degiskenlere
gore incelenmesi. Egitim ve Bilim, 36(159), 56-68.

Huizinga, J. (1949). Homo Ludens: A study of the play element in culture. London: Routledge.

Hurwitz, S. C. (2002). To be successful-let them play! (For parents particularly). Childhood Education, 79(2),
101-103.

Jenkinson, S. (2015). Genius of play: Celebrating the spirit of childhood. Gloucestershire: Hawthorn Press.

Johnson, J. E., Christie, J. F., & Wardle, F. (2005). Play, development, and early education. Boston, MA: Pearson
Education.

Johnson, J. E., Eberle, S. G., Henricks, T. S., & Kuschner, D. (2015). Designing and creating playgrounds. In. J.
L. Frost (Ed.), The handbook of the study of play (pp. 425-434). Maryland, USA: Rowman & Littlefield.

Kalish, M., Banco, L., Burke, G., & Lapidus, G. (2010). Outdoor play: A survey of parent's perceptions of their
child's safety. Journal of Trauma and Acute Care Surgery, 69(4). doi: 10.1097/TA.0b013e3181f1eaf0

Karakaya, I. (2014). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: An1 Yaymcilik.

Karki, U., Dhonju, G., & Kunwar, A. R. (2020). Parenting during the COVID-19 pandemic. JNMA: Journal of
the Nepal Medical Association, 58(231), 957-959. doi: 10.31729/jnma.5319

Keles, S., & Yurt, O. (2017). An investigation of playfulness of pre-school children in Turkey. Early Child
Development and Care, 187(8), 1372-138. doi: 10.1080/03004430.2016.1169531

Kimbro, R. T., Brooks-Gunn, J., & McLanahan, S. (2011). Young children in urban areas: Links among
neighborhood characteristics, weight status, outdoor play, and television watching. Social science &
medicine, 72(5), 668-676. doi: 10.1016/j.socscimed.2010.12.015

King, N. R. (1979). Play: The kindergartners' perspective. The Elementary School Journal, 80(2), 81-87. doi:
10.1086/461176

68



Eslem Gozde Sendz ve Giiler Kiigiikturan

Lee, E. Y., Bains, A., Hunter, S., Ament, A., Brazo-Sayavera, J., Carson, V., ... Tremblay, M. S. (2021).
Systematic review of the correlates of outdoor play and time among children aged 3-12 years. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 18(1), 1-46. doi: 10.1186/s12966-021-01097-9

Lester, S., & Russell, W. (2010). Children's right to play: An examination of the importance of play in the lives of
children worldwide (Working Paper No. 57). The Hague, The Netherlands: Bernard van Leer Foundation.

Lieberman, J. N. (1965). Playfulness and divergent thinking: An investigation of their relationship at the
kindergarten level. Journal of Genetic Psychology, 107, 29-224. doi: 10.1080/00221325.1965.10533661.

Lieberman, J. N. (1977). Playfulness: Its relationship to imagination and creativity. New York, NY: Academic
Press.

Little, H., & Eager, D. (2010). Risk, challenge and safety: Implications for play quality and playground design.
European  Early  Childhood  Education  Research  Journal,  18(4), 497-513.  doi:
10.1080/1350293X.2010.525949

Little, H., Wyver, S., & Gibson, F. (2011). The influence of play context and adult attitudes on young children's
physical risktaking during outdoor play. European Early Childhood Education Research Journal, 19(1), 113-
131. doi: 10.1080/1350293X.2011.548959

Maynard, T., & Waters, J. (2007). Learning in the outdoor environment: A missed opportunity? Early Years, 27(3),
255-265. doi: 10.1080/09575140701594400

Mclnnes, K., Howard, J., Crowley, K., & Miles, G. (2013). The nature of adult—child interaction in the early years
classroom: Implications for children’s perceptions of play and subsequent learning behaviour. European
Early Childhood Education Research Journal, 21(2), 268-282. doi: 10.1080/1350293X.2013.789194

Milteer, R. M., Ginsburg, K. R., & Mulligan, D. A. (2012). The importance of play in promoting healthy child
development and maintaining strong parent-child bond: Focus on children in poverty. Pediatrics, 129(1),
€204-e213.

Oosterhoff, B., Palmer, C. A., Wilson, J., & Shook, N. (2020). Adolescents' motivations to engage in social
distancing during the COVID-19 pandemic: Associations with mental and social health. Journal of
Adolescent Health, 67(2), 179-185.

Ouvry, M., & Furtado, A. (2019). Exercising muscles and minds: Outdoor play and the early years curriculum.
London: Jessica Kingsley Publishers.

Pellegrini, A. D. (2006). Recess: Its role in education and development. Mahwah, NJ: Erlbaum.
Polakow, V. (1992). The erosion of childhood. Illinois: University of Illinois Press.

Proyer, R. T., Gander, F., Bertenshaw, E. J., & Brauer, K. (2018). The positive relationships of playfulness with
indicators of health, activity, and physical fitness. Frontiers in Psychology, 9, 1-16. doi:
10.3389/fpsyg.2018.01440

Rasberry, C. N., Lee, S. M., Robin, L., Laris, B. A., Russell, L. A., Coyle, K. K., & Nihiser, A. J. (2011). The
association between school-based physical activity, including physical education, and academic
performance: A systematic review of the literature. Preventive Medicine, 52, 10-20. doi:
10.1016/j.ypmed.2011.01.027

Reed, K. B., Hanna, S., Bai, S., & Agans, J. P. (2022). Outdoor recreation as an asset for youth development in
the context of the COVID-19 pandemic. Journal of Outdoor Recreation, Education, and Leadership, 14(1),
62-77. doi: 10.18666/JOREL-2022-V14-11-11167

Rigby, P., & Gaik, S. (2007). Stability of playfulness across environmental settings: A pilot study. Physical &
Occupational Therapy in Pediatrics, 27(1), 27-43. doi: 10.1080/J006v27n01_03

Shahidi, S. H., Stewart Williams, J., & Hassani, F. (2020). Physical activity during COVID-19 quarantine. Acta
Paediatrica, 109(10), 2147-2148. doi: 10.1111/apa.15420

Sigel, I. E. (1987). Does hothousing rob children of their childhood? Early Childhood Research Quarterly, 2, 211-
225. doi: 10.1016/0885-2006(87)90031-7

Slutsky, R., & DeShetler, L. M. (2016). How technology is transforming the ways in which children play. Early
Child Development and Care, 187(7), 1138-1146. doi: 10.1080/03004430.2016.1157790

Stephenson, A. (2003). Physical risk taking: Dangerous or endangered? Early Years, 23(1), 35-43. doi:
10.1080/0957514032000045573

69



Cocuklarin dig mekanda oyun oynama egilimlerinin incelenmesi

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. London: Pearson.
Tovey, H. (2007). Playing outdoors: Spaces and places, risk and challenge. Berkshire: Open University Press.

Trevlas, E., Matsouka, O., & Zachopoulou, E. (2010). Relationship between playfulness and motor creativity in
preschool  children. Early Child Development and Care, 173(5), 535-543. doi:
10.1080/0300443032000070482

Waite, S., Rogers, S., & Evans, J. (2013). Freedom, flow and fairness: Exploring how children develop socially at
school through outdoor play. Journal of Adventure Education & Outdoor Learning, 13(3), 255-276. doi:
10.1080/14729679.2013.798590

Weisberg, D. S., Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R. M., Kittredge, A. K., & Klahr, D. (2016). Guided play: Principles
and practices. Current Directions in  Psychological Science, 25(3), 177-182. doi:
10.1177/0963721416645512

World Health Organization [WHO]. (2020a). Guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva:
World Health Organization.

World Health Organization [WHO]. (2020b). Coronavirus (COVID-19) events as they happen. Retrieved from
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen

Youell, B. (2008). The importance of play and playfulness. London: Routledge.

Yu, Y. (2022). Using guided play to facilitate young children’s exploratory learning. In O. S. Tan, K. K. Poon, B.
A. O’Brien, & A. Rifkin-Graboi (Eds.), Early childhood Development and Education in Singapore (pp. 189-
215). Singapore: Springer.

70


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen

