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The aim of this study is to investigate internet addiction levels of the .
Internet addiction

students of Computer Education and Instructional Technologies (CEIT)
department in terms of several variables.Study group includes first, CEIT
second, third and fourth graders enrolled at the department of CEIT in

Firat University in 2013-2014 academic year. Quantitative data were

collected by using Internet Addiction Scale developed by Young (1998)

and adapted into Turkish by Bayraktar (2001). It is a six-point Likert type

scale and includes 20 items. Qualitative data were collected with a semi-

structured interview form including six questions developed by the

researchers. There are totally 234 students, 109 males and 125 females.

Study results revealed that students’” internet addictions changed in terms

of time spent on internet, internet use aim variables.

BOTE Ogrencilerinin Internet Bagimlilig1 Diizeylerine Iliskin Gériislerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi

Ozet Anahtar Kelimeler
Bu galigmanin amaci Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi boliimii Bagimlilik
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini ¢esitli degiskenler Internet bagimlilig1
acgisindan incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim- BOTE

ogretim yilinda Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde Ogrenimine
devam eden BOTE Bolimii 1., 2., 3. ve 4. smf ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmada nicel veriler Young (1998) tarafindan
gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Internet
Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Olgek altili Likert tipindedir ve 20
maddeden olusmaktadir. Nitel veriler ise arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve 6 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmugtir. Arastirmada 109 erkek ve 125 kadin olmak {izere toplam
234 ogrenci yer almaktadir. Ogrencilerin internet bagimliliklarinin
internette gecirilen siire ve internet kullanma amacinin cesitlenmesi
degiskenine gore degistigi belirlenmisgtir.
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GIRIS

Yonetim, siire¢, makine, insan ve diisiince organizasyonlarinin birbirine baglh oldugu bir yap:
(Hoban, 1965: 242 ; Akt: Isman, 2008) seklinde ifade edilen teknoloji gecmisten giiniimiize
engellenemez bir bicimde gelismektedir. Ozellikle son yiiz elli yilda, iletisim teknolojilerinin
toplumu temelden ve siiratle degistirmesiyle beraber toplumda, her tiirlii mal ve hizmet
tretimi ile bunlarin tiiketimi ve daha da genelde tiim iletisim aliskanhiklar1 degisti.
Etkinliklerdeki cografi alan kisitlar1 giderek azaldi;, globallesme artti. Yeni iletisim
teknolojileri, gelismis-azgelismis farkindan ¢ok da fazla etkilenmeden, pek c¢ok {ilkede
toplumsal yagsamin bir parcasi oldu (Harasim, 1990). Iginde bulundugumuz yiizyilda farkl
iletisim araglarinin dogusuyla beraber degisik bilgi ve ¢alisma 6zellikleri meydana gelmistir
(Niess, 2005) ve teknolojik gelismelerin paralelinde hayatimiza giren bilgisayar ve internet
kavrami bireyler i¢in artik vazgegilmez bir gereksinim halini almistir. Bilgisayarlarin, bilgiyi
depolama, saklama, tekrar kullanmadaki tistiinliigii bu bilgilerin bagkalariyla paylasilmasi
geregini ortaya c¢ikarmigtir. Bilgilerin paylagilmasimi saglamak, bilgisayarlar1 birbirine
baglayacak bir bilgisayar ag1 ile miimkiindiir. Bu agin ad1 da internettir (Yilmaz veHorzum,
2005: 110). TDK, internet sozciigiine karsilik olarak genel ag ifadesini onermistir. Forcier (1999)
internet kavramini, TCP/IP protokoliine bagli bir sekilde bir¢ok bilgisayar aginin birbirlerine
baglanmasi sonucunda olusan bir ag sistemi seklinde ifade etmistir (Akt: Demirel ve Altun,
2010). internet hem iletisim, ticaret, sohbet, reklam, bilgi, bilim ve teknolojiyi hem de egitim
ve 0gretimi kolay, hizli ve en az maliyetle sanal ortamda kullanicilara saglamaktadir (Kalkan
ve Kaygusuz, 2013). Bir medya araci olmaktan daha fazla sey ifade eden internet, toplumu
orgiitleyen ve bireylerin gilindelik hayatini ¢epegevre saran bir olgu olmaya baslamistir. Bu
olgu, bireyin sosyal aktiviteleri ve gelisimi, devlet giivenligi, akademik ¢alismalar, azinlik
topluluklarin kendini ifade ettikleri bir platform olma gibi farkli alanlarda insanliga hizmet
etmektedir. (Ayhan ve Balc, 2009). Bireyleri, kurumlari, insan yasamini ve uygarhk
kaliplarini degistiren ve doniistiiren internet icin bir doniisiim potansiyelidir demek yanlis
olmayacaktir (Karaman ve Kurtoglu, 2009). Kullanicilarin duygularimni, diisiincelerini, deger
yargilarini, iletisim bigimlerini, kisacas: tiim yasamlarini etkileyen ve degistiren internet
bireylerin yasamlarinda kolay kolay vazgegemedigi ikinci bir yasam alami olusturmustur
(Kalkan ve Kaygusuz, 2013).

Giintimiizde her yastan bireylerin yaygin olarak kullandig1 internet, gen¢ niifusun
yogun oldugu iilkemizde Ozellikle ergenler ve gengler tarafindan giindelik yasam
pratiklerinde ve sosyallesme araci olarak etkin bir sekilde kullanilmaktadir (Fuat ve Him,
2013). Tiirkiye’de bilgisayar ve internet kullanimiyla ilgili olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) (2015) tarafindan yapilan Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullamim Aragtirmasi
sonuglarma gore 2015 yili igerisinde 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve Internet
kullanim oranlarimin 2014 yilina gore arttig1 belirlenmistir. Bilgisayar kullanimi 2014 yilinda
%53.5 iken 2015 yilinda % 54.8 olarak belirlenmistir. Internet kullanimi ise 2014 yilinda % 53.8
iken 2015 yilinda %55.9 olarak belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye genelinde internet erigimi
imkanina sahip hanelerin 2015 yilinda %69.5 oldugu belirtilmistir. Internet kullanim
amagclarma bakildig1 zaman sirasiyla bireylerin %80.9'u sosyal medya, %70.2"si online haber,
gazete, dergi okuma, %66.3"1i saglikla ilgili bilgi arama, %62.1i kendi olusturduklari igerikleri
bir web sayfasinda paylasma ve %59.4'ii ise mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama amaciyla
internet kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Internete en ¢ok evden baglanildigi, internet
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tizerinden aligverisin arttifi ve diizenli internet kullanicisinin arttigy da ulasilan diger
sonuglardir.

Bilisim c¢aginda gelisen teknolojilerin en oOnemlilerinden olan ve insanlik igin
vazgecilmez bir ihtiyac halini alan bilgisayar ve internet teknolojileri, avantajlariyla beraber
bazi dezavantajlar1 da yaninda getirmektedir. Yani bir yandan hayatimizi kolaylastirirken bir
yandan da hayatimizi olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin internet sayesinde zaman ve
mekan fark etmeden iletisim, haberlesme, egitim, bankacilik islemleri gibi ihtiyaglarimizi
giderme sansina sahibiz. Ancak internet kullanimi son yillarda oldukca hizli gelismis ve
internet kullanimi keyfi olmaktan ¢ikip bir zorunluluk haline gelmistir. Stnirsiz, denetimsiz ve
yasaksiz her tiirlii bilgi ve bireylere erisim ¢ok kolay hale gelmistir. Bu durum da insanlar1
internetsiz ve bilgisayarsiz bir hayatin diisiiniilemez olduguna inanmaya itmistir. Insanlar
smirsiz denetimsiz ve yasaksiz bilgisayar ve internet kullanimiyla beraber her tiirlii bilgi ve
bireye erisim ¢ok kolay hale gelmistir ve boylece kisiler sosyal hayattan giderek kopmuslardir.
Bu durum sonucunda da insanlar interneti hayatlarinin merkezine alarak ara¢ olmaktan
cikarip bir amag haline getirmeye ve internet bagimlisi haline gelmeye baslamislardir
(Karaman ve Kurtoglu, 2009; Yalgin, 2006). Internet bagimhlig: ile ilgili olarak literatiirde
gesitli tamimlamalar yapilmistir. Young (1996), internet bagimlilig1 kavramini internete bagh
bir bicimde bilgisayar basinda fazlasiyla zaman gegirme problemi seklinde ifade etmistir.
Eldeleklioglu ve Batik (2013) ise internet bagimliligini internet tizerindeki aktivitelere giderek
daha fazla zaman harcanmasi, internete girilmedigi zamanlarda hosa gitmeyen duygularin
ortaya c¢ikmasi, internete girildigi zamanlarda ise kaygmin ve problemli davranmisin
azalmasiyla karakterize etmislerdir. Internet bagimliligy, internetin imkanlarmi amact diginda
asir1 bir bicimde kullanma seklinde tanimlanmistir (Kalkan ve Kaygususz, 2013).

Young (1996) patolojik kumar oynama Olgiitlerini temel alarak internet bagimlili:
Ol¢titlerini belirlemistir. Bu ol¢titleri;

e Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi
diisiinme, vb),

o Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma gereksinmesi
duyma,

o Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik bagarisiz
girisimler yasama,

e Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk,
¢okkiinliik veya kizginlik hissetme,

¢ Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

e Asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar yasama,
egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

¢ Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapistvb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan sOyleme,

e interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan (Srnegin, caresizlik,
sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklasmak i¢in kullanma seklinde belirlemistir.

Bir bireye internet bagimlisi tanisi konulabilmesi icin bu sekiz Olgiitten besinin
karsilanmasinin yeterli olacagini belirtmistir. Internet, amaci disinda fazlasiyla kullanildig
zaman kullanicinin biyolojik ve fizyolojik gelisimi ile psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz
bir sekilde etkileyebilmektedir (Caplan, 2002). Internet, iletisimde ve kisileraras1 davranislarda
belirgin degisiklikler meydana getirdigi igin internet bagimlilig1 sosyal, akademik, ailesel ve
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mesleki bozulmalarla sonuclanabilmektedir. Internet bagimliligi hem duygusal, sosyal ve
cinsel fonksiyon bozukluklarina, psikiyatrik bozukluklara ve kaygiya, ice kapanmaya,
depresyon diizeyinin artmasma yol agarken hem de bireylerin sosyal faaliyetlerinin
azalmasina, islevsel olmayan sosyal davranislarinin ortaya ¢ikmasina, sosyal gevrelerinin
azalmasina, giinliik hayatlarinin olumsuz etkilenerek aile igi iletisimlerinin zayiflamasina
neden olmaktadir (Eldeleklioglu ve Batik, 2013).

Internetin hayatimizin merkezine yerleserek ailenin ve arkadaslarin yerini almasi,
genclerin gercek diinyay1 yanlis 6grenerek gelecekteki yasamlarina iliskin olumsuzluklara
neden olacaktir. Bu nedenle ailelere biiyiik is diismektedir. Eger aileler genclerin internet
kullanimma iliskin bir kontrol ve takip sistemi gergeklestiremez ise genglerin internetten
olumsuz bir sekilde etkilenerek bagimlilik olasiliklar1 artacaktir (Yilmaz, Sahin, Haseski ve
Erol, 2014: 135).Bu calismanin amaci BOTE ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu baglamda 6grencilerin internet bagimlilig:
diizeyleri cinsiyet, siuf diizeyi, akilli telefona sahip olma, internete giinliik girme siklig,
internet basinda gecirilen saat ve internet kullanimindaki amag cesitliligi acisindan
degerlendirilmistir.

2. Yontem
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Firat Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda grenimine devam eden BOTE Béliimii 1., 2., 3. ve 4. stmf 8grencileri olusturmaktadir.
Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koymay1
hedefler (Karasar, 2009). Evrenin tiimiine ulasma imkani oldugundan ayrica Orneklem
se¢imine gidilmemis ve evrenin tamami 0rneklem olarak alinmistir. Calisma grubunda yer
alan 6gretmen adaylarina iligkin kisisel bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadr.

Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler

f %
_ Erkek 109 46.6
Cinsiyet
Kadin 125 53.4
1. 37 15.8
2. 52 22.2
Stnuf 3. 74 31.6
4. 71 30.3
Kisisel bir Var 220 94
glfn S:‘hlbl Yok 14 6
Akall1 telefon Var 162 96.2
sahibi olma Yok 72 30.8
TOPLAM 234 100

Calisma grubunda 109 erkek ve 125 kadin olmak iizere toplam 234 Ogretmen adayi
bulunmaktadir. Calisma grubunun 37’si 1. smif, 52’si 2. smif, 74’1 3. sif ve 71'i 4. smuf

452



Researcher: Social Science Studies 2017, Cilt 5, Say1 1V, s. 449-465

ogrencileridir. Ogretmen adaylarmin %94'ii kisisel bir bilgisayara sahip ve %96,2’si ise kisisel
bir akilli telefona sahiptir.

2.2. Veri Toplama Arac1 ve Verilerin Céziimlenmesi

Aragtirmada nicel veriler, Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan Internet Bagimhilik Olgegi ile toplanmustir. S6z konusu dlgek 20 maddelik
ve altili likert tipinde gelistirilmistir. Olgekteki maddeler "Higbir zaman", "Nadiren", " Arada
sirada", "Cogunlukla", "Cok sik" ve "Devamli” bigiminde derecelendirilmistir. Bu segenekler
sirastyla 0, 1,2, 3, 4 ve 5 puanla degerlendirilmistir. 80 ve {izeri puan alanlar “Patolojik Internet
Kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar “Sinirli Semptom Gosterenler”,
50 puan ve alt1 alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmistir. Uyarlanan 6lgegin
glvenirlik ¢alismalarinda, Alpha degeri agisindan giivenirligi .91 iken Spearman-Brown
degeri agisindan giivenirligi ise .87 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde yiizde, frekans
hesaplamalari ve ki-kare testi kullanilmistir.

Nitel verilerin toplanmasinda ise goriisme teknigi kullanilmigtir ve veri toplama araci olarak
yar1 yapilandirilmis 6 sorudan olusan bir goriisme formu kullamilmistir. Arastirmada
kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formunun gegerliginin ve giivenirligi cesitli dlciitler
g0z Oniine alinarak saglanmistir. Katihmcilarin goniillii olmalar1 arastirmanin gegerligi ve
giivenirligini saglama acisindan &nemlidir (Yildinm ve Simsek, 2013). Ogrencilere
aragstirmanin Snemi anlatilarak goniillii olanlar arastirmaya katilmistir ve 6grencilerin
kendilerini daha rahat hissedip sorulara i¢cten cevap vermelerini saglamak i¢in isimlerinin gizli
tutulacag belirtilmistir. Toplanan verilerin ayrmtili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin
sonuglara nasil ulastigini aciklamasi nitel arastirmada gegerligin 6nemli dlgiitleri arasinda yer
almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu nedenle arastirmada elde edilen goriisler detayl bir
bigimde ortaya konulmustur. Gegerligin saglanmas: icin dikkat edilen bir bagka olgiit ise
katihima teyididir. Ogrencilerden alinan goriisler daha sonra kendilerine okutularak
goriislerinin aynen yansitilip yansitilmadigini teyit etmeleri istenmistir. Ayrica Ogrenci
goriiglerinin dogrudan aktarim yoluyla gosterilmesi aragtirmanin giivenirligini saglayan
onemli bir 6l¢tittiir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bunedenle 6grenci gortislerine hicbir degisiklik
yapilmadan, aynen ifade ettikleri bicimde bulgular béliimiinde yer verilmistir.

Elde edilen verilerin ¢oziimlemelerde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz
daha onceden arastirma sorulariyla belirlenmis temalara gore verilerin Gzetlenmesi ve
yorumlanmasma dayanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda oOgretmen
adaylarma yoneltilen ag¢ik uglu sorular dogrultusunda ana temalar ve alt temalar
belirlenmistir. Veriler kodlanmis ve uygun temalara yerlestirilmistir. Elde edilen bulgular
frekans dagilimlar1 dikkate alinarak tablolar halinde sunulmustur. Tablolarin
yorumlanmasinda 6gretmen adaylarindan dogrudan alintilar yapilarak goriisler sunularak
degerlendirilmistir

3. Bulgular

Bu béliimde ¢alismanin 6nce nicel daha sonra ise nitel bulgularina yer verilmistir.

3.1. Nicel Bulgular

Tablo 2. BOTE Ogrencilerinin Internet Bagmmlilik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore
Degerlendirilmesi
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Erkek Kadin
CINSIYET P o ¢ o
Semptom Gostermeyenler 91 44.8 112 55.2
(normal kul.)
Smirli Semptom Gosterenler 18 58.1 13 41.9

X2=1.894 sd=1 p=0.169

Tablo 2’de internet bagimliliginin cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (X2=1.894; p>0.05). Erkek 6grencilerin %58.1'1, kadin
ogrencilerin ise % 41.9'u sinirli semptom gosteren grubundadir. Erkek 6grencilerin bagimlilik

diizeyi daha fazladir.
Tablo 3. BOTE Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Sif Diizeylerine Gore
Degerlendirilmesi
1.simif 2.simuf 3. smuf 4 smuf
SINTF fo% £ % f % f %
Semptom 35 172 43 212 65 32 6 296
Gostermeyenler 0

(normal kul.)

Smirli Semptom 2 65 9 29 9 29 1 355
Gosterenler 1

X2=3.113 sd=3 p=0.375

Tablo 3'te internet bagimliliginin siif diizeyi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X2=3.113; p>0.05). Ancak sif diizeyi arttik¢a
simirli semptomgosterenlerin oranimin arttigl goriilmektedir. 1. siif 6grencilerinin %6.5%1, 2.
ve 3. smif 6grencilerinin %29"u ve 4. smif 6grencilerinin %35.5'] smirli semptom gosterenler
grubundadir.
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Tablo 4. BOTE Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Akilli Telefona Sahip Olma
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Var Yok
Akilli Telefon P o ¢ o
Semptom Gostermeyenler 142 70 61 30
(normal kul.)
Smirli Semptom Gosterenler 20 64.5 11 35.5

X2=0.373 sd=1 p=.541

Tablo 4’te internet bagimhiliginin akilli bir telefona sahip olma degiskenine bagimlhi olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (X2=0.373; p>0.05). Akill1 bir
telefona sahip ogrencilerin %64.5"i siurli semptom gosterenler grubundayken, akilli bir
telefona sahip olmayan 6grencilerin ise % 35.5"i sinirli semptom gosterenler grubundadar.

Tablo 5. BOTE Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Internete Girme Sikliklarina
Gore Degerlendirilmesi

<6 >6
Internete Girme Siklig1 P % ¢ %
Semptom Gostermeyenler 134 66 69 34
(normal kul.)
Smirli Semptom Gosterenler 16 51.6 15 48.4

X2=2.422 sd=1 p=0.120

Tablo 5’te internet bagimliliginin internete grime siklig1 degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (X2=2.422; p>0.05).

Tablo 6. BOTE Ogrencilerinin Internet Bagimhlik Diizeylerinin Internette Gegirilen Saate Gore
Degerlendirilmesi
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<3 saat >3 saat
Internette Gegirilen Saat P % ¢ o
Semptom Gostermeyenler 131 64.5 72 35.5
(normal kul.)
Smirli Semptom Gosterenler 7 24 24 77.4

X2=19.562 sd=1 p=0.000

Tablo 6’da internet bagimlihginin internette gecirilen saat degiskenine bagimli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=19.562; p<0.05). Giinliik 3
saatin altinda internet baginda vakit gecirenlerin Semptom Gostermeyenler (Normal
Kullanicilar) olduklari, 3 saatten fazla vakit gecirenlerin ise Smurli Semptom Gosterenler
oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. BOTE Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Interneti Kullanim Amact
Cesitliligine Gore Degerlendirilmesi

3 4 5 6
Amag Cesitliligi ¢ o ¢ o ‘ o ¢ %
Semptom 49 241 36 177 64 315 5 266
Gostermeyenler 4

(normal kul.)

Smirli Semptom 2 65 4 129 9 258 1 548
Gosterenler

X2=11.580 sd=3 p=0.009

Tablo 7’de internet bagimliliginin internet kullanim amaci gesitliligi degiskenine bagimli olup
olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=11.580; p>0.05). Internet
kullanim amacr gesitliligi arttikga bagimhilik da artmaktadir.

3.2. Nitel Bulgular

Tablo 8. Internet bagimliliginin tanimu ile ilgili goriislere iliskin alt temalar ve yiikleme
sayilar1

456



Researcher: Social Science Studies 2017, Cilt 5, Say1 1V, s. 449-465

Tema

O [

Zamaninin biiyiik boliimiinii internet baginda
gecirmek

Internet olmadan yagsayamaz hale gelmek

Internet kullanimda agirtya kagmak

Internet kullanimi konusunda iradesini kaybetmek
Psikolojik rahatsizlik

SR ISR N

Tablo 8 incelendiginde, internet bagimliliginin tanima ile ilgili goriisler temasina iliskin olarak
ortaya ¢ikan alt temalarda en fazla yiiklemenin yapildig1 alt tema zamanimin biiyiik bir
boliimiinii internet baginda gecirmek iken, en az yiiklemenin yapildig alt temanin psikolojik
rahatsizlik oldugu goriilmektedir. Ayrica Ogrenciler internet olmadan yasanamamasi,
kullamimda asiriya kagma ve irade kaybetme durumlarini da vurgulamislardir. Internet
bagimliliginin tanimina iliskin goriisleri asagida verilmistir.

-“Das diinyadan koparak zamaninin cogunu internette gecirmektir.” (OK1)
-“Bana internet bagimlhihi1 internet kullanma konusunda iradenin felg olmasidir.” (OK2)

Tablo 9. Internet bagimlilig1 olan bireyin 6zellikleri ile ilgili goriislere iligskin alt temalar ve
yiikleme sayilari:

Ana Tema Alt Tema f
asosyallik 15
hayati sosyal aglardan takip etmek 6
[letisim Sorunu dis diinyadan kopuk olmak 5
Yasarlar arkadaslariyla sorun yasamak 2
is hayatindan kopuk olmak 2
aileden uzaklagmak 1
dikkat daginiklig: 3
Odaklanma Sorunu  Internette baska baska konulara 3
Yasarlar atlama
okula/derslere odaklanamamak 2
Psikolojik Skt ~8erBilik/asabiyet >
Yasarlar internet kesﬂd1g1T1de 4
kaygilanmak/gerilmek
Zaruri htiyaclar gunliik ihtiyaclarmi bile ertelemek 7
ihmal Ederler (yeme igme-tuvalet-uyku)
Yorgun gorinti 1
internetsiz her ortamda internet kullanma istegi 3
Duramazlar yapabilecegi en biiyiik aktiviteyi 1

internetle yapabilecegini zannetmek

Tablo 9 incelendiginde, internet bagimlilifi olan bireylerin 6zellikleri ile ilgili goriisler
temasina iliskin olarak ortaya 5 ana tema ¢ikmistir. Bu temalar “iletisim sorunu yasarlar”,

V7] /i

“odaklanma sorunu yasarlar”, “psikolojik sikint1 yasarlar”, “zaruri ihtiyaglar: ihmal ederler”

“"

ve “ internetsiz duramazlar” seklindedir. Her ana tema da kendi igerisinde alt temalara
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ayrilmisti. Tletisim sorunu yasarlar ana temasinda internet bagimlisi olan bireylerin asosyal,
hayat1 sosyal aglar iizerinden takip eden, dis diinyadan, is hayatindan ve ailelerinden kopuk
ve arkadaslariyla sorun yasayan ozellikleri vurgulanmistir. En fazla vurgu asosyallige
yapilirken en az vurgu aileden uzaklagsmaya yapilmistir. Odaklanma sorunu yasarlar ana
temasinda internet bagimlis1 bireylerin dikkat dagimiklif1 yasamalar: ve bu nedenler stirekli
bagka konulara atlamalari ile okula ve derslerine odaklanamamalar: gibi 6zellikler tasidiklari
ifade edilmistir. Psikolojik sikint1 yasarla ana temasinda internet bagimlisi olan bireylerin
gerginlikleri ifade edilmistir. Zaruri ihtiyaglar ana temasinda ise internet bagimlis bireylerin
yeme-i¢me gibi giinliik temel ihtiyaclarini ertelemeleri ve yogun kullanimdan dolay1 yorgun
bir gorlintiiye sahip olduklari vurgulanmistir. Son olarak internetsiz duramazlar ana
temasinda bagiml bireylerin her ortamda internet kullanmak istemeleri ve yapabilecekleri en
biiyiik aktivitenin internet {izerinden gergeklestirilebilecegine inanmalar1 6zellikleri ifade
edilmistir. Internet bagimlilig1 olan bireylerin 6zelliklerine iliskin goriisleri asagida verilmistir.

-“Béyle bagimliligr olan bireyler asosyal bir hayat yasarlar.” (OE1)

-“Bagimli bireyler isteseler de istemeseler de internetten ayrilamaz ve ihtiyaclarin bile gideremez hale
gelirler, ihtiyaclarin siirekli ertelerler.” (OK2)

-“ Akl siirekli bagka yerde olur, ders basarisi diiser, ¢iinkii odaklanma olmuyor maalesef.” (OK4)
-“Sadece sanal hayata doniik olur internet bagimliligr olanlar.” (OK8)
-“Bence internet bagimlilig1 psikolojik rahatsizliktir bence.” (OK10)

Tablo 10. interneti yogun kullanmanimn olumlu/olumsuz etkileri ile ilgili goriislere iliskin alt
temalar ve yiikleme sayilari

Ana Tema Alt Tema f
haberlesme 3
yeni insanlar tanima 3
Sosyal boyut
uzaktakilerle iletisim 1
keyifli vakit gecirme 1
teknolojiyi takip 5
OLUMLU

diinyadan haberdar olma 2
Yenilikleri arastirma 1

Takip Etme :
glinceli takip 1
kendini geligtirme 1
aligveris 2
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Giindelik Isleri  bankacilik islemleri 2
Kolaylastirma
fatura 2
bilgiye ulasma 9
e-kitap okumak 3
Bilgi edinme e-gazete okumak 2
arama motorlarin 1
kullanma
Ahlaki cinsel igerikli siteler 3
problemler ahlaki bozulma 2
aileyle/arkadasla yeterli 11
vakit gecirememe
fletisim ylizyiize iletisimde 9
Problemleri zorlanma
asosyallik 8
yakin cevreye duyarsizik 1
soyutlanma 4
yalanla-gercegi karisgtirma 3
OLUMSUZ
ice kapanma 3
glivensizlik 1
Iz iﬂgl(; lgil; sinirlilik 1
yalnizlik hissi 1
sessizlesme 1
utangaglik 1
cekingenlik 1
Saglik oturma bozukluklar1 3
Problemleri ¢z bozuklugu 5
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yorgunluk, halsizlik 2
Zaman yOnetimi fazla zaman harcama 11
Problemi
stirekli oyun oynama 2
sos medyada ¢ok zaman 2
gecirme

Tablo 10 incelendiginde, internet yogun kullanmanin etkilerine iligkin olarak “olumlu etkiler”
ve “olumsuz etkiler” seklinde iki ana tema ortaya cikmistir. Internetin haberlesmeyi, yeni
insanlar tanimay1, uzaktakilerle kolay iletisim kurabilmeyi ve keyifli vakit gegirmeyi saglama
ozellikleri sosyal boyut alt temasi igerisinde degerlendirilmistir. Bireylerin teknolojiyi kolayca
takip edebilmesi, diinyadan haberdar olabilmesi, arastirma yapabilmesi, giinceli kolayca takip
edebilmeleri ve kendilerini gelistirebilmeleri 6zellikleri de yenilikleri takip etme alt temas:
icerisinde ifade edilmistir. Internet {izerinde kolayca aligveris yapma, bankacilik islemlerini
gerceklestirebilme ve online fatura islemlerini kolayca yapabilme gibi avantajlar giindelik
isleri kolaylastirma alt temas: igerisinde belirtilmistir. Son olarak bireylerin e-kitap ve e-
gazetelere eriserek ve arama motorlarmi kullanarak bilgiye ulagsmalar bilgi edinme alt temasi
ierisinde olumlu etki olarak degerlendirilmistir. interneti yogun kullanmanmn olumlu
etkilerine iligskin gortisleri asagida verilmistir.

-“Internetin olumsuz etkileri oldugu gibi olumlu etkileri de var, mesela internetten kitap okumak, gazete
okumak bankacilik islerimizi halletmek, alisveris yapmak ya da e-sozliikleri kullanmak bunlar hayatimizi
kolaylastirtyor.” (OK15)

-“Internet dogru kullamlirsa olumlu durumlar da olusur, édev arastirmak, teknolojiyi takip etmek ve
farkly bilgisayar programlarinin 6grenilmesi gerceklegebilir.” (OE8)

-“Aileme ve arkadaslarima internet araciligryla daha rahat ulagsabiliyorum.” (OK 11)

Olumsuz etkiler ana temasinda bakildig1 zaman ise cinsel igerikli sitelere kolayca erisilebilmesi
ve ahlaki bozulmaya sebep olmasi ahlaki problemler alt temasi igerisinde yer almaktadir. Aile-
arkadaslar ile yeteri kadar vakit gecirememem, yiizytiize iletisim kurmada zorluk ¢ekme,
asosyallik ve yakin ¢evreye duyarsizlik gibi olumsuz durumlar iletisim problemleri alt temasi
icerisinde yer almistir. Bir diger alt tema olan psikolojik problemler alt temas: igerisinde
interneti yogun kullanmanin bireylerde soyutlanma, gercekle-yalani karistirma, ice kapanma,
glvensizlik duyma, sinirlenme, yalniz hissetme, sessizlesme, utangaglik ve ¢ekingenlik gibi
psikolojik sikintilara sebep olacagi ifade edilmistir. Ayrica yogun internet kullaniminin
oturma, halsizlik ve goz bozukluklarina sebep olacagi saglik problemleri alt temasi igerisinde
vurgulanmistir. Son olarak internette fazla zaman harcama, siirekli oyun oynama ve sosyal
medyada ¢ok fazla zaman gegirme gibi olumsuz durumlar ise zaman yonetimi problem alt
temasi igerisinde degerlendirilmistir. Interneti yogun kullanmanin olumsuz etkilerine iliskin
gortisleri asagida verilmistir.

-“Interneti yogun kullandigimizda fikir iiretemez diisiinemez hale geliyoruz, adeta soyutlanms bireyler
oluyoruz.” (OK12)
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-“Internette cok fazla vakit gecirdigimde sosyal hayattan kopuyorum etrafimda olup bitene tepkisiz
kalwyorum.” (OE8)

-“Cok kullanildiginda fiziksel olarak yorgunluk ve halsizlik hissediliyor.” (OK7)

-“Internette cok zaman geciritoruz, zamanimiz: harciyoruz, bunun sonucunda sosyal medyada her an
herseyi paylasan bireyler haline geliyoruz. Bence bu cok tehlikeli sanalla gercegi karistiriyoruz.” (OK14)

4. Sonuc ve Tartisma

Aragtirma sonucunda, BOTE Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyetlerine
Gore Degerlendirilmesi sonucunda cinsiyet faktorii ile bagimlilik arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Benzer sekilde Ferraro ve digerleri (2007), internet bagimliligina iliskin olarak
yaptiklar1 calismalarinda cinsiyet faktoriiniin internet bagimliligina anlamli bir etkisinin
bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir. Ayni sekilde Lee ve arkadaslar1 (2007), ¢alismalarinda
cinsiyet faktoriiniin internet bagimliligina etkisine iliskin olarak kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir. Arastirmacilarin ulastigi
bu sonuglar, mevcut arastirmanin sonugclar1 ile birbirini desteklemektedir. Fakat erkek
ogrencilerin %58,1’i, kadin 6grencilerin ise %41,9'u smurli semptom gosteren grubundadir.
Celik, Celen ve Seferoglu (2014), ortaokul Ogrencilerinin internet bagimhliklarina iliskin
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilik
diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmigslardir. Yilmaz ve dig. (2014) ise lise
ogrencilerinin internet bagimliliklarini inceledikleri galisma sonucunda erkeklerin kizlara
gore daha fazla internet bagimlis1 olduklar: sonucuna ulasmiglardir. Karaman ve Kurtoglu
(2009) ogretmen adaylarmin internet bagimliligiyla ilgili yaptiklar1 calismalarinda erkek
ogretmen adaylarmin kiz 6gretmen adaylarma gore daha fazla internet bagimlis1 oldugu
sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Eldeleklioglu ve Batik (2013), calismalarinda cinsiyet
baz alindiginda internet bagimhiliginin erkek ogrenciler lehine anlamlhi sonug¢ verdigini
belirtmiglerdir.

Arastirmada Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin smif diizeylerine gore
degerlendirilmesi sonucunda smif diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski
bulunamamustir. Ancak smif diizeyi arttikga siurli semptom gosterenlerin oraninin arttig
goriilmektedir. Benzer sekilde Celik, Celen ve Seferoglu (2014), ortaokul Ogrencilerinin
internet bagimliliklarina iliskin gerceklestirdikleri ¢alismalarinda sinif diizeyi arttik¢a internet
bagimhilik diizeyinin de arttigini belirtmislerdir. Ayrica arastirmada Ogrencilerin akilli
telefona sahip olmalari ile internet bagimliliklar1 arasindaki iliskiye bakilmis ve anlaml bir
iliski bulunamamustir. Ancak akilli telefona sahip bireylerin simirli semptom gosterme oranlar:
daha fazladir. TUIK (2015), 2015 yilinda Internet kullanan bireylerin ev ve isyeri disinda
Internete kablosuz olarak baglanmak icin %741,4i cep telefonu veya akilli telefon
kullandigini, %28,9'unun ise tasmabilir bilgisayar (diziistii, netbook, tablet vb.) kullandigini
belirtmistir.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonug ise BOTE &grencilerinin internete giinliik girme
sikliklari ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamasidir. Ancak
buna karsin BOTE ogrencilerinin bir giin igerisinde internet basinda gecirdikleri saat ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml iliski belirlenmistir. 3 saatin altinda internet
basinda vakit gegirenlerin Semptom Gostermeyenler (Normal Kullanicilar) olduklari, 3
saatten fazla vakit gecirenlerin ise Siirli Semptom Gosterenler oldugu belirlenmistir Ayni
sekilde Young (1998), bilgisayar ve internette daha fazla zaman harcayanlarin daha fazla
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internet bagimlis1 olduklari belirtilmistir. Ayrica bu durumun bilgisayar ve internet kullanim
becerilerini arttirdigini da ifade etmistir. Yoo ve digerleri (2004), benzer sekilde ¢alismalarinda
internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilik oraninin da arttigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Eldeleklioglu ve Batik (2013), calismalarinda internette kalma siiresinin internet
bagimliliginin anlamh yordayicist oldugu sonucuna ulasmiglardir. Yilmaz ve dig. (2014) ise
lise 6grencilerinin internet bagimliliklarini inceledikleri ¢alismalarinda ogrencilerin giinliik
internet kullanim siiresi arttik¢a bagimhilik diizeylerinin de artti$1 sonucuna ulasmislardir.
Aragtirmacilarin ulasti$i bu sonuglar, mevcut arastirmanin sonuglar1 ile Ortiismekte ve
birbirlerini desteklemektedir.

Aragtirmada elde edilen son sonug ise interneti kullanmada amaglar gesitlendikge bagimlilik
diizeyinin arttigidir. TUIK (2015), yaptig1 arastirmada 2015 yilinda internet kullanan
bireylerden interneti hemen her giin veya haftada en az bir defa kullanan bireylerin
olusturdugu diizenli internet kullanic1 oraninin %94,2 oldugu sonucuna ulagsmistir.

Aragtirmanin nitel sonuglarina bakildi$1 zaman o6grencilerin internet bagimlis1 bireyleri
zamaninin biiyiik bir boliimiinii internet basinda geciren, psikolojik olarak, internet olmadan
yasayamam, kullanimda asiriya kacan ve iradesini kaybetmis tanimlamalar ile ifade ettikleri
goriilmektedir. Nitel veriler ile ulasilan bir diger sonug ise internet bagimlisi bireylerin genel
olarak iletisim, odaklanma ve psikolojik sorunlar yasamalari ile zaruri ihtiyaglar1 ihmal etme
ve internetsiz duramama ozelliklerini tasimalaridir. Internet bagimlisi bireyler hayati sosyal
aglar lizerinden takip ettikleri icin asosyallesmekte boylece dis diinyadan, is hayatindan,
ailelerinden ve arkadaslarindan koparak iletisim problemleri yasamaktadirlar. Internet
bagimlis1 bireylerin dikkatleri kolayca dagildig icin odaklanma sorunu yasadiklari, siirekli
gerginlik yasadiklar1 igin ise psikolojik sikinti yasadiklari sonucuna ulagilmistir.. Ayrica
internet bagimlisi bireyler internette daha fazla vakit gecirmek i¢in yeme, igme, tuvalete gitme,
uyuma gibi zaruri ihtiyaglarini siirekle ertelemekte ve her ortamda siirekli internete baglanma
istegi duyarak internetsiz duramamaktadir. Benzer sekilde Oguz, Zayim, Ozel ve Zaka (2009)
internet bagimlis1 bireylerin internet kullanimina simirlama getirememe, sosyal veya
akademik zararlarma ragmen kullanima devam etme ve internete ulagimin kisitlandig:
durumlarda yogun anksiyete duyma gibi durumlar1 yasadiklarmi belirtmislerdir. Nalwa ve
Anand (2003) da calismalarinda internet bagimliligiyla beraber bireylerin diger islerini
erteledikleri internetsiz hayatin sikici olacagini diistindiiklerini belirlenmistir

Arastirmanin nitel boyutunda ulasilan son sonug ise interneti yogun kullanmanin sosyal,
yenilikleri takip etme, glindelik isleri kolaylastirma ve bilgi edinmeyi saglama gibi avantajlar
ile ahlaki, iletisim, psikolojik ve saglik sikintilari ile zaman yo6netimi problemleri gibi
dezavantajlar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal agisindan yogun internet kullaniminin
gerek tamidik gerek tamimadik insanlarla kolayca iletisim kurabilmeyi ve haberlesmeyi
saglayarak keyifli vakit gecirmeye neden oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica bireylerin
arastirma yaparak kedilerini gelistirdikleri ve teknolojiyi, giincel haberleri, diinyay1 kisacasi
yenilikleri kolayca takip edilebildikleri belirtilmistir. Internet basinda fazla vakit geciren
bireylerin internet iizerinden aligveris yapma, bankacilik ve fatura islemlerini kolayca
yapabilme avantajlarindan faydalanarak giindelik islerini kolaylastirdiklar: ifade edilmistir.
Internet yogun kullanan bireylerin e-kitap ve e-gazetelere eriserek ve arama motorlarim
kullanarak bilgiye kolayca ulasma avantajlarindan faydalandiklari sonucu elde edilmistir.
Benzer sekilde Ayas ve Horzum (2013) de internetin bireylere kisa siirede istedigi bilgiye
ulasma, diger insanlarla iletisim kurma ve bir¢ok isini halletme imkani sagladigini ifade
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etmektedir. Yasanan bu olumlu durumlara karsin yogun internet kullaniminin ahlaki
bozulmaya sebep olmasi, bireylerin gerek aile gerekse arkadaglari ile yeteri kadar ve yiizyiize
iletisim kurmadiklar1 igin iletisim kurmada zorluk ¢ekmeleri gibi olumsuz durumlardan
bahsedilmistir. Ayrica bireylerin yogun internet kullanimi ile gergekle-yalani karistirarak
gercek diinyadan soyutlandiklari, ige kapanma, giivensizlik duyma, sinirlenme, yalniz
hissetme, sessizlesme, utangaglik ve gekingenlik gibi psikolojik sikintilar yasadiklari sonucuna
ulagilmistir. Bu psikolojik sikintilarin yaninda oturma ve goz bozukluklar: ile halsizlik gibi
fiziksel sikintilarin yasandig1 sonucu da elde edilmistir. Bu durumlara ek olarak bireylerin
internette ve sosyal medyada fazla zaman harcamalar1 ve siirekli oyun oynamalar1 zaman
yonetimi sorunlarina sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Young (1996),
internet bagimlis1 bireylerin kisisel, ailevi ve mesleki sorunlar ile uykusuzluk ve yorgunluk
gibi saglik sorunlar yasadiklarini ifade etmistir. Nalwa ve Anand (2003) da internet bagimlis:
bireylerin geg saatlere kadar internette olduklar: i¢in uykusuz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Caplan (2002) ise yogun internet kullaniminin bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimini olumsuz olarak etkiledigini ifade etmistir.
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