Researcher:
s RSSS

Social Science Studies | snp1s.0601
(2018) Cilt 6 / Say1 2, s. 188-200

Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Durumlar:
ile Bakim Yiikiiniin Degerlendirilmesi

Mehtap METIN KARAASLAN *, Ayda CELEBIOGLU 2

Ozet

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin sorunlarla daha iyi bas edebilmelerini saglamak igin ailelerin
gliclendirilmesi gerekmektedir. Ailelerin gii¢lendirilmesi igin ebeveynlerin ¢ocuklarinin
durumundan etkilenme ve bakim ytikiinii algilama diizeylerinin bilinmesi yol gosterici olacaktir.
Arastirma zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik durumlar ile bakim yiikiiniin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma Rize il merkezinde bulunan iki 6zel egitim
merkezinde tanimlayici olarak yapilmustir. Tki merkezden toplam 101 ebeveyn calisma kapsamina
almmustir. Veriler; arastirmaci tarafindan hazirlanan Soru Formu, Kisa Semptom Envanteri ve
Zarit Bakim Yiikii Olgegi ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar,
ortalama, Kruskal-Wallis varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve korelasyon analizi
kullanilmistir. Ebeveynlerin KSE’den aldiklar1 toplam puan ortalamalarina gore psikolojik
durumlariin hafif diizeyde (37.15+28.01), ZBYO'den aldiklari toplam puan ortalamalarma gore
bakim ytiklerinin hafif orta diizeyde (27.32+13.62) oldugu belirlenmistir. Cocugun engelli olma
nedeni, ebeveynin anne ya da baba olma durumu ve 6grenim durumu ebeveynlerin psikolojik
durumunu etkilerken, cocugun engelli olma nedeni algilanan bakim yiikii diizeyini etkilemistir.
Psikolojik durum ile bakim yiikii arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (p<0.05).
Calisma sonucunda elde edilen bulgular, zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
durumunun hafif diizeyde etkilendigini ve bakim yiikleri arttikga psikolojilerinin de
bozuldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler : Bakim ytikii, Ebeveyn-cocuk, Zihinsel engel.

Evaluation of the Psychological Condition and Caregiver Burden of
Parents who have Children with Mental Disabilities

Abstract

Families need to be strengthened to ensure that the parents of disabled children can cope better
with the problems. In order to strengthen the families, it is helpful to know parents' psychological
status and level of perception of Caregiver Burden. The study was carried out with the aim of
evaluating psychological status and caregiver burden of the parents having disabled children.
This descriptive study was conducted in two special education centers in the city center of Rize
Turkey. A total of 101 parents were included in the study from this two centers. Data was
collected with a questionnaire, the Brief Symptom Inventory (BSI) and the Zarit Burden Interview
(ZBI). In the evaluation of the data; percentage, mean, Kruskal-Wallis, independent samples t-test
and correlation analysis were used. According to the mean scores, it was determined that the
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parents” psychological distress is in the mild level and caregiver burden is in moderate level. It
was found out that while the parents’ psychological status is affected by the reason for the child’s
disability, whether the parent is mother or father and the parents’ educational background; the
level of perceived caregiver burden is only affected by the reason for the child’s disability. A
significant correlation was found between the level of caregiver burden and psychological status.
The findings show that having a child with a mental disorder affects the parents” psychological
status in a low level and they become mentally depressed as the burden of care increases.

Keywords: Care burden, Parent-child, Mental disability.

GIRIS
Aile, ¢ocuklardan olusan, bir¢ok farkli islevi olan toplumun en kiigiik birimidir
(Igmeli, Ataoglu, Canan & Ozgetin, 2008). Aile igin gocuk, anne ve babadan bir parga,
neslin devami, ebeveynlerin gelecek sigortasi olarak kabul edilmektedir. Cogu toplumda
evlat sahibi olmak, insan yasamindaki en miihim olaylardan biridir (Coskun & Akkas,
2009). Anne adaylar1 saglikli bir ¢ocuk diinyaya getirme hayali kurmaktadir (Koksal &
Kabasakal, 2012). Saglikli bile olsa aileye bir bebegin katilimi aile diizeninde ve

iliskilerde degisiklige neden olmakta, aile bireylerine yeni gorevler yiiklemektedir
(Uyaroglu & Bodur, 2009).

Her cocuk dogdugunda bakima muhtactir ve ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan
karsilanmaktadir ancak ¢ocuk yetersizlikle dogmus ya da sonradan islevsel bir kisitliliga
sahip olmugsa bu durum bakim veren ebeveynler i¢in farkli bir anlam tasiyacaktir.
Gunliik yasam aktivitelerini, fiziksel ya da zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle yerine
getirmede yetersiz kalan bireyin bakimin tstlenen kisi i¢in bu durum yiik olarak
algilanabilir (Karahan & Islam, 2013). Yiiklenme, bakimin bir sonucu olarak bakim
verenin algiladig1 duygular, fiziksel sagligi, sosyal yasami ve ekonomik durumunu
kapsamaktadir (Sari, 2007).

Engelli ¢ocugun ebeveyni olmak, ekonomik, psikolojik, toplumsal sorunlar, yasam
seklinde degisiklik gibi bazi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Ebeveynler
diisledikleri harika ¢ocugun eksiklikleri oldugunu goriince sok, inkar, 6fke, sucgluluk, act
¢cekme, depresyon, utanma ve kabullenememe duygularina ek olarak aile i¢inde olusan
degisikliklere uyum saglamaya calismakta, aile islevleri ve toplumsal iligkiler
bozulmakta, aile biitcesi agik vermekte; biitiin bu olumsuzluklarin sonucunda ise
ebeveynler daha fazla kaygi, depresyon, umutsuzluk yasamaktadir (Karadag, 2009;
Ozsenol vd., 2003; Uguz, Toros, Inanc & Colakkadioglu, 2004; Ergin, Sen, Eryilmaz,
Pekuslu & Kayaci, 2007; Akandere, Acar & Bastug, 2009).

Diinya Engellilik Raporu'na gore bir milyardan fazla insanin veya diinya
niifusunun yaklagik % 15’inin bir tiir engellilik ile yasadig1 tahmin edilmektedir. Cocuk
engelliligi (0-14 yas) 13 milyonu (% 0.7) “siddetli engellilik” olmak iizere 95 milyon
olarak tahmin edilmektedir (Diinya Engellilik Raporu, 2011). Tiirkiye istatistik kurumu,
Niifus ve Konut Arastirmasi (2011)na gore ogrenmede, basit dort islem yapmada,
hatirlamada veya dikkatini toplamada ¢ok zorlanan veya hi¢ yapamayan niifus oraninin
en yiiksek oldugu illerin ¢alismanin yapildig1 bolge olan Karadeniz bolgesinde (Giresun,
Sinop ve Artvin) oldugu goriilmektedir. (TUIK, Niifus ve Konut Arastirmasi, 2011).
Engelli ¢ocuk sayisinin fazla oldugu bu bolgelerde aileler stresli, asiri, uzun vadeli
problemlerle bas etmede eksik kalabilir ve bir¢ok ruhsal ve davranigsal problemler
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yasayabilirler. Cocugu engelli olan ebeveynlerin bu sorunlarla daha iyi bas
edebilmelerini saglamak icin ailelerin giiclendirilmesi gerekmektedir.

Ailelerin giliclendirilmesi amaciyla, planli girisimlerin uygulanabilmesi igin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumundan etkilenme durumlar1 ve bakim yiikiinii algilama
diizeylerinin bilinmesi yol gosterici olacaktir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin sekli, yapildig1 yer ve zaman

Arastirma Rize il merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi'na bagh iki 6zel
egitim merkezinde Mart 2014 — Subat 2015 tarihleri arasinda tanimlayici olarak
yapilmistir.

Evren ve 6rneklem

Aragtirma evrenini 11 Milli Egitim Midiirliigii'ne bagh rehabilitasyon
merkezlerinde egitim alan 150 zihinsel engelli cocugun ebeveyni olusturmustur. Baz1
ebeveynler calismaya katilmay1 kabul etmemis, baz1 ebeveynler ise randevu giiniinde
rehabilitasyon merkezine gelmedigi igin ¢alismaya dahil edilememis ve arastirmaya
katilmaya goniillii toplam 101 ebeveynle c¢alisiimistir. Cocuklara rehabilitasyon
merkezinde genellikle anneler eslik ettiginden ve bakimdan daha ¢ok anneler sorumlu
oldugundan, baba sayis1 33 ile sinirl1 kalmistir.

Veri toplama araglar:

Veriler; aragtirmaci tarafindan hazirlanan ¢ocuga ve aileye ait bilgileri iceren Soru
Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Zarit Bakim Yiikii Olgegi (ZBYO) ile
toplanmuistir.

Kisa Semptom Envanteri

Olgek, ergen ve yetiskinlerin psikopatolojik degerlendirmesini yapmak amaciyla
1992 yilinda Derogatis tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce uyarlamasi Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilmistir. Olgek bireylerin kendisini degerlendirmesine dayanan
ifadelerden olugsmaktadir. Bu ifadeler ‘hi¢ yok’, ‘biraz var’, ‘orta derecede var’, ‘oldukca
fazla var’, ‘ileri derecede var’ seklinde 51i Likert derece yontemiyle degerlendirilmekte
ve sirayla 0 ile 4 arasinda puan verilerek 6lcek puanlarma ulasilmaktadir. Olgekten
alman en yiiksek puan 212, en diisiik puan 0’dir ve 6lgekten alman puanlarmn yiiksekligi,
bireyin semptomlarinin sikligimi gostermektedir. KSE'nin Anksiyete, Depresyon,
Olumsuz benlik, Somatizasyon ve Hostilite olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir.
Gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinda cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilar1 en diisiik .70
(somatizasyon), en yiiksek ise .88 (depresyon) bulunmustur. Bizim ¢alismamizda alfa
katsayilar1 .73 ile .86 arasinda degismektedir.

Zarit Bakim Yiikii Olcegi

1980 yilinda Zarit, Reever ve Bach-Peterson tarafindan gelistirilmis olan Slgegin
Tiirkge gecerlilik gitivenilirlik ¢alismasi Inci ve Erdem (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek
bakim gereksinimi olan bireye veya yasliya bakim verenlerin yasadigi stresi
degerlendirmek amaciyla kullanilir. 22 maddeden olusan Olgek, ‘hicbir zaman’,
‘nadiren’, ‘bazen’, ‘sik sik’, ‘her zaman’ seklinde 51i Likert derece yOntemiyle
degerlendirilmekte ve sirayla 0 ile 4 arasinda puan verilerek Olcek puanlarina
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ulasilmaktadir. En yiiksek puan 88, en az 0’dir. Toplam puani 88-61 ciddi yiik, 60-41 orta
ciddi, 40-21 hafif orta, 21’den daha az olanlar az ya da yiik yok olarak degerlendirilir,
Olgek puanmin yiiksek olmas: yasanan sikintinin fazla oldugunu gostermektedir.
Gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.95 olarak
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda alfa katsayis1 0.84 olarak bulunmustur

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 18 paket programinda degerlendirildi. verilerin analizinde yiizdelik
dagilimlar, ortalama, Kruskal-Wallis varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve
korelasyon analizi kullanilmisgtir.

Aragtirmanin etik ilkeleri

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi etik kurul onay1 ve aragtirmanin
yapilacagi kurumlardan yasal izinler alindiktan sonra, goniilliliikk esasina gore
toplanmustir. Veri toplama asamasina gegilmeden 6nce ebeveynlere arastirma hakkinda
bilgi verilmis, ailelerin onamlar1 alinmustir.

BULGULAR

Orneklem grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarm, %70.3ii erkektir.
Cocuklarin %24.8’inin genetik hastaliklar, %23.8’inin hamilelik ve dogumla ilgili
problemler sonucu engelli oldugu ve %26.7'inin engelli olma nedenini bilmedigi
bulunmustur Ebeveynlerin %67.3'inli anne, %32.7’sini baba olustururken, %39.6’smin
ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebevenylerin ve Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler

Ebeveyn S %
Anne 68 67.3
Baba 33 32.7
Ogrenim Durumu

Okuryazar Degil 10 9.9
Ikokul Mezunu 40 39.6
Ortaokul Mezunu 24 23.8
Lise Mezunu 27 26.7

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 30 29.7
Erkek 71 70.3
Cocugun Engelli Olma Nedeni

Genetik Hastaliklar 25 24.8
Hamilelik Ve Dogumla lgili Problemler 24 23.8
Enfeksiyon Hastaliklar 15 14.8
Travma 10 9.9
Bilinmiyor 27 26.7
Toplam 101 100
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Ebeveynlerin KSE toplam puan ortalamasmin 37.15+28.01 ile hafif diizeyde
oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin KSE Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Ortalamalar:

S Minimum Maximum X SS
KSE Toplam Puan 101 1.00 111.00 37.15 28.01
Depresyon 101 0.00 34.00 10.99 8.53
Anksiyete 101 0.00 29.00 7.16 7.95
Olumsuz Benlik 101 0.00 28.00 8.30 7.16
Somatizasyon 101 0.00 24.00 5.37 4.97
Hostilite 101 0.00 12.00 5.31 3.26

Cocugu kiz olan ebeveynlerin KSE puan ortalamalar1 (39.60+31.78), ¢ocugu erkek
olan ebeveynlerinin KSE puan ortalamalarindan (36.12+26.44) yiiksek bulunmus ancak
puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigr belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 3). Cocugunun engelli olma nedenini hamilelik ve dogumla ilgili
problemler olarak ifade eden ebeveynlerin KSE puan ortalamalarmin (49.50+31.55), diger
tiim ebeveynlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocugun engelli
olma nedenine gore, ebeveynlerin ‘depresyon’, ‘somatizasyon’, ‘hostilite” alt boyutlar: ve
toplam puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki fark anlaml (p<0.05), diger alt
boyutlar agisindan anlamsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).

Annelerin  KSE puan ortalamalarinin = (41.29+28.98), babalarn  puan
ortalamalarindan (28.63+24.14) yiiksek oldugu belirlenmistir. KSE'nin ‘depresyon’,
‘olumsuz benlik’, ‘somatizasyon’, alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamalarinda
gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).
Ogrenim durumu ilkokul mezunu olan ebeveynlerin KSE puan ortalamalarinin
(45.92431.56), diger tiim ebeveynlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim durumuna gore KSE'nin ‘anksiyete’, “‘somatizasyon’
alt grubu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ebeveynlerin KSE Puan Ortalamalarinin Ebeveyn ve Cocuklarin Demografik
Ozelliklerine Gore Karsilastirilmast

KSE Puan Ortalamasi
Ozellikler Depresyon Anksiyete  Olumsuz Somatizasyon Hostilite =~ KSE
XSS XSS Benlik XSS XSS Toplam
XSS Puan
XSS

Ebeveyn
Anne 12.38+8.98  7.79+8.30 9.27+7.41 6.3045.36 5.52+3.27  41.29+28.98
Baba 8.12+6.78 5.87+7.13 6.30+6.25 3.45+3.37 4.87+3.25  28.63+24.14
t 2.40 1.13 1.98 2.79 0.93 2.16
P 0.01 0.25 0.04 0.00 0.35 0.03
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Ogrenim Durumu

O-Y Degil 10.60£7.90  5.40+5.73 7.80+6.37  5.30%5.29 5.10£3.34  34.20+24.67
Ilkokul M. 13.0029.50  10.7249.01  9.45%7.92 7.0025.82 5.75¢3.15  45.92+31.56
Ortaokul M. 11 164842  5.7047.53 9.04+7.10 5.08+3.86 4794329  35.79+26.53
Lise M. 8.0026.67  3.85%5.08 6.146.06  3.2523.54 5224346  26.48+21.20
KW 5.42 13.42 3.12 8.72 1.41 7.21

P 0.14 0.00 0.37 0.03 0.70 0.06
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 11.7319.12  8.16£9.25  9.40+8.10  5.03%5.28 526330  39.60+31.78
Erkek 10.6748.32  6.74%7.36  7.84%6.73  5.52+4.87 533327  36.12+26.44
t 0.56 0.81 0.99 -0.44 -0.10 0.56

P 0.57 0.41 0.32 0.65 0.92 0.57
Cocugun Engelli Olma

Nedeni

Genetik H 135249.64 8724980  9.607.16  6.52%5.60 5.043.14  43.40+31.77
H.ve D.IP 13.8749.39  10.37+9.45  10.33x8.20  7.5845.57 7.3312.92  49.50+31.55
Enfeksiyon

. 10.46+6.90  5.66+4.62  9.0626.27  4.734.02 553337  35.46+20.06
Travma 8.70+7.42 430394  690+897  4.50%3.27 430+2.83  28.70+22.61
Bilinmiyor 7224638  4.77+6.03 540509  3.033.77 4.033.06  24.48+20.94
KW 10.52 7.29 8.73 14.37 14.34 12.38

b 0.03 0.12 0.06 0.00 0.00 0.01

* O-Y Degil: Okur-Yazar Degil, H. ve D.IP: Hamilelik ve Dogumla Ilgili Problemler

Ebeveynlerin bakim yiikii puan ortalamasimnin (27.32+13.62) hafif orta diizeyde
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ebeveynlerin Bakim Yiikii Puan Ortalamasi

SS

Max.

Bakim Yikii

101

27.32

13.62

59.00

Kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin bakim yiikii puan ortalamalar1 (27.86+11.25), erkek

¢ocugu olan ebeveynlerin puan ortalamalarindan (27.09+14.58) yiiksek bulunmustur
ancak ebeveynlerin puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark saptanmamuistir (p>0.05)
(Tablo 5). Cocugun engelli olma nedenini hamilelik ve dogumla ilgili problemler olarak
belirten ebeveynlerin bakim yiikii puan ortalamalar1 (34.66+11.48), diger ebeveynlerin
puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Cocugun engelli olma nedenine gore
ebeveynler arasindaki fark anlamlidir (p<0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ebeveynlerin Bakim Yiikii Puan Ortalamalarnin Ebeveyn ve Cocuklarin
Demografik Ozelliklerine Gore Kargilastirilmast

Ozellikler X*SS
Ebeveyn

Anne 28.77+13.10
Baba 24.33+14.39
t 1.54

P 0.12
Ogrenim Durumu

Okur-Yazar Degil 29.20+11.49
Ilkokul Mezunu 28.42+14.23
Orta Okul Mezunu 29.79+15.51
Lise Mezunu 22.81+11.04
KW 4.17

P 0.24
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 27.86+11.25
Erkek 27.09+14.58
t 0.25

P 0.79
Cocugun Engelli Olma Nedeni

Genetik Hastaliklar 30.28+14.10
Hamilelik ve Dogumla Hgili Problemler 34.66+11.48
Enfeksiyon Hastaliklar1 29.86+11.56
Travma 20.90+16.34
Bilinmiyor 19.03+10.01
KW 21.26

P 0.00

Annelerin bakim yiikii puan ortalamalar1 (28.77+13.10), babalarin puan
ortalamalarindan (24.33+14.39) yiiksek bulunmus ancak gruplar arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 5). Ogrenim durumu ortaokul olan ebeveynlerin bakim
ylikii puan ortalamalar1 (29.79+15.51), 6grenim durumu lise olan ebeveynlerin puan
ortalamalarindan (22.81+11.04) yiiksek bulunmus ancak gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig: belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 5). Bakim Yiikii ile “depresyon’, ‘anksiyete’,
‘olumsuz benlik’, ‘somatizasyon’, ‘hostilite’ ve toplam puan arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Ebeveynlerin Bakim Yiikii ile KSE Puan Ortalamas1 Arasindaki Tligki

Bakim Yiikii
KSE Alt Boyutlar1 R P
Depresyon 0.51 0.00
Anksiyete 0.45 0.00
Olumsuz Benlik 0.60 0.00
Somatizasyon 0.46 0.00
Hostilite 0.46 0.00
KSE Toplam Puan 0.57 0.00
TARTISMA

Aile olmanin en temel 6gesi ¢ocuk sahibi olmaktir. Cocuk sahibi olmak isteyen
ebeveynler hayallerini saghkli ¢ocuk {iizerine temellendirmektedir. Normal gelisim
gosteremeyen bir cocukla karsi karsiya kalindiginda ebeveynlerin tiim hayalleri
yikilmakta, yogun kaygi ve stres yasamaktadirlar. Bu durumlarin ebeveynlerin
psikolojik durumu bozma ve bakim yiikiinii arttirma gibi olumsuz etkilere yol actig
bilinmektedir.

Bu arastirmada zihinsel engelli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik olarak
etkilenme durumunun hafif diizeyde oldugu bulunmustur. Aslan‘in (2010) benzer
grupta yapmis oldugu calismasinda psikolojik belirti diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu farkin arastirmanin farkli bolgelerde yapilmasindan dolays, kiiltiirel
faktorlerin ebeveynlerin algilar: iizerindeki etkisinden kaynaklandig diistiniilmektedir.
Cocugun cinsiyetinin ebeveynlerin psikolojik durumu {izerine etkili degisken olmadig:
belirlenmistir. Benzer konularda yapilan calismalarda da g¢ocugun cinsiyetinin
ebeveynlerin psikolojik durumlarini etkilemedigi belirlenmistir (Ergin vd., 2007;
Yildirim, Asilar & Karakurt, 2012; Dereli & Okur, 2008; Ozcanarslan, Karatas & Aydin,
2014).

Cocugun engelinin nedeninin anne babalarin psikolojik durumunu etkiledigi ve
hamilelik ve dogumla ilgili problemler nedeniyle engelli bir cocugu olan ebeveynin daha
yaygin psikolojik sorunlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum gebelik ve dogum
esnasinda ortaya ¢ikan sorunlardan kaynakli engelden dolay1 ebeveynlerin kendilerini
daha suglu, daha sorumlu ya da daha garesiz hissetmis olmalarindan kaynaklanabilir.
@zsoy ve arkadaslarmin (2006) ‘Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin Yasadiklar:
Glgliiklerin incelenmesi” adli ¢alismalarinda ¢ocuklarin engelinin %63,6’sinin dogustan
oldugu, ailelerin cogunlugunun suglama ve suglanma duygusu yasadig: belirtilmistir.

Elde edilen bulgulara gore annelerin psikolojik sorunlar: babalardan daha yogun
yasadiklar1 ve gruplar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu durumun
annelerin  ¢ocuklarinin bakimiyla bire bir ilgilenmelerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Bilindigi gibi anneler cocuklariyla daha fazla zaman gecirirler ve
¢ocuklarinin yasadiklar1 giigliiklerden ve sorunlardan daha ¢ok haberdardirlar. Aym
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zamanda anneler zorluklar karsisinda tiim glicleriyle saglam durabilme 6zelligine sahip
olmalarina kargin, yine de babalara oranla daha duygusal bir yapiya sahip olabilirler. Bu
nedenlerden dolayr annelerin var olan durumdan psikolojik olarak daha fazla
etkilenmeleri kaginilmaz bir durumdur. Literatiirde arastirma bulgularina benzer sekilde
annelerin ¢ocuklarinin durumundan psikolojik olarak babalardan daha fazla
etkilendigine iliskin bulgular yer almaktadir (Uguz vd. 2004; Yildirim, Agilar &
Karakurt, 2012; Bahar, Bahar, Savas & Parlar, 2009; Azeem vd., 2013,; Demir, Ozcan &
Kizilirmak, 2010; Sengiil & Baykan, 2013; Nagarkar, Sharma, Tandon & Goutam, 2014;
Softa 2013; Olsson & Hwang, 2001; Telef, 2013).

Calisma bulgular1 ilkokul mezunu ebeveynlerin daha fazla psikolojik sorun
yasadiklarini ve gruplar arasinda istatistiksel fark oldugunu gostermistir. Bu durum
egitim diizeyi ytiikseldikce ebeveynlerin biling diizeyinin arttiginin ve stresle daha etkili
sekilde bas edilebileceginin bir gostergesi olabilir. Literatiirde bulgularimiz1 destekleyen
(Telef, 2013; Sar1 & Bagbakkal, 2010) ve desteklemeyen (Ergin vd., 2007; Yildirim, Asilar
& Karakurt, 2012; Dereli & Okur, 2008; Ozcanarslan, Karatas & Aydin, 2014; Softa, 2013)
bulgulara rastlanmustir. Bu gruplar arasindaki farklilik etkili diger degiskenlerden ya da
bolgesel farkliliklardan kaynaklanmus olabilir.

Bakim veren, bedensel veya zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle giinliik rutinlerini
yerine getirme becerileri yetersiz olan bireyin bakimim {istlenen kisi olarak
tanimlanmaktadir (Zarit, 2004). Bakim verme zorlugu ise; yash, kronik hastaligi olan,
eksikligi olan aile iiyesi ya da diger kisilere bakim veren bireyin zorlanmasi, gerilmesi,
baski1 ya da yiik altina girmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Kasuya, Polgar-Bailey & Takeuchi,
2000). Zihinsel engelle sahip ¢ocukla yasamak ve bakim vermek aile {iyelerinde
yliklenme (burden) algis1 olusturmaktadir (Sar1, 2007).

Bu arastirmada bakim yiikii hafif orta diizeyde (27.32+13.62) bulunmustur. Farkli
Olgeklerle yapilan calismalarda da aileler bakimi yiik olarak algilamislardir (Softa,
Oztiirk, Sonkaya & Diistinceli, 2016; Glirhopur & Dalgig, 2017; Oh & Lee 2009; Caliskan
& Bayat 2016).

Calismamizda c¢ocugun cinsiyetinin bakim yiikii diizeyini etkilemedigi
belirlenmistir. Benzer Olgeklerle veri toplanan benzer konulardaki ¢alismalarda
bulgularimizi destekleyen (Softa vd.,. 2016; Giirhopur & Dalgig, 2017; Seving &
Babahanoglu, 2016) sonuglara rastlanmaktadr.

Elde edilen bulgulara gore c¢ocugun engelli olma nedeninin bakim yiikiinii
etkiledigi ve hamilelik ve doguma bagh nedenlerin bakim yiikiinii daha fazla etkiledigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin psikolojik durumlarinin da en fazla hamilelik ve doguma
baglh nedenlerden etkilendigi g6z oOniine alindiginda; bu ebeveynlerin c¢ocugun
hastaligindan kendilerini daha fazla sorumlu hissetmis ve iligkili olarak bakim ytikiinii
de daha agir algilamis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda anne ya da baba olmanin bakim yiikii iizerinde etkili olmadig:
bulunmustur. Bu sonug; Seving & Babahanoglu (2016) ‘nun ¢alismasi ile aynidir, ancak
literatiirde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara primer bakim verenin ¢ogunlukla anne
oldugu (Ozgun & Honig, 2005) ve annelerin aile yiiklerinin yiiksek oldugu (Sivrikaya &
Tekinarslan, 2013) farkli sonuglara da rastlanilmistir. Calismamizda ebeveynler arasinda
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farka rastlanmamasinin, yeterli sayida babaya ulasamama ve/veya ¢alismanin yapildig:
bolgenin geleneksel kaderci kiiltiiriinden kaynaklandig: diistintilebilir.

Calismamizda ebeveynlerin egitim diizeyi etkisiz bir degisken olarak
belirlenmistir. Softa vd. (2016) anne ve babanin egitim diizeyinin aile yiikiine etkisi
olmadigini bulmuslardir. Bildirici (2014) annelerin egitim diizeyi artik¢a aile ytiikiiniin
azaldigmi saptamuslardir. Konuyla ilgili bu farkhiliklarn olusmasinda, ¢alismanin
yapildig1 yerlerdeki kiiltiiriin, aile yapilarinin ya da ¢ocuklara ait farkli degiskenlerin
etkili oldugu diistintilmektedir.

Calisma bulgular1 bakim yiikii diizeyi ile KSE “depresyon’, ‘anksiyete’, ‘olumsuz
benlik’, ‘somatizasyon’, ‘hostilite” ve toplam puan arasinda pozitif yonde anlaml iligki
oldugunu gostermektedir. Buna gore bakim yiikii diizeyi arttik¢a depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve genel psikolojik sorun diizeyleri de artmakta
bagka bir deyisle psikolojisi bozuk olan ebeveynler bakim yiikiinii de dogal olarak daha
fazla algilamaktadir.

Benzer olarak; Bildirici (2014) zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerle
yaptig1 calismasinda aile yiikii degerlendirme 6lgegi puanlar ile psikolojik dayaniklilik
Olcegi puanlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu bulmustur. Buna gore aile ytikii
arttikca psikolojik dayaniklilik azalmaktadir. Sivrikaya & Tekinarslan (2013) zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile stresi ve aile yiikiinii belirledikleri
calismasinda, annelerin aile yiikii ile algiladiklar stres arasinda pozitif dogrusal anlamli
bir iliski oldugunu saptamiglardir. Buna gore aile yiikii arttikca aile stresi de artmagtir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ebeveynlerin psikolojik sorunlari hafif diizeyde algiladiklar1 ve
¢ocugun engelli olma nedeni, ebeveynlerin anne/ baba olma durumu ile 6grenim
durumu gibi degiskenlerin ebeveynlerin psikolojik durumlar1 {izerine etkili oldugu
belirlenmistir.

Ebeveynlerin bakim yiikiinii hafif orta diizeyde algiladiklar1 ve ¢ocugun engelli
olma nedenin ebeveynlerin bakim yiikii {izerine etkili oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin bakim yiikii diizeyi ile KSE puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
anlaml iligki oldugu, ebeveynlerin bakim yiikii arttikga psikolojik durumlarinin
bozuldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ozellikle psikolojik durumu daha fazla etkileyen
etmenler iizerinde yogunlasan bir egitim programinin diizenlenmesi ve uygulanmasi,
ebeveynlerin psikolojik durumlarinin daha ayrintii incelenmesi amaciyla niteliksel
calismalarin planlanmasi, psikolojik sorunlarin daha fazla yasanmasma paralel olarak
algilanan bakim yiikiiniin azaltilmas: icin engelli cocugu olan ailelere koruyucu amacgh
psikolojik ve sosyal destek saglanmasi Onerilir.
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