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Ozet

Bu eragtirma 12-15 yas arasi Orencilere olumly kisilik dzellikleri gelistirmeye
yoneltk olarak siif ici rehberlik etkinlikleri program hazirlamayr amaclamgtir,
Arasttrima, olwmin kisilik ozellikleri kazandirmaya yonelik hazirlanan rehberlik
etkinliklerinin Ogrencilerin benlik imgeleri iizerindeki ethisini incelemeyi amaglayan én-
test, son-test modelli kontrol gruplu deneysel bir caligmadir. Aragtrmanin caligma
grubunu 2004-2005 dgretim ythnda Erzirum merkez Evrenpaga ilkdgretim okulunun
ikinci kademesinde okuyan 12-15 yas grubundaki ilkégretim Ggrencileri olugturmugtur.
12-15 yag arasi deney grubu dgrencilerine ontest isleminden sonra uysulanmak lizere
aragttrmaciar tarafindan 25 adet suuf igi rehberlik etkindikleri hazirlanmignr.

Aragtirma verilerini test eimek amaciyle karigik lgiimler icin iki faktorlii ANOVA
teknigi kullamimigtr, Araghrmada anfamlilik diizeyi (p) 0.05 olarak alinmger.

Aragtirma sonunda su bulgular elde edilmistir:

L. Arastmada ANOVA analizi sonuglarina gére uygulamaya katilan dgrencilerin
benlik imgesi genel puanlari ve meslek ve efitim hedefleri, ve gevre uynmu, alt dlgek
puaniarvun deney dncesinden sonrasina anlamb bir farklilik gosterdildert bulunmugtur.

2. Benlik Imgesinin Aile Iligkileri, Diirtii Kontrolii, Beden Imgesi, Sosyal Hliskiler ve
Ruh Saghg: alt olcekleri puanlariun ise deney Sncesinden sonrasma anlamly bir farklilik
glstermedikleri bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif-ict Rehberlik Etkinlikleri, Kisilik,
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A RESEARCH ‘ON EFFECT OF PROGRAM TRIAL OF
'GUIDANCE ACTIVITIES TO GAIN 12-15 YEAR OLD
 STUDENTS POSITIVE PERSONALITY PROPERTIES

Absract

This research aims to prepare the program of in class guidance activities that tends
fo achieve positive personality features to the students at the age of between 12 and 15.
This research is an experimental work that in pre-test, last-test model with control group
which tends to examine the effects of in class guidance activities that tends 1o achieve
positive personality features on the students images of ego. Primary school students at
the age of between 12 and 15 that study in second stage of Erzurum Evrenpaga Primary
School in 2004-2005 education vear, constituted the working group of research. 25
number of in class guidance activities were prepared for applying 1o group of experiment
students between the age of 12 and 15 after the front-test process.

In this research rechnique af ANOVA with twe factor for complex scales was used to
test the research data. in the research ssgmﬁcance Eevel is (p) 0.03.

A.s' a result of the research fallowmg ﬁndmgs were achieved;

: I- In the research it was points and goals of profession and educiarion, power of
struggle and conformity of environment’s lower scale points that join in application
regarding their ANOVA analysis results, show a meaningful dx_ﬂ’erence ﬁ'om pre-
experiment i after.

2- But it was found that ego image’s relation of family, control of impﬁl.ée | Emdge of
body, social relations and health of psyche s lower scale points don’t show a meamngﬁd
dzﬁerence from pre exp&mnenr 1o aﬁer

Key Words: in-class Guidance Adiviries, Persona!z’ly.._._ _
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Girisg
Bu arastimada 12-15 yas grubunda bulunan Ggrencilere olumlu kigitik Szellikleri
kazandirmaya yOnelik rehberlik etkinlikleri hazirlanmugtir. Hazirlanan rehberlik

etkinliklerinin &grencilerin kigiliklerini olugturmada olumlu katkilar sunacagi
diisiinilmiigtiir.

Amacg

Bu aragtirmamin amaci 12-15 yag arasi Ogrencilerin olumlu kisilik &zelliklerini
geligtirmeye yonelik olarak simf ici rehberlik etkinlikleri ile aile ve 6fretmenlere yonelik
hazirlanan bilgilendirici programn 6grenciler Gizerindeki etkisini incelemektir

Arastirmanin énemi

I¢inde yagamakta oldufumuz toplum gesitli etkenlerle siirekli bir degisim
gostermektedir. Ozellikle ekonomik ve sosyal anlamda yaganan calkantilar iilkemiz
insanlannm psikolojik yapilarina da cesitli yénlerden etki etmektedir. Bu durumun en
Gnemli yansimalanm medyada stk yer alan bunalim, cinnet ve antisosyal tepkilerle ilgili
haberlerde pbrmekteyiz. Kisilik geligimi stirecindeki bireyler bundan olumsuz yénde
etkilenmektedir. Neticede birey kisilik gelisimi bakimindan baz: anormalliklerle karg:
karsiya kalmaktadtr, Savagir (1996) kisilik bozukluklarim bir bakima kigilik dzelliklerinin
abartilmug bir gekilde kisinin kendisine ve ¢evresine rahatsizlik verecek sekilde
yaganmasi olarak ifade etmistir Bu olumsuzluklan yasayan bireylerin olumsuz
durumlardan etkilenmelerini Gnleme ve olasi kigilik bozukluklanndan koruma adina
yapilacak olan okul i¢i ve digt rehberlik etkinlikleri biiyik 6nem tagimaktadr.
Araghrmacilar tarafindan geligtirilmis olan rehberlik etkinliklerinin yukaridaki amaca
hizmet edecegi diigliniilmektedir,

Problem

Geligtirilen simf igi rehberlik etkinlikleri dgrencilere olumlu kisilik 6zellikleri
kazandirmada etkili midir?

Alt Prablemler

1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Ontest benlik imgeleri puanlan ile sontest
benlik imgeleri puanlan arasinda bir fark var mudir?

2. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin tintest benlik imgesi alt dlgekleri puanlar ile
sontest benlik imgesi alt dlcekleri puanlari arasinda bir fark var midir?

Hipotezler

1. Olumlu kigilik Gzerlikleri kazandirmaya yonelik yapilan simf igi rehberlik
etkinliklerinin uygulandiffy deney grubu Ggrencilerinin benlik imgeleri puam, kontrol
grubu §frencilerinin benlik imgeleri puamindan daha yiiksek olacaktr.

2. Deney grubu &grencilerinin benlik imgesinin alt Slcek puanlan ile kontrol grubu
Ogrencilerinin benlik imgesinin alt &lgek puanlan arasinda deney grubu lehine bir fark
olacaktir. Buna gore;
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2.1. Deney ve kontrol grubu &frencilerinin benlik imgesinin aile 111§k|ler[ alt
dlgeginin sontest puanlar arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir, -

2.2. Deney ve kontrol grubu ogrencﬂermm durtu kontro[u sontest puanlan arasmda
deney grubu lehine bir fark olacakuir.

2.3. Deney ve kontrol grubu &frencilerinin beden imgesi sontest puanlar arasinda
deney grubu lehine bir fark olacaktr,

2.4. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin duygusal diizey sontest puanlar: arasinda
deney grubu lehine bir fark olacalktr,

2.5. Deney ve kontrol grubu ogrenmlerinin gevre uyumu soatest puanlarl arasinda
deney grubu lehine bir fark olacaktir.

2.6, Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin meslek ve efitim hedefleri sontest
puanlan arasmda deney grubu lehine bir fark olacaktir.

2.17. Deney ve kontrol grubu Hgrencilerinin sosyal 1l1§kllcr sontest puanlan arasmda
deney grubu lehine bir fark olacaktir, :

2.8. Deney ve kontrol grbu ogrencﬂermm ruh saghgl sontest puanlan arasmda deney
gtubu lehine bir fark olaca.ktlr

Slmrllllklar, _ P B _
1. Bu araghrma deneysel olarak planlémip gerceklestirildigi icin aragtlfma sonuclan
ya]mzca a.ra.gtlrmadaki gruplara uygun mte.hk tagiyan bireylere gencllcncbﬂu

2. Ogrencﬂerm benlik imgesi “Offer Benlik fmgesi Olgefi nin olgtﬁgli mtehklcrlc
stmrhidr.

Yontem |

Araghrma olumlu kigilik ozerlikleri kazandumaya yénelik hazirlanan rehberlik
etkinliklerinin 6grencilerin benlik imgeleri {izerindeki etkisini incelemeye yGnelik 6n-
test, son-test modelli kontrol gruplu deneysel bir caligmadir.

Cahsma Grubu '

Bu aragtirmadaki caligma grubunn 2004-2005 dgretim yihinda Erzurum merkez
Evrenpaga Ilkégretim okulunun ikinei kademesinde okuyan 12-15 yag grubundaki
ilkégretim &grencileri olugturmugtur, Aragtirmamn deney ve kontrel grubuna Sgrenciler
D. Offer, E. Ostrov, K. I. Howard ve S. Dolan tarafindan geligtirilen Offer Benlik Imgesi
Olgegl sonuglarina gore ortalamanm altinda puan alanlar segilmigtir.

Iglem o

12-15 yas arasi ogre.ncﬂere Ontest 1§lemmden sonra uygulamnak iizere aragbhrmacilar
tarafindan 23 adet rehberlik etkinlikleri hazirlanmigtir. Etkinliklerin hazirlanma siirecinde
dncelikle olumlu kisilik dzelliklerine yonelik amag ve hedefler belirlenmis, bu amag ve
hedefler gercevesinde ilgili rehberlik etkinlikleri literatiirii taranmgar.2 Daha énce
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yapilmug olan rehberlik etkinliklerine benzer veya aym formatta olmamasina 6zen
gosterilerek amag ve hedeflere uygun rehberlik etkinlikleri geligtirilmigtir. Olumlu
Kisilik Ozerlikleri Kazandirmaya Yonelik Suuf Ici Rehberlik Etkinlikleri caligmalar
baglanilmadan &nce deney ve kontrol gurubunu olusturmak amaciyla D. Offer, E. Ostrov,
K. I. Howard ve S. Dolan tarafindan geligtirilen Offer Benlik Imgesi Olcegi 6-7 ve 8.
sinifta okuyan 100 dfrenciye uygulanmugte. Bu 8lgekte ortzlamanin alinda puan alan
ogrencilerden ortalamalan aym veya birbirine ¢ok yakin olan 6grencilerden kontrol ve
deney grubu olmak iizere iki homojen grup olusturulmustur. (sayin hocam ortalamanin
altinda puan alanlar arasindan benzer puan alanlardan deney ve kontrol gruplar
olugturuldufu icin homojenlik testine gerek duyulmamustir. Diizeltmelerinizde
homojenlik ySniinden sikintil géziiken alt Slgekler makaleden ¢ikarilmgtiz).

Daha sonra deney grubuna alinan Grencilere aragtirmacilar tarafindan geligtirilen
“Olumln Kisilik Ozerlikleri Kazandirmaya Yonelik 25 simif i ici rehberlik etkinliklerinden
zamann sinirh olmasi nedeniyle her kisilik bozuklugu ile ilgili 1, toplam 10 etkiniik 1
hafta siireyle giinde iki saatlik bir galigma ile uygulanmugtir.

Uygulanan simf i¢i rehberlik etkinlikleri isimleri ve 6nlemeye calistin kisilik
bozukluklari gunlardir; Ana Kucagi (Paranoid Kisilik Bozuklugu), Issiz Ada (Sizoid
Kisilik Bozuklugu ), Somiirme ve Empati (Narsistik Kisilik Bozuklugu), Harry Potter
{31zotip Kigilik Bozuklugu), Yasama Sevinci (Bagimh Kisilik Bozuklugu), Olmak Yada
Olmamak (Obsesif Kisilik Bozuktugu), Ofkem ve Ben (Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu
), Duygu Ve Digiince Paylagimm (Histrionik Kisilik Bozuklupu), Diyaloglarimiz
(Cekingen Kisilik Bozuklugu), Kimlik Brogilrii (Sinir Kisilik Bozuklugn).

Veri Toplama Araglar:

Offer Benlik Imgesi Olgepi:Bu aragtirmada verilerin toplanmas: amaciyla D. Offer, E. -
Ostrov, K. 1. Howard ve S. Dolan tarafindan geligtirilen ve Tiirkiye uyarlamas: M. H.
Ozbay, N. Sahin, G. Hincal, S. Giingdr, E. Oztiirk- -Kilig, A Mawh—Aktag, M. Aybas Ve
E. Goka tarafindan yapilan Offer Benlik Imgesi Olgegi (OBIO) dgrencilere 6n-test ve
son-test amac ile uygulanmagstir,

Olgegm uluslar arasi formunun gegerlik ve giivenirliligine yonelik bir cahsma
1991°de Ozbay ve Sahin tarafindan yapilmustic. 2222 $Frenci ve isci ergeni kapsayan
dmeklem grubunda yapilmug galigmada OBIO niin alt 8lgeklerinin giivenirlik katsayilary
(0,30)-(0,69) arasinda degisen degerler olarak bulunmugtur. Aksaray tarafindan 1992°de
Baymur'un Benlik Tasanm: Envanteri ile kargilaghnlarak yapilan gegerlik calismasinda
lise dfrencilerinde iki Glgek arasinda (0,72) korelasyon saptanmmistir. Test-tekrar test
yontemiyle belirlenen giivenirlik katsayis: ortaokul dgrencileri icin (0,74) lise 8grencileri
igin ise (0,83) olarak bulunmugtur (Savagir,ve Sahin, 1997).

Verilerin Analizi

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarimin én-test, son-test dlglimlerinden aldikiar:
puanlar arasinda anlamh diizeyde bir fark olup olmadim test etmek amaciyla kangik
ol¢timler igin iki faktorlii ANOVA teknigi ile analiz edilmigtir. Aragtirmada anlamlthk
diizeyi (p) 0.05 olarak alinnmgtur.
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Bulgular ve Yorum h

Bu bolumdc ara@tlrmamn denencelerlmn test edﬂmesme 111.§km 1statlst1ksel iglemler
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlara yer verilmigtir.

1. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yapuan Sunf Igi
Rehberlik Etkinliklerinin' Deney ve Kontrol Grubu Benlik Imge51 Genel Puanlari
Arasmdaki Farkllllga Tligkin Bulgular

Aragtlrmanm birinci denencesi olan *Olumlu kisilik ozellﬂderl kazandlrmaya yonelik
yapilan smuf igi rehberlik etkinliklerinin uygulandif: deney grubu 6grencilerinin benlik
imgeleri puam, kontrol grubu ofrencilerinin benlik imgeleri puamndan daha yiiksek
olacakti” denencesini test etmek amaciyla Ggrencilerin dntest ve sontest §lgiimlerinden
almug oldukiari puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-1’de
varyans analizi ise Tablo-1:1 ‘de verilmigtir. '

Tablo-1. Deney ve Kontrol Grupfanmn Benlik Imgeleri Genel Puanlarina H:,s‘km Ontest-
Sontest Karg't!a,mrmam e S

Grp ——— l:aﬁte_st' § ' Sontest

N X - S8 N . - X 88 ¢
Depey | 10 - 3863 | 20,29 10 428.3 33,33
Kontrol 10 386,5. 24,58 10 31856 46,36

Tablo-1 incelendifinde, deney grubu &grencilerinin olumlu lﬂ§111k ozelh]den
kazandjrmaya yonelik yapllan sinif ici rehberlik etkinlikleri nygulama &ncesi Offer
Benlik Imaji Olgegi Testi ortalama puan1 386,3 iken, bu deger deney sonrast 428,3
olmugtur. Olumlu k.l§111.1( ozclhklen kazandjrmaya yonchk yaptlan smif i¢i rehberlik
etkinlikleri uygulamasina katiimayan kontrol grubunun Ontest Offer Benlik Imaji Olgegi
Testi ortalama puam 386.,5 iken, bu deger son testte 385,6 olmustur. Buna gére olumlu
kisilik dzellikleri kazandirmaya’ yonelik yaplan smif ici rehberlik etkinliklerine katilan
Sgrencilerin benlik nngelcnndc anlamh bir artsg oldugu gomﬂmektedu

Deneysei 1§1f:mc tabl tutulan ogrencﬂerm benhk 1mgelcnnde deney oncesi ve deney_
sonrasmda ghzlenen s6z konusu dcg1§meler1n anlamlt  bir farklibk gosterip
gﬁstermedlgme 1h§k1n iki faktorli ANOVA sonuglari Tablo L.1de verilmigtir.
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Tablo-1.1. Ogrencilerinin Benlik Imgeleri Ontest-Sontest Puanlar: ANOVA Sonuclari

Yaryansin Kaynag Kareler S.d. Kareler F P
Toplam Ortalamasi

Deneller aras 3463427 19
Grup {(kontrol/deney) 4515,62 1 4515,62 2,69 ,118
Hata 10118,65 I8 1673,25
Deneller igi 17198,49 20 :
(Olgiim) Ontest — Sontest 4223,02 1 4223,02 9.07 00
Grup * Olgiim 4601,02 1 4601,02 9,88 ,00
Hata 8374,43 18 465,24
Toplam 51832,76 39

ANOVA analizi sonuglanna gore, olumlu kigilik 6zellikleri kazandirmaya ydnelik
vaplan simf ici rehberlik etkinliklerine katilan &8rencilerin benlik imgeleri puaniarinin
kontrol grubuna gore anlamli farkhlik gsterdigi bulunmugtur. (F= 9,88, p<0.05). Bu
bulgu olumlu kigilik 6zellikleri kazandirmaya yonelik yapilan rehberlik etkinliklerinin
Ggrencilerin benlik imgeleri puanlanim arthrmada dnemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Oprencilerin Offer Benlik Imaji Olgepi Testi puanlarun deney oncesi ve deney
sonrasi olumlu kigilik 6zellikleri kazandirmaya yonelik yapilan rehberlik etkinliklerine
katilan deney grubu 6grencileri ile etkinliklere katilmayan kontrol grubu égrencilerinin
benlik imgeleri puanlarimn karsilagtinilmasima iligkin sonuglar Profile Plot Grafik-1de
verilmistir.

Grafik-1 Ogrencilerin Benlik Imgeleri Ontest-Sontest Puaniarmn Karsidaghrilmas:
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Giing@r (1989) bireyin hem mutlu ve bagarih olmasim engelleyen, hem de topluma
yararl olmasii kisitlayan diigiik diizeydeki benlik saygisina sahip olan bireyler
kendilerini Gnemli ve sevilebilir dzelliklerden yoksun olarak algiladiklanny; bu kigilerde
kendilerine yeteneklerine ve kargisindakilere giivenememe, kolay umutsuzluga kapilma,
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sosyal iligkilerde uyum saglayamama, cabuk etkilenme, bagkalarina bafimh olma, sik sik
sucluluk ve utang duygularina kapilma gibi kigilik 6zellikleri goriildiigiinti belirtmistir,
Bu gergevede yapilan etkinliklerin bireylerin benlik imgelerine olumlo yénde katka
saflamasimn dnemli bir sonug oldufu diisiiniiimektedir.

2.1. Olumlu Kigilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yapilan Smf igi
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontral Grubu Aile Tligkileri Puanlar
Arasindaki Farkhhga Digkin Bulgular

Aragtrmamn 2.1. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin aile
iligkileri sontest puanian arasinda deney grubu lehine bir fark ofacaktir™ denencesini test
etmek amaciyla Gfrencilerin Ontest ve sontest Sl¢limlerinden almuig olduklar: puanlara
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-2’de varyans analizi ise Tablo-

2.1 ‘de verilmigtir.

Tablo-2 Déney ve Kontrol Gmplarmm Benlik Imgesmm Aile [ligkileri Al Olgegme
H:g‘fan Onrest Sontest Karg*z!a;nrmasz

Ontest Sontest

Grup N X SS N X SS
Deney | 10 | 80 - 8.13 10 83.8 933

Kontrol 10- - 76 - 109 10 76,1 1287

Tablo-2 incelendiginde, deney grubu dgrencilerinin uygulama Grcesi Aile Tligkileri
ortalama puam 80 iken, bu degier deney sonras: 83,8 olmugtur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu &grencilerinin Ontest Aile ligkileri ortalama puam 76 iken, bu deger son
testte 76,1 OIIIHJ§tI.II

Deneysel 1§1erne ‘tabi tutulan dgrencilerin Aile Iliskileri deney Sncesi ve deney
sonrasinda pozlenen 58z konusu degigmelerin anlamli bir farklilik gosterip
gostermtedigine iligkin iki fakt&rlii ANOVA sonuglan Tablo-2.1°de verilmigtir.

Tablo-2.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Aile Hiskiteri Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansm Kaynaf Kareler S.d. Kareler F P
. Toplam Ortalamas

Denekler arasi 3839475 19
Grup (kontrol/deney) 342,225 1 342,225 1,761 201
Hata 3497250 18 194,292
Denekler ici ' 515,5 20
{Olgiim} Ontest —Sontest - - | 38,025 - T} 38025 1,544 23
Grup*QOlgim . | - 34225 | . -1..]. 34225 | 1380 | - ,25
Hata . P . 443,250 1B b 2462 | 0 o s
Toplam _ , , 8194,45 35
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ANOVA analizi sonuclarma gére, uygulamaya katilan dgrencilerin Aile [liskileri
puanlarinin kontrol grubuna gére anlamb bir farklilik gostermedigi bulunmugtur. (F=
1,390, p>0.05). Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin Aile iliskileri puanlarinin
kargilagtiilmasina iligkin sonuclar Profile Plot Grafik-2'de verilmigtir.

Grafik-2 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Aile Higkileri Alr Olgegi Ontest-Sontest
Puanlariun Karsilagtirilmasi
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Benlifin olugumunda gevresel etkenlerin roliniin olduk¢a 6nemli oldugu
bilinmektedir. Insan bir toplum icerisinde yasamakta ve psiko-sosyal geligimini ancak
yasadifi toplum icerisinde gerceklegmektedir. Cocugun girdigi ik toplumsal cevre olan
ailenin gocufun benlik kavramina etkisinin dnemi konusunda Gegtan (1995), ailenin
sosyo-ekonomik-kiiltiire] yapisiun ve cocuga karsi peligtirilen tutumlarin, gocugun
kigilik geligimi fizerinde Snemli bir etkiye sahip oldufunu hemen hemen tiim
kuramcilann dile getirdigini soylemektedir. Bir diger caligmada ergenin ailesi ile olan
iletiziminin benlik tasarimuna olan etkisini arastiran Rosalind (1978), ergenin ana-babas:
lle olumin iletigim kurmasinin ergenlerde olumlu benlik kavramina, olumsuz iletigim
kurmasmm jse olumsuz benlik kavramna yol agtifim belirtmis, kinama, hor gérme,
ayiplama, suclama gibi tutumlan iceren olumsuz iletigim yerine, duygulann agik ve
diiriistge ifade edilmesi, kosulsuz kabul ve deger verme ilkelérine dayanan olumlu
iletigimin ergenin benlik kavramum gficlendirdiini ifade etmistir(Akt. Richard, 2003).
Buradan hareketle tamamyla aile ici iligkileri gelistirmeye yonelik rehberiik
etkinliklerinin yapilmasi bu yéndeki ¢aligmalari daha verimli kilacaktir.

2.2. Olumhn Kigilik Ozellikleri Kazandirmaya Yinelik Yapldan Smmf ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Diirtii Kontrolu Puanlar:
Arasindaki Farkhhga [liskin Bulgular

Araghrmanm 2.2. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin diirtii
kontrolii sontest puanlar: arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amaciyla éFrencilerin Sntest ve sontest Slciimlerinden almug olduklari puanlara
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111§k1n aritmetik ortalama ve standart saprna verllcn Tablo-3’te varyans analizi ise Tablo-
3. I de venhmgm .

Tablo-3 Deney ve Kontrol Gruplarinun Benlik Imgesinin Diirtii Kontrolii Alf Olgegine
Hligkin Ontest-Sontest Kargilastirmast

Grup Ontest _ Sontest
N - X S8 N X 85
Deney 10 231 4,95 10 28,9 4,74
Kontrol 10 23 3,43 10 25,6 4.81

Tablo-3 incelendifiinde, deney grubu dgrencilerinin uygulama dncesi Diirtii Kontrolii
ortalama puani 23,1 iken, bu defer deney sonrast 28,9 olmugtur. Uygulamaya katilmayan
kontrol prubu bgrencilerinin Ontest Bealik Imgesinin Diirtii Kontroli Alt Olgegi
ortalama puant 23 iken, bu defer son testte 25,6 olmugtur.

Deneysel igleme tabi tutolan dgrencilerin Diirtii Kontrolii deney oncesi ve deney
sonrasinda  gdzlenen sz konusu degigmelerin anlamli bir farkhilik gdsterip
gostermedigine iliskin iki faktdrlii ANOVA sonuglar Tablo-3.1°de verilmistir.

Tablo-3.1. Ogrencilerinin Benlik imgesinin Diirtii Kontrolii Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puaniarmin ANOVA Sonuclar: '

Varyansin Kaynaf Kareler S.d. Kiureler F P
Toplami ' Ortalamas

Denekler aras: 5635,1 19

Grup (kenirol/deney) 28,8 1 28.9 970 2338
Hata ‘ 536,2 18 25,78

Denelder igi 404 20

(Olciim) Ontest — Sontest 176,4 1 176,4 15,719 00
Grup * Oleiim 25.6 1 25, 2,281 ,14
Hata 202 18 11,22

Toplam 2691 gL

ANOVA analizi sonuglarina gore, uygulamaya katidan ogrencilerin Diirtii Kontrolii
puanlanmn kontrol grubuna gbre anlamlr bir fardilik gostermedlgl bulunmustur. (F=
2,281, p>0. OS) Deney ve kontrol grubu 6gnencﬂemun Dt Kontrohj puanlanmn
kargllagnnlmasma iliskin sonuclar Profile Plot Grafik 3 te verﬁnn§t1r
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Grafik-3 Ogrencilerin Benlik fmgesinin Diirtii Kontrolii Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarimin Kargilastirilmas:

Deney/Kontrol Dirtll Kantroiia Alt Olcegi
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Olumlu bir benlik imgesi gelisgiminde bireyin diirtiilerinin saglikli bir sekilde kontrol
edilmesi giliphesiz bilylik Snem tagimaktadir. Bu yénde Fromm, insan dogast ile sosyal
stireglerin siirekli etkilesim halinde oldugunu vurgular. Acghik, susuzluk, cinsellik gibi tim
bireyler igin ortak olan bazi organik diirtiiler vardir. Fakat birevieri birbirinden ayrt kilan
sosyal siireclerinin {iriinii olan sevgi, nefret, boyun efme arzusu, giig isteji, zevk arama
ve bundan korku gibi duygular oldugunu styler. Fromm'a gére, icinde yasamlan toplum
mevcut dirtiler1 sadece baskilamaz, ayni zamanda yenilerini de dreti. Toplum
bigimlerinin ¢ogunun cabasi, bireyin temel celigkilerini ¢ézme {istiinedir. Fromm bunu
bireyin hem insan hem de hayvan olmasi geklinde agiklar. Hayvan olarak
gereksinimlerine doyum ararken, bir insan olarak benligin farkinda olma, muhakeme
edebilme ve imgeleme ozelliklerine sahip oldugunu savunmustur (Yanbastu, 1990).
Yapilan rehberlik etkinliklerinin bireylere diirtli kontrolii noktasinda aniamh bir katks
sunamamasi bir 6igiide bu etkinliklerin cok kisa bir zaman dilimi icerisinde
gergeklestirilmesine baflanabilir.

2.3. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandwmaya Yonelik Yapilan  Siuf Ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrof Grubu Beden Imgesi Puanlar
Arasmdaki Farklihga Iligkin Bulgular

Aragirmamn 2.3. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin beden
imgest sontest puanlar arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktu™ denencesini test
etmek amaciyla Ofirencilerin Gntest ve sontest dl¢limlerinden almug olduklan puanlara
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-4 te varyans analizi ise Tablo-
4.1 ‘de verilmigtir.
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Tablo-4 Deney ve Konirol Gruplartnwi Benlik Imgesinin Beden Imgesz Alt Olgegme
[liskin Ontest-Sontest Kargilagtirmast

Grup - Ontest I Sontest

N X 58 N X 88
Deney 10 32,5 5,25 10 36,5 44
Koutrol 10 33 6,14 10 31,8 6,52

Tablo-4 incelendiginde, deney grubu grencilerinin uygulama dncesi Beden Imgesi
ortalama puani 32,5 iken, bu deger deney sonras1 36,5 olmugtur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu 6grencilerinin Ontest Beden Imgesi ortalama puam 33 iken, bu deger son
testte 31,8 olmustur.

Deneysel isleme tabi tutulan dgrencilerin Beden imgesi deney dncesi ve deney
sonrasinda gozlenen s6z konusu defismelerin anlamli bir farklilik gdsterip
gOstermedigine iliskin iki faktdrli ANOVA sonuglan Tablo-4.1'de verilmigtir.

Tablo-4.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Beden Imgesi Alt Olgegt Ontesr-Sonresr
Puanlarintn ANOVA Sonug!an

Varyansin Kaynag Kareler Toplanu | 8.d. Kareler . - P

. _ | Ortalamasi
Denekler arast 736,9 19
Grup (kontmlfdeney) 441 | 1 441 1,146 ,299
Hata 692,8 8 3848 | '
Denelderici 3 541 20 '
(Olgiim) Ontest—Sontest. .~ |~ 19,6 . 1 19,6 77 | .3e
Grup * Olgiim 66 | 1 | 616 2,68 11
Hata 453 8 13 25,21 .
Toplam 1277,9 39

ANOVA analizi sonuglarina gdre, uygulamaya kanlan dgrencilerin Beden Tmgesi
puanlarmmn kontrol grubuna gére anlamhb bir farklilk gdstermediZi bulunmugtur, (F=
2,68, p>0.05). Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin Beden imgesi puanlanmn
karsilastinilmasina iliskin sonuglar Profile Plot Grafik-4'te verilmigtir.
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Grafik-4 Ofrencilerin Benlik Imgesinin Beden Imgesi Alt Olgefi Ontesi-Sontest
Puanlarvun Karsilagtinilmas:

Deney/Kontrol Beden Imgesi Alt Olcegi
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24. Olumlu Kigilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yaplan Smmf ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Duygusal Diizey Puanlart
Arasindaki Farkhliga Iliskin Bulgalar

Aragtirmanin 2.4. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu 8grencilerinin duygusal
diizey sontest puanlan arasinda deney grubu lehine bir fark olacakin™ denencesini test
etmek amactyla Gfrencilerin ontest ve sontest lgiimlerinden alrms olduklan puanlara
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-5'te varyans analizi ise Tablo-
5.17de verilmigtir.

Tablo-5 Deney ve Kontrol Gruplarimun Benlik Imgesinin Duygusal Diizey Alt Olgegine
Higkin Ontest-Sontest Kargilagtirmas:

Grup Oniest Sontest
N X 8S N X 58
Deney 10 32,2 8.63 10 39.2 7,58
Kontrol 10 32,8 6,3 10 35,7 7,66

Tablo-5 incelendiginde, deney grubu ®grencilerinin uygulama oncesi Duygusal
Diizey ortalama puam 32,2 iken, bu deger deney sonrasi 39,2 olmugtur. Uygulamaya
kat/imayan kontrol grubu &grencilerinin Ontest Duygusal Diizey ortalama puam 32,8
iken, bu deger son testte 33,7 olmustur.

Deneysel igleme tabi tutnlan dgrencilerin Duygusal Diizey deney &ncesi ve deney
sonrasinda giizlenen sbz konusu degigmelerin anlamh bir farkliik gdsterip
gostermedigine iligkin iki faktérli ANOVA sonuclar Tablo-5.1 de verilmigtir.
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" Tuablo-5.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Duygusal Diizey Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlartin

Varyansin Kaynagh Kareler S.d. Kareler F P
Toplam QOrtatamas

Denekler aras: 1643,47 19
Grup {kontrol/deney) - 21,02 1 21,02 ,233 ,035
Hata 1622,45 18 90,13
Denekler igi 739.,5 20
{Olgtim) Ontest — Sontest 245,025 I 245,025 9,748 L0
Grup * Olciim 42,025 1 42,025 1,072 ,21
Hata 457 450 18 |.. 2513 [
Toplam 238297 39

ANOQVA analizi sonuglarina gire, uygulamaya katilan §grencilerin Duygusal Diizey
puanlannin kontrol grubuna gire antamh bir farkiihk gostermedipi bulunmugtur. (F=
1,672, p>0.05). Deney ve kontrol grubu &grencilerinin Duygusal Diizey puanlarmin
kargilagtirimasina iligkin sonuclar Profile Plot Grafik-5"te verilmigtir.

Graﬁk-S Ogmnc:lerm Benlzk fmgesmm Duygusal Dﬂzey Alt O[g:egz Ontest Sontest
Puanlarimn Kargilagtiridmase

' Deney/Kontrol Duygusal Dazey Alt Olgegi
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2.5. Olumlu Kisilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yapian Smif ici
Rehberlik Etkinliklerinin Deney ve Kontrol Grubu Cevre Uyumu Puanlar:
Arasindaki Farkhhliga Iliskin Bulgular

Aragirmamn 2.5. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu 6frencilerinin gevre
uyumu sontest puanlari arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amaciyla §frencilerin Sntest ve sontest olgumlennden almig oldukiart puanlara,
iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo- 6 da varyans anahm Tablo-6.1
*de verilmistir.
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Tablo-6 Deney ve Kontrol Gruplaruun Benlik Imgesinin Cevie Uyumu Alt Olcegine
fiigkin Ontest-Sontest Kargilagtirmast

Grap Ontest Sontest
N X S5 N X 58
Deney 10 43 6,46 10 46 8 1,49
Kontro! 10 445 8,51 10 41,5 5,06

Tablo-6 incelendifinde, deney grubu dgrencilerinin uygulama éncesi Cevre Uyumnu
ortalama puam 43 iken, bu degier deney sonras1 46,8 olmustur. Uygulamaya kanlmayan
kontrol grubu égrencilerinin Ontest Cevre Uyumu ortalama puan: 44,5 iken, bu deger
son testte 41,5 olmugtur.

Deneysel isleme tabi tutulan Ggrencilerin Cevre Uyamu deney Sncesi ve deney
sonrasinda gdzlenen s6z konusu defismelerin anlamli bir farkldik gésterip
gostermedigine iliskin iki faktérlii ANOVA sonuglan Tablo-6.1°de verilmistir.

Table-6.1. Ogrencilerinin Benlik imgesinin Cevre Uyumu Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarintmn ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynafi Kareler §.d. Kareler F P
Toplam Ortalamas:

Deneller aras; . 1417.9 19

Grup {kontrol/deney) 36,1 1 36,1 470 302
Hata 1381,8 18 76,76

Denekler igi 558 20

{Olciim) Ontest — Sontest 1,600 1 1,600 063 B0
Grup * Olciim 115,600 1 115,600 4,721 ,04
Hata 440,800 18 24,48

Toplam 1975,9 39

ANOVA analizi sonuglanna gére, uygulamaya katilan 6grencilerin Cevre Uyumu
puanlariun kontrol grubuna gore anlamb bir farklilik gosterdigi bulunmustur. (F= 4,721,
p<0.05). Bu bulgu olumlu kisilik ozellikleri kazandirmaya yonelik yapilan rehkberlik
etkinliklerinin §3rencilerin ¢evre uyumu puanlanm arttirmada Gnemli bir etkiye sahip
oldufunu géstermektedir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Cevre Uyumu
puanlarmun kargilagtinlmasina iligkin sonuglar Profile Plot Grafik-6'da verilmistir.
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Grafik-6 Ofrencilerin Benlik Imgesinin Cevre Uyumu Alt Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarnimn Kargilagtiridmas
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Sosyal gevreyle uyumlu bir etkilegim olmadigs siirece olumlu bir benlik imgesinden,
saglikh bir kigilik yapisidan pek de soz edilemez. Bu doBrultuda Rogers’ta benlik
kavramimn gelisimi, bireyin gevresi ile olan yasantilarim algilama sekillerine gére olusan
dinamik bir siirectir. Yagantilar algilama gekli difer bireyler tarafindan olumlu olarak
degerlendirme ve kabul gereksiniminden etkilenir. Ozellikle de cocugun kendisine en
yakin olan ebeveynlerinin tutumlan onun igin oldukc¢a Snemlidir. Olumiu bir benlik
imgesi gelistirebilmesi icin bireyin kogulsuz sevgi icinde biiyiimesi gereklidir. Kogulsuz
sevgi, birey ne yaparsa yapsmn onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden anlayigin
liriiniidiir. Kogulsuz sevgi icinde biiyliyen bireylerin benlik imgeleri giiclii ve olurmhidur
(Akt. Nelson, 1982). Ayrnica, ergenlerin problemieri ve benlik saygis ile olan iligki konulu
aragtrmalarinda Harper ve Marshall (1991) gevresel durumlar, stres diizeyleri, sosyo-
ekonomik dezavantajlibk ve sosyal cevre ile ilgili yaganhlann, cocukluk ve ergenlik
dénemi boyunca uyumu etkileyen faktorler oldugn; benlik saygisimin olusumu,
deneyimler ve ergenlere sosyal destek saglamamn, ergenlerin kendinin kabul etme,
bagkalan tarafindan kabul edilme ve kendini degerlendirmesini pozitif yonde etkiledigi
sonu¢lanna ulagidmugtir (Akt. Uyantk, 2000),

Aragtirmada bu yonde elde ettifimiz bulgu bu'eym bu yonunu gehgtxrmeye anfamh
bir kﬂtkl SURmasi bueym kigilik geligimi agisindan Snem ta§1maktad:r

2.6. Olumlu Kj.glllk Ozellikleri Kazandirmaya Yonellk Yapllan Smlf Ici
Rehbertik Etkinliklerinin Deney ve Konitrol Grubu Meslek Ve Egitim Hedefleri
Puoanlari Arasmdaki Farklihiga Iliskin Bulgular

Aragtrmamn 2.6. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu Sfrencilerinin meslek ve
efitim hedefleri sontest puanlan arasmda deney grubu lehine bir fark olacaktir”
denencesini test etmek amaciyla ogrencilerin Gntest ve sontest dlcfimierinden almg
olduklant puanlara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-7 de
varyans analizi ise Tablo-7.1 ‘de verilmistir.
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Tablo-7 Deney ve Kontrol Gruplarimn Benlik Imgesinin Meslek Ve Effitim Hedefleri Al
Olgegine Iligkin Ontest-Sontest Kargilagtirmas:

Grup Ontest Sontest
N X 88 N X S8
Deney 10 33,9 450 10 35,3 4,87
Kontrol 10 31,7 6,05 10 29,5 8,80

Tablo-7 incelendiginde, deney grubu dfrencilerinin uygulama &ncesi Meslek Ve
Egitim Hedefleri ortalama puam 33,9 iken, bu defer deney sonrast 35,3 olmustur.
Uygulamaya katilmayan kontrol grubu égrencilerinin Ontest Meslek Ve Egitim Hedefleri
ortalama puam 31,7 iken, bu deger son testte 29,5 olmustur.

Deneysel igleme tabi tutulan 6grencilerin Meslek Ve Egitim Hedefleri deney &ncesi
ve deney sonrasinda gdzlenen sz konusu degismelerin anlamb bir farkhilik gdsterip
gostermedigine iliskin iki faktorlii ANOVA sonuglar: Tablo-7.1°de verilmigtir.

Tablo-7.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Meslek Ve Egitim Hedefleri Alr Olcegi
Ontest-Sontest Puaniarinin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynad Kareler S.d. Kareler F P

Toplami Ortalamasi

Denekler aras: 15096 19 B

Grup (kontrol/deney) 160 1 160 2,134 .161

Hata 1349.6 18 74,97

Denekler igi 110 20

(Oleiim) Ontest — Sontest 1,6 1 1,600 | 379 54

Grup * Qlgiim 324 1 32,400 | 7.674 L0

Hata 76 18 4222

Taplam 1619,6 39

ANOVA analizi sonuglarmna gére, uygulamaya katilan Sgrencilerin Meslek Ve Egitim
Hedefleri puanlannm kontrol grubuna gére anlamh bir farkiiik gosterdigi bulunmugtur.
(F= 7,674, p<0.05). Bu bulgu olumlu kisilik dzellikleri kazandirmaya yénelik yapilan
rehberlik ctkinliklerinin &grencilerin meslek ve efitim hedefleri puanlanm arttirmada
Onemli bir etkiye sahip oldufunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin
Meslek Ve Egitim Hedefleri puanlannin kargilashriimasima iligkin sonuglar Profile Plot
Grafik-7'de verilmistir.
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Grafik-7 Ogrencilerin Benlik Imgesinin Meslek ve Eg‘irini Hedefleri Alt Olgegi Ontest-
Sontest Puanlaruun Kargilagtirdmast

Deney/Kontrol Meslek ve Egitim Hedefleri
Alt Olgegi
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Meslek ve egltlm hedefleri anlarmnda Blkemlz msanlan ciddi sorunlar yasamaktadir.
Egitim sistemimizdeki aksakliklar iiike insanda meslek ve egitim hedefleri dogrultusunda
olumsuz bir yargiya yol agmaktadir. Bu yoéndeki calismasinda . Inang (1988), Tiirk:
ergenlerinin &z imajlan konulu aragtirmasinda meslek ve efitimle ilgili amaclarda Tirk
genclerinin 6z imajlanimin olumsuz oldufiunu bulgulamughr. Aragtirmacslar tarafindan
gelistirilen rehberlik etkinliklerinin bu yénde anlamh sonug elde etmesi bu etkinliklere
ayrt bir dnem katmaktadir.

2.7. Olumlu Kigilik Ozellikleri Kazandirmaya ~ Yonelik Yapilan  Sumf i
Rehberlik Etkinfiklerinin Deney ve Kontrol Grubu Sosyal [ligkiler Puanlarl
Arasmdaki Farkllllga Iligkin Bulgular

Aragtirmanm 2.7. denencesi olan “Deney ve kontrol prubu ogrencﬂennm sosyal
iligkiler sontest puanlan arasinda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test
etmek amaciyla 6grencilerin Sntest ve sontest dlglimlerinden almig olduklan puanlara
iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-8 de varyans analizi ise Tablo-
8.1 ‘de verilmistir.

Table-8 Deney ve Kontrol Grup[armm Benlik Imgesmm Sosyal Illglaier Alt Olgegine
Hliskin Ontest-Sontest Kargilagtirmast

f)ntest . T _ | Sontest

~ Grup N X S8 N X SS
Deney 10 79.7 8,48 10 362 939
Kontrol 10 332 8.25 0 379|580

Tablo-8 incelendiginde, deney grubu &grencilerinin uygulama &ncesi Sosyal Iliskiler
ortalama puant 29,7 iken, bu deger deney sonrast 36,2 olmugtur. Uygulamaya katulmayan
kontrol grubu rencilerinin Ontest Sosyal Iligkiler ortalama puam 33,2 iken, bu deger
son testte 37,9 olmugtur.
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Deneysel isleme tabi tutlan 6rencilerin Sosyal Iligkiler deney 6ncesi ve deney
sonrasinda  gozlenen stz konusu degigmelerin anlamli bir farkhhik gosterip
gostermedigine iligkin iki fakidrlii ANOVA sonuclan Tablo-8.1'de verilmigtir.

Tablo-8.1. Ogrencilerinin Benlik Imgesinin Sosyal Hiskiler Alt Olcesi Onfest-Sontest
Puanlarinin ANOVA Sonuglart

Varyamnsin Kaynag Kareler 8.d. Kareler E P

Toplam Ortalamasm

Denekler aras 1769.5 9

Grup (kontrol/deney) 67,6 | 67,6 15 409

Haia 1701,8 18 94,55

Denceklerici 978 20

(Olgiim) Ontest — Sontest 3136 1 3136 [ 8601 ,00

Grup * Qliim 8,1 1 81i .22 64

Hata 656,3 I8 36,46

Toplam 2747,5 39

ANOVA analizi sonuglarina gore, uygulamaya katlan 63rencilerin Sosyal ligkiler
puanlanmn kontrol grubuna goire anlamir bir farklilik gostermedidi bulunmustur. (F=
0,222, p>0.05). Deney ve kontrol grubu égrencilerinin Sosyal lliskiler puanlarimin
kargtlaghrilmasina iliskin sonuglar Profile Plot Grafik-8’de verilmistir,

Grafik-8 Ogrencilerin Beniik Imgesinin Sosyal IHigkiler Alt Olcesi Ontesi-Sontest
Puanlarinin Kargilagtrdmas:

Deney/Kontrol Sosyal iliskiler Alt Olge_i
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2.8. Olumlu Kigilik Ozellikleri Kazandirmaya Yonelik Yaplan Smnf ici
Rehberlik Etlcinliklex:inin Deney ve Kontrol Grubu Ruh Saghgi Puanlar
Arasmdaki Farkliliga Higkin Bulgular
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Aragtirmanin 2.8. denencesi olan “Deney ve kontrol grubu &grencilerinin ruh saglig
sontest puanlar arasmda deney grubu lehine bir fark olacaktir” denencesini test etmek
amaciyla Ggrencilerin dntest ve sontest Slciimlerinden almig olduklan puanlara iligkin
aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo-9 da varyans analizi ise Tablo-9.1 ‘de
verilmigtir.

Tablo-9 Deney ve Kontrol Gruplartrn Benlik Imgesinin Ruh Saghig Alt Olgeffine Hiskin
Ontest-Sontest Kargtlagnrmas:

Ontest Sontest

Grup N X = N X 58
Deney 10 34,6 3,53 10 39,6 6,16
Kontrol 10 34,2 7.85 10 33,3 5.8

Tablo-9 incelendifinde; deney grubu dfrencilerinin uygulama dncesi Rufi Saghi
ortalama puam 34,6 iken, bu deger deney sonras1 39,6 olmustur. Uygulamaya katilmayan
kontrol grubu 8rencilerinin Ontest Ruh Sagh) ortalama puant 34,2 iken, bu degier son
testte 33,8 olmugtur. _

Deneysel igleme tabl tutulan ogrencﬂenn Ruh Saghgl deney Gneesi ve deney
sonrasinda gozlenen sdz konusu degigmelerin anlamh bir farklibk ghsterip
gostermedigine iligkin iki faktorli ANOVA sonuglan Tablo-9.1'de verilmigtir.

Tablo-9.1. Ofrencilerinin Benlik Imgesinin Ruh Saghg: Alr Olcegi Ontest-Sontest
Puanlarimin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagh Kareler S.d. Kareler F P

Toplamm Ortalamasi

Denekler arasi 1000, 19

Grup {kontrol/deney) 96,1 1 96,01 1,912 184

Hata 904.8 18 50,267

Denekler igi 5431 20

{Olgiinm) Ontest — Sontest 52,9 1 529} 2327 14

Grup * Olelim. - 72,9 1 72,91 3,207 09

Hata 409,2 I8 22,73

Toplam 1544 39

ANOVA analizi sonuclanna gére, uypulamaya katlan &frencilerin Ruh Saglifi
puanlarmm kontrol grubuna gore anlamh bir farklilk gostermedigi bulunmugtur. (F=
3,207, p>0.05) Deney ve kontrol grubu &grencilerinin Ruh Saflifi1 puanlannm
kargilastirilmasina iligkin sonuglar Profile Plot Grafik-9da verilmigtir. - '
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Grafik-9 Ogrencilerin Benlik fmgesinin Ruh Saglig Alt Olgefi Ontest-Sontest
Puanlaruun Kargilagtirimas:

Deney/Kontrol Ruh Sagligi Alt Olcegi
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Sonug ve Oneriler

Bu bbliimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayah olarak ulagilan sonuglar ile bu
sonuglara dayah birtakim éneriler sunulmustur.

Sonuclar

Aragtirmada elde edilen bulgulara gére geligtirilen olumlu kisilik &zellikleri
kazandirmaya y6nelik sinsf ii rehbertik etkinliklerinin dgrencilerin genel anlamda benlik
imgeleri puanlanm anlamli gekilde yiikselttigi gériilmiigtii. Benlik imgesinin alt
Sleeklerinden  gevre uyumu ve meslek ve efiitim hedefleri alt dlceklerinde aym sekilde
anlaml: bir artigin oldugu gériilmiigtiir. Benlik imgesinin Aile [ligkileri, Diirtii Kontroli,
Beden Imgesi, Sosyal fligkiler, Ruh Saglip, ve Duygusal Diizey alt Slceklerinde anlaml
bir farkliik olmadig1 gorilmiigtiir,

Geligtirilen kisilik 6zellikleri kazandirmaya yonelik simf ici rehberlik etkinliklerinin
benlik imgesi Slgeklerinin yukarida ad: verilen alt olceklerinde anlamh bir etki
olugturmamas:mn nedeni clarak uygulama siiresinin azhg1 ve bundan dolay1 yeterli sayida
etkinlifin uygulanamamasi olarak diiiiniilmiigtiir. Aynca smuf ici rehberlik etkinliklerinin
bireylerin kigilik ozelliklerine tek bagina yeterli diizeyde etki etmedifi sonucuna da
ulagilabilir. Bu diigiinceden hareketle sinif igi rehberlik etkinliklerinin oluml etkisini
arttiricy aile rehberlifii icinde bilgilendirme programu hazirlanmugtir.
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Oneriler
Bu aragtirmada ulagilansonuglara dayah olarak agagidaki dneriler sunulabilir.

1. Okullarda cahgan Psikolojik Damisman ve Rehber Ogretmenlerin gahigmalarin: ve
rehberlik etkinlikleri sadece Ofrenci ile sinrh tutmamasi dfrencinin yakin gevresine
yonelik caligmalara da yer vermesi yapilacak etkinlikleri daha etkili kilacad:
diigliniilmektedir.

2. Benzer amagla yapiacak caligmalarda daha yeterli bir zamamn kullandmast,
prencinin ailesi ve arkadaglarina yonelik cabigmalann planlanmasi bu y&ndeki
caligmalan daha verimli kilacap diigiiniiimektedir.

3. Oztiirk (1997) kisilik bozukluklarmda genellikle goriilen ortak &zelliklerden
birinin de ¢ocukluktan beri siire gelmesi oldufunu belirimekiedir. Bu nedenle olumlu
Kisilik ozellifi kazandirmaya yénelik yapilacak caligmalann erken yas dénemlerini de
kapsamast faydali olacaktr.
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