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Oz

Insanligin var olusundan bu yana saghigin, bedensel ve ruhsal olarak bozulmasi sonucu birtakim ¢oziimler
aranmustir. Sagligi bozulan kisilere sifa dagitan kimseler ortaya ¢ikmis ve zaman igerisinde de onlarin sifa
dagittiklart mekanlar olusmustur. Toplumun &zellikleri sifa dagitilan yer olan sifahanelerin, yerlesimi ve
seklini de etkilemistir. Selguklu ve Osmanlilar da sifahaneler kiilliyenin bir pargast olarak inga edilmis ve
zaman icerisinde sifahane adinin yaninda; “dariissifa, bimarhane, bimaristan, maristan” gibi adlar da
verilmistir. Hastane anlamina gelen bu yerlerde genel bir saglik hizmeti verilirken, zaman iginde
“bimarhane” adiyla ozellesen alanlarda akil hastalarinin tedavi edildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada;
“bimarhane” kavraminin ne anlama geldigi, tarihi siiregte nasil sekillendigi, bimarhanelerde kullanilan tedavi
yontemleri ve giinlimiize nasil ulastig1 konulari irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bimarhane, ilk hastaneler, dariissifa
Abstract:

Since the existence of humanity, a number of solutions have been sought as a result of physical and mental
deterioration of health. People who have given healing to people whose health has deteriorated have
emerged, and over time, the places where they have distributed healing have emerged. Healing of the
characteristics of the society also influenced the settlement and shape of the healing place. In the Seljuks and
Ottomans, the heifers were built as a part of the complex and over time the name of the cafeteria was found
dartissifa, bimarhane, bimaristan, maristan names are given. While a general health service is provided in
these places, which mean hospitals, it is known that mental patients are treated in the areas that specialize as
Bimarhane (madhouse) over time. In this study, what the concept of Bimarhane means, how it is shaped in
historical process, the treatment methods used in bimarhane and how it reached today are examined.

Keywords: Bimarhane, first hospitals, hospital
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Osmanli Devleti zamaninda birgok kurum agilmistir ki, bunlardan biri de bimarhanelerdir. Bu
kurumlarin tarihte ne amagla kullanildig1 ve nasil hizmet verdigi konusunda bilgi eksikligi oldugu
bilinmektedir. Giiniimiizde bircogu farkli amagla kullanilan bu kurumlarin, su anki psikiyatri
biliminde kullanilan tedavi yontemlerinin temelini olusturdugu goriilmektedir.

Bimarhane; Fars¢a bir kelime olup, "bimar" hasta anlamina gelmekte ve “hane” kelimesi de
bugiinkii anlamiyla “ev" olarak tanimlanmaktadir. Hastane anlamina gelen bimarhane, 17.yy
Oncesine kadar maristan, bimaristan, dariissifa kelimeleri ayni anlamda kullanilmistir. Benzer
sekilde Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat’ta da bimarhane; “hastane”, “timarhane”, “deliler
yurdu” seklinde tanimlanmaktadir. Asirlardir gliniimiizdeki hastane kavramini ifade eden
“bimarhane” kelimesinin 17.yy sonrast Osmanli’da “timarhane” olarak yalnizca akil hastalar1 i¢in
kullanilan bir yer olarak benimsendigi ve kullanildigi kabul edilmektedir. Sonrasinda da, 18.yy
sonuyla 19.yy baslarinda “dariigsifa” binalarinin anlamimin 6zelleserek sadece delilerin
bulunduruldugu yeri tanimlayan, "bimarhane" seklinde kullanilmakta oldugu goriilmektedir
(Emlak Ansiklopedisi, 2013).

Bimarhane kelimesi ile ayn1 anlamda kullanilan “maristan’ s6zciigliniin “biméristandan” bozma bir
sozcilk oldugu ve yine hastane anlaminda kullanildigi savunulmaktadir (Devellioglu, 2006).
Farsca’da “mar” kelimesinin yilan anlami tasidigi ve bu bakisla, yilanlarin bulundugu bir yer
anlaminda da olabilecegi de diisiiniilmektedir (Turkish and English Lexicon, 2011). Bununla
birlikte bilindigi lizere yilan kelimesi tibbin sembolii olarak kullanilmaktadir. “Timéar” sézciigiiniin
de “bakim” anlamina geldigi ve bu yapidan tiireyen “timarhane” sozciigiiniin ise yaygin olarak,

hastane anlaminda kullanildig bilinmektedir (Y1lmaz, 2014).

17.yy oncesine kadar bimarhane kelimesinin genel bir hastane kavrami anlaminda kullanilmasi
sebebiyle kaynaklarda, bimarhane ile ilgili gecen tanimlarin da hastanelerin islevlerini
tanimladigina rastlanmaktadir. Giiniimiize kadar taginan kelimeler arasinda hastane anlaminda
kullanilan kelimelerden en yaygin olaninin da “dariigsifa” olduguna gérmekteyiz.

Pakalm (1993), “Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii'nde” dartlissifay1: Saglik
hizmetlerinin organize edildigi ve verildigi, tip egitiminin yapildigi ve 6grencilerin yetistirildigi,
tedavi ilaglarin yapildigr mekan olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda bimarhane kelimesinin tarih
icinde; Darii’s-sthha, Darii’l-afiye, Darii’r-raha, Dari’t-tip, Maristan, Bimarhane, Taphane,
Nekahethane, Sifaiyye, Bimaristan, Darii’l-merza ve Me’menii’l-istihare seklinde kullanildigina da
deginmektedir. Bu kurumlarda hastalarin tedavi edildigini, ilaglarinin yapildigimi ve saglik
hizmetleri ne ait biitiin faaliyetlerin yiiriitiildiigiinden s6z etmektedir. Mevlana Mektuplari’nda,
Selguklu Devletinin sthhat nazir1 olarak adlandirilan hekimbasina hitaben yazilan mektuplardan da
s0z etmektedir. Bu mektuplarda bastabiplere takilan lakaplarin neler oldugundan bahsetmektedir
(Mevlana Celaleddin Rumi, 1999; Songur ve Saygin, 2014: 201).

Giinlimiize kadar ulasan bimarhanelerin tarih igerisindeki yapilanmasi, temel amaci, fiziki
kosullari, buralarda calisan kigilerin o6zellikleri, yonetim sekli, ekonomik olarak nasil
desteklendigi, kullanilan tedavi yontemleri hakkindaki merak edilen konular1 bir araya getirmek
onem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci: Tarih boyunca saglikla ilgilenen kurumlara verilen
isimlerden biri olan, “bimarhane” kavraminin nasil tanimlandigi, tarih icerisinde ne sekilde
kullanildig1 ve yukarida bahsedilen konular ile ilgili olarak kronolojik olarak incelemek ve bilgi
vermektir. Calisma derleme niteliginde oldugu i¢in etik kurul raporu gerektirmemektedir.
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1. BIMARHANE, SiIFAHANE, DARUSSIFA VE HASTANE KAVRAMLAR

Insanligin var olusundan itibaren bilimsel bilgiler, birikimini ve olusumunu siirdiirmeye devam
etmistir. Genel kanidan farkli olarak insanlar ve eski kavimler insanlik icin gerekli olan tip
bilgilerinin ¢ogunu zaten kesfetmislerdi, ancak zaman zaman din olgusu, inanglar, sihir ve biiyii
gibi uygulamalar nedeniyle tip bilgi diizeyinin gerilemesi de giindeme gelmistir (Bolak, 1950: 8).

Anadolu’da ki saglik hizmeti veren kurumlarin adlar1 dariissifa, bimarhane, hastane, maristan,
bimaristan, dar-iis-sihha, darii't-tib olarak verilse de genel olarak dariigsifa adi tercih edilmektedir
(Cantay, 1992: 1,2). Dariigsifa kelimesi, sifa yurdu anlamin tagimaktadir (Devellioglu, 1978: 201 ).
Bugiinkii anlamiyla kullanilmakta olan hastane kelimesi ilk defa Ahmet Vefik Pasa tarafindan 1876
yilinda yazilan Lehge — i Osmani ile sozliige “hastane” olarak girmis ve Fars¢a’dan Tiirkce’ye
aktarilmis kelime olarak bilinmektedir. ingilizce’de kullanilan hastane kelimesi hospites yani
ziyaretci kelimesiyle iligkili bir kelimedir (Turner, 2011:186).

Evliya Celebi’nin Seyahatndmesi’nde hastaneden so6z edilirken “dariissifa”, “timarhane”,
“timaristdn”, “bimarhane”, “bimaristdn” ve “maristan” sozciiklerini kullanilmis oldugu
goriilmektedir. Michael W. Dols, “bimarhane” ve ‘“bimaristan” sozciiklerinin Fars¢a’da genel
olarak hasta kisilerin tedavilerinin yapildigi, bakimin yapildig1 yer anlamim tasidigi belirtmektedir

(Dols, 1992).

Betiil Bakir ve Ibrahim Basagaoglu (2006), calismasinda; “bimaristan”, “bimarhane”, “sifihane”
gibi sozciiklerin Ortagagda “dariligsifa”yla ayni anlama geldigini, fakat daha Onceleri sadece akil
hastalari tedavi eden yerler anlaminda kullanildigini ileri siirmektedirler. Uskiidar’daki Toptasi
Bimarhanesi tizerine arastirmalari olan Ayten Altintas (2012), bu bimarhanenin 19. yiizyilda sadece
psikiyatri klinigi olarak hizmet verdigini ifade etmektedir.

Gonll Cantay’in (1992), Selguklu ve Osmanli doneminde insa edilen hastanelerin mimari
ozelliklerini kiyasladig1 calismasinda, “bimarhéne” kelimesinin “dariissifa”’yla ayn1 anlamda, yani
hastane anlami ile kullanilmis oldugunu, sadece deliler i¢in ayrilmis bir yer olarak goriilmesinin
uygun olmayacagim ileri siirmektedir. Aksi durumda, Istanbul’daki bimarhane sayisinin bu
tarihlerde dokuza kadar ciktigin1 ve hepsini dolduracak kadar akil hastasi olmasimin miimkiin
olmayacagini sOylemistir.

Yortkoglu (1993), “Manisa Bimarhanesi” isimli ¢alismasinda “hastane” kelimesinin 1839 yilinda
Tanzimat Fermani’nin ilanindan sonra kullanilan yeni bir sézciik oldugunu belirtmektedir.
Seyahatndme’de biitlin bu sozciiklerinde genel anlamiyla hastane anlaminda kullanildig
goriilmektedir. Edirne Bimarhanesinde normal hastalarla, ruh ve sinir hastalariin tedavilerinin
ayn1 yerde yapildigi bildirilmektedir. Selguklular doneminde de saglik kurumlari igin farkli adlarin
kullanildig1 bilinmektedir. Sifahane, maristan, bimaristan, dariissthha, dariilafiye, dariittip,
dariilmerza, sifaiye, bimarhane, timarhane olarak adlandirilan dariissifalar (Cantay, 1992: 1-8)
vakif disiplini i¢inde egitim, yiyecek, kalacak yer gibi hizmetleri sunan 6nde gelen sosyal yardim
kuruluslari olarak hizmetlerini gerceklestirmislerdir.

1.1. ik Hastaneler

“Ey Allah'm kullar1 tedavi olunuz, Allah yarattig1 her hastalik i¢in bir sifa ve ilag yaratmustir”
(Tirmizi, Tib, 2) hadislerinde de desteklendigi iizere, Islam'm biiyii ve benzeri uygulamalari
kinamasi, Misliimanlar1 bu arayislardan uzaklastirarak, tedavi ve ila¢ aramaya yonlendirmistir
(Cetin, 2012: 63). Islam toplumuna ait ilk hastane, Akkavi’nin tespitine gére Emevilerin bagkenti
Dimagk’ta bulunan ve Muaviye zamaninda yaptirilmis olan el-Bimaristanii’s-Sagir’dir. Islam
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diinyasindaki sayili hekimlerinden biri olan Haris b. Kelede'nin de tip okudugu iran’da bulunan
Ciindisapur hastanesi ve tip okuluna "bimarhane" denmesinin Araplar arasinda bu terimin erken
donemlerden beri Arap toplumu icinde de benimsenmesine neden oldugu sdylenmektedir. Ik
Islami bimarhane, Hendek Savasi déneminde seyyar bir savas hastanesi seklinde kurulmus ve
savasta yaralanan kisilerin tedavi edildigi bu bimarhanelerden sonra tam tesekkiillii ilk hastanenin
707°de Emevi Halifesi olan Velid b. Abdiilmelik tarafindan yaptirildigi bilinmektedir. Bu
hastaneye maasla calisan hekimler gorevlendirilmis, ciizzam ve akil hastalari i¢in tecrit ve tedavi
odalar1 yaptirilmistir. Islam iilkelerinde ilk olarak ruh ve fiziksel hastaliklarin birlikte tedavi
edildigi hastaneler bu donemde gelismistir (Oztiirk, 2007).

Halife Miitevekkil Alellah donemi olan 847-861 yillar1 arasinda Bagdat ile Vasit arasindaki
Deyrihizkil'de akil hastalar1 i¢in bimarhaneler kuruldugu belirtilmektedir. Buranin zamaninin en iyi
hastanelerinden biri oldugu, sadece akil hastalarinin tedavisine adanmis oldugu ve 1400'li yillarda
Ispanya ve Ingiltere'de kurulan psikiyatri hastanelerine oranla daha gelismis oldugu
belirtilmektedir. Bugiin hala ayakta olan ve kendi adiyla anilan Ahmet b. Tolun'un 872 yilinda
Misir'da kurdugu Bimarhane, 10. yiizyilda normal hastalarin yaninda, akil hastalarmin da tedavi
gordiiglinii kanitlamaktadir. Bimarhane iginde hastalarin hastaneye 6zgii kiyafetlerle yattigi,
hekimler tarafindan tedavi edildigi, kendilerine ilag ve yemek getirildigi, teknik imkanlarin disinda
hasta bakimi ve hizmetleri agisindan giiniimiiz modern hastanelerinin 6zelliklerini tasidig:
bilinmektedir (Emlak ansiklopedisi, 2013).

Bu konuda yapilan ¢alismalardan bazilar1 incelendiginde, Avrupa’daki hastanelerin tarihi siireci, ii¢
doneme ayrilmaktadir. Birinci donem, erken donem olarak isimlendirilmis ve bu hastanelerin
temelini dinsel kuruluslarin olusturdugu bilinmektedir. ikinci donem olarak vakif hastaneleri
doneminin oldugu ve bu doénemde ilk vakif hastanesi Londra’da 1719 yilinda kurulmus ve 1913
yilinda Ulusal Saglik Sigortasi yasasi kapsaminda kapatilmistir. Son donem hastaneleri ise modern
biirokratik hastaneler donemi olarak tanmimlanmis ve 1913-1948 yillart arasim  kapsadigi
bildirilmektedir (Turner, 2011).

Bolak (1950) ise, bu konuda yaptigi ¢aligmalardan birinde, eski donem hastanelerimiz, yeni
donemde hastanelerimiz, ortacagda hastanelerimiz ve tanzimattan sonraki donemdeki
hastanelerimiz olmak tizere, Tiirk hastanecilik tarihini dérde ayirmis ve bu siniflamaya giiniimiiz
modern hastane kavramini da ekleyerek bese ¢ikarilabilecegini bildirmistir.

1.2. Bimarhanelerin Genel Ozellikleri

Bimarhaneler, Islam medeniyeti siiresince sekillenmis, Selguklular ve Osmanlilar déneminde ise
en ihtisamli goriiniime kavugsmustur. “Anadolu’nun Sefkat Abideleri “ (Kilig, 2012) olarak
adlandirilan bu kurumlar; yatarak tedavi edilen hastalarla birlikte, hafta i¢i iki giin siiresince
poliklinik hizmeti vermis, pazartesi ve persembe giinleri ise ihtiyaci olan ve sehirden gelip gegen
kisilere iicretsiz tedavi hizmeti sunmustur (Altintag, 2012: 42). Bimarhaneler ayirim yapmaksizin
misliman olsun ya da olmasin; askerler, siviller, ¢cocuklar, erkekler ve kadinlar olmak iizere
herkese acgik kurumlar seklinde hizmet sunmuslardir. Bimarhanelerde (Dariigsifalar), han ve
kervansaraylarda gecerli olan konaklama siiresinin en fazla ii¢ giin oldugu bilinmektedir. Ancak
hastalar veya kalacak yeri bulunmayan yabancilarin istedikleri siirece kalabildikleri s6ylenmektedir
(Shefer, 2003: 136).

Orta Cag'da bir hayirseverlik 6rnegi olan hastaneler, iginde yasayan toplumun o6zelliklerinden
etkilenmistir. Modern c¢agin baglangicinda bir hapsetme ve kisitlama yeri olarak goriilmiistiir
(Turner, 2011: 195). Osmanli déneminde kiilliyenin bir parcasi olarak insa edilen sifahaneler, bu
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ozelligi ile hastanede yiiriitiilen hizmetlerin kolaylasmasini saglarken, bununla birlikte hastalarin
toplumdan soyutlanmis hissetmelerini engellemistir. Sifahanelerin yolculara ve yoksullara saglik
hizmeti sunmasi agisindan mevcut hastane yapisindan oldukga farkli bir toplumsal islevi oldugu,
her hastanenin bir vakif tarafindan desteklendigi ve iicretsiz hizmet sundugu goriilmektedir. Vakif
miessesesine , “Kigi oliince ii¢ sey disinda amel biter: Devam eden sadaka, yararlanilan ilim ve
kendisine dua eden hayirh evlat” (Miislim, Vasiyyet 14; Ebu Davud, Vasaya, 14; Nesai, Tirmidhi,
Ahkdm 36; Nesai, Vasaya, 8) hadislerinde atifta bulunulan devam eden bir hayir isi olarak
goriilmiistlir. Bu sebeple insanlar mallarin1 vakfa bagislamaktan ¢ekinmezler, boylece vakiflar ve
vakiflar tarafindan tahsis edilen kuruluglarin bir parcasi olan hastaneler maddi sikint1 yagsamazlardi.
Selguklu doneminde kurulan dariissifalar kiilliye tarzinda; cami, medrese, kervansaray, tabhane
gibi boliimleri de barindiran tam bir saglik sitesi olarak insa edilmekteydi. Genel bir cephe
mimarisi anlayig1 gériinimiinde tas ve tugladan yapilan binalarin 1sitma sistemi bulunmaktadir. Bu
binalarin her biri sanat, mimari eser olarak kabul edilmistir. Mimarisinde temel olarak eyvan ve
avlu bulunmakta ya da kubbeli eyvanli bir planlamayla yapilmistir. Tiirkiye Selguklu donemi
dartigsifalar1 da, bu medreselerde uygulanan plana sadik kalinarak insa edilmistir (Cantay,
1992:15).

Bimarhanelerin fiziki yapisi incelendiginde, merkez binanin ortasinda havuz ve {izeri biiyiik bir
kubbe kapli merkezi avlu bulunmaktadir. Avlu ¢evresinde alt1 tane kiglik, altis1 ise yazlik olarak
tasarlanmis hasta odalar1 yer almakta ve bu odalardan biri olan, giris kapisinin karsisindaki odanin,
miizikle tedavi amagla kullanilan oda oldugu anlasilmaktadir. Binanin miizik tedavisi i¢in essiz bir
akustik o6zellige sahip oldugu ve on kisilik bir miizik grubunun haftanin ii¢ giinii miizik dinletisi
gergeklestirdigi ve seslerin binanin her yerinden yankilanmadan, net bir sekilde duyulabildigi
belirtilmistir. Selguklular doneminde saglik hizmeti veren bimarhanelerin disinda sadece akil
hastalarinin tedavisiyle ugrasan o©zel birimlerinde acildigr goriilmektedir. Bu 6zellikte ki
kurumlarin en 6nde gelenleri, Afyon yakinlarinda Karacaahmet Tekkesi, Burdur ¢evresinde olan
Onacak'taki Melek Dede Tiirbesi ve hatta Erzurum’da bugiinkii adiyla “Deli Baba” olarak bilinen
ve koyde akil hastalarmm tedavi etmeyle ugrasan tekkelerin var oldugu bilinmektedir. ispanya
kralimin elgisi olan Klavijo’nun giinliiklerinde yer alan bazi yazilarda; Semerkant'a gidisi sirasinda
buralardan gectigi ve dervislerin buradaki hasta kisilere telkin ve ugras: tedavisiyle sifa dagittig
yazmaktadir (Emlak Ansiklopedisi, 2013).

[slam medeniyeti zamaninda Osmanlilar ve Selguklular tarafindan yaptirilan bimarhanelerin
mimari yapilarinin ¢ok benzestigi, ikisinde de eyvan, revak ve avlulu medreseler oldugu
goriilmektedir (Altintas, 2012: 44). Selguklu dénemi bimarhaneleri ayn1 dénemde insa edilen diger
yapilarda oldugu gibi biiyiik, gosterisli ve saglam yapilarken, Osmanli donemindekiler ise
mimarideki gelismeler neticesinde daha ince hatli ve islevselligi yiiksek yapi 6zelligi ile kendini
gostermektedir (Kilig, 2012: 66, 67). Osmanli ve Selguklu donemindeki dariissifalarin en onemli
farki, Osmanli dariigsifalarinin daha teferruath bir sanat anlayisi1 ve yorumuyla yapilmis
olmasindandir. Dartissifalar daha ¢ok bir biitiin olarak insa edilen ve kiilliye adi verilen medrese,
cami ve hamam gibi yapilar1 igeren yerleskelerde yer almaktadir. Bu dartissifalara Mardin
Eminuddin Maristan, Kayseri Gevher Nesibe Hastanesi, Sivas Hastanesi, Divrigi Turan Melek
Hastanesi ve Edirne Sultan II. Bayezid Hastanesi O6rnek olarak verilebilir. Tirkiye Selguklu
Devletinin saglik agisindan giiven duyulan bu saglik kuruluslarinda; din, dil, irk ayirimm
gozetilmeksizin halka hizmet verilmistir. Bununla birlikte hasta kigilere psikolojik tedavi
yontemleri de uygulanmis, tedavi i¢in gerekli ilaglar bu yerlerde yapilmis ve yapilan bu ilaglar
doktorlarin gozetimiyle belirli dozlarda hastalara verilmistir. T1p egitiminin de verildigi bu yerlerde
uygulamali bir egitim ve 6gretim metodunun takip edildigi bilinmektedir (Unver, 1940: 47-51).
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2. SELCUKLULAR VE OSMANLILAR’DA BIMARHANELER

Giiniimiize ulasan Islam hastanelerinin ¢ogunun Osmanlilar dénemine ait oldugu goriilmektedir.
Imparatorlugun en parlak déneminde Mimar Sinan tarafindan Istanbul'da yaptirilan ve giiniimiize
iyi durumda gelen Haseki Hastanesi (1538-1550), Siileymaniye Kiilliyesi'ndeki hastane ve tip
medresesi (1550-1557), ve Atik Valide Hastanesi (1583-1587) ruh hastaliklarinin tedavisinin
yapildigi inlii Osmanli hastanelerindendir. Osmanli Devleti tarafindan kurulan ilk hastane, Sultan
Yildirnm Bayezid tarafindan Bursa'da 1394-1399 yilinda yaptirilan Yildinim Kiilliyesi iginde yer
almaktadir ve hastanede tip egitiminin verildigi de bilinmektedir. Osmanli ddnemindeki
hastanelerin belirgin mimari 6zellikleri; medrese, cami, tabhane, imaret, gesme, carsi, kervansaray,
hamam gibi benzer yapilardan olusmus ve kiilliyelerin i¢inde bir parga olarak yer almig olmalaridir.
Sehir igerisinde kiiclik bir sehir yapisinda olan kiilliyelerin, halkin saglik ihtiyaclar1 ve
sosyokiiltiirel gereksinimlerini karsilayan sosyal merkez niteliginde oldugu bilinmektedir (Emlak
ansiklopedisi, 2013).

Anadolu Selguklu Devleti zamaninda yaptirilan kiilliyelerin vakif gelirleri ile yiiriitiilmesi gelenegi
Osmanli déneminde de siirdiiriilmiistiir (Bakir ve Basagaoglu 2006: 65). Vakfiyeler, devlet destegi
olmaksizin masraflarini kendi kendilerine karsilamiglardir. Vakfiyelere bagli kuruluslar olan
hastanelerdeki biitiin ihtiyaglarin karsilanmasi miitevellinin sorumlulugunda yer almaktaydi: “Bu
dartissifalara, vakif gelirleri oraninda giinliik ilag ve mutfak masrafi tahsis edilmistir” (Cantay
1992: 5,6). Osmanlilarda da emsal uygulamalarin siirdiirildiigii bilinmektedir. Selguklular ve
Osmanlilar doneminde insa edilen 6nemli bimarhanelerden bazilar1 sunlardir:

2.1 Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristanm (1206)

Anadolu Sel¢uklu doneminin ilk saglik hizmeti veren kurulusu olarak bilinen bu yer; veremden
0len Gevher Nesibe Sultan’in vasiyeti dogrultusunda kardesi Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan
hastane ve tip okulu olarak yaptirilmustir (Unver, 1940; Bayat 2003). Bu dzelligi ile Selguklularin
ilk tip medresesi olma Ozelligini tasimaktadir. Hastanede akil hastalar1 ig¢in on sekiz odali
bimarhanenin bulundugu bilinmektedir. Mimari 6zelligi ile miizikle tedavi yapilmasina uygun
yapida oldugunu disiindiirmektedir. Bugiin bu bina Kayseri Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi Tip
Tarihi Miizesi olarak hizmet vermeye devam etmektedir (Tekiner, 2006).

2.2 Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 (Turan Melik Dariissifasi) (1228-9)

Dartigsifa kismi1 1228 yilinda, Erzincan Beyi Fahrettin Behram Sah’in kizi Turan Melik Sultan
tarafindan yaptirilmistir (Unver, 1940; Bayat 2003). Anadolu’da miizikle tedavinin uygulandig
merkezlerden biri olan dariissifa, 1985 yilinda UNESCO’nun “Diinya Kiiltlir Miras1” listesinde ilk
3 igine girmistir (Coban, 2005).

2.3.Amasya Dariigsifas1 (1308)

Gerekli olan hekim ihtiyacin1 karsilamak amaciyla, ilhanli Hiikiimdar1 Olcayto Mehmed
doneminde agilmustir. Prenses Yildiz Hatun’un istegi lizerine Anber Bin Abdullah tarafindan insa
edilen dariissifada hekim yetistirilmistir (Unver, 1940; Bayat 2003). Diinya’da ruh hastaliklarinin
tedavisinde miizigin ve su sesinin kullanildig ilk yer olma 6zelligi agisindan 6nem arz etmektedir.
Miizik sesi titresimlerinin dogrudan beyin dokularini etkiledigi diisiincesi, akil hastalar lizerinde
miizikle tedavinin uygulanmasinin 6niinii agmistir. Tanzimat donemiyle birlikte 6nemini yitirmis
ve 1939 yilindaki depremde ciddi hasar gormiistiir. 1945 de dis cephesi onarilmis, sonrasinda
Belediye Konservatuarina devredilmistir (Coban, 2005; Erkan, 1982).
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2.4.Fatih Dariissifas1 (1470)

Istanbul’da 1470 yilinda kurulan Fatih Kiilliyesi’ne eklenen 70 odali, 200 yatakli Fatih
Bimarhanesinin = (Bimarhane-i Ebil-Feth) akil hastalar1 icin yaptirildigi ve bu hastanenin,
doneminde Avrupa’nin en biiyiik hastanesi oldugu bilinmektedir. Istanbul Tip Fakiiltesi’nin ilk
adimu sayilan bu dariissifada hastalara uygun ilaglar verilip, miizik konserleri gibi psikolojik tedavi

hizmetlerinin 1824 yilina kadar verildigi kayitlarda yer almakta, bugiin sadece bir duvar pargasinin
ayakta kaldig1 bilinmektedir (Akdeniz, 1977; Erkan, 1982).

2.5. Edirne II. Bayezid Dariissifasi (1488)

II. Bayezid’ i istegi ile mimar Hayreddin tarafindan yapilan kiilliyenin bir pargasidir. Dariigsifa’da
akil hastalarina miizikle tedavi uygulanmis ve hastalarin tedavileri i¢in ihtiyac olan biitiin imkanlar
saglannmstir (Unver, 1940; Calisir, 1971). Dariissifa, akustik yapistyla birlikte, fiziki yap1 6zelligi
bakimindan ve miizikle tedavi yOntemine uygun inga Ozelligi ile Tirk psikiyatrisinde ve
medeniyetinde benzersiz olarak goriilmektedir (Sevki, 1991). Hastanenin merkezi yapist alt1 koseli
Ozellikte ve hemen yaninda bulunan kocaman avlunun etrafinda alti oda, orta bdliimde kubbeli
biiyiik bir oda ve 12 adet kii¢lik odas1 olan hastanenin 16.yy ortasindan, 1912’ ye kadar olan siirede
akil hastalarini tedavi eden bdliimiin varligi soylenmektedir. Selguklu ve Osmanlilar ‘da ki diger
hastane yapisindan bu dariissifanin farki, mimari agirliginin camiye degil de, yanindaki hastane ve
tip egitimine ayrilmis medreseye verilmesidir (Terzioglu, 1997).

Evliya Celebi bu konuda; binanin merkezinde bulunan alanda, hafta da ii¢ giin 10 kisilik bir
miizisyen ekibi ile (sarki s6yleyen 3 kisi ve calgi aleti calan 7 kisi; keman, santur, musikar, ud, ney,
vb. ) hastalar i¢in konser verildigini bildirmektedir. Ayrica buralarda miizikle ve ilagla tedavinin
yanit sira, ¢icek ve bitki kokulariyla da (siimbiil, reyhan, lale, karanfil, sebboy vb.) tedavi
yontemlerinin kullanildigini ifade etmektedir (Coban, 2006; Sevki, 1991).

Avrupalilarin akil hastalarii farkli inanglar ile yaktigi bu donemde Edirne’de bulunan II. Bayezid
Dariigsifasinda miizikle tedavi yapilmakta, hastalarin tecridi planlanmaktaydi. Beraberinde bu
donemde ilk kez yetersiz calisan sayisi ile yiiksek verim elde etmeyi hedefleyen merkezi sistem
kullanmig ve 18.yy ve 19. yy donemindeki hastane sistemine dnderlik edecek havalandirma sistemi
acisindan bir ilke imza atmis ender yapi1 niteligini tasimaktadir (Terzioglu, 1997).

Evliya Celebi, Edirne’deki II. Bayezid Kiilliyesinde bulunan, dariigsifa hekimleri ve burada yetisen
tip 6grencileri i¢in de 6vgii dolu sozler etmektedir. Burada ki medresede ¢ok bilgili ve yetenekli tip
ogrencileri yetistigini vurgulayarak, hekim ve yetistirilen 6grencilerin Platon (Eflatun-1 ilahi),
Avristoteles (Ristatalis), Hipokrat (Bukrat), Sokrates, Pisagor (Fisagores) ve Galenos (Calinus)’e
benzer kalitedeki bilim adami ve diisgiiniirlere yakin basarida oldugunu sdylemektedir. 866'da
Edirne'de yeni bir hastanenin agilmasiyla birlikte yalnizca ruh hastalarina hizmet veren Dariissifa,
Balkan Savasmin arkasindan tamamen bosaltilmistir. Sonrasinda Trakya Universitesi tarafindan
onartlmig ve giiniimiizde T1p Tarihi Miizesi olarak kullanilmaktadir ( Bayat, 2003).

2.6. Siileymaniye Dariissifas1 (1557)

1550-1557 yillar1 arasinda Kanuni Sultan Siileyman tarafindan Mimar Sinan'a yaptirilan kiilliyenin
en 6nemli pargasini hastane olusturmaktadir. Hamami, hasta odalari olan ve bodrum katta da akil
hastalarinin tedavisi igin ayrilmis bir boliimiin oldugu énemli bir yap: olarak goriilmektedir (Unver,
1940; Bayat 2003). 1843'ten sonra hastane sadece akil hastalarina hizmet etmistir. Cumhuriyet
donemi sonrasinda ise medresenin biiyiikk bir bolimiine Siileymaniye Kadin Dogumevi inga
edilmistir (Coban, 2005).
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2.7. Mardin Seyh Eminiiddin Bimarhanesi

Bu donemdeki diger bir bimarhane olan Seyh Eminiiddin Bimarhanesinin 18. ylizyilda; Seyh
Eminiiddin Mescidi, Bimaristan Mescidi, Timarhane Mescidi, Seyh Eminiiddin Timarhanesi
Camii, Eminiiddin Zaviyesi gibi farkli farkli isimlerle anildig1 bilinmektedir. Kayitlarda vakif
gorevlilerinin beratlariin tecdidine veya vefatlar1 nedeniyle yerlerinin bagkalarina tevcihine dair
bilgiler de yer almaktadir. Burada ¢alisan; miitevelli, cabi, ferras, nazir, miiezzin, clizhan ve bevvab
olarak gorev yapan kisilerin kayitlarinin oldugu bilinmektedir. Kayitlardaki para karsiligi, giinliik
bir akge ile ¢alisan bimarhaneci olarak adlandirilan bu kisinin hekim dis1 bir saglik personeli
olabilecegi iddia edilmektedir (Yilmaz, 2014).

2.8. Toptasi1 Bimarhanesi (1582)

Toptast Bimarhanesi, Uskiidar’da Atik Valide Kiilliyesinde bulunur ve III. Murad’in annesi
Nurbanu Sultan tarafindan 1582 tarihinde yaptirilmistir. 1873 yilinda Siileymaniye Dariigsifasinda
cikan salgin hastalik nedeniyle akil hastalarinin farkli bir yere sevk edilmesi zorunlulugu ¢ikinca en
uygun yerin Toptasi olduguna karar verilmis ve ayn1 yil i¢inde hastalarin hepsi buraya taginmistir
(Erkog-Yazic1 2006: 109; Yildirim, 1994; Sar1 1992: 169-177). Osmanli Imparatorlugunun bas
sehrinde Toptast Bimarhanesi diginda 19. yilizyil baslarinda hizmet veren diger akil hastaneleri;
Haseki, Siileymaniye ve Sultanahmet Dariigsifalaridir. Ayrica 1837’de kurulan Balikli Rum
Hastanesi, 1874’de kurulan Ermeni Hastanesi gibi azinlik hastanelerinde de az sayida akil
hastalarmin bulundugu belirtilmektedir (Koptagel-ilal, 1981). Akil hastalarinin Istanbul’da kabul
edildigi diger bir yer de Sisli Lape-Hastanesi’dir (Erkog¢ ve Yazici, 2006). Bunlara ragmen Toptasi
Bimarhanesi 1924 yilina kadar Istanbul’da, Osmanli’daki akil hastalarmin tecrit ve tedavilerinin
yapildigi temel kurum olma o6zelligini korumustur. Cumhuriyet Donemi Tiirkiyesi’nde,
Bakirkéy’de bulunan Resadiye kiglalari binasmin akil hastanesi yapilmasi igin Mazhar Osman’a
verilmesiyle, Tiirkiye’nin en biiyiik akil hastanesi niteligini bugiine kadar korumus olan Bakirkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi kurulmustur (Koptagel-ilal, 1981).

Bimarhaneler Tiirkiye'de akil hastaliklar1 yonetiminde; Birinci Mesrutiyet dncesi (1876) ve ikinci
Mesrutiyet sonrast (1908) olmak iizere iki donem seklinde dikkate deger goriilmektedir (Koptagel-
Ilal, 1997). Her iki donemin odagindaki kurumun da Toptasi Bimarhanesi oldugu sdylenmektedir
(Artvinli, 2013). 1870’lere kadar Istanbul’da ki ruh hastalari, Siileymaniye Bimarhanesinde zabt
ve tedavi’ edilirken, burada yasanilan salgin hastaliklar nedeniyle hastalarin Uskiidar’da Toptast
Bimarhanesine tasinmalari zorunluluk haline gelmistir. Ikinci Mesrutiyet doneminde en ¢ok elestiri
alan kurumlarin basinda yine Toptas1 Bimarhanesi gelmis ve donemin 6nemli gelismelerinden biri
olan, ilk Bimarhaneler Nizamnamesi 1876’da yayimlanmustir. Bu siirecte akil hastalarinin bakim ve
yasam kosullaria iliskin iyilestirmeler yapilarak, var olan yasa ve kilit kadroda calisan kisilerde
degisiklikler yapilmistir (Artvinli, 2012).

Osmanlida hastanelere gosterilen 6zenli yaklasim, buralarda calisan hekimlerin se¢iminde de
gecerliydi. Hekimlerin yeteneklerini iyi kullanan, yaptig1 tedavi ve ameliyatlarda basarili, saygin
kisiler olmasina ¢ok dnem verilmekteydi. Hastaya yaklasimi sirasinda uygun teknikleri kullanan,
iletisimi 1iyi, tecriibe sahibi, hasta ihtiyacina gore hastay1 ziyaret edebilecek duyarlilikta 6zellikleri
var olan kisilerden olmasinin 6énemi vurgulanmaktadir (Sehsuvaroglu ve ark., 1984; Pay, 2005).
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3.BIMARHANELERDE AKIL HASTALARININ TEDAVIiSi

Osmanli Devleti zamaninda akil ve ruh sagligi sorunu olan hastalar ve tedavi yontemleri literatiirde
en ¢cok dnemsenen konular arasinda yer almistir. Tip tarihgileri tarafindan Avrupa uygulamalariyla
kiyaslama yapildiginda; Tiirk ve Islam toplumlarinda "deli" diye adlandirilan hastalarm hem
toplumdaki konumlar1 hem de tedavileri agisindan ¢ok iyi durumda olduklarini ortaya koymaktadir.
Sadece akil hastalarina 6zgii hastanelerin insa edildigi ve bu hastalarin tedavilerine 6zen
gosterildigi bilinen bir gergekti. Evliya Celebi de imparatorluk topraklarinda yaptig1 yolculukta bu
yaklagimin 6rneklerini vermistir. Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde akil hastaliklar1 konusunda
Edirne, Sam ve Misir'da bulunan ii¢ bimarhane 6n plana ¢ikmaktadir. Edirne'deki Sultan Bayezid
Bimarhanesi, bu konuda en dikkat ¢eken olarak goriilmektedir (Yigitbas, 1972).

Orta Cag'da Batililar akil hastalarini hasta olarak nitelendirmez ve batil inanglarla iskence ederken,
Tiirklerde ise bu kisilerin hastaliklar1 ve tedavileri iizerinde ciddiyetle durulmustur. Akl
hastaliklarinin tedavisini diizenli ve bilingli olarak miizikle uygulayan ve tedavisine onciiliikk eden
Tiirkler olmustur (Grebene, 1978; Erkan, 1982). Tiirklerin miizigi terapi yontemi olarak kullandig:
donemler, Islamiyet dncesinde ve sonrasinda da devam etmistir. Fakat tam anlamiyla miizik
kullanilarak bilimsel olarak terapinin kullanilmasinin Selguklu ve Osmanli déneminde oldugu
sOylenmektedir. Bu donemlerde miizik tedavisinin uygulanmasina imkan veren, akustik yapisi
planlanmis dariigsifalarin yapildigi goriilmektedir ( Akdeniz, 1977; Atici ve Erer, 2010). 19. yy’
da; Gevrekzade Hafiz Hasan bin Ahmet, “Emraz-1 Ruhaniye-i Negamat-1 Musikiye ile Sahne” adli
eserinde Tiirkler’de akil hastaliklarinin miizikle tedavi edildigini ve olumlu sonuglarin alindigini,
ozellikle durgun, kirgin ve kayitsiz, hayata kiiskiin hastalarda daha yiiksek etki gosterdigini
sOylemistir (Grebene, 1978).

Tarihsel bilgilerde, alt1 bin yi1l 6ncesinde Tiirk miiziginin tarihinden s6z edilse de, Tiirklerin miizik
terapi ilkelerini Araplardan ve Acemlerden aldigi bilinmektedir. Donemin bilginlerinden olan;
Hoca Nasir Musa, Abdiilmiimin Safi, Safiddin Barid, Keyhiisrev vb. Arap alimleri ve Farabi, T1bbi
Shuuri, musikiden anlamayan bir hekimin tip alimi olamayacagi ve mesleginde maharetli
olamayacagi igin teshis koyamayacagini soylemis ve miizigin ruh saghgindaki pozitif tesirlerinden
bahsetmislerdir. ibn Sina “Kitabii’s Sifa” adli eserinde; hasta tedavisinde miizigin énemine vurgu
yapmistir.  Bununla birlikte hasta kisinin akil ve ruh sagligimi giiglendirmenin, kisiyi
cesaretlendirmenin, g¢evresini diizenlemenin ve sevdigi insanlar ile bir araya getirilmesinin ve
miizik terapisi yapmanin ¢ok etkili olacagini sdylemistir. Hekim ve deneyimli bilim adamlari, insan
nabzinin miizigin hareket tarzi ve yontemi ile ilgili oldugunu, nabiz hareketlerinin bir makam ve
ezgiye denk oldugunu diisiincesini tasiyorlardi. Miizik terapisi; nabiz hizinin diismesi, ylikselmesi

ve genislemesi gibi durumlarin her birine farkli bir makamin uygulanmasiyla baslamistir (Sevki,
1991).

Evliya Celebi, bimarhaneleri anlatirken ti¢ konuya dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; bimarhanelerin
hasta tedavisine uygun sekilde yapilmis mimari yapisi, hastalarin durumu ve akil hastalarinin
tedavi yontemleridir. Bimarhane’de var olan; havuz, odalar, yataklar, bahge ve hastalar igin her
seyin dislinildigl bir yapilanmay: tarif ederken, “deli birader” diye nitelendirdigi hastalarin
durumunu bir fotograf karesi gibi tasvir etmektedir. Hastalarin bazilariin aslan gibi kiikredigini,
bazilarinin ise kendi kendine konustuklarimi sdylemektedir. Saldirgan olanlar; altin ve giimiis
zincirlerle baglanirken, daha sakin olanlar ise sadirvan ¢evresinde veya bahgede dolasmaktadirlar.
Yazar ilkbaharda akil sagligi bozulan hasta sayisinin arttigini ve takip edilen hastalarin da
sikayetlerinin siddetlenmesiyle ¢alisanlarin gorevlerinin arttigini ve ayn1 zamanda bu bdliimde
calisanlarin akil hastalaria yaklasinini tanimlamaktadir. ilkbaharda hastalar zincirleri kirdiginda,
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sehir halkinin ve dilberlerin bir eglenceye gidermis gibi bimarhaneye gelerek, hastalar izledigini
sOylemektedir. Bu dilberlerin giizelligini anlatirken kendi kedine hayiflanarak deli olmak istegini
belirtirken, diger taraftan da akil hastalarini tanimlamaktadir; “gdziiniin aki karasina ve gdzyast
simiigiine, tiikiirigli balgamma ve balgami1 salyasina karigmis” bir akil hastasi portresi
cizmektedir. Bimarhane’de normal bir hastane hizmetinin yaninda, akil hastalarmin tedavisinde
kullanilan havuz (su sesi), bah¢e ve miizik tedavisi hizmetlerinin de yapildigini anlatmaktadir
(Yigitbas, 1972).

Evliya Celebi Sam’da ii¢ bimarhanenin oldugunu ve burada mecnunlarin eksik olmadigindan
bahsetmektedir. Sam’da esmaullahin ezkar ve efkarindan dolay1 ¢ok kisinin silsile kes olup,
timarhaneye alindigindan ve hekimler tarafindan bu kisilerin ruh kuvvetini artirmak i¢in macunlar
verildigini belirtmektedir. Evliya Celebi’nin “deli biiraderler” dedigi akli dengesi bozuk olanlarla,
“tahsil-i mizaca karib” dedigi, yani iyilesme belirtisi gosterenlere, efkarlarinin azalmasi i¢in giinde
iic kez isin ehli olan hanende ve sazendelerin icra ettigi fasillarin dinletildigi, miizikle terapi
seanslarinda akli dengesi bozuk olanlardan bazilarinin bu miizik terapisinden olumlu etkilenerek
sakinlestiklerini, bazilarinin ise kontrol edilemediginden bahsetmektedir (Ertag ve Egnim, 2011).

Eskiden Misir’da yiiz kirk dar-1 meczub ve darussifa bulundugunu ifade eden Evliya Celebi Sultan
Kalavan Darussifasi’nda ise kadinlara mahsus bir “nisvan bimarhanesi” bulundugunu
belirtmektedir. Kalavan Bimarhanesini daha kapsamli ve hayranlikla betimlerken, en ¢ok vurgu
yaptig1 konulardan biri de dariigsifada bulunan su ve havuzlarin varligidir. Sebillerden akan sularin
bir havuz icinde toplandig1 ve iyilesme belirtileri olan hastalarin bu alanda dinlendiklerini,
hastalardan bir kisminin karanlik bodrumlarda, bazilarinin havuz ve sadirvani bulunan havadar,
hiicre tipi odalarda vahsi hayvan gibi zincirlere baglandiklarindan s6z etmektedir. Evliya Celebi,
Misir’in havasimnin kotii olmasi nedeniyle burada akil sagligi bozulan kisilerin ¢oklugundan
bahsetmektedir. Hasta kisilerin bimarhanelere yerlestirilmesinde pasadan izin alinmasi gerektigini,
hastalik durumlaria gore kisilere yiyecek, macun ve ilag verildigini soylemektedir ( Ertas ve
Egnim, 2011). Abbas Vesim, ilaglarla tedavisi yapilamayan hastaliklarin miizikle tedavi edilmesi
gerektigine vurgu yapmis, tedavi yonteminin belirli araliklarla tekrarlanmasinin tedavi iizerinde
daha da olumlu etkiler yaratacagini sdylemistir. Ayn1 zamanda; soguk havalarda sicak ezgiler,
sicak havlarda ise soguk ezgilerin kullanilmasinin 6nemli oldugunu sdylemektedir (Akdeniz,
1977).

Tirkiye'deki ruh sagligi alaninda olan ilk nizamname, Bimarhane Nizamnamesi 1870'den dnce
hazirlanmig olmasina ragmen, Siileymaniye Bimarhanesinde ki biiyiik kolera salginindan kurtulan
hastalarin Toptagi Bimarhanesine nakledilmesinden sonra ancak 1876 yilinda ¢ikarilabilmistir.
Yine bu donemlerde Toptasi Atik Valide Hastanesine birka¢c kogus eklenmesine ragmen
yonetimdeki kargasa Onlenememis ve akil hastalar1 ile bimarhanenin diger sakinleri ayirt
edilememistir. Bu olaylardan yaklasik kirk yil sonra 1913'te Toptasi Bimarhanesi ve Mecanin
Miisahede hanesi Nizamnamesi yayimlanmustir (Artvinli ve Etker, 2013).

Daha onceki ve sonraki donemlere bakildiginda 14 Aralik 1913 tarihinde ¢ikan, Bimarhane
Nizamnamesi'nin bu alanda hazirlanan en detayli yonetmelik oldugu goriilmektedir. Personellerin
bireysel gorev tanimlarini ve birbirleriyle kurumsal iliskilerini 50 maddede toplayan yonetmelik,
detayli olarak hazirlanmig ve konuyla ilgili ileride ki diizenlemelere temeli olarak nitelendirilmistir.
Toptasi Bimarhanesinin Bakirkdy'e tasinmasindan sonraki dénemde 29 Kasim 1929 tarihinde
cikarilan Akliye ve Asabiye Hastaneleri Dahili Talimatnamesinde de; saglik ve idari hizmet
smiflari, personel tanimlar1 ve gorevleri bakimindan benzer diizenlemeler yer almistir. Bunun
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ardindan Istanbul Sisli Lape (La Paix) Hastanesi igin kisa bir talimat (Akliye ve Asabiye
Hastaneleri Dahili Talimatnamesi- 1928) ¢ikarilmistir (Artvinli,2017).

On dokuzuncu yiizyilda ruh saghigi biliminin gelismesiyle 20.yy da ila¢ tedavisine ek olarak
psikoterapi yontemlerinin gelismistir. Bununla birlikte insana biyo-psikososyal yonden tam bir
biitiin olarak bakma ihtiyacin1 ve biitiinlestirici bir tedavi yaklagimini beraberinde getirmistir.
Psikiyatri bilimi yeni arayislara yonelmis ve miizikle tedaviyi yontemini tekrar giindeme getirmis
ve oOncelikle II. ikinci Diinya Savasi sirasinda yarali askerlerin kaldigi hastanelerde miizigin
kullanilmasiyla miizik terapisi bir uzmanlik alani olarak gorilmistiir. 19601 senelerde bir taraftan
konuyla ilgili egitimli insanlar yetistirilmis ve ayni zamanda da bilim diinyasinda miizik
terapisinin, yardimci bir secenek tedavisi mi veya rehabilitasyonda kullanilacak bir tedavi sekli mi
oldugunun tartismalar1 devam etmistir. 1980 yilinda Amerikan Miizik Terapi Dernegi, miizik
terapiyi; "Zihinsel ve fiziksel sagligin kazanilmasi, devam ettirilmesi ve restorasyonu i¢in terapotik
hedeflere ulagsmak i¢in miizigin uzmanlar tarafindan sistematik kullanimi" olarak tanimlamstir.
Son olarak da 1997 yilinda miizik terapi su sekilde tanimlanmustir; “Bireylerin psiko-sosyal, fiziki
ve ihtiya¢ duydugu gereksinimleri karsilamak i¢in miizigi ve miizikle ilgili aktiviteleri kullanan bir
uzmanliktir”, Miizikle terapinin tibba uygun bilimsel bir tedavi sekli oldugu kabul gérmiistiir (
Coban, 2005).

SONUC

Bimarhaneler islam medeniyeti ile sekillenmis, Selguklu ve Osmanlilar zamaninda en ihtisamli
goriiniimlerine kavusmustur. Islam tarihinde ilk bimarhanenin Hendek savasinda acildig1 ve Arap
toplumu tarafindan da benimsendigi bilinmektedir. Bimarhane kavrami 6nceleri genel bir hastaneyi
tanimlasa da daha sonralar1 halk dilinde timarhane seklinde telaffuz edilmesiyle delilerin kapandigi,
tedavi edildigi yer anlaminda kullanilmistir. Selguklular déneminde yapilan bimarhanelerin genel
ozellikleri Osmanlilar zamaninda da siirdiiriilmiigtiir. Osmanlilar zamaninda yapilan bimarhanelerin
sayilarinin daha da ¢ok artigi bilinmektedir. Bimarhanelerin normal hastalar disinda yoksul ve
yolcu kisilere de saglik hizmeti vermistir. Biitiin bimarhaneler bir vakif tarafindan desteklenmis ve
verilen hizmetler {icretsiz olarak verilmesi sekliyle, buglin var olan hastanelerin yapisina
benzemedigi goriilmektedir. Bimarhanelerin kiilliyelerin bir pargast seklinde insa edilmis olmasi
sifahane ¢alisanlarinin hizmetlerini kolaylastirmis ve bununla birlikte kendilerini toplumdan tecrit
edilmis hissetmesini de engellemistir.

Bimarhane kelimesinin “timarhane” yani akil hastalarinin tedavi edildigi yer seklinde ki kullanim
daha ¢ok 17. yy ve sonrasinda yayginlagsmistir. Kiilliyenin i¢inde akil hastalart i¢in ayrilmisg
odalarin bulundugu ve yatarak tedavi edildikleri, bu hastalarin tedavisinde ilaglarin yani sira; su
sesi, 0zel kokular ve miizik tedavisinin agirlikli olarak kullamldigi goriilmektedir. Biitiin hastalar
ve akil hastalar1 i¢in, beslenmenin de ¢ok 6nemli oldugu ve dengeli beslenme konusuna &zen
gosterildigi konusu da vurgulanmaktadir.Bimarhanelerin mimari yapis1 ve tedavi sekillerini
siiphesiz en giizel tasvir eden Evliya Celebi: haftanin {i¢ giinii on miizisyenle; keman, santur,
musikar, ud, ney benzeri enstriimanlar ¢alan miizik ekibi tarafindan hastalara konser verildigini
belirterek, fiskiyeli havuzlar ve beraberinde giizel ¢icek kokulariyla da tedavi yapildigim
sOyleyerek bimarhanelerde ki tedavinin temelini 6zetlemistir.

Bati diinyasinda akil hastalarinin hasta olarak goriilmedigi ve iskence yapildigi donemlerde
Osmanli bimarhanelerindeki tedavi modellerinin giimiimiizde uygulanan tedavi sekillerinin de
temeline Onciiliik ettigi goriilmektedir. Bu bilgilerden de anlasilacagi lizere akil hastalarinin

595
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad
(SARI, A./ ZABUN, S.)



https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad

6".“"””&.“

> %,
3§ @ ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
v & 3 ARASTIRMA DERGISI
%’,%L J\&S INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
e Cilt/Volume:7  Say/Issue:3  Yil/Year: 2021  ISSN-2149-6161

tedavisini bir diizen ve prensip dahilinde miizigi kullanarak ilk olarak Tiirk toplumunun yaptigi
anlasilmaktadir.

Selcuklu ve Osmanlilar doneminde hizmet veren bimarhaneler tarih igerisinde olumlu elestiriler
yaninda dénem donem olumsuz elestirilerle de karsi karsiya kalmustir. Ozellikle Siileymaniye
Dariigsifasindaki salgin hastalik sebebiyle akil hastalarinin Toptagi Bimarhanesine taginmasi ve
daha sonraki siirecte burada yasananlar elestiri konusu olmustur. Toptasi Bimarhanesine hasta
kabulii sirasinda yasanan zorluklar, hastalarin sayisinin ¢ok olmasi, fiziki kosullar1 ve hastalarin
kotii kosullarda tedavi edilmesi elestirilerin temelinde yer almistir. Dolayistyla bimarhanelerin
yonetilmesi ile ilgili sikintilar oldugu diisiiniilmiis ve bazi yasal diizenlemeler yapilmas1 gerekliligi
dogmustur.

Bimarhaneler tarih icerisinde bugilin hala kullanilan tedavi yontemlerinin temelini olusturan
mekanlar olarak hizmet vermistir. Selguklular ve Osmanlilar doneminde miizikle terapi yontemine
uygun sekilde insa edilen hastaneler, sadece ruh hastalar1 6zgii kullanilmakta olan miizik terapi
yontemi, diinya psikiyatrisinin ve hastane yonetiminin gelismesinde de 6ncii rol oynamustir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlari esittir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
Catisma Beyani

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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