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COVID-19 Pandemisi Déoneminde Romatizmal Hastaliklara Halkin Ilgisi:
Google Trends Verilerinin Analizi
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Amag: Caligmanin amaci1 Koronaviriis Hastali§i-2019 (COVID-19) pandemisi sirasinda romatizmal hastaliklara halkin
ilgisini Google Trends verilerinin analizi ile degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismanin tiim verileri Google arama sayilarinin ve iliskilerinin paylasildigi,
https://trends.google.com/trends/ araciligiyla Google Trends veri tabanindan elde edildi. Bu ¢aligma Mart 2019-Mart
2020 (pandemi oncesi donem) ve Mart 2020-Mart 2021 (pandemi donemi) arasinda yapilan aramalart igermektedir.
Google Trends arama terimleri gut, fibromiyalji, ailevi Akdeniz atesi, Behcet hastaligi, sistemik lupus eritematosus,
ankilozan spondilit, romatoid artrit, osteoartrit, sjogren sendromu ve skleroderma olarak belirlendi. Tiirkiye se¢imiyle
arama yogunlagmalari tiim kategorilerde incelendi.

Bulgular: Calismamizda Tiirkiye’de romatizmal hastaliklara olan dijital ilginin GT verileri karsilagtirildi. Pandemi
oncesi donem ve pandemi doneminde goreli arama hacmi en fazla olan ilk bes romatizmal hastaligin gut, fibromiyalji,
ailevi Akdeniz atesi, Behcet hastalig1 ve sistemik lupus eritematozus oldugu tespit edildi. On arama terimi i¢in ilgili
arama hacmi incelendiginde pandemi doneminde ailesel Akdeniz atesi, ankilozan spondilit, romatoid artrit ve sjogren
sendromu istatistiksel olarak anlamli derecede azalirken Behget hastaligi arama terimi anlamli 6l¢iide artti.

Sonug¢: COVID-19 gibi pandemilerde gevrim i¢i internet arama sonuglarinin degerlendirilmesi hem halkin hastaliklara
olan ilgisini ve egilimlerini belirleme hem de toplumsal farkindaligin olusturulabilmesi agisindan 6nemlidir. Farkindalik
giinlerinin hastaliklarin taninmasinda potansiyel faydalar saglamasi nedeniyle daha fazla vurgulanmasi gerektigini
diislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Google arama trendleri; Tiirkiye; romatizmal hastaliklar.

Public Interest in Rheumatic Diseases during the COVID-19 Pandemic: Analysis of Google

Trends Data
ABSTRACT
Aim: The aim of the study is to evaluate the public interest in rheumatic diseases during the Coronavirus Disease-2019
(COVID-19) pandemic by using Google Trends data.
Material and methods: All data of the study were obtained from the Google Trends database via
https://trends.google.com/trends/, where Google search numbers and relationships are shared. This study contains the
searches made between March 2019-March 2020 (pre-pandemic period) and March 2020-March 2021 (pandemic
period). Google Trends search terms were determined as gout, fibromyalgia, familial Mediterrancan fever, Behget's
disease, systemic lupus erythematosus, ankylosing spondylitis, rheumatoid arthritis, osteoarthritis, Sjogren's syndrome,
and scleroderma. All categories was chosen as subject and Turkey was chosen as the country.
Results: In our study, GT data of digital interest in rheumatic diseases in Turkey were compared. It was determined that
the first five rheumatic diseases with the highest relative search volume in the pre-pandemic and pandemic periods were
gout, fibromyalgia, familial Mediterranean fever, Behget's disease and systemic lupus erythematosus. When the relevant
search volume for 10 search terms was examined, familial Mediterranean fever, ankylosing spondylitis, rheumatoid
arthritis and Sjogren's syndrome decreased statistically during the pandemic period, while the search term for Behget's
disease increased significantly.
Conclusion: Evaluation of online internet search results in pandemics such as COVID-19 is important both in terms of
determining the public's interest and tendencies towards diseases and creating social awareness. We think that
awareness days should be emphasized more, because it provides potential benefits in the recognition of diseases.
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GIRiS

2019 yilinin sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikan ve daha Once insanlarda belirlenmemis yeni bir
koronaviriisiin (2019-nCoV) neden oldugu Coronaviriis
Hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)]
Diinya Saglik Orgiiti tarafindan 11 Mart 2020’de
pandemi olarak ilan edildi. Tiirkiye’de ilk olgu 11 Mart
2020, COVID-19 ile iliskili ilk 6liim ise 17 Mart 2020
tarihinde goriildii. Pandemi siireci Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon (FTR) alaninda; hastaligin subakut ve
kronik  donemde  gerektirebilecegi FTR ihtiyaci,
telerehabilitasyonun artan degeri, sosyal izolasyonda kas
iskelet sistemini hareketsizligin olumsuz etkilerinden
korumaya yonelik Onerilerin olusturulmasi, romatizmal
hastaliklarin tedavi siirecindeki devamliligin takibi,
COVID-19 semptomlarin1 tanima ve hareket sistemi
sorunlarinin ayirict tanisinda yer verme bilincinin
olusmasi gibi sonuclar yaratmistir. Yasamin bir¢ok alani,
evde kalma wuyarilarindan sonra biiyiik dlcilide
etkilenmistir. Romatizmal hastaliklar gibi kronik hastalig
olan hastalarin saglik kurumlarina ulasamamasi tedavi
devamliliginda ve hastaliklarin takibinde kesintilere
neden oldu. Romatizmal hastaliklarin  tedavisinde
kullanilan bazi immiinomodiilatdr ve antiinflamatuvar
ilaclar COVID-19 tedavisinde kullanildi. Romatizmal
hastalig1 olan kisilerin altta yatan romatizmal hastaliklar
nedeniyle  COVID-19  enfeksiyonuna  yakalanma
risklerinin artmastyla ilgili endiseleri internet kullanimini
arttirict bir faktor oldu (1-8).

Gilinlimiizde internet bircok konuda zengin bilgiler
sunmakta; diinya genelinde saglik sorunlan ile ilgili
bilgileri elde etmek igin internet {izerinden arama
motorlar1  yaygin olarak kullanilmaktadir. Insanlar
internet arastirmalart ile ¢6ziimler aramaktadir. Bu
kapsamda Tirkiye'de 65,8 milyon (%77,7) internet
kullanicisi bulunmakta olup, 2021 yilinda Google %80,5
pazar pay1 ile en ¢ok tercih edilen arama motorudur
(9,10). Toplumun saghga iliskin farkindaliklarinin
tespitinde internet kullanimi, saglik calisanlari igin de
anlamh bir kaynak haline gelmistir. internet aramalari,
insanlarm ne bilmek istediklerini ve ne zaman bilmek
istediklerini gdsteren veriler saglamaktadir. Boylece
internet kaynakli bilgilerin halk sagligi i¢in kullanilmasi
anlamindaki  “dijital  epidemiyoloji” ya da “e-
epidemiyoloji’’ verileri elde edilmektedir (11,12). Google
Trends (GT) Google arama hacimlerinin Web tabanlt
ticretsiz  izleme sistemidir. Aramalarin sayist  ve
yogunlugu genel erisime agik haldedir. GT’nin saglik
alanina entegrasyonu ve epidemiyolojik verilerin
saglanmasi; GT arama hacmi verileriyle hastaliklara olan
ilginin belirlenebilmesi ¢aligmalarda vurgulanmustir.
Saglik alaninda GT verilerinin analizi Influenza ve Zika
virlisii salgmlarinda (13,14); COVID-19 pandemisinde
cesitli saglik konularinda halkin ilgisini degerlendirmek
amacityla kullanilmistir (16-23).

Calismamizin amaci, COVID-19 pandemisi doneminde
halkin romatizmal hastaliklara ilgisini incelemek i¢in GT
verilerini kullanmaktir.

GEREC VE YONTEMLER
Caligmanin  verileri Google arama sayilarmin ve
iliskilerinin ~ paylasildigr, stk kullanilan  arama

motorlarindan biri olan https://trends.google.com/trends/
araciligryla toplandi; romatizmal hastaliklar ile ilgili
internette yapilan aramalarin egilimleri incelendi. GT,
2004 yilindan itibaren farkli arama terimlerinin zaman
icerisinde birbirleriyle kiyaslanmasina olanak saglayan;
aramalarin sayisin1 ve yogunlugunu, hangi aramalarin ne
siklikla yapildigimi, Tcretsiz, herkesin erisebilecegi
sekilde ve ¢evrim igi olarak sunar. GT, 0 (arama hacmi en
yiiksek hacmin <%1'i) ile 100 (en yiiksek popiilerlik)
arasinda bir olgekte herhangi bir terimle ilgili toplam
arama sayisi i¢in verileri algoritmik olarak normallestirir.
Bu verileri haftalik goreli arama hacmi olarak sunar.
Goreli arama hacmi degerleri y ekseninde gosterilir ve en
yliksek arama hacmiyle karsilastirildiginda bir oran
gosterir. Goreli arama hacminin 0 olmasi ise, arama
yapilmadigimi gosterir (24,25). GT, kelimelerin farkli
iilkelerde ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde eyaletler
diizeyinde aranma  sikliklarint  gosterebildiginden
calismamizda Tiirkiye secimiyle arama yogunlasmalari
degerlendirildi. Verilerin analizinde tarih araligi pandemi
oncesi donem igin Mart 2019-Mart 2020 ve pandemi
donemi icin Mart 2020-Mart 2021 olarak belirlendi.
Google Trends arama terimleri sik goriilen romatizmal
hastaliklardan “gut”,“fibromiyalji”, “ailevi akdeniz atesi”,
“Behget hastalig1”, “sistemik lupus eritematosus”,
“ankilozan spondilit”, “romatoid artrit”, “osteoartrit”,
“sjogren sendromu” ve “skleroderma” olarak belirlenerek
tim kategorilerde incelendi (26). Goreli arama hacminin
diisiik olmas1 nedeniyle veri elde edilemeyen romatizmal
hastaliklar ¢alismaya dahil edilemedi. Fibramiyalji
farkindalik giinii, diinya artrit giinii, diinya ailevi Akdeniz
atesi farkindalik giinii gibi zaman dilimlerinin Google
arama hacminde ani artislara etkisi arastirildi. Caligmanin
tim verileri GT veri tabanindan elde edildi ve bu
arastirma kapsaminda herhangi bir saglik kurumunda
hastalara uygulama yapilmadi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi Windows i¢in SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 23.0 versiyon paket programi
kullanilarak  yapildi. Normal dagilima uygunluk
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. Normal dagihim
gosteren parametrelerinin karsilagtirmalarinda Student t
testi kullanildi. p<0,05 degeri, istatistiksel olarak anlaml
kabul edildi.

BULGULAR

Pandemi oncesi donem ve pandemi déoneminde 10 arama
terimi i¢in Tiirkiye’de romatizmal hastaliklara olan dijital
ilginin GT verileri karsilastirildiginda goreli arama hacmi
en fazla olan ilk bes romatizmal hastaligin gut,
fibromiyalji, ailevi Akdeniz atesi, Behget hastaligi ve
sistemik lupus eritematozus oldugu tespit edildi. Goreli
arama hacimlerine gore hastaliklarin karsilastirmasi sekil
1 ve 2 ile gosterildi.
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Gorels arama haces

Sekil 1. Mart 2019-Mart 2020 tarthlen: arasinda Tiirkiye'de romatizmal hastaliklara olan dijital ilginin
kargilagtinlmast

Gérels arama haco

A\

Sekil 2. Mart 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye'de romatizmal hastaliklara olan dijital ilginin
kargilagtinilmass

Pandemi Oncesi donemde ve pandemi doéneminde 10
arama terimi icin ilgili arama hacmi incelendiginde
ailesel Akdeniz atesi (p<0,001), ankilozan spondilit
(p<0,001), romatoid artrit (p<0,001) ve sjogren
sendromunun (p=0,012) arama hacim ortalamalari,
pandemi doneminde, pandemi Oncesi doneme gore
istatistiksel olarak anlamli derecede azaldi. Behget
hastaligina iligkin arama hacim ortalamasi ise pandemi
doneminde, pandemi Oncesi doneme gore istatistiksel
olarak anlamli 6l¢iide artt1 (p=0,041) (Tablo 1).
Calismamizda romatizmal hastaliklarla ilgili farkindalik
gilinlerinin ¢evrim i¢i aramalara etkisi incelendi. Dijital
ilginin en fazla oldugu romatizmal hastaliklarla ilgili
farkindalik gilinlerine ait goreli arama hacimleri
incelendiginde, pandemi Oncesi donemde sadece ailesel
Akdeniz atesi terimi ile yapilan aramalarda ani artig
oldugu saptandi. Pandemi doneminde ise farkindalik
giinlerinin goreli arama hacmindeki artislara etkisinin
olmadig izlendi.

TARTISMA

Calismamizin amaci; COVID-19 pandemisinde viriisiin
yayilmasini engellemek i¢in saglik otoriteleri tarafindan
vurgulanan ‘evde kal’ cagrilart ile hastalarin poliklinik
bagvurulariin azaldigi donemde romatizmal hastaliklara
halkin ilgisini GT verilerinin analizi ile degerlendirmekti.
10 arama terimi i¢in Tirkiye’de romatizmal hastaliklara
olan dijital ilginin GT verileri karsilastirildiginda géreli

Tablo 1. Romatizmal hastaliklarin goreli arama hacmi
ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Romatolojik Pandemi Pandemi % p
Hastalik oncesi donemi degisiklik

Goreli Goreli

Arama Arama

Hacmi Hacmi

Ortalamast Ortalamast

(Ort.+£8S.S)) | (Ort. +£8S.S))
Gut 68,64+12,9 65,37+12,78 -4,7 0,214
Fibromiyalji 68+14,94 67,81£15,39 -0,2 0,945
Ailesel 344241424 | 22,84+19,72 336 <0,001
Akdeniz Atesi
Behget 57,38+12,97 63+15,17 9,8 0,041
Hastalig1
Sistemik 27,48+12,07 | 23,13+17,09 15,8 0,127
Lupus
Eritematosus
Ankilozan 60,69+17,77 | 21,29+13,43 -64,9 <0,001
Spondilit
Romatoid 64,89+19,54 | 50,71x18,58 218 <0,001
Artrit
Osteoartrit 43,06+20,35 | 46,37+19,76 7,7 0,373
Sjégren 47,57+24.29 | 36,38+20,07 235 0,012
Sendromu
Skleroderma 32,21+24,56 35,65+24,1 10,7 0,493

Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

arama hacmi en fazla olan ilk bes romatizmal hastaligin
gut, fibromiyalji, ailevi Akdeniz atesi, Behget hastaligi ve
sistemik lupus eritematozus oldugu saptandi. Pandemi
oncesi donem ile karsilastirildiginda, ailesel Akdeniz
atesi, ankilozan spondilit, romatoid artrit ve sjogren
sendromu arama terimlerinin arama hacim ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli derecede azalirken, Behget

hastaligi arama hacim ortalamasinin ise arttig1 tespit
edildi.

Pandemi doneminde halkin saglikla ilgili bilgilere
erismek igin internet kullanimimin artmasi ve kamu
egilimlerinin arastirilmast hastaliklarin siklig1 hakkinda
ipuglart  verebilir  (27). Literatirde = COVID-19
pandemisinde tip disiplinleri tarafindan ¢esitli saglik
konularinda  kamunun ilgisi GT  verileri ile
degerlendirilerek sonuglar Dbildirilmistir. Caligmalarda
verilerin elde edildigi zaman araliklar, segilen saglik
konulari, karsilastirma dénemleri, iilkelerin pandemiden
etkilenme oranlart ve aramalarin yapildigi iilkeler
arasinda farkliliklar olmasina ragmen COVID-19
pandemisinin  ilk doneminde arama terimlerinin
bir¢ogunda goreceli arama hacminde diisiis oldugu tespit
edilmigtir (16-23). Dhanda ve ark. 1 Ocak 2020 ve 10
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Temmuz 2020 tarihleri arasinda halkin fasiyal plastik
cerrahi iglemlere ilgisini arastirdiklar1 g¢aligmalarinda;
Mart-Nisan 2020 doneminde, Ocak-Subat 2020'ye kiyasla
6nemli bir diislis oldugunu saptamistir (17). Bhambhvani
ve ark. elektif iirolojik islemleri dort kategoriye ayirarak
toplumun ilgisini  GT  verileri ile bildirdikleri
aragtirmalarinda 18 Mart 2020'den 6nceki 30 giin iginde,
30 giin sonrasma kiyasla tiim kategorilerde ve Ocak
2015-Subat 2020'ye kiyasla Mart-Mayis 2020 doneminde
bir diisiis oldugunu saptamustir (18). Kardes ve ark.
COVID-19 pandemisi sirasinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde romatizmal hastaliklara ve romatologlara
halkn ilgisini GT verilerini kullanarak degerlendirdikleri
calismalarinda 15 Mart ile 9 Mayis 2020 tarihleri
arasinda bir¢ok romatizmal hastalik i¢in 6nceki 4 yildaki
benzer donemlere kiyasla goreli arama hacminde 6nemli
bir azalma oldugunu; ilk donem sona erdikten sonra

egilimlerin  tersine  dondiiginii  bildirmistir  (19).
Calismamizda pandemi oncesi dénem ile
karsilagtirildiginda ailesel Akdeniz atesi, ankilozan

spondilit, romatoid artrit ve sjogren sendromu goreli
arama hacminde istatistiksel olarak anlamli diisiis izlendi.
Romatizmal hastaliklara kamu ilgisinin pandemi 6ncesi
doneme goére azalmasi, COVID-19 ile romatolojik
hastaliklar ve immiinosupresif tedaviler arasinda var
olabilecek potansiyel riskler hakkinda bilgi eksikligiyle
ilgili olabilir. Caligmamizda Behget hastalifi arama
hacminin pandemi doneminde, pandemi dncesi donem ile
kargilagtirildiginda  arttigi  tespit edildi. Bu sonug
Tiirkiye'de Behget hastaligmin prevelansin  yiiksek
olmasi, hastaligin 6zellikle 20-40 yas arasinda goriilmesi
ve bu yas grubunda internet kullaniminin yaygin olmasi
ile iligkili olabilir (28).

Romatizmal hastaliklari olan hastalarda sedanter yagamin
genel popiilasyona gore daha  yiikksek  oldugu
bilinmektedir. Pandemi déneminde sosyal izolasyon ve
karantina gerekliligi, viriis bulagma ihtimaline kars1 daha
az fiziksel aktivite sedanter yasamin artmasi ile
sonuglanmustir. Fiziksel aktivitenin azligi semptomlar1
arttirict bir faktor olmustur. Bu nedenle kronik agri,
romatizmal hastaliklarin aktivitesinin artmasi ve yasam
kalitesinin etkilenmesi ¢evrim i¢i arama verilerinde
romatizmal hastaliklarin aranmasinda etkili olabilir (29).

GT verileri; kanser ilgisinin mevsimselligi, kanser
taramasina ilgi ve farkindalik kampanyalarinin etkinligi
gibi bircok konuyu incelemek i¢in kullanilmustir.
Calismamizda romatizmal hastaliklarla ile ilgili
farkindalik giinlerinin Google arama hacmindeki ani
artiglara etkisi aragtirtlmisti. Dijital ilginin en fazla
oldugu romatizmal hastaliklar i¢in lupus farkindalik giinii
(10 Mayis), ailevi Akdeniz atesi farkindalik giinii (17
Eyliil), fibromiyalji farkindalik giinii (12 Mayis), gut
farkindalik gilinii (22 Mayis) goreli arama hacmi
incelendiginde pandemi Oncesi donemde sadece ailesel
Akdeniz atesi terimi ile yapilan aramalarda ani artig

oldugu saptandi. Pandemi doneminde ise farkindalik
giinlerinin goreli arama hacmindeki artiglara etkisinin
olmadig: izlendi.

Cahsmanin Kisithhklar:

Baz1 lokasyonlarda internete smirli erigim, yash
hastalarda internet erisiminin daha az olabilmesi, arama
yapan kisilerin  demografik  &zelliklerinin  tespit
edilememesi, GT’nin gozlemsel sonuglar saglamasi
calismamizin kisithiliklar: idi. Ayrica ¢alismanin diger bir
siirlamasi, Google arama motorunun analizi yapmak i¢in
kullanilan tek arama motoru olmasidir. Ancak Tiirkiye'de
65,8 milyon (%77,7) internet kullanicisinin olmasi ve en
¢ok tercih edilen arama motorunun Google olmasi
sebebiyle (9,10) insanlarin bilgiye erisim i¢in Google'a

giivendigi, GT verilerinin Tirkiye’yi temsil ettigi
diisiiniilebilir.
SONUC

COVID-19 gibi pandemilerde ¢evrim i¢i internet arama
sonuglarinin degerlendirilmesi hem halkin hastaliklara
olan ilgisini ve egilimlerini belirleme hem de toplumsal
farkindaligin  olusturulabilmesi acisindan  6nemlidir.
Farkindalik  giinlerinin  hastaliklarin ~ taninmasinda
potansiyel faydalar saglamasi nedeniyle daha fazla
vurgulanmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Ayrica gelecek
nesillere bilgi teknolojisini "nasil" kullanacaklarini
ogretmeyi 6grenmeliyiz.
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