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Bu arastirmada “Cocuk Sagligi Internet Arastirmasi Ebeveyn Olgegi (CSIAEO)’nin Tirkce gegerlik ve
giivenirligi c¢alismasi yapildi ve 6lgegin Tiirk toplumuna kazandirilmasi amaglandi. Metodolojik tasarimda
gergeklestirilen bu aragtirmanin verileri Haziran-Agustos 2021 tarihinde ¢evrimigi veri toplama platformu
iizerinden ebeveynlere ulasilarak toplandi. Arastirmaya, ¢aligma kriterlerini saglayan 355 ebeveyn déhil edildi.
Olgegin geviri-tekrar geviri yontemi ile dil gegerliligi analizi yapildi, uzman gériisleri ile kapsam gegerliligi
yapildi. Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) 0.960 olarak bulundu. Ceviriler sonucunda olusan 6lgegin orijinal
olgek ile paralellik gosterdigi belirlendi. Olgek pilot uygulamasi yapildiktan sonra drneklem grubuna uygulandi.
Olgek i¢ tutarhilik analizi yapilan sonucunda &lgekteki madde toplam puan korelasyonlarinin yeterli ve
Cronbach alfa katsayisinin 0.916 oldugu bulundu. Arastirma sonucumuz, “Cocuk Saghgi Internet Arastirmasi
Ebeveyn Olgegi (CSIAEO) nin ebeveynlerin saglik arastirmalarinda internet kullaniminin degerlendirilmesi
icin gecerli ve giivenilir bir arag oldugunu gosterdi.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Ebeveyn, Internet, Saglik, Olgek.

ABSTRACT

In this research, the Turkish validity and reliability study of the "Child Health Internet Research Parent
Scale (CSSAI)" was conducted and it was aimed to gain the scale to the Turkish society. The data of this
research, which was carried out in methodological design, were collected by reaching the parents via the
online data collection platform in June-August 2021. To the study, 355 parents who met the study criteria
were included. The language validity analysis of the scale was performed with the translation-retranslation
method, and the content validity was performed with expert opinions. The Content Validity Index (CGI) was
found to be 0.960. It was determined that the scale formed as the result of the translations showed parallelism
with the original scale. The scale was applied to the sample group after the pilot application was done. As
the result of the internal consistency analysis of the scale, it was found that the item-total score correlations
in the scale were sufficient and the Cronbach's alpha coefficient was 0.916. Our research result showed
that the “Child Health Internet Research Parent Scale (CSSAI)” is a valid and reliable tool for evaluating
parents' internet use in health research.

Keywords: Child, Internet, Health, Parent, Scale.
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GIRIS

Internet, her yerde bulunan ve ¢ok sik kullanilan bir bilgi kaynagidir. Diinya genelinde
kiiresel internet kullanici sayis1 2018’de 3.92 milyar iken 2019 yilinda 4.13 milyar olmustur.
Bilgisayarlara daha kolay erisim, diinya genelindeki iilkelerin modernizasyonu ve akilli
telefon kullaniminin artmasi, insanlarin interneti daha fazla ve rahat kullanma firsat vermistir
(Statistica, 2021). Kisiler internet ve sosyal medyay1 (Facebook, Instagram, Youtube...)
sorunlar1 aninda tartisabilmek, haberleri kesfetmek, bilgi toplamak, meslektaslar1 ile ag
kurmak, destek aramak ve tavsiye vermek amaciyla kullanmaktadirlar (Van de Belt, Engelen,
Berben, Teerenstra, Samsom ve Schoonhoven, 2013). Internet ve sosyal medyada insanlar
sadece kendileriyle ilgili bilgi aramanin yani sira saglkla ilgili bilgileri de aramaktadirlar
(Dragusin vd., 2013). Saglik bilgisi, internette en sik aranan konulardan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (McMullan, 2006). Arastirmalar, saglikla ilgili bilgiler icin sanal ortamda arama
yapan kisilerin ¢ogunlugunun (>%66) internet sitelerine erisebilmek i¢in arama motorlarini
kullandigin1 géstermistir (Bundorf vd., 2006; Morahan-Martin, 2004; Purcell, 2010) ve
internet kullanimi saglikla ilgili olsun ya da olmasin, kullanicilar i¢in hastaliklar ve tedaviler
hakkinda birincil bilgi kaynag1 haline gelmistir (Sillence, Briggs, Harris ve Fishwick, 2007).

Saglikla ilgili bilgilere ulasmak icin hastalarin ve saglik profesyonellerin teknoloji ve
internet kullaniminda ciddi artislar s6z konusudur (Bundrof vd., 2006). Hasta ve hasta
yakinlar1 benzer saglik sorunlarmna sahip olan kisilerle iletisime ge¢gmek, saglik durumlari
ilgili arastirmalar yapmak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadirlar (McMullan, 2006). Son on
yilda, saglik bilgilerini aramak i¢in internete erisen yetiskinlerin sayis1 giinden giine artig
gostermektedir (Dragusin vd., 2013). Saglikla ilgili bir¢ok tartisma forumu, blog veya sosyal
medya hesabi, bireylerin kisisel deneyimlerini, fikirlerini veya hikayelerini paylagsmalarina
olanak tanimaktadir (Tonsaker, Bartlett ve Trpkov, 2014). Bagimsiz ¢evrimigi sorgulamalarla
bireyler klinikte ¢ogu zaman oldukca kisithi olan doktor-hasta etkilesimlerinin az olmasi,
unutulmus sorulara yanit bulma yeteneginin yani sira, hassas veya utang verici sorular1 kendi
evlerinin rahatlifinda ve mahremiyetinde kesfetme firsatina sahip olurlar (Tonsaker vd.,
2014). Saglik kurumlarinda artan saglik aramalarindan dolay1 sosyal medyanin aktif kullanim1
da hastalara ve ailelerine yonelik iletisim ve bilgi sunumunu hizlandirarak kaliteyi
artirmaktadir (Russo vd., 2020). Ancak son yillarda saglkla ilgili web sitelerinin sayismnin
onemli Olclide artmasi ¢evrimici bilgilerin kalitesiyle ilgili endiseleri de ortaya c¢ikarmistir
(Van de Belt, 2012). Saglik bilgilerini bulmak i¢in arama motorlarmi olumlu kullanmanin

yani sira bazi tehlikeleri de bulunmaktadir. Kullaniciyr zararsiz semptomlar1 arastirmaktan
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yasami tehdit eden hastaliklarla kendi kendine teshis koymaya ydnlendiren aramalarin artmasi
bu tehlikeler arasinda sayilabilir (Hawker, 2010).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin hastalik teshisi ve tedavi yontemleri ile ilgili konularda
zorluklar yasayabildigi ve ¢ocuklarinin sagligi ile ilgili bilgiler i¢in web aramalar1 yaptiklar1
ayrica bir saglik hizmeti saglayicisi ile iletisime ge¢meden Once interneti kullandiklari
belirlenmistir (Khoo, Bolt, BablL,Jury ve Goldman, 2008).Bu nedenle bazi durumlarda
internetin, saglik bakimi tavsiyesinin tek kaynagi oldugu soylenebilir (Tufferey ve Finlay,
2002). Bireyler acisindan bakildiginda tibbi sorularini yanitlamak icin interneti bir kaynak
olarak kullanmaya devam edenlerin bu davranisi yetiskinlige kadar devam eden bir egilim
olabilmektedir. Internet, cocuk ve geng saglhig konusunda da zengin bir bilgi kaynag: olabilir
ancak bilginin giivenilir olup olmadig1 her zaman net degildir (Scullard, Peacock ve Davies,
2010). Giivenilir saghk bilgileri objektif, tarafsiz ve bilimsel kanitlara dayanmalidir
(Wainstein, Sterling-Levis, Baker, Taitz ve Brydon, 2006). Ebeveynler genel olarak web
tabanl saglik bilgilerinin kalitesiyle ilgili endiselenir (Sim vd., 2007). Bu calisma, Cocuk
Sagligi Internet Arastirmasi, Ebeveyn Olgegi (CSIAEO)nin Tiirkce gecerlik ve

giivenirliliginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Metodolojik olarak planlanan bu arastirma internet ortaminda Haziran-Agustos 2021
tarihlerinde Google Form platformu tlizerinden online olarak ylriitiilmiistiir.

TUIK (2021) yaymladig1 Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi verilerine gore Tiirkiye
geneli niifus sayis1 sayisin1 84 680 273 oldugu belirtilmisti. Buna gore ¢alismada kullanilacak
18-65 yas arasi birey sayist toplam niifusun %68’1 olarak bulunmustur. Bu bilgilere gore

yapilan Orneklem Hesab;

B Nt2PQ B 84 680 273 * (1,96)2 * 0,68 * 0,32
"0 T G2(N = 1) + t2PQ _ (0.06)% * (467.337 — 1) + (1,96)2 * 0,68 * 0,32

= 335

N : Evren Biiyiikligii (84 680 273)
: Teorik t tablo degeri (1,96)
P : Incelenen olayin gergeklesme olasiligi (0,68)
p.g :varyans (0,2176)
: Kabul edilen 6rneklem hatas1 (0.05)
No : 335

1617



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say:1 2 (2023) 1615-1630 doi: 10.33715/inonusaglik.1057803
Gocuk Saghgi Internet Arastirmasi Ebeveyn Olgegi: Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast
Go6zdenur TANRIKULU, Merve CERAN ASKIN, Burcu CEYLAN

Aragtirma kapsaminda plot ¢alisma uygulanan 20 kisi 6rneklem hesabi sonucunda
hesaplanan 335 birey Ornekleme eklenmis ve calismada toplam 18-65 yas araliginda 355
ebeveyn dahil edilmistir.

CSIAEO’nin kapsam gegerliliginin degerlendirilebilmesi icin 11 kisiden uzman gériisii
alinmistir. Uzman grubunda; hemsirelik alaninda doktora derecesine sahip 8 alaninda ogretim
iiyesi, 1 0gretim gorevlisi, 1 doktora derecesine sahip arastirma gorevlisi, 1 Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi Ana Bilim Dalinda gérev yapan dogent doktor almmistir. Olgegin dnce dil
gegerligi yapilmis daha sonra igerik/kapsam gecerligi ve agiklayici1 faktor analizi ile yap:
gecerligi yordanmustir. Olgegin Tiirkce formunun tutarhlik maddelerin toplam puan

korelasyonlar1 hesaplanmis, Cronbach alfa degerleri degerlendirilmistir.
Veri Toplama Araclan

Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis olup ebeveynlerin sosyo-
demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Bilgi formu; ebeveynlerin
cinsiyetini, medeni durumunu, yasini, aile tipini, egitim diizeyini, ¢calisma durumunu, ¢ocuk
sayisint ve internet kullanim durumunu igeren 8 sorudan olugmaktadir (Bundorf vd., 2006;

Dragusin vd., 2013; Van de Belt, Berben, Samsom, Engelen ve Schoonhoven, 2012;).

Cocuk Saghg internet Arastirmasi Ebeveyn Olgegi (CSIAEO)

Olgek, ebeveynlerin web tabanli saglik bilgilerini degerlendirmek i¢in Barke ve Doering
tarafindan (2020) gelistirilmistir. Ingilizce ve Almanca olarak iki dilde yazilmistir. Bu
calismada dlgegin Ingilizce olarak yaymlanan formu kullanilmistir. CSIAEQ, ebeveynlerin
cocuklarmin sagligini savunmasiz olarak algilamasi nedeniyle asir1 aramalara farkli bir
sekilde duyarli goriinmektedir. Olgek 21 maddeden olusan 5°1i likert tipli bir dlcektir. Olcekte
1=asla, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik 5=her zaman olacak sekilde kodlanmaktadir. Olcek 3
alt boyuttan olusmaktadwr. Sikint1 alt boyutu 4,7,9,12,15,18,21; belirtilere odaklanma alt
boyutu 1,2,6,10,14,17,19; Onerileri uygulama alt boyutu 3,5,8,11,13,16,20 sorulardan
olusmaktadrr. Caligmamizda sikint1 alt boyutunun Cronbach alfa degeri;.89, belirtilere
odaklanma alt boyutunun.85, Onerileri uygulama alt boyutunun alfa degeri ise .73’diir.
Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.80 bulunurkencalismamizda bu deger .91 olarak

bulunmustur. (Barke, ve Doering, 2020).
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Verilerin Analizi

Calismada, elde edilen verilerSPSS 24.0 programui kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistikler birim sayis1 (n), yuzde (%), ortalama * standart sapma (Ort+SS),
medyan (M), minimum (min) ve maksimum (max) degerleri olarak verildi.

Aciklayict faktor analizinde, gozlemlenen degiskenlerin dogrusal kombinasyonlarina
faktor adi verilmektedir. (Rencher, 2002). Verilerin faktor analizi uygunlugu korelasyon
matrisi kullanilarak degerlendirilmektedir. Korelasyon matrisindeki katsayilarm biiyiik bir
kisminin 0.30” dan kiiclik olmast durumunda faktor analizi uygulanmasi uygun degildir. Veri
matrisindeki degiskenler arasi korelasyonun istatistiksel olarak degerlendirilmesinde “Bartlett
kiiresellik testi” (Bartlett test of sphericity) kullanilmistir (Bartlett, 1950). Bartlett kiiresellik
testinde sorular arasindaki olusturulan matrisin birim matris olup olmadigi test edilmistir. Ana
hipotezin reddedilmesi, degiskenlerin faktér analizine uygunlugunu ifade etmektedir.
Korelasyon ve kismi korelasyon katsayilarindan yararlanilarak olusan “Kaiser-Meyer-Olkin”
(KMO) verilerin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesinde éneme sahip olan bir
diger olgiittiir. Orneklemin yeterliligini gdsteren KMO 6lgiitii, 0-1 arasinda deger almaktadur.
Veri setinde KMO<0.5’ten ise, faktor analizine uygun olmaz (Cerney ve Kaiser, 1977).Bu
caligmada faktorlerin elde edilmesinde temel bilesenler yontemi kullanilmistir. Yeterli faktor
sayisinin belirlenmesi i¢in birden biiyiik 6z deger sayisi kadar faktor se¢im kriteri goz oniinde
bulundurularak hesaplanmistir. Buna ek olarak faktér dondiiriilmesi yapilarak her bir ortak
faktor olusumu i¢in katkida bulunan degiskenlerin belirginlesmesi saglanmistir. Bu islem icin
“varimax” yontemi kullanilmistir. AFA ile elde edilen faktorlerin, varsayimsal olarak ya da
kuramsal olarak faktor yapilarina uygunlugunu degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. DFA; agiklayic1 faktor analizi sonucunda bulunan yapiy1 ya da
kuramsal faktor yapisin1 dogrulamak i¢in kullanilir (Brown, 2015). AFA’de veri matrisinden
hareketle ana yapiy1 tanimlayacak uygun faktor sayisi ortaya konulurken, dogrulayici faktor
analizinde faktor sayist Onsel olarak bilinmektedir (Basri ve Zorlu,2020). Calismada
dogrulayic1 faktor analizi igin IBM SPSS Statisticsfor Windows (Version 24.0) ve Amos
(Version 24.0) paket programi kullanilmigtir.

Arastirmanin Sinirhhklar:
Aragtirma verilerinin internet ortaminda toplanmasi ve internet erisimi olmayan

ebeveynlerin ¢aligmaya dahil edilememesi arastirmamizin sinirliligi olarak diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilabilmesi amaciyla dlgegi gelistiren

sorumlu arastirmact Antonia Barke’den izin almmustir. Calismanin etik izni i¢in Lokman

Hekim Universitesinin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 27.05.2021 tarih ve

2021/054 sayili etik kurul karart alinmistir. Calismaya katilan ebeveynlerden g¢evrimigi

platformda hazirlanan veri toplama araglarini uygulamadan 6nce yine ¢evrimigi platformda

onay alimustir.

BULGULAR

Ebeveynlerin %76.9’u kadin, %53.8°1 20-35 yas arasinda, %40.81 iiniversite mezunu ve

%53.8’1nin internet kullanim1 yiiksek diizeydedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

SOSYO-DEMOGRAFIK VERILER N %

Cinsiyet

Kadin 273 76.9
Erkek 82 23.1
Yas

20-35 191 53.8
36 ve Uzeri 164 47.2
Medeni Durum

Evli 340 95.8
Bekar 15 4.2
Egitim Durumu

Ilkokul ve ortaokul 51 14.4
Lise 93 26.2
Universite 145 40.8
Yilksek lisans/doktora 66 18.6
Calisma Durumu

Calistyorum 227 63.9
Calismiyorum 128 36.1
Aile Tipi

Cekirdek Aile 324 91.2
Genis Aile 23 6.5
Parcgalanmig Aile 8 2.3
Kac¢ Cocuga Sahipsiz?

1 127 35.8
2 163 45.9
3 ve lzeri 64 18.3
Internet Kullamm diizeyiniz nedir?

Diisiik 15 4.2
Orta 149 42.0
Yiksek 191 53.8

CSIAEO, puanlari 21.00-105.00 arasinda degismekte olup,toplam puan ortalamasi

54.892 + 14.733"tiir. Olgek (Tablo 2).
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Tablo 2. Cocuk Saghgi Internet Arastirmasi, Ebeveyn Olgegi ve Alt boyutlar: Ortalama Puanlart

n Ortalama g;z:)r:ﬁ:rt Minimum Maximum
Sikint 355 18.377 6.608 7.00 35.00
Belirti Odag 355 23.171 5.950 7.00 35.00
Oneri Uygulama 355 13.343 5.027 7.00 35.00
Toplam 355 54.893 14.733 21.00 105.00

n=Say1; Ozet istatistikler ortalama = standart ve(minimum, maksimum) deger olarak verilmistir.

Gegerlilik Bulgular:

Dil Gegerliligi

Olgek maddelerinin ingilizce den Tiirkge ‘ye cevrilmesi arastirmacilar ve iki dgretim
iiyesi tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e’ ye c¢evrilen formun her iki dili de ana dili gibi bilen
uzman iki kisi ve dil uzmani tarafindan geri gevirisi yapilmistir. Olgegin ifadelerinde anlam
farklilig1 olup olmadig1 orijinal 6lgek ile Tiirkge *ye ¢evrilen sekli karsilastirilarak belirlenmis
olup dlgegin Tiirkce cevirisi tamamlanmstir. Olgegin dil gegerliligi tamamlandiktan sonra
sorularmm uygunlugunun degerlendirilmesi ve kapsam gecerlili§i i¢cin uzman goriisline
sunulmustur. Uzman goriisine gore gerekli diizeltmeler yapilmasinin ardindan 6lgek son
haline getirilmis ve uygunlugunun test edilmesi i¢in 20 ebeveyne online ortamda gonderilerek
pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama katilan bu ebeveynler arastirma kapsamina
almmamustir. Pilot uygulama ardindan 6l¢egin ii¢ faktorlii yapiya uygun oldugu ve Cronbach
alfa degerlerinin her bir madde ve toplam skor i¢cin 0.70 {izerinde oldugu bulunmustur. Madde

toplam korelasyonlari da 21 sorunun hepsinde 0.20 {izerinde oldugu bulunmustur.

Kapsam Gegerliligi

Olgegin kapsam gecerliliginin degerlendirilmesi igin Tiirkce gevirisi yapilan lgek 11
uzman kisinin gorlisii alimmistir. Uzmanlar tarafindan her bir maddenin kapsam gecerlilik
indeksi (KGI) kullamlarak degerlendirilmistir (1=Uygun degil, 2=Biraz uygun, 3= Oldukga
uygun, 4=Cok uygun) (Burns ve Grove, 2001). Uzman degerlendirmeleri neticesinde kapsam
gecerlilik oranlar1 hesaplanmistir (Polit ve Beck, 2006). Olcekteki tiim maddelerin KGi
skorlar1 0.80’in {istiinde ve toplam KGI degeri ise 0.96’1 bulunmustur. Bu dogrultuda
kapsam/igerik gegerliligi yoniinden hi¢cbir madde dlgekten ¢ikarilmamastir.

Yapi1 Gegerliligi

Olgek dagilimmin faktdér analizi igin yeterli olup olmadigi KMO testi ile test
edilmektedir ve “0.80-0.90” aralig1 “cok iyi” olarak ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada, KMO
degerinin ¢ok iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Barlett testi sonucu 3713.311 (p<0.05)
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olarak bulunmustur. Bu 6l¢iim yapilan degiskenin evren parametresinde ¢ok degiskenli bir

yapt oldugunu gosterir.

Faktor Analizi

Bu calismada, faktdr sayisinda bir smirlamaya gidilmemistir. Oz degeri 1 ya da 1°den
daha fazla olan faktorler onemli faktorler olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002). Faktor
analizinde %40 ile %60 arasinda degisen varyanslar, ideal oran olarak kabul edildigi (Scherer,
1988) diisiiniiliirse elde edilen varyans miktarinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Tablo
3’te gorildigii gibi Sikint1 boyutunda yer alan sorularin faktor yiikleri 0.551 ile 0.812
araliginda, Belirti Odagi boyutunda yer alan sorularin faktor yukleri ise 0.509 ile 0.800
araliginda ve Oneri Uygulama boyutunda yer alan sorularin faktor yiikleri ise 0.531 ile 0.870
araliginda degisim gostermektedir. Cronbach alfa (o) 0.70’in iizerinde oldugu i¢in yeterli
goriilmiistiir. Dolayisiyla Cocuk Saglig1 internet Arastirmasi, Ebeveyn dlcegine ait 3 boyut
ayr O0zellikleri Olgtiikleri soylenilebilir. Bu sonuglara gére olusturdugumuz anket giivenilir bir
Ol¢tim aracidir. Olusturulan modelin, ilk analizi sonucundaki uyum iyiligi degerleri istenilen
smirliliklar igerisinde olmadigi i¢in, modifikasyon indeksleri dikkate almarak gerekli olan

diizeltmeler ve birlestirmeler yapilmistir.

Tablo 3. CSIAEO i¢in Ortak Faktor Varyanslar1 ve Faktor Yiikleri

Faktor Yukleri Madde
Belirti  Oneri Toplam

' Sikinta Odag Uygulama Korelasyon
S4 Internette c¢ocugumla ilgili saglik bilgilerini aradiktan 0639 0.483

sonra rahatlamakta zorlanirim.

S7 Cocugumda ortaya ¢ikan belirtilerden birinin. nadir

gorillen ya da ciddi hastaliklarda goriildiiglinii internette  0.799 0.717
okudugumda panik olurum.

S9 Cocugumu ilgilendiren hastaliklar veya hastalik belirtileri

hakkinda bilgi almak i¢in internette aragtirma yaptiktan sonra.  0.812 0.672
eskisinden daha fazla endiseli ve sikintili hissederim.

S12 Internetten. cocugumun belirtileri veya hastaliklari

hakkinda okuma yaptiktan sonra daha kolay sinirlenirim ve  0.764 0.692
tedirgin olurum.

S15 Cocugumun belirtileri veya hastaliklari hakkinda

internetten arastirma yaptiktan sonra uykuya dalmakta giiclik  0.756 0.683
cekerim.

S18 Cocugumla ilgili saglik bilgilerini internetten aramak ev

isleri. hobiler veya aile ve arkadaslarla gegirdigim zaman gibi  0.551 0.551

giinliik yagam aktivitelerimi engeller.

S21 Internetten. hastaliklar veya belirtiler hakkinda arastirma

yaptiktan sonra ¢ocugumun sagligi i¢in endiselenmeyi  0.710 0.589
birakmakta zorlanirim.

S1 Cocugumun viicudunda herhangi bir degisiklik fark

ettigimde internetten bununla ilgili bilgi arastirirm. 0.800 0.504
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S2 Cocugumla ilgili saglik bilgilerini internette arastirdigimda

Ozellikle sorunlarn  veya belirtilerin tedavi gerektirip 0.762 0.470
gerektirmedigiyle ilgilenirim.
S6 Cocugumun belirtileriyle ilgili saglik bilgisi edinmek i¢in
yaptigim internet aragtirmasina dayanarak ¢ocugumun belirli 0.550 0.649
bir hastalig1 oldugundan siiphelenirim.
S10 Cocugumda herhangi bir belirti gériildiigiinde internetten 0.790 0612
bu konu ile ilgili aragtirma yaparim. ' '
S14 Cocugumla ilgili saglik bilgilerini internette arastirirken
ozellikle ¢ocugumun hastaligmin  olasi  nedenleriyle 0.556 0.564
ilgilenirim.
S17 Cocugumla ilgili saglik bilgilerini internetten arastirirken

AN ! Bl DA A 0.604 0.672
belirtilerin esasen hangi hastalig1 isaret ettigiyle ilgilenirim.
S19 Internetten gocugumla ilgili saglik bilgilerini arastirirken

o 0.509 0.606
pratik oneriler bulmayr umarim.
S3 Internette saglikla ilgili arastrma yaptiktan sonra
cocugumun yapmasi gereken aktiviteleri (6rnegin kas 0.526 0.409
gliclendirmesi egzersizi ) belirlerim.
S5 Internetten saglikla ilgili bilgileri arastirdiktan sonra
ogretmenlerden veya kres/anaokulu personelinden bazi 0.635 0.486
onerileri uygulama konusunda yardim isterim.
S8 Internette yaptigim saglik bilgileri aramalarim sirasinda
(6r. Belirli bir diyet) tavsiye veya oneriler buldugumda bunlari 0.680 0.517
cocuguma uygularim.
S11 Internette saglikla ilgili arastirma yaptigimda 6gretmen ve
kres/anaokulu  ¢alisanlarindan  ¢ocugumun  belirtilerini 0.542 0.498
gozlemlemeleri i¢in yardim isterim.
S13 Belirli taniya yonelik internette okudugum arastirmalari 0531 0.493
¢ocugumun doktoruna Sneririm. ' '
S16 Internette okudpgum belirli ilaglart  gocugumun 0.870 0.448
doktorundan yazmasini isterim.
S20 Internetten saglik bilgileri arastirirken {icretsiz olarak
temin edilebilen ilaglarin &nerildigini goriirsem 0 ilaci 0.645 0.385
cocuguma verebilirim.
Oz deger 4528 3.680 3.485 0.483
Agiklanan Varyans Oram 21560 17.522  16.595 0.717
Croncbachs’Alpha 0.890 0.862 0.792 0.672

Toplam Aciklanan Varyans Oranmi= 55.678

Kaiser Meyer Olkin (KMO) = 0.905

Bartlett sinamasi degeri=3713.311 p=0.001
Toplam Croncbachs’ Alpha (¢)=0.916

p*<0.05; p**<0.01

Elde edilen modelde (x?= 477.284 df=179) CSIAEO ait ii¢ alt 6l¢cek bulunmaktadir. Ki-

kare/ serbestlik derecesi (x?/df), tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root Mean

Square Error of Approximation, RMSEA), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI),

standartlastirilmis hata kareleri ortalamasmin karekokii (Standardized Root Mean Square

Residual, SRMR) karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), fazlalik uyum

indeksi (Incremental Fit Index, IFI), uyum indeksleri modelin kabul edilebilir dizeyde

uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 4).

1623



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say:1 2 (2023) 1615-1630 doi: 10.33715/inonusaglik.1057803
Gocuk Saghgi Internet Arastirmasi Ebeveyn Olgegi: Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast
Go6zdenur TANRIKULU, Merve CERAN ASKIN, Burcu CEYLAN

Tablo 4. CSIAEO Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi Degerleri
(Clsd) <3 <45 2666 **
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.069 *
IFI >0.95 0.94-0.90 0.918 *
CFlI >0.95 0.94-0.90 0.917 *
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.884 *
TLI >0.95 0.94-0.90 0.902 *

* Kabul edilebilir uyum; ** iyi uyum
Genel olarak, model kabul edilebilir uyum degerlerine sahiptir. Test edilen model Sekil

1’de gosterilmistir.

(e22) -
.58 S7

71 S9

F1 e | 512

D
=2)
G
=)
SE =)
=5)
D
3)
(=9

518
S21

88

(o24) S5

.54 S2

S6

a3
@ . F2 — 7 | S10
: S14

S17
S19

@ S20

59 516

. S13

F3 — ] S11
Dot S8

S5

S3

61

Sekil 1. CSIAEO icin Yapisal Esitlik Modeli

Model olusturulduktan sonra sorular boyutlar {izerindeki etkisi Tablo 5’te, boyutlarin
Olgek tlizerindeki etkisi Tablo 6’da verilmistir. Tablo 5 incelendiginde alt boyutlarm 21 soru
iizerindeki yol katsayilarin her birinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterir (p<<0.05).
Buna gore Sikint1 alt boyutu: 4, 7, 9, 12,15, 18 ve 21. sorulardan olugsmakta, Belirti Odag1 alt
boyutu 1, 2, 6, 10, 14, 17 ve 19. sorulardan olugmakta ve Oneri Uygulama alt boyutu 3, 5, 8,

11, 13, 16 ve 20. sorulardan olusmaktadir.
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Tablo 5. CSIAEO Yapisal Esitlik Modeli igin Sorular ile Alt Boyutlar Arasindaki Etkilerin Degerlendirilmesi

Standardize

Test Edilen Yol edilmigEBT)ahmin TaFBT'” St?_'”a‘igrd gzgé': p
S20 < Oneri Uygulama 0.591 1 0.001 **
S16 < Oneri Uygulama 0.793 1.705 0.162 10.514 0.001 **
S13 €« Oneri Uygulama 0.570 1.533 0.180 8.509 0.001 **
S11 <« Oneri Uygulama 0.495 1.502 0.198 7.597 0.001 **
S8 < Oneri Uygulama 0.721 1.79 0.179 9.993 0.001 **
S5 < Oneri Uygulama 0.583 1.694 0.196 8.632 0.001 **
S3 < Oneri Uygulama 0.492 1.398 0.184 7.590 0.001 **
S4 < Sikint1 0.580 1 0.001 **
S7 < Sikinti 0.813 1.584 0.141 11.209 0.001 **
S9 < Sikinti 0.784 1.467 0.134 10.959 0.001 **
S12 <« Sikinti 0.817 1.466 0.130 11.267 0.001 **
S15 <« Sikinti 0.807 1.524 0.136 11.187 0.001 **
S18 <« Sikintt 0.595 1.069 0.117 9.131 0.001 **
S21 €« Sikinti 0.693 1.222 0.120 10.163 0.001 **
S1 < Belirti Odagi 0.541 1 0.001 **
S2 < Belirti Odagi 0.597 1.212 0.116 10.406 0.001 **
S6 < Belirti Odagi 0.682 1.266 0.129 9.845 0.001 **
S10 <« Belirti Odagi 0.743 1.460 0.124 11.787 0.001 **
S14 <« Belirti Odagi 0.668 1.393 0.158 8.801 0.001 **
S17 €« Belirti Odagi 0.769 1.634 0.17 9.588 0.001 **
S19 €« Belirti Odag 0.669 1.32 0.149 8.865 0.001 **

p*<0.05; p**<0.01

Tim alt boyutlarin sorular iizerinde yiiksek oranda istatistiksel olarak anlamli etkiye

sahip oldugu goriilmiistiir. Tablo 6 incelendiginde CSIAEO ii¢ alt boyut iizerindeki yol

katsayilarinin her biri ayr1 ayr1 istatistiksel olarak anlamlilik géstermektedir (p<0.05).

Tablo 6. Alt Boyutlar ile CSIAEO Arasindaki Etkilerin Degerlendirilmesi

. Standardize edilmis Tahmin  Standard Kritik
Test Edilen Yol Tahmin (B) ®) Hata Deger P
Sikintt & CSIAEO 0.880 1 - - 0.001 **
Belirti Odag1 € CSIAEO 0.826 0.814 0.127 6.402 0.001 **
Oneri s .
Uygulama < CSIAEO 0.614 0.438 0.069 6.372 0.001

p*<0.05; p**<0.01

TARTISMA

Bu arastrmada Barke ve Doering tarafindan gelistirilen Cocuk Saglgi Internet

Arastirmasi, Ebeveyn Olgeginin Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi incelenmistir. Gegerlilik

icin AFA yapilmig, gilivenilirligini degerlendirmek icin ise Cronbach alfa katsayilar:

hesaplanmaigtir.
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Cocuk Saghg Internet Arastirmasi, Ebeveyn Olceginin Gegerliliginin Incelenmesi

Gegerlilik, 6lgme araglarinim 6lgmek istedigi 6zelligi, diger 6zellikle karsilastirilmadan
dogru dlgebilme derecesini gostermektedir (Ercan ve Kan, 2004). Ebeveynlerin ¢ocuklarmin
sagliklartyla alakali bilgiler i¢in internet kullanima iligkin etkileri tarafsiz olarak
degerlendirebilen, faktér sayisina bir sinirlama getirilmemis, olgcek ii¢ alt boyut ve 21
maddeden olusan CSIAEQO gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonrasinda bulgularimizin, dil,
kapsam yap1 gecerliligi ve giivenirlik acisindan kriterleri karsiladigini ve kolayca
uygulanabilecegini gostermektedir.

Kiiltiirler arast uyarlama c¢aligmalarinda, orijinal 6lgegin uyarlama yapilan toplumun
kiiltiirel 6zelliklerine bagl olarak kullanimma uygunlugunun belirlenmesi ve dilin uygun
olmas1 gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu c¢alismada olcek sahibinden izin
alindiktan sonra dil gegerliligini siirdiirmek igin ¢eviri, uzlasma ve geri gevirilerin sentezi
yapilmistir. Bu 6lgegin yapilan analizler sonrasi orijinal formu korunmus, 6lcek maddeleri
karsilagtirilmis ve Tiirkge versiyonu hazirlanmistir. Literatiirde kapsam gegerlilik i¢in kapsam
gecerlilik indeksinin en az .80 olmasi gerektigi bildirilmektedir (Yesilyurt ve Capraz, 2018).
CSIAEO kapsam gecerliligi agisindan kriterleri karsilamaktadir.

KMO katsayis1 Yap1 gecgerliligi 6l¢egin kavramsal yapisinin tiimiinii 6lgme yetenegini
gOstermektedir (Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz, 2000; Bulyukozturk, 2011).
Literatiirde KMO degerinin 0.60’1n tizerinde olmasi, 1’e yaklasmasi verilerin faktor analizi
icin uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismadaki KMO degerinin ¢ok iyi
diizeyde oldugu, Tavgancil (2006)’a gore; KMO test sonucunun 0.50’nin tizerinde olmasi
durumunda faktor analizi uygulanabilir, KMO degerinin 0.70- 0.80 araliginda olmasi orta;
0.80-0.90 araliginda olmasi iyi; 0.90°dan buyik olmasi ise milkemmel 6rneklem yeterliligini
gostermektedir (Kalayci, 2009). Bartlett kiiresellik testinin anlamli olmasi, 6lcekteki
maddelerin korelasyon matrisinin faktor analizi yapmaya uygun oldugunun gostergesidir
(Akgul ve Cevik, 2003). Calismamizda da benzer sekildedlcegin yapi gegerligi agisindan
uygunlugu test edilmis, KMO degerinin 0.90 oldugu, Barlett testinin ise anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, arastirma orneklem buyikliginin faktor analizi
icin yeterli oldugu ve faktor analizi yapilmasmin uygun oldugu goriilmiistiir.

Agiklayic1 faktor analizi sonuglar1 degerlendirilirken 6lg¢egin tek faktorli ya da ¢ok
faktorli yapida olup olmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Literaturde tek faktorli olgeklerde toplam varyansin en az %30°nun agiklanmasi beklenirken,
cok faktorlu olgeklerde bu rakamin daha yiksek olmasi gerektigi bildirilmektedir (Kalayci,
2009). Aragtirmamizda da AFA sonucu %55.678 olarak yiiksek bulunmustur.
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Uyumluluk indeksleri agisindan bakildiginda ise literatirde GFI, AGFI’den elde edilen
katsaymm 0.90’nm ustinde olmasi iyi uyumu isaret etmektedir (Buylkoztirk, 2011).
RMSEA degerinin 0.10°dan kii¢iik olmas1 ve y2/sd’nin ise 2.0’dan kii¢iikk olmasi iyi uyumu
gostermektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2011; Demirs6z, Ozel, Yonar, Tekin ve
Tekindal, 2021). Genel olarak, modelin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu

anlagilmaktadir.

Cocuk Saghg Internet Arastirmasi, Ebeveyn Olgeginin Giivenirliginin Incelenmesi
Cronbach alfa katsayisi, 6lcekte maddelerinin varyanslar1 toplammin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan agirlikli standart degisim ortalamasidir (Beaton vd., 2000).
OlgegininCronbach alfa giivenirlik katsayilar1 analiz edilmis ve 6lcegin tiimii i¢in Cronbach
alfa 0.916 bulunmustur.Literatiirde Cronbach alfa degerinin (o)) 0.70 ve daha yiiksek olmasinin
test puanlarmm giivenirliligi igin genel olarak iyi ve yeterli oldugunu gostermektedir (Ozdamar,
2002; Tavakol ve Dennick, 2011). Bu durum calismamizda 6l¢egin Tiirkge giivenirligini

destekler niteliktedir.
SONUC

Bu c¢aligma sonucunda Antonia Barke ve Bettina Doering (2020) tarafindan gelistirilen
“Cocuk Saglig1 Internet Arastirmasi, Ebeveyn Olgegi (CSIAEO)” nin gecerlik ve giivenirlik
analizi sonrasi arastirma bulgularimiz, dil, kapsam yap1 gecerlili§i ve giivenirlik agisindan
kriterleri karsiladigini ve kolayca uygulanabilecegini gostermistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin
sagliklar1 i¢in bilgi arastirmalarinda internet kullanimlarmin yerini belirlemek i¢in yapilacak

calismalarda kullanila bilinir bir aragtir.

TesekKkiir
Calismamizda bize destek olan Olcek sahibi sayin Barke ve Doring’e ve calismaya

katilan ebeveynlerimize tesekkiir ederiz.
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COCUK SAGLIGI INTERNET ARASTIRMASI EBEVEYN OLCEGI

Sik Her

Hi¢ Nadiren Bazen sk 7aman

1.Cocugumun viicudunda herhangi bir degisiklik fark ettigimde
internetten bununla ilgili bilgi aragtiririm.

2. Cocugumla ilgili saglik bilgilerini internette arastirdigimda,
ozellikle sorunlarn  veya belirtilerin  tedavi  gerektirip
gerektirmedigiyle ilgilenirim.

3.Internette saghkla ilgili arastirma yaptiktan sonra, gocugumun
yapmasi gereken aktiviteleri (0rnegin, kas giiglendirmesi
egzersizi ) belirlerim.

4 Internette cocugumla ilgili saglik bilgilerini aradiktan sonra
rahatlamakta zorlanirmm.

5. Internetten saglikla ilgili bilgileri arastirdiktan sonra,
ogretmenlerden veya kres/anaokulu personelinden bazi 6nerileri
uygulama konusunda yardim isterim.

6. Cocugumun belirtileriyle ilgili saglik bilgisi edinmek igin
yaptigim internet arastirmasina dayanarak, ¢ocugumun belirli
bir hastalig1 oldugundan siiphelenirim.

7.Cocugumda ortaya g¢ikan belirtilerden birinin, nadir goriilen
ya da ciddi hastaliklarda goriildiigiinii internette okudugumda,
panik olurum.

8. Internette yaptigim saglik bilgileri aramalarim sirasinda
(or.belirli bir diyet) tavsiye veya oOneriler buldugumda, bunlari
cocuguma uygularim.

9. Cocugumu ilgilendiren hastaliklar veya hastalik belirtileri
hakkinda bilgi almak i¢in internette arastirma yaptiktan sonra,
eskisinden daha fazla endiseli ve sikintili hissederim.

10. Cocugumda herhangi bir belirti goriildiigiinde, internetten
bu konu ile ilgili aragtirma yaparim.

11. Internette saglikla ilgili arastirma yaptigimda, dgretmen ve
kres/anaokulu  c¢aliganlarindan,  ¢ocugumun  belirtilerini
gozlemlemeleri i¢in yardim isterim.

12. Internetten, ocugumun belirtileri veya hastaliklar1 hakkinda
okuma yaptiktan sonra daha kolay sinirlenirim ve tedirgin
olurum.

13. Belirli taniya yonelik internette okudugum arastirmalari,
cocugumun doktoruna dneririm.

14. Cocugumla ilgili saglk bilgilerini internette arastirirken,
ozellikle cocugumun hastaliginin olasi nedenleriyle ilgilenirim.

15. Cocugumun belirtileri veya hastaliklar1 hakkinda internetten
aragtirma yaptiktan sonra uykuya dalmakta giicliik ¢ekerim.

16.Internette okudugum belirli ilaglari, cocugumun doktorundan
yazmasini isterim.

17. Cocugumla ilgili saglik bilgilerini internetten arastirirken,
belirtilerin esasen hangi hastaligi igaret ettigiyle ilgilenirim.

18. Cocugumla ilgili saglik bilgilerini internetten aramak ev
isleri, hobiler veya aile ve arkadaslarla gecirdigim zaman gibi
giinliik yagam aktivitelerimi engeller.

19.internetten ¢ocugumla ilgili saghk bilgilerini arastirirken,
pratik 6neriler bulmayr umarim.

20. internetten saglik bilgileri arastirirken iicretsiz olarak temin
edilebilen ilaglarin Onerildigini goriirsem, o ilact ¢ocuguma
verebilirim.

21. Internetten, hastaliklar veya belirtiler hakkinda arastirma
yaptiktan sonra c¢ocugumun saglhigr i¢in endiselenmeyi
birakmakta zorlanirim.
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